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Abstract
Background and Purpose: Reading disorder is one of the most common academic 
difficulties among elementary school students and directly affects their cognitive 
load and emotional learning experiences. The present study aimed to investigate 
the effect of brain-based learning strategy on cognitive load and learning enjoyment 
among elementary school students with learning disabilities in Arak. 
Materials and Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest 
control group design. The study population consisted of all elementary school 
students with learning disabilities in Arak during the 2024-2025 academic year. The 
sample included 24 fourth-grade students with reading disorders who were selected 
through convenience sampling and randomly assigned to an experimental group 
(n=12) and a control group (n=12). The research instruments were the Cognitive 
Load Questionnaire developed by Paas (1994) and the Learning Enjoyment 
Questionnaire developed by Pekrun (2011). The experimental group received a 
brain-based learning intervention in nine sessions over five weeks, while the control 
group received conventional instruction. Data were analyzed using multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA).
Results: The results showed significant differences between the experimental and 
control groups in cognitive load and learning enjoyment. Compared with the control 
group, the experimental group demonstrated significantly lower cognitive load and 
significantly higher learning enjoyment following the intervention.
Conclusion: Brain-based learning is an effective instructional approach for 
reducing cognitive load and enhancing learning enjoyment among elementary school 
students with reading disorders. Therefore, this strategy can be used by teachers 
and educational planners to improve the cognitive and emotional learning conditions 
of students with learning disabilities.
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کلیدواژه�ها:
اختلال خواندن، اختلال 

یادگیری، بار شناختی، 
دانش‌آموزان دبستانی، 

 ، راهبرد یادگیری مغزمحور
لذّّت یادگیری

ت یادگݡــــــیـری 
ّ

تأثیـر راهــــبــرد یادگݡیری مـــغـــزمـحـور بر بار شـناخــتـــیݡ و لذّ
دانش�آموزان دبستانی دارای اختلال خواندن
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چکیده 
به‌طور  و  است  ابتدایی  دورۀ  در  تحصیلی  مشکلات  مهم‌ترین  از  خواندن  اختلال  هدف:  و  زمینه 
گذارد. پژوهش حاضر با هدف بررسی  آموزان اثر می‌ مستقیم بر بار شناختی و تجربۀ هیجانی دانش‌
اختلال خواندن  آموزان دارای  یادگیری دانش‌ لذّّت  و  بار شناختی  بر  یادگیری مغزمحور  راهبرد  تأثیر 

انجام شد.
انجام  گواه  گروه  با  آزمون  آزمون-پس‌ با طرح پیش‌ آزمایشی  به روش شبه‌ این مطالعه  بررسی:  روش 
ک در سال  آموزان دبستانی دارای اختلال یادگیری شهر ارا شـــد. جامعۀ پژوهش شامل تمام دانش‌
که به‌صورت  آموز پایۀ چهارم با اختلال خواندن بود  تحصیلی ۱۴۰4-۱۴۰3 بود. نمونه شامل ۲۴ دانش‌
 ) گواه )۱۲ نفر ( و  گروه آزمایش )۱۲ نفر گیری در دسترس انتخاب و سپس به‌طور تصادفی در دو  نمونه‌
گردآوری داده‌ها پرسش‌نامۀ بار شناختی پاس و پرسش‌نامۀ لذّّت یادگیری پکران  گمارده شدند. ابزار 
گروه آزمایش  بود. مداخله شامل ۹ جلسه آموزش مبتنی بر راهبرد یادگیری مغزمحور طی ۵ هفته برای 
کوواریانس  کرد. تحلیل داده‌ها با استفاده از تحلیل  آموزش‌های متداول را دریافت  گواه  گروه  بود و 

چندمتغیره انجام شد.
معناداری  تفاوت  یادگیری  لذّّت  و  شناختی  بار  متغیرهای  در  گروه  دو  بین  داد  نشان  نتایج  یافته‌ها: 

آموزان شد. کاهش بار شناختی و افزایش لذّّت یادگیری دانش‌ وجود دارد و آموزش مغزمحور باعث 
گیری: راهبـرد یـادگیری مغزمـحور می‌توانـد به‌عنـوان رویکـردی مؤثـر بـرای بهبـود شـرایط شـناختی  نتیجـه‌
آموزشـی قـرار  آموزان دارای اخـتلال یـادگیری مورد اسـتفاده معلمـان و برنامه‌ریـزان  و هیجانـی دانـش‌

گیرد.

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

سازمان آموزش و پرورش استثنایی دو مـــاهـــــــنـــامــــــه عـــــلــــــمــــــی

استناد به این مقاله:
، یاسبلاغی‌شـراهی ب. تأثیـر راهبـرد یادگیـری مغزمحـور بـر بـار شـناختی و لـذّّت یادگیـری  امیـدوار ف، مـرادی ر

دانش‌آمـوزان دبسـتانی دارای اخـتلال خوانـدن. تعلیم‌وتربیـت اسـتثنایی. 1405؛ 26)2(:35-21.
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| مـقدمــه 
انسـانی  توانمندی‌هـای  کننـده در رشـد  تعیین‌ بنیادی‌تریـن نهادهـای اجتماعـی، نقشـی  از  به‌منزلـۀ یکـی  آموزش‌وپرورش 
کیفیـت زندگـی فـردی و  و فراهـم سـاختن فرصت‌هـای برابـر یـادگیری بـر عهـده دارد )1(. مأموریـت اصلـی ایـن نظـام ارتقـای 
، نه‌تنهـا محیطـی بـرای  گاه، خلاق و سـازگار بـا تحـولات عصـر تـازه اسـت )2(. مدرسـه از ایـن منظـر اجتماعـی و تربیـت نسـلی آ
کـه در واقـع بسـتری بـرای رشـد مهارت‌های شـناختی، اجتماعـی و عاطفی یادگیرندگان محسـوب می‌شـود )3(.  انتقـال دانـش 
آموزشـی بـر اسـاس یافته‌هـای نویـن علمـی و نیازهـای  تحقـق ایـن اهـداف مسـتلزم بازنـگری مـداوم روش‌هـا و سـاختارهای 
جدیـد یادگیرنـدگان اسـت )4(. هم‌راسـتا بـا ایـن ضرورت، تحـولات نـظری چند دهۀ گذشـته در آموزش و پرورش، رویکردهای 
کنندگان فعـال در سـاخت دانـش  آموزان مشـارکت‌ کـه در آن دانـش‌ یادگیرنده‌مـحور را بـه جایـگاه اصلـی خـود رسـانده اسـت 
آیـد )5(. مرورهـای  آموزشـی اثربخـش بـه شـمار می‌ آنـان شـرط طراحـی  هسـتند و توجـه بـه ویژگی‌هـای شـناختی و هیجانـی 
کننـد طراحـی محیط‌هـای  کیـد می‌ گذارنـد و تأ نظام‌منـد جدیـد در حوزۀ علـوم اعصـاب1 تربیتـی نیـز بـر ایـن دیـدگاه صحـه می‌
کـه  آموزانـی  آموزشـی بایـد مبتنـی بـر درک عمیـق تعامـل پیچیـده عوامـل ژنـی، محیطـی و عصبـی باشـد؛ به‌ویـژه بـرای دانش‌
و  پویـا  فراینـدی  یـادگیری   ، ایـن چشـم‌انداز تأییـد  در  بـا دشـواری مواجه‌انـد )6(.  و شـناختی  اطلاعـات حسـی  پـردازش  در 
گیـرد )7(. یافته‌هـای علـوم اعصـاب و  کـه بـا تعامـل سـازوکارهای شـناختی، هیجانـی و اجتماعـی شـکل می‌ چندعاملـی اسـت 
کننـد کیفیـت یـادگیری زمانی ارتقا می‌یابـد که آموزش با نحوۀ پردازش اطلاعات2 در مــغــز  کیـد می‌ روان‌شناسـی شـناختی نیـز تأ
کـه مغـز انسـان در پاسـخ بـه تجربه‌هـای یـادگیری، توانـایی  همـســـو باشـد )3(. مفهـوم عصب‌موم‌سـانی3 نیـز نشـان می‌دهـد 
بازسـازمان‌دهی مسیرهـای عصبـی را دارد. بنابرایـن، طراحـی محیط‌هـای آموزشـی هماهنـگ بـا فرایندهـای عصبی-شـناختی 

گیری شـبکه‌های پایدارتـر و یـادگیری عمیق‌تـر شـود )2(. می‌توانـد موجـب شـکل‌
آموزان دارای  از ایـن فراینـد بهره‌منـد نمی‌شـوند. دانـش‌ انـدازه  بـه یـک  آموزان  باوجودایـن، پیشـرفت‌های نـظری دانـش‌
اختلالات یادگیری4، به‌ویژه اختلال خواندن )خوانش‌پریشـی، نارسـاخوانی5(، به‌دلیل نارسـایی در پردازش زبان و ضعف در 
کسـب مهارت‌های تحصیلی با دشـواری مواجه‌اند. شـواهد عصب‌شـناختی نشـان می‌دهند  رمزگشـایی و روانی خواندن، در 
آموزان علی‌رغـم  ایـن اخـتلال بـا تفـاوت در کارکـرد شـبکه‌های عصبـی پـردازش زبـان همـراه اسـت. بـه همیـن دلیـل ایـن دانـش‌
آنـان  بـرخورداری از هـوش بهنجـار در پـردازش اطلاعـات نوشـتاری دچـار مشـکل می‌شـوند و شکسـت‌های مـکرر تحصیلـی 
کلیـدی مؤثـر بـر عملکـرد تحصیلـی  کاهـش دهـد )3(. یکـی از عوامـل  می‌توانـد انگیـزش، اعتمـاد بـه نفـس و لـذّّت یـادگیری را 
ایـن گروه، بـار شـناختی6 اسـت. بـر اسـاس نظریـۀ بـار شـناختی حافظـۀ فعـال ظرفیـت محـدودی دارد و هـرگاه حجـم اطلاعـات 
یـا شیـوۀ ارائـه آن از ایـن ظرفیـت فراتـر رود پـردازش و یـادگیری مختـل می‌شـود )8(. در روش‌هـای سـنتی تدریـس کـه بـر انتقـال 
کـه  آموزان دارای اخـتلال یـادگیری  کیـد دارنـد بـار شـناختی بیرونـی افزایـش می‌یابـد و ایـن امـر بـرای دانـش‌ حجیـم اطلاعـات تأ
کنـد. ایـن فشـار شـناختی،  کنـترل توجـه بـا محدودیت‌هـایی روبـه‌رو هسـتند چالش‌هـای بیشـتری ایجـاد می‌ کاری و  در حافظـۀ 
کامـی و کاهـش لـذّّت یادگیری منجر شـود.  بی‌درنـگ پیامدهـای هیجانـی نیـز بـه دنبـال دارد و می‌توانـد بـه خسـتگی ذهنـی، نا
ک فـرد از فعالیت یادگیری، ارزشـمند باشـد  گیـرد کـه ادرا مطابـق نظریـۀ کنـترل-ارزش پکـران7، لـذّّت یـادگیری8 زمانـی شـکل می‌
، به‌طور  آموزان دارای اخـتلال خواندن بـه دلیل تجربه‌های شکسـت مکرر و فـرد احسـاس کنـد بـر آن کنـترل دارد کـه در دانـش‌
1.	Neuroscience
2.	Information processing
3.	Neuroplasticity 
4.	Learning disabilities
5.	Dyslexia
6.	Cognitive load
7.	Pekrun's Control-Value Theory
8.	Learning enjoyment
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کـه بتواننـد از طریـق همسوسـازی بـا  کمتـر مشـاهده می‌شـود )9(. ایـن امـر اهمیـت مداخلاتـی را برجسـته می‌سـازد  معـمول 
  1 ‌محور کننـد )10(. در چنین بسـتری رویکرد یـادگیری مغز آموزان را تقویـت  ، انگیـزش درونـی و برونـی دانـش‌ کارکـرد طبیعـی مغـز
کـرده اسـت. ایـن رویکـرد  گسـترده‌ای را بـه خـود جلـب  به‌عنـوان یکـی از جریان‌هـای نوظـهور علـوم اعصـاب تربیتـی، توجـه 
کیـد دارد و راهبردهـایی چون یـادگیری چندحسـی2،  آموزش بـا شیـوه پـردازش اطلاعـات در مغـز تأ بـر هماهنگـی سـاختار 
فعال‌سـازی هم‌زمـان شـبکه‌های عصبـی، پیونـد دانـش جدیـد بـا دانـش پیشیـن و ایجـاد موقعیت‌هـای یـادگیری معنـادار را 
آموزان دارای اخـتلال خوانـدن می‌توانـد  کنـد )11،12(. مطالعـات نشـان داده‌انـد آموزش چندحسـی در دانـش‌ پیشـنهاد می‌
کنـد. همچنیـن محیط‌های یادگیری چندرسـانه‌ای و فناوری‌های  فشـار شـناختی را کاهـش دهـد و فراینـد خوانـدن را تسـهیل 
کنند  آموزشـی تعاملـی از راه ارائـه اطلاعـات در قالب‌هـای حسـی متنوع، به کاهش بار شـناختی و افزایش انگیـزش کمک می‌
)13(. ایـن رویکـرد علاوه بـر جنبه‌هـای شـناختی، بـه جنبه‌هـای هیجانـی یـادگیری نیـز توجـه دارد. فعـال شـدن نظـام پـاداش 
می‌شـود.  یـادگیری  پایـداری  و  انگیـزش  افزایـش  موجـب  خوشـایند  یـادگیری  تجربه‌هـای  جریـان  در  دوپامیـن  ترشـح  و  مغـز 
مشـارکت  و  یـادگیری  لـذّّت  مفاهیـم،  درک  همزمـان  می‌تواننـد  ‌مـحور  مغز اصول  بـا  همسـو  آموزشـی  محیط‌هـای  بنابرایـن، 
کننـد )14(. بـا وجـود رشـد پژوهش‌هـا در ایـن زمینـه، چنـد شـکاف مهـم در ادبیات قابل مشـاهده اسـت.  تحصیلـی را تقویـت 
آموزان سـنجیده‌اند  نخسـت، بخـش عمـدۀ مطالعـات موجـود، اثربخشـی یـادگیری مغزمـحور را بـر جمعیـت عمومـی دانـش‌
کـم اسـت. دوم، در معـدود مطالعـات انجام‌شـده روی ایـن  آموزان بـا اخـتلال خوانـدن،  )15،16( و شـواهد در مورد دانـش‌
گانـه  کارکردهـای اجـرایی( )18( یـا هیجانـی )ماننـد انگیـزش( بـه‌طور جدا گروه، تمرکـز صـرفاً بـر متغیرهـای شـناختی )ماننـد 
از عناصـر  پدیـده‌ای درهم‌تنیـده  را  یـادگیری   )28( بروکبانـک3  پژوهش‌هـای جدیـد  کـه  اسـت  ایـن در حالـی  اسـت.  بـوده 
بـه  کـه  مطالعاتـی  سـوم،   .)28( می‌شـمارند  ضروری  را  آن‌هـا  یکپارچـه  بررسـی  و  می‌داننـد  انگیزشـی  و  هیجانـی  شـناختی، 
فناوری‌هـای نویـن و تعـاملات دیجیتـال پرداخته‌انـد، نتایـج متناقضـی دارنـد. بـرای مثـال، بـاس و همـکاران4 )23( هشـدار 
بـار شـناختی بیرونـی منجـر شـوند )23(. ایـن یافتـه  کـه تعـاملات دیجیتـال نامناسـب می‌تواننـد خـود بـه افزایـش  داده‌انـد 
کنـد.  کیـد می‌ تأ فنـاوری،  از  اسـتفاده  از صـرف  فراتـر   ، بنیادیـن مغـز اسـاس اصول  بـر  اهمیـت طراحـی دقیـق مـداخلات  بـر 
کاهـش  ( ابعـاد شـناختی  بـر  را  مغزمـحور  رویکـرد  تأثیـر  کـه  اسـت  تجـربی  نبـود مطالعـه‌ای  اصلـی،  پژوهشـی  بنابرایـن، خلاء 
بررسـی  خوانـدن  اخـتلال  دارای  آموزان  دانـش‌ در  هم‌زمـان  بـه‌طور  یـادگیری(  لـذّّت  )افزایـش  هیجانـی  و  شـناختی(  بـار 
کدخدائـی )15( در  کـردن همیـن شـکاف طراحـی شـده اسـت. در همیـن زمینـه، میرزایی و  کنـد. پژوهـش حاضـر بـرای پـر 
باعـث  معنـاداری  بـه‌طور  مغزمـحور  یـادگیری  آموزش  دادنـد  نشـان  دوماهـه  پیـگیری  دورۀ  بـا  آزمایشـی  نیمه‌ پژوهـش  یـک 
آموزان پایـۀ چهـارم دبسـتان می‌شـود )15(. یافته‌هـای مشـابهی در  افزایـش نگـرش خوانـدن و انگیـزش خوانـدن در دانـش‌
گـزارش شـده اسـت. همچنیـن، ایمانـی  پژوهش‌هـای زارع و براتعلـی )16(، دومـن5 )17( و سـایر مطالعـات داخلـی و خارجـی 
گـواه و مرحلـۀ پیـگیری، اثربخشـی یـادگیری مغزمـحور را بـا راهبردهای  آزمایشـی بـا گروه  و همـکاران )18( در یـک مطالعـه نیمه‌
[ مقایسـه کردند و دریافتند یـادگیری مغزمحور  آموزان دارای اخـتلال یـادگیری ویژ کارکردهـای اجـرایی دانـش‌ خودتنظیمـی بـر 
کارکردهـای اجـرایی و مؤلفه‌هـای آن شـامل  بـه‌طور معنـاداری نسـبت بـه راهبردهـای خودتنظیمـی6، تأثیـر بیشـتری بـر بهبـود 
کنـترل ذهنـی دارد )18(. پژوهش‌هـای متعـددی نیـز تأثیـر ایـن رویکـرد را بـر تقویـت  حافظـۀ شـنیداری، حافظـۀ دیـداری و 

کرده‌انـد )19،20،21(. کاری و مهارت‌هـای اجـرایی تأییـد  توجـه، حافظـه 

1.	Brain-based learning
2.	Multisensory learning
3.	Brockbank
4.	Bus et al.
5.	Domen
6.	Self-regulation strategies
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، رحیم مرادی، بهمن یاسبلاغی شراهی فاطمه امیدوار

192 2  |  پیاپی  25سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

گیری از فناوری‌هـای آموزشـی نویـن پرداخته‌انـد. مرورهـای روایتـی تـازه نشـان می‌دهنـد  ، مطالعاتـی بـه بهـره‌ از سوی دیگـر
فناوری‌هـای نوآینـدی چون ابزارهـای تشـخیصی مبتنـی بـر هـوش مصنوعـی1، ردیـابی حـرکات چشـم2، و مـداخلات واقعیـت 
کمک  آموزان دارای خوانش‌پریشـی  مجازی3 می‌توانند با دقت بالا به شناسـایی و توا‌‌‌‌ن‌بخشـی مشـکلات خواندن در دانش‌
کـه  کننـد )22(. بـا ایـن حـال، فراتحلیـل تـازه‌ای هشـدار می‌دهـد همـۀ انـواع تعـاملات دیجیتـال سـودمند نیسـتند؛ هنگامـی 
کننـد،  ، جریـان طبیعـی پـردازش داسـتان را مختـل  ویژگی‌هـای تعاملـی ماننـد بازی‌هـای درون‌داسـتانی یـا پرسـش‌های مـکرر
کی ترکیبـی در بهبود خواندن  می‌تواننـد بـه افزایـش بـار شـناختی بیرونـی منجر شـوند )23(. همچنین مداخلات شـناختی-ادرا
‌مـحور  مغز رویکردهـای  داده‌انـد  نشـان  ایـن  بـر  افزون  پژوهش‌هـا   .)24،25،26( بوده‌انـد  اثرگـذار  نارسـاخوان  آموزان  دانـش‌
می‌تواننـد پیامدهـای هیجانـی و انگیزشـی همـچون خودکارآمـدی، انگیـزه یـادگیری و کاهـش اضطـراب امتحـان را تقویـت کنند 
)27،29(. همسـو بـا ایـن یافته‌هـا، داداش‌زاده )30( در پژوهشـی بـا هـدف شناسـایی ویژگی‌هـای مطلوب برنامۀ درسـی مبتنی 
بـر علـوم اعصاب‌شـناختی از دیـدگاه معلمـان دبسـتانی، ده مؤلفـه اصلـی برنامـه درسـی از جمله اهـداف، محتـوا، فعالیت‌های 
کـرد و بـر ضرورت همسوسـازی عناصـر برنامـه درسـی بـا یافته‌هـای  یـادگیری و راهبردهـای آموزشـی را شناسـایی و اعتباریـابی 
شـناختی  صـرفاً  پدیـده‌ای  یـادگیری  کننـد  می‌ تصریـح  تازه‌تـر  پژوهش‌هـای  وجـود،  ایـن  بـا   .)30( نمـود  کیـد  تأ اعصـاب  علـوم 
آن بـا عناصـر هیجانـی، انگیزشـی و راهبردهـای تنظیمـی درهم‌تنیـده شـده  کـه بـار شـناختی در  نیسـت، بلکـه فراینـدی اسـت 
ابعـاد ضرورت دارد )28(. روی هـم رفتـه، هرچنـد شـواهد موجـود نقـش مثبـت رویکردهـای  ایـن  اسـت و بررسـی یکپارچـه 
کننـد، ولـی هـنوز خلأ پژوهشـی در بررسـی یکپارچـه ابعـاد شـناختی و هیجانـی  مغزمـحور را در ابعـاد مختلـف یـادگیری تأییـد می‌
آموزان دارای اخـتلال خوانـدن وجـود دارد. همچنیـن، مشـخص نیسـت یـک مداخلـۀ سـاختمند مبتنـی بـر  یـادگیری در دانـش‌
کاهـش و لـذّّت یـادگیری را در ایـن  اصول یـادگیری مغزمـحور، چگونـه و تـا چـه انـدازه می‌توانـد بـه‌طور هم‌زمـان بـار شـناختی را 
‌مـحور بـر کاهش بار  گروه افزایـش دهـد. بـه همیـن سـبب، پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی راهبردهـای یـادگیری مغز

آموزان پایـۀ چهـارم دارای اخـتلال خوانـدن طراحـی شـد. شـناختی و افزایـش لـذّّت یـادگیری در دانـش‌

| روش�شناسی 
پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی راهبردهـای یـادگیری مغزمـحور بـر متغیرهـای شـناختی و هیجانـی یـادگیری در 
گیـرد کـه در روش اجـرای  آموزان دارای اخـتلال خوانـدن انجـام شـد. ایـن پژوهـش در زمـرۀ مطالعـات کاربـردی قـرار می‌ دانـش‌
گروه آزمایـش  گـواه اسـتفاده شـده اسـت. در ایـن طـرح دو  گروه  آزمون همـراه بـا  آزمون و پـس‌ آزمایشـی بـا پیـش‌ آن از طـرح شبه‌
آزمایـش در معـرض  گروه  گرفتنـد و پـس‌از آن تنهـا  آزمون مورد سـنجش قـرار  گـواه پیـش‌از اجـرای مداخلـه در مرحلـه پیـش‌ و 
گـواه آموزش‌هـای معـمول کلاسـی را  گروه  کـه  گرفـت در حالـی  مداخلـه آموزشـی مبتنـی بـر راهبردهـای یـادگیری مغزمـحور قـرار 
آزمون ارزیـابی شـدند تـا امـکان مقایسـه تغییـرات  گروه دوبـاره در مرحلـۀ پـس‌ کـرد. پـس‌از پایـان دورۀ مداخلـه هـر دو  دریافـت 

گیـرد. ایجادشـده در متغیرهـای پژوهـش فراهـم شـود و اثـر مداخلـۀ آموزشـی بـر شـاخص‌های مورد بررسـی مورد تحلیـل قـرار 
کـه توسـط  ک در سـال تحصیلـی ۱۴۰۴-۱۴۰۳ بـود  آموزان دبسـتانی شـهر ارا جامعـۀ آمـاری پژوهـش نیـز شـامل تمـام دانـش‌
متخصصـان مرکـز جامـع سـنجش، آموزش، توا‌‌‌‌ن‌بخشـی و مداخلـه به‌هنـگام رشـدی-تربیتی آموزش و پرورش اسـتثنایی شـهر 
به‌دلیـل  آمـاری  جامعـۀ  ایـن  انتخـاب  بودنـد.  شـده  داده  تشـخیص  خوانـدن  اخـتلال  دارای  آموزان  دانـش‌ به‌عنـوان  ک  ارا
کـه اخـتلالات خوانـدن از شـایع‌ترین  گرفـت  آموزان صورت  گروه از دانـش‌ آموزشـی هدفمنـد بـرای ایـن  اهمیـت مـداخلات 
مشـکلات یـادگیری در دوره ابتـدایی محسـوب می‌شـود و می‌توانـد پیامدهـای قابـل توجهی برای عملکـرد تحصیلی، انگیزش 

1.	Artificial intelligence
2.	Eye tracking
3.	Virtual reality interventions
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ت یادگیری دانش‌آموزان دبستانی دارای اختلال خواندن
ّ

تأثیر راهبرد یادگیری مغزمحور بر بار شناختی و لذّ

خــــرداد و تــــیـــــــــر  |  1405 26

آموز دبسـتانی دارای تشـخیص  آموزشـی داشـته باشـد. 24 دانـش‌ آموزان در محیـط  یـادگیری و تجربه‌هـای هیجانـی دانـش‌
گیری در دسـترس انتخاب  اخـتلال خوانـدن کـه شـرایط ورود بـه مطالعـه را دارا بودنـد به‌عنـوان نمونـه پژوهـش بـه روش نمونـه‌
آموزان بـه‌صورت تصادفـی  کنندگان، دانـش‌ گری اولیـه و اطمینـان از واجـد شـرایط بـودن شـرکت‌ شـدند. پـس‌از انجـام غربـال‌
( جای‌دهـی شـدند. معیارهـای ورود بـه پژوهـش شـامل تشـخیص رسـمی  کـدام 12 نفـر گـواه )هـر  گروه آزمایـش و  سـاده در دو 
کز جامع سـنجش و دریافت خدمات آموزشـی  اخـتلال خوانـدن توسـط مرکـز تخصصـی مربـوط، ‌نام‌نویسـی فعـال در یکی از مرا
کم‌توجهـی، اخـتلالات هوشـی یـا اختلالات شـدید  و توا‌‌‌‌ن‌بخشـی مرتبـط، نداشـتن اخـتلالات همـراه نظیـر اخـتلال بیش‌فعالی-
بـود. جای‌دهـی  پژوهـش  فرزندشـان در  بـرای مشـارکت  والدیـن  از سوی  گاهانـه  آ ارائـه رضایت‌نامـۀ  و همچنیـن  هیجانـی، 
گرفـت تـا  گـر و افزایـش اعتبـار درونـی پژوهـش انجـام  کنـترل متغیرهـای مداخله‌ گروه بـا هـدف  کنندگان در دو  تصادفـی شـرکت‌

تفاوت‌هـای مشاهده‌شـده در متغیرهـای وابسـته بـا اطمینـان بیشـتری بـه مداخلـه آموزشـی نسـبت داده شـود.
بـار شـناختی  به‌منـظور سـنجش میـزان  اسـتفاده شـد.  اسـتاندارد و معتبـر  ابزارهـای  از  گـردآوری داده‌هـای پژوهـش  بـرای 
که نخسـتین بار توسـط پاس  آموزان، از پرسـش‌نامۀ بار شـناختی پاس1 )31( اسـتفاده شـد. این ابزار  تجربه‌شـده توسـط دانش‌
آموزشـی و روان‌شناسـی  گویـه‌ای در پژوهش‌هـای  در سـال1994 طراحـی شـده اسـت، یکـی از پرکاربردتریـن مقیاس‌هـای تک‌
ک‌شـده و دشـواری ذهنـی تکلیـف محسـوب می‌شـود. مطالعـات جدیـد اعتباریـابی  شـناختی بـرای سـنجش تلاش ذهنـی ادرا
گویـه‌ایِِ بـار شـناختی به‌دلیـل سـهولت اجـرا در نمونه‌هـای بزرگ و  گرچـه سـنجش‌های تک‌ ایـن مقیاس‌هـا نشـان داده‌انـد ا
ذهنـی  تلاش  بعـد  دو  کـه  داشـت  توجـه  بایـد  امـا  هسـتند،  پرکاربـرد  همچنـان  مـکرر  گیری‌هـای  اندازه‌ بـرای  بـودن  مناسـب 
ک‌شـده تکلیـف، جنبه‌هـای متفاوتـی از بـار شـناختی کلـی را می‌سـنجند و پژوهشـگران باید  گذاری‌شـده و دشـواری ادرا سرمایه‌
کـه بـر اسـاس  گویـه اسـت  گویه‌هـا دقـت لازم را داشـته باشـند )32(. ایـن پرسـش‌نامه شـامل چهـار  در انتخـاب و تفسیـر ایـن 
یـک مقیـاس لیکـرت نه‌درجـه‌ای تنظیـم شـده و دامنـه نمـرات آن از ۴ تـا ۳۶ متغیـر اسـت. نمره‌هـای بالاتـر نشـان‌دهندۀ تجربـه 
بـار شـناختی بیشـتر در حیـن انجـام فعالیـت یـادگیری هسـتند. روایی محتـوایی این ابـزار در پژوهش حاضر توسـط متخصصان 
حوزه فنـاوری آموزشـی مورد تأییـد قـرار گرفتـه و پایـایی آن نیـز بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای کرونبـاخ برابـر با 0/90 محاسـبه شـده 
گـزارش  کـه بیانگـر همسـانی درونـی مطلـوب پرسـش‌نامه اسـت. بـه‌علاوه، در مطالعـات مختلـف نیـز پایـایی بـالای ایـن ابـزار 
2 )31( مقـدار آلفـای کرونبـاخ 0/89را گـزارش کرده‌انـد. همچنیـن در پژوهـش احدی و سـلیمانی  شـده اسـت پـاس و ون‌مرینبوئـر
کرونبـاخ 0/88 بـرای ایـن مقیـاس  آلفـای  آموزشـی پرداختـه اسـت، ضریـب  کـه بـه بررسـی بـار شـناختی در محیط‌هـای   )33(
کرونبـاخ بالاتـر  کلـی، در پژوهش‌هـای علـوم رفتـاری مقادیـر آلفـای  کـه بیانگـر پایـایی مناسـب ابـزار اسـت. بـه‌طور  گـزارش شـد 
گیری محسـوب می‌شـود )34(. بررسـی روایی سـازه ابـزار نیـز در مطالعـات  از 0/70 نشـان‌دهندۀ پایـایی قابـل قـبول ابـزار انـدازه‌
گونـه‌ای کـه نتایـج تحلیـل عاملی در پژوهـش صالحی و همکاران )35( برازش مناسـب  پیشیـن مورد تأییـد قـرار گرفتـه اسـت به‌
گیری را نشـان داده اسـت. همچنیـن روایی محتـوایی ابـزار بـا اسـتفاده از نظـر خبـرگان و شـاخص‌های نسـبت  الـگوی انـدازه‌
کـه مقادیـر بالاتـر از حـد معیـار نشـان‌دهندۀ روایی محتـوایی  گیـرد  روایی محتـوا و شـاخص روایی محتـوا مورد ارزیـابی قـرار می‌

مطلـوب ابـزار اسـت )34(.
بـرای سـنجش لـذّّت یـادگیری از خرده‌مقیـاس لـذّّت در پرسـش‌نامه هیجان‌هـای تحصیلـی پکـران3 )36( اسـتفاده شـد. 
گیری هیجان‌های مرتبط  که برای اندازه‌ این پرسـش‌نامه یکی از ابزارهای شناخته‌شـده در حوزۀ روان‌شناسـی آموزشـی اسـت 
گویـه در قالـب هیجان‌هـای مثبـت و منفـی تحصیلـی اسـت  بـا یـادگیری طراحـی شـده اسـت. پرسـش‌نامۀ اصلـی شـامل ۱۵۵ 

1.	Paas
2.	Van Merriënboer
3.	Pekrun
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گویـه  کـه شـامل ۱۰  کـه در قالـب چندیـن خرده‌مقیـاس تنظیـم شـده‌اند. در پژوهـش حاضـر از خرده‌مقیـاس لـذّّت یـادگیری 
اسـت اسـتفاده شـد. ایـن ابـزار بـه‌صورت خودگزارشـی و بـر اسـاس مقیـاس پنج‌درجـه‌ای لیکـرت تنظیـم شـده و ابعـاد مختلـف 
گیـرد.  کاراندام‌شـناختی )فیزیولوژیـک( را در بـر می‌ تجربـه هیجانـی یـادگیری شـامل جنبه‌هـای عاطفـی، شـناختی، انگیزشـی و 
کنـترل-ارزش، اخیـراً توسـط پکـران )36( گسـترش یافتـه و از یـک نظریـۀ  ، یعنـی نظریـۀ  لازم بـه ذکـر اسـت بنیـان نـظری ایـن ابـزار
مختـص هیجان‌هـای پیشـرفت بـه یـک نظریـه عمومـی در مورد هیجان‌هـای انسـانی شـامل هیجان‌های معرفتـی، اجتماعی و 
وجـودی توسـعه داده شـده اسـت. در ایـن نسـخۀ گسـترش‌یافته، نقـش بنیادیـن ارزیابی‌هـای کنـترل و ارزش در انـواع مختلف 
کیـد دوبـاره قـرار گرفتـه اسـت )36(. مطالعـات پیشیـن نشـان داده‌انـد ایـن  هیجان‌هـای مرتبـط بـا آموزش و فراتـر از آن مورد تأ
کرونبـاخ ایـن خرده‌مقیـاس بیـش از  مقیـاس از روایی و پایـایی مناسـبی بـرخوردار اسـت. در پژوهـش حاضـر نیـز ضریـب آلفـای 
کـه بیانگـر همسـانی درونـی قابـل قـبول آن اسـت. ضریـب پایـایی ایـن ابـزار در پژوهش‌هـای مختلـف بـا  0/70 بـه دسـت آمـد 
اسـتفاده از آلفـای کرونبـاخ در سـطح مطلـوب گـزارش شـده اسـت )37(.  ایـن پرسـش‌نامه در پژوهش‌هـای داخلـی متعـددی 
آموزان و دانشـجویان تأییـد شـده اسـت )38(.  مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه و کارایی آن در بررسـی هیجان‌هـای تحصیلـی دانـش‌
در پژوهـش حاضـر روایی پرسـش‌نامه توسـط دو نفـر از اسـتادان فنـاوری آموزشـی بررسـی و تأییـد شـد و پایـایی آن بـا اسـتفاده 

کـه نشـان‌دهندۀ همسـانی درونـی بـالای ایـن ابـزار اسـت. کرونبـاخ مقـدار 0/87 بـه دسـت آمـد  از ضریـب آلفـای 

| مداخله آموزشی 
کایـن1 )39،40( طراحـی و اجـرا شـد. ایـن اصول بـر ایـن فـرض  کایـن و  ایـن پژوهـش بـر اسـاس اصول یـادگیری مغزمـحور 
که با نحوۀ عملکرد طبیعی مغز هماهنگ باشـد و فرآیندهای شـناختی،  که یادگیری زمانی بیشـترین اثربخشـی را دارد  اسـتوارند 
کایـن  گانـه یـادگیری مغزمـحور بـر اسـاس الـگوی  هیجانـی و اجتماعـی بـه صورت همزمـان درگیـر شـوند. جـدول 1 اصول دوازده‌

کایـن را نشـان می‌دهـد. و 

کاین  )39،40(. کاین و  گانه یادگیری مغزمحور بر اساس الگوی  جدول1( اصول دوازده‌

اصل یادگیری مغزمحورشماره اصل
کند.1 مغز یک نظام پردازش موازی است و می‌تواند چندین فرایند را به طور هم‌زمان پردازش 
کند و فرایندی زیستی است.2 کار اندام‌شناسی ) فیزیولوژی( بدن را درگیر می‌ یادگیری تمام 
جست‌وجوی معنا ویژگی ذاتی مغز انسان است.3
جست‌وجوی معنا از راه الگو‌سازی انجام می‌شود.4
گیری الگوها و یادگیری دارند.5 هیجان‌ها نقش اساسی در شکل‌
کند.6 کل را پردازش می‌ مغز هم‌زمان اجزا و 
ک محیطی است.7 یادگیری شامل توجه متمرکز و ادرا
یادگیری هم شامل فرایندهای هشیار و هم ناهشیار است.8
9. 2) کم دو نوع حافظه است: حافظۀ فضایی و حافظۀ طوطی‌وار )ازبر انسان دارای دست‌
که در حافظۀ فضایی و از راه تجربه‌های واقعی رخ دهد.10 یادگیری زمانی تقویت می‌شود 
یادگیری با چالش تقویت و با تهدید تضعیف می‌شود.11
هر مغز سازمان‌یافتگی منحصربه‌فردی دارد.12

1.	Caine & Caine
2.	Spatial vs. Rote memory
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ت یادگیری دانش‌آموزان دبستانی دارای اختلال خواندن
ّ

تأثیر راهبرد یادگیری مغزمحور بر بار شناختی و لذّ

خــــرداد و تــــیـــــــــر  |  1405 28

گونـه‌ای هدفمنـد و مبتنـی بـر چارچـوب نـظری انجـام شـد تـا هـر  طراحـی هـر یـک از فعالیت‌هـای جلسـه‌های مداخلـه، به‌
کـه پـردازش مـوازی  کایـن باشـد. بـرای نمونـه، اصـل اول  کایـن و  گانـه  فعالیـت، بُُعـد عملـی یـک یـا چنـد اصـل از اصول دوازده‌
کاراندام‌شناسـی )فیزیـولوژی( بـدن اسـت از راه ترکیـب هم‌زمـان فعالیت‌هـای دیـداری،  کـه درگیـر سـاختن تمـام  و اصـل دوم 
شـنیداری و حرکتـی در طول تمـام جلسـات عملیاتـی شـدند. اصـل سـوم و چهـارم )جسـت‌وجوی معنـا از راه الگوسـازی( بـا 
آموزان بـه‌طور  کـه دانـش‌ کارت‌هـای واژگان و داستان‌سـازی بـا تصاویـر تحقـق یافـت  فعالیت‌هـایی ماننـد سـاخت جملـه بـا 
کردنـد. نقـش اساسـی هیجان‌هـا در یـادگیری بـه عنـوان اصـل پنجـم نیـز بـا اسـتفاده از  فعـال الگوهـای زبانـی معنـادار خلـق می‌
گویی جذاب، شـعرهای آهنگین، بازی‌های آموزشـی و ارائه بازخورد فوری و مثبت در پایان هر فعالیت تقویت شـد.  داسـتان‌
آموزان ضمـن تمرکـز بـر تک‌واژه‌ها،  اصـل ششـم )پـردازش هم‌زمـان اجـزا و کل( بـا تمرین‌هـایی نمـود یافـت کـه در آن‌هـا دانـش‌
کردنـد. اصـل هفتـم نیـز بـا طراحـی فعالیت‌هـایی ماننـد بازیِِ پیدا کـردن واژه‌ها  آن‌هـا را در بافـت جملـه و داسـتان نیـز درک می‌
در متـن و تشـخیص صداهـای محیـط مورد توجـه قـرار گرفـت. بـر اسـاس اصـل نهـم و دهـم یعنـی تقویت حافظۀ فضـایی از راه 
تجربه‌هـای واقعـی، تلاش شـد واژگان و مفاهیـم جدیـد در قالـب داسـتان‌های ملمـوس آموزش داده شـوند. مهم‌تـر از همـه، 
گونـه‌ای طراحـی شـد کـه  بـر اسـاس اصـل یازدهـم )یـادگیری بـا چالـش تقویـت و بـا تهدیـد تضعیـف می‌شـود(، فضـای کلاس به‌
آموزان  تمـام فعالیت‌هـا چالش‌برانگیـز امـا کاملاً قابل‌دسـترس بـوده و از هرگونـه ایجـاد رقابـت ناسـالم یـا فشـار روانـی بـر دانـش‌
دارای اختلال خواندن پرهیز شـود. جدول ۲ به‌طور خلاصه، پیوند میان فعالیت‌های آموزشـی و اصول یادگیری مغزمحور را 
در هـر جلسـه نشـان می‌دهـد. ایـن برنامـۀ آموزشـی در قالـب ۹ جلسـۀ آموزشـی طـی یـک دورۀ پنج‌هفته‌ای بـرای گروه آزمایش 
اجـرا و در هـر هفتـه دو جلسـه آموزشـی برگـزار شـد. مـدت زمـان هـر جلسـه بیـن ۴۵ تـا ۶۰ دقیقـه بـود. پیـش‌از آغـاز جلسـه‌های 
آموزان و میزان بار شـناختی و لـذّّت یادگیری آنان  آموزشـی، مرحلـۀ ارزیـابی اولیـه انجـام و در آن سـطح توانـایی خوانـدن دانش‌
گـــواه  آزمـایــــش و  گروه  کنندگان به‌صــــورت تصادفـی در دو  بـا اسـتفاده از ابزارهـای پژوهـــش سـنجیده شـد. ســـپــس شـرکت‌

گرفـــتند. جای 

جدول2( خلاصه ساختار جلسه‌های مداخلۀ آموزشی مبتنی بر اصول یادگیری مغزمحور

اصول یادگیریفعالیت‌های آموزشیاهداف آموزشیموضوع آموزشیجلسه
کاین و کاین( مغزمحور )

آشنایی با حروف1
و صداها

آشنایی با حروف الفبا و صداهای 
آن‌ها، ایجاد ارتباط بین حروف و 
اشیاء، تقویت مهارت شنیداری

، خواندن  بازی تطبیق حروف با تصاویر
کوتاه همراه با تصاویر 1، 2، 5، 6، 11شعرهای 

2
تقویت 

مهارت‌های 
شنیداری

کلمات و  تشخیص صداهای 
گوش دادن فعال تقویت 

گوش دادن به  گویی تعاملی،  قصه‌
کوتاه و پاسخ به پرسش‌ها،  داستان‌های 

بازی تشخیص صداهای محیط
7 ،5 ،2 ،1

3
تقویت 

مهارت‌های 
دیداری

کلمات  کردن  تشخیص و دنبال 
در متن

کلمات در متن،  کردن  بازی پیدا 
کوتاه با صدای بلند،  خواندن متون 

فعالیت‌های تشخیص تفاوت تصاویر
7 ،3 ،1

4
تقویت 

مهارت‌های 
واژگانی

یادگیری معانی واژگان جدید و 
کاربرد آن‌ها در جمله

کارت‌های واژگان،  ساخت جمله با 
، مشاهده  داستان‌سازی با تصاویر

کوتاه ویدئوهای آموزشی 
5 ،4 ،3
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اصول یادگیریفعالیت‌های آموزشیاهداف آموزشیموضوع آموزشیجلسه
کاین و کاین( مغزمحور )

درک مفاهیم اصلی متن و پاسخ به خواندن روان5
پرسش‌ها

کوتاه چندرسانه‌ای،  خواندن متون 
گروهی 1، 2، 5تمرین خواندن به صورت 

درک مفاهیم متن و پاسخ به درک مطلب6
پرسش‌های درک مطلب

کوتاه، پاسخ به  خواندن داستان‌های 
1، 3، 4، 5، 7پرسش‌ها و ترسیم تصاویر مرتبط با متن

مهارت‌های 7
نوشتاری

کلمات و جملات و نوشتن 
کوتاه تولید متن 

کلمات، نوشتن  تمرین نوشتن حروف و 
1، 3، 5، 10داستان کوتاه و نامه به شخصیت داستان

تقویت انگیزه 8
خواندن

افزایش انگیزه و اعتماد به نفس 
در خواندن

خواندن کتاب‌های مورد علاقه، مسابقه 
2، 6، 11خواندن کوتاه، دریافت بازخورد و تشویق

ارزیابی پیشرفت یادگیری وارزیابی و بازخورد9
ارائه بازخورد

کوتاه، ارائه بازخورد  اجرای آزمون‌های 
آموزان 2، 6، 11فردی و تشویق دانش‌

که هدف  در طول جلسـه‌های آموزشـی، مجموعه‌ای از فعالیت‌های یادگیری مبتنی بر اصول مغزمحور طراحی و اجرا شـد 
بـا یـادگیری خوانـدن بـود. ایـن فعالیت‌هـا شـامل  آن‌هـا فعال‌سـازی همزمـان مسیرهـای شـناختی، حسـی و هیجانـی مرتبـط 
، داسـتان‌ها و مـواد دیداری‌-شـنیداری، بازی‌هـای شـناختی و زبانـی بـرای  اسـتفاده از محرک‌هـای چندحسـی ماننـد تصاویـر
تقویـت پردازش‌هـای ذهنـی مرتبـط بـا خوانـدن، فعالیت‌هـای مشـارکتی بـرای افزایـش تعامـل اجتماعـی، تمرین‌هـای حرکتـی 
کاری بـود. همچنیـن در طول  ، و تمرین‌هـای تقویـت توجـه و حافظـه  دوسویـه بـرای فعال‌سـازی هماهنـگ نیمکره‌هـای مغـز
میـان  پیونـد  مثبـت،  بـازخورد  ارائـه  و  خلاقانـه  فعالیت‌هـای  گویی،  داسـتان‌ از  اسـتفاده  بـا  شـد  تلاش  آموزشـی  جلسـه‌های 
آموزان جذاب‌تـر و انگیزه‌بخش‌تـر شـود. در  هیجـان و معنـا در فرآینـد یـادگیری تقویـت شـود تـا محیـط یـادگیری بـرای دانـش‌
گونـه مداخلـۀ آموزشـی مبتنـی  گـواه در همیـن بـازۀ زمانـی بـه فعالیت‌هـای آموزشـی معـمول خـود ادامـه داد و هیچ‌ مقابـل، گروه 
آزمون مورد ارزیـابی قرار گرفتند  بـر راهبردهـای مغزمـحور دریافـت نکـرد. پـس‌از پایـان دورۀ آموزشـی، هـر دو گروه در مرحله پس‌

گیـرد. تـا میـزان تغییـرات ایجادشـده در متغیرهـای بـار شـناختی و لـذّّت یـادگیری مورد بررسـی قـرار 

از شـاخص‌هایی نظیـر  آمده در دو سـطح توصیفـی و اسـتنباطی تحلیـل شـدند. در سـطح توصیفـی،  داده‌هـای به‌دسـت‌
گروه‌هـا در  بیـن  تفـاوت  بررسـی  بـرای  اسـتنباطی،  و در سـطح  ویژگی‌هـای داده‌هـا  توصیـف  بـرای  معیـار  انحـراف  و  میانگیـن 
کوواریانـس چندمتغیـره اسـتفاده شـد. ایـن روش آمـاری امـکان بررسـی  آزمون، از تحلیـل  کنـترل اثـر پیـش‌ متغیرهـای وابسـته بـا 
، بـر متغیرهـای وابسـته شـامل بـار شـناختی و لـذّّت  همزمـان اثـر متغیـر مسـتقل پژوهـش، یعنـی راهبردهـای یـادگیری مغزمـحور
گروهـی و  کنـد. علاوه بـر ایـن، از آزمون تـی مسـتقل و تحلیل‌هـای تکمیلـی بـرای بررسـی تفاوت‌هـای درون‌ یـادگیری را فراهـم می‌

گرفـت. آمـاری بـا اسـتفاده از نرم‌افـزار SPSS انجـام  گروهـی اسـتفاده شـد. تمـام تحلیل‌هـای  بین‌

در اجرای این پژوهش تمامی اصول اخلاقی مربوط به مطالعات آموزشی رعایت شد. پیش‌از آغاز پژوهش، رضایت‌نامه 
کنندگان و والدیـن آنـان  کاملاً داوطلبانـه بـود. بـه شـرکت‌ آموزان دریافـت شـد و شـرکت در پژوهـش  گاهانـه از والدیـن دانـش‌ آ
گیـرد و محرمانگـی داده‌ها  آوری‌شـده صـرفاً بـرای اهـداف پژوهشـی مورد اسـتفاده قـرار می‌ اطمینـان داده شـد اطلاعـات جمع‌
کنندگان قابـل  کـه هویـت فـردی شـرکت‌ گـزارش شـد  گونـه‌ای  کامـل حفـظ خواهـد شـد. همچنیـن نتایـج پژوهـش بـه  بـه طور 

شناسـایی نباشد.
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ت یادگیری دانش‌آموزان دبستانی دارای اختلال خواندن
ّ

تأثیر راهبرد یادگیری مغزمحور بر بار شناختی و لذّ

خــــرداد و تــــیـــــــــر  |  1405 30

| یافـته�هــا
در ادامـه، نخسـت شـاخص‌های آمـار توصیفـی متغیرهـای وابسـتۀ پژوهـش شـامل بـار شـناختی و لـذّّت یـادگیری ارائـه و سـپس 
گزارش می‌شود. پیش‌از اجرای تحلیل‌های استنباطی، مفروضه‌های  نتایج تحلیل‌های استنباطی برای آزمون فرضیه‌های پژوهش 
لازم بـرای تحلیـل کوواریانـس چندمتغیـره شـامل هنجـار بـودن توزیـع داده‌هـا، همگنی واریانس‌هـا، همگنی شیب رگـرسیون و برابری 
آزمون متغیرهـای بـار شـناختی  آزمون و پـس‌ کوواریانـس بررسـی و میانگیـن و انحـراف معیـار نمره‌هـای پیـش‌ ماتریس‌هـای واریانس-
کوواریانـس بـه  گـواه محاسـبه شـد. همچنیـن میانگین‌هـای تعدیل‌شـده بـر اسـاس تحلیـل  گروه آزمایـش و  و لـذّّت یـادگیری در دو 
کنـترل اثـر  کـه در جـدول 3 ارائـه شـده اسـت. بـر اسـاس نتایـج ایـن جـدول مقایسـه میانگین‌هـا نشـان می‌دهـد پـس‌از  دسـت آمـد 

گـواه بـوده اسـت. آزمون، بـار شـناختی در گروه آزمایـش کمتـر و لـذّّت یـادگیری در ایـن گروه بیشـتر از گروه  پیـش‌

گواه گروه آزمایش و  جدول 3( میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو 

آزمون گروهمتغیر پیش‌
)میانگین(

آزمون  پیش‌
) )انحراف معیار

آزمون  پس‌
)میانگین(

آزمون  پس‌
) )انحراف معیار

میانگین 
تعدیل‌شده

۸۶/۲۴۶۴/۳۹۳/۲۰۸۶/۳۵۶/۲۰آزمایشبار شناختی
۱۳/۲۴۸۹/۲۰۰/۲۳۱۸/۳۳۷/۲۳گواهبار شناختی

۲۶/۲۴۵۴/۴۲۰/۲۹۵۸/۵۹۵/۲۸آزمایشلذّّت یادگیری
۸۶/۲۳۵۸/۳۸۶/۲۴۷۵/۳۱۱/۲۵گواهلذّّت یادگیری

کولموگروف-اسـمیرنوف  کوواریانـس چندمتغیـره، مفروضه‌هـای ایـن آزمون بررسـی شـد. نتایـج آزمون  پیـش از اجـرای تحلیـل 
آزمون  آزمون و پس‌ گواه در مراحل پیش‌ گروه آزمایش و  نشان داد توزیع نمرات متغیرهای بار شناختی و لذّّت یادگیری در هر دو 
گـزارش شـد. همچنیـن نتایـج آزمون  کـه سـطح معنـاداری در همـه مـوارد بزرگتـر از 0/05  گونـه‌ای  کنـد؛ به‌ از توزیـع هنجـار پیروی می‌
لویـن بـرای بررسـی همگنـی واریانس‌هـا نشـان داد بـرای متغیـر بـار شـناختی مقـدار F برابـر بـا 2/21 و سـطح معنـاداری 0/15 و بـرای 
متغیـر لـذّّت یـادگیری مقـدار F برابـر بـا 0/76 و سـطح معنـاداری 0/39 اسـت. بنابرایـن، فـرض بـرابری واریانس‌هـا تأییـد شـد. نتایـج 
آزمون و گروه بـرای متغیـر بـار شـناختی بـا مقـدار F برابـر بـا 0/46، و  بررسـی همگنـی شیـب رگـرسیون نیـز نشـان داد اثـر متقابـل پیـش‌
سـطح معنـاداری 0/64، و بـرای متغیـر لـذّّت یـادگیری بـا مقـدار F برابـر بـا 1/60، و سـطح معنـاداری 0/22 معنـادار نیسـت. علاوه بـر 
کوواریانـس مقـدار F برابـر بـا 1/27، و سـطح معنـاداری 0/28 را  کـس بـرای بررسـی بـرابری ماتریس‌هـای واریانس- ایـن، آزمون ام‌با
کوواریانس چندمتغیره فراهم بود.  که بیانگر برقرار بودن این مفروضه اسـت. بنابراین، شـرایط لازم برای اجرای تحلیل  نشـان داد 

بـرای آزمون فرضیـه اصلـی پژوهـش از تحلیـل کوواریانـس چندمتغیـره اسـتفاده شـد کـه نتایـج آن در جـدول 4 ارائـه شـده اسـت.

گروه در متغیرهای وابسته کوواریانس برای مقایسه دو  جدول4( نتایج آزمون‌های چندمتغیره تحلیل 

اندازه اثرسطح معناداریdf خطاdf فرضیهFمقدارآزمون چندمتغیره
۸۰/۰۷۴/۵۰۲۲۵۰۰۱/۰۸۰/۰اثر پیلایی1  

۲۰/۰۷۴/۵۰۲۲۵۰۰۱/۰۸۰/۰لامبدای ویلکز 2
۰۶/۴۷۴/۵۰۲۲۵۰۰۱/۰۸۰/۰ردیابی هتلینگ3 

۰۶/۴۷۴/۵۰۲۲۵۰۰۱/۰۸۰/۰بزرگ‌ترین ریشه روی4 

1.	Pillai's Trace
2.	Wilks' Lambda
3.	Hotelling's Trace
4.	Roy's Largest Root
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، رحیم مرادی، بهمن یاسبلاغی شراهی فاطمه امیدوار

192 2  |  پیاپی  31سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

0/80 نیـز  گروه بـر ترکیـب خطـی متغیرهـای وابسـته معنـادار اسـت )F=74/50 ،p = 0/001(. انـدازۀ اثـر نتایـج نشـان داد اثـر 
بیانگـر آن اسـت کـه بخـش قابـل توجهـی از واریانـس ترکیبـی متغیرهـای وابسـته توسـط متغیـر گروه تبییـن می‌شـود .بـرای تعییـن 
اینکـه ایـن تفـاوت در کـدام یـک از متغیرهـای وابسـته وجـود دارد، تحلیـل کوواریانـس تک‌متغیـره بـرای هر متغیر انجام شـد که 

نتایـج آن در جـدول 5 آورده شـده اسـت.

کوواریانس تک‌متغیره برای متغیرهای وابسته جدول 5( نتایج تحلیل 

توان آزموناندازۀ اثرسطح معناداریdfFمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر
آزمونبار شناختی ۳۴/۳۱۲۱۴۸/۲۸۹۰۰۱/۰۹۲/۰۰۰/۱پیش‌
۷۰/۵۸۱۴۰/۵۴۰۰۱/۰۶۸/۰۰۰/۱گروهبار شناختی
۰۵/۲۸۲۶خطابار شناختی

آزمونلذّّت یادگیری ۱۵/۵۳۲۱۹۲/۲۲۱۰۰۱/۰۸۹/۰۰۰/۱پیش‌
۲۰/۱۰۹۱۵۴/۴۵۰۰۱/۰۶۴/۰۰۰/۱گروهلذّّت یادگیری
۳۴/۶۲۲۶خطالذّّت یادگیری

گـواه در متغیـر بـار شـناختی  گروه آزمایـش و  آزمون، تفـاوت بیـن  کنـترل اثـر پیـش‌ کوواریانـس نشـان داد پـس‌از  نتایـج تحلیـل 
گـواه 23/37  گروه  آزمایـش 20/56 و در  گروه  معنـادار اسـت )F=54/40 ،P=0/001(. میانگیـن تعدیل‌شـده بـار شـناختی در 
که ۶۸ درصد  گروه آزمایش اسـت. اندازه اثر )η² = 0/68( نیز بیانگر آن اسـت  کاهش بار شـناختی در  که نشـان‌دهندۀ  گزارش شـد 
از واریانـس ایـن متغیـر توسـط متغیـر گروه تبییـن می‌شـود. در مورد متغیـر لـذّّت یـادگیری نیـز نتایج تحلیل کوواریانس نشـان داد 
آزمایـش 28/95  گروه  گروه معنـادار اسـت )F=45/54 ،p = 0/001(. میانگیـن تعدیل‌شـده لـذّّت یـادگیری در  تفـاوت بیـن دو 
آزمایـش اسـت. انـدازۀ اثـر )η² = 0/64( نیـز  گروه  کـه نشـان‌دهندۀ سـطح بالاتـر لـذّّت یـادگیری در  گـواه 25/11 بـود  گروه  و در 
گویـای آن اسـت کـه ۶۴ درصـد از واریانـس ایـن متغیـر توسـط متغیـر گروه تبییـن می‌شـود. در مجمـوع نتایـج نشـان می‌دهـد که 
آموزان دارای اخـتلال  کاهـش بـار شـناختی و افزایـش لـذّّت یـادگیری در دانـش‌ اسـتفاده از راهبـرد یـادگیری مغزمـحور موجـب 

خوانـدن می‌شـود.

| بحث
کاهـش بـار شـناختی و افزایـش لـذّّت یـادگیری در  هـدف پژوهـش حاضـر بررسـی تأثیـر راهبردهـای یـادگیری مغزمـحور بـر 
آموزان ابتـدایی دارای اخـتلال خوانـدن بـود. نتایـج حاصـل از تحلیل داده‌ها نشـان داد اسـتفاده از ایـن راهبردها به‌طور  دانـش‌
آن اسـت  گویـای  آزمایـش می‌شـود. ایـن یافته‌هـا  گروه  کاهـش بـار شـناختی و افزایـش لـذّّت یـادگیری در  معنـاداری موجـب 
گیـران بـا نیازهـای ویـژه  ، پایدارتـر و در عیـن حـال لذّّت‌بخش‌تـر بـرای فرا آموزش مغزمـحور می‌توانـد زمینه‌سـاز یـادگیری مؤثرتـر
که  کند هنگامی‌ کیـد می‌ باشـد. از منظـر نـظری، مطالعـۀ حاضـر بـا چارچوب نظریۀ بار شـناختی )8( هم‌خوان اسـت. این نظریۀ تأ
کیفیت‌تـر و ماندگارتـر خواهـد بـود. در پژوهـش حاضر  میـزان بـار ذهنـی از ظرفیـت پردازشـی حافظـۀ کاری فراتـر نرود، یـادگیری با
گیـران  آموزش چندحسـی، قطعه‌بنـدی محتـوا و تدریـس تدریجـی اطلاعـات توانسـتند ظرفیـت روانـی فرا راهبردهـایی چون 
دارای اخـتلال خوانـدن را بـا فراینـد یـادگیری همسـو سـازند و از راه توزیـع مؤثر منابع شـناختی، فشـار ذهنـی را کاهش دهند. این 
کـه نشـان دادنـد سـنجش دقیـق بـار شـناختی و توجـه بـه ابعـاد  یافتـه بـا پژوهـش شوسـلر و همـکاران1 )32( نیـز هم‌راسـتا اسـت 
ک‌شـده در طراحـی مـداخلات آموزشـی ضروری اسـت. همچنیـن، نتایـج ایـن  متفـاوت آن یعنـی تلاش ذهنـی و دشـواری ادرا
1.	Schuessler et al.
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کرده‌انـد مـداخلات همسـو  کـه تأییـد  کونتـه و همـکاران1 )24( و بـاس و همـکاران )23( تطابـق دارد  مطالعـه بـا پژوهش‌هـای 
کاهـش بـار شـناختی بیرونـی، موجـب سـهولت پـردازش اطلاعـات و بهبـود عملکـرد تحصیلـی می‌شـوند.  ، از راه  کارکـرد مغـز بـا 
افزون بـر ایـن، یافته‌هـای بروکبانـک )28( نیـز نشـان می‌دهـد بـار شـناختی پدیـده‌ای پیچیـده و درهم‌تنیده با عناصـر هیجانی و 

کنـد. کاهـش آن می‌توانـد بـه بهبـود تجربـه یـادگیری کمـک  انگیزشـی اسـت و 
در ارتبـاط بـا افزایـش لـذّّت یـادگیری، پژوهـش حاضـر نشـان داد تجـارب آموزشـی چندحسـی، بازی‌مـحور و تعاملـی موجـب 
آموزان بـا اخـتلال خوانـدن می‌شـود. ایـن یافته‌هـا بـا نتایـج پژوهش‌هـای زارع  ارتقـای انگیـزۀ درونـی و هیجـان مثبـت در دانـش‌
کـه نشـان داده‌انـد مـداخلات  کدخدائـی )15( و ملکـی داداش‌زاده و همـکاران )12( همسـو اسـت  و براتعلـی )16(، میرزایی و 
گیـران می‌شـود.  فرا یـادگیری  از  و رضایـت  فعـال  افزایـش علاقه‌منـدی، مشـارکت  مغزمـحور در درس‌هـای مختلـف موجـب 
انگیـزش  معنـاداری  بـه‌طور  مغـز  بـر  مبتنـی  آموزش  دادنـد  نشـان  آزمایشـی  مطالعـۀ  یـک  در   )10( تابسـم2  و  امجـد  همچنیـن، 
، پژوهش‌هـای جهانـی همـچون  کنـد و تجربـه یـادگیری را لذّّت‌بخش‌تـر می‌سـازد. از سوی دیگـر آموزان را تقویـت می‌ دانـش‌
کرده‌انـد بـازخورد فوری، فعالیت‌هـای چندحسـی و  کیـد  توکوهامـا اسپینوسـا 3 )29( و نیـو و همـکاران4 )22( نیـز بـر ایـن نکتـه تأ
کنند. در سطح نظری، این یافته‌ها با نسخۀ گسترش‌یافته  تجربۀ هیجانی مثبت، نقش کلیدی در ارتقای لذّّت یادگیری ایفا می‌
گیری هیجان‌هـای  کنـترل و ارزش را در شـکل‌ کـه نقـش بنیادیـن ارزیابی‌هـای  کنـترل-ارزش پکـران )36( هم‌خـوان اسـت  نظریـۀ 
کنـد. بـر ایـن اسـاس می‌تـوان گفـت ترکیـب کاهـش بـار شـناختی بـا افزایـش  تحصیلـی مثبـت، از جملـه لـذّّت یـادگیری تبییـن می‌
کنـد که نه‌تنهـا موجب ارتقای عملکرد تحصیلی و درک مطلب می‌شـود، بلکه  لـذّّت یـادگیری، سـازوکاری هم‌افزاینـده ایجـاد می‌
کارگیری راهبردهـای مغزمـحور بـا تکیـه  آموزان فراهـم می‌سـازد. بـه‌ تجربـه‌ای معنـادار و رضایت‌بخـش از یـادگیری را بـرای دانـش‌
بـر فعال‌سـازی مسیرهـای عصبـی مرتبـط بـا خوانـدن و طراحـی محیط‌هـای یـادگیری چندحسـی، می‌توانـد به‌عنـوان چارچـوبی 
آموزان دارای اخـتلالات یـادگیری مورد توجـه قـرار گیـرد. یافته‌هـای این پژوهش  گیـر و آموزش دانـش‌ اثربخـش بـرای آموزش فرا
بـا نتایـج ملکـی داداش‌زاده و همـکاران )12(، لونـی و همـکاران5 )21(، بـاس و همـکاران )23( و توکوهامـا اسپینوسـا )29( نیـز 
آموزان دارای اخـتلال  کـه تأثیـر مثبـت یـادگیری مغزمـحور بـر جنبه‌هـای شـناختی، هیجانـی و تحصیلـی دانـش‌ هم‌راسـتا اسـت 
خوانـدن را گـزارش کرده‌انـد. همچنیـن، ایمانـی و همـکاران )18( نشـان دادنـد کـه یـادگیری مغزمـحور در مقایسـه بـا راهبردهـای 
آموزان دارای اخـتلال یـادگیری خـاص دارد. ایـن یافته‌هـا در  کارکردهـای اجـرایی دانـش‌ خودتنظیمـی، تأثیـر بیشـتری بـر بهبـود 
کیـد دارد، جایگاه  کنـار نتایـج داداش‌زاده )30( کـه بـر ضرورت همسوسـازی عناصـر برنامـه درسـی بـا یافته‌های علوم اعصاب تأ
کنـد. از جنبـۀ عملـی نیـز نتایـج پژوهـش  کاربـردی در آموزش تقویـت می‌ رویکـرد مغزمـحور را به‌عنـوان یـک چارچـوب علمـی و 
حاضـر نشـان می‌دهـد راهبردهـای مغزمـحور می‌توانند در آموزش رسـمی به‌عنوان چارچوبی اثربخش بـرای طراحی واحدهای 
بـا ساده‌سـازی پـردازش اطلاعـات،  ایـن راهبردهـا  گیرنـد.  تنـوع شـناختی مورد اسـتفاده قـرار  کلاس‌هـای دارای  یـادگیری در 
آموز را افزایـش می‌دهنـد و از ایـن راه یـادگیری را هـم  فعال‌سـازی حافظـۀ کاری و ایجـاد هیجـان مثبـت، انگیـزه و مشـارکت دانـش‌
گونـه کـه در مرور نظام‌منـد آسـدق و همـکاران6 )6( نیـز تصریـح شـده اسـت، رویکردهای  کارآمـد و هـم لذّّت‌بخـش می‌سـازند. همان‌

گیرنـد. گیـر مدنظـر قـرار  مبتنـی بـر علـوم اعصـاب تربیتـی بایـد به‌عنـوان بخشـی جدایی‌ناپذیـر از برنامه‌هـای آموزشـی فرا
( و تمرکـز صـرف بـر اخـتلال  بـا وجـود قوت‌هـای پژوهـش، چنـد محدودیـت نیـز وجـود دارد. حجـم نمونـۀ محـدود )۲۴ نفـر
کنـد. همچنیـن، عـدم اجـرای مرحلـه پیـگیری سـبب  خوانـدن، دامنـه تعمیـم نتایـج بـه سـایر اخـتلالات یـادگیری را محـدود می‌

1.	Conte et al.
2.	Amjad & Tabbasam
3.	Tokuhama-Espinosa
4.	Niu et al.
5.	Looney et al.
6.	Asdaq et al.
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گر بیرونـی مانند شـرایط خانوادگی  کـه کنترل کامـل متغیرهـای مداخله‌ شـد اثـرات بلندمـدت ایـن مداخلـه ارزیـابی نشـود. ازآنجا
یـا تعامـل معلمـان امکان‌پذیـر نبـود ممکـن اسـت بـر نتایـج اثـر گذاشـته باشـد.

بـر اسـاس یافته‌هـا، پیشـنهاد می‌شـود پژوهش‌هـای آینـده اثربخشـی راهبردهـای مغزمـحور را در سـایر اخـتلالات یـادگیری 
کننـد و از طرح‌هـای طولـی بـا دوره‌هـای  ‌پریشـی )نارسانویسـی( و حساب‌پریشـی )حساب‌نارسـایی( بررسـی  ویـژه ماننـد نوشتار
گـر ماننـد شـدت و مـدت  گیرنـد تـا پایـداری نتایـج سـنجیده شـود. همچنیـن بررسـی متغیرهـای تعدیل‌ پیـگیری چندماهـه بهـره 
شایسـته  کاربـردی،  سـطح  در  کنـد.  کمـک  مغزمـحور  مـداخلات  بـرای  بهینـه  زمانـی  الـگوی  اسـتخراج  بـه  می‌توانـد  مداخلـه 
کنـد، والدیـن را بـا فعالیت‌هـای  اسـت آموزش‌وپرورش اسـتثنایی، ضمن‌خدمـت معلمـان را بـا اصول آموزش مغزمـحور غنـی 
کـز جامـع سـنجش، آموزش و توان‌بخشـی را بـه سـمت تلفیـق توا‌‌‌‌ن‌بخشـی شـناختی مغزمـحور بـا  چندحسـی آشـنا سـازد، و مرا
آموزش‌هـای سـنتی سوق دهـد. ایجـاد کلاس‌هـای مغزمـحور بـا طراحی فضاهای آموزشـی پویا و بازی‌محور نیـز می‌تواند زمینه 
کننـد. نتایـج پژوهـش حاضـر در مجمـوع نشـان می‌دهـد آموزش مغزمـحور راهبـردی مؤثـر  اجـرایی شـدن ایـن رویکـرد را فراهـم 
آموزان بـا اختلال خواندن اسـت کـه نه‌تنها با مبانـی نظری علوم  بـرای کاهـش بـار شـناختی و افزایـش لـذّّت یـادگیری در دانـش‌
کیفیـت و تجربـه یـادگیری در نظـام آموزشـی ابتـدایی  اعصـاب شـناختی همـسویی دارد، بلکـه در عمـل نیـز می‌توانـد بـه بهبـود 
گـر ماننـد شـدت و مـدت مداخلـه می‌توانـد بـه شناسـایی الـگوی بهینـۀ اجـرا  منجـر شـود. همچنیـن، بررسـی متغیرهـای تعدیل‌
کـز جامـع، توا‌‌‌‌ن‌بخشـی شـناختی مغزمـحور را بـا آموزش‌هـای سـنتی  کاربـردی نیـز پیشـنهاد می‌شـود مرا کنـد. در سـطح  کمـک 

کننـد. تلفیـق و والدیـن را بـا فعالیت‌هـای چندحسـی در مـنزل آشـنا 

گیری | نتیجه�
کاهـش بـار شـناختی و افزایـش لـذّّت  نتایـج ایـن مطالعـه نشـان داد اسـتفاده از راهبردهـای یـادگیری مغزمـحور می‌توانـد بـه 
آموزان دبسـتانی دارای اخـتلال خوانـدن منجـر شـود. به‌نظـر می‌رسـد زمانـی کـه شیوه‌هـای آموزش بـا نحوۀ  یـادگیری در دانـش‌
آموزان آسـان‌تر و ‌فهم‌‌پذیرتـر خواهـد شـد.  کارکـرد طبیعـی مغـز هماهنگ‌تـر طراحـی می‌شـوند، فراینـد یـادگیری بـرای ایـن دانـش‌
کارگیری فعالیت‌هـای چندحسـی و ایجـاد موقعیت‌هـای یـادگیری  گیری از روش‌هـایی ماننـد ارائـه تدریجـی مطالـب، بـه‌ بهـره‌
کننـد. در چنیـن شـرایطی، یـادگیری تنهـا  کمـتری پـردازش  کنـد اطلاعـات را بـا فشـار ذهنـی  آموزان کمـک می‌ تعاملـی، بـه دانـش‌
یـک تکلیـف درسـی باقـی نمی‌مانـد، بلکـه می‌توانـد تجربـه‌ای همـراه بـا علاقـه و درگیری بیشـتر باشـد. ایـن پژوهـش بـا پـر کردن 
که نشـان می‌دهد رویکرد  کند  شـکاف پژوهشـی در بررسـی همزمان ابعاد شـناختی و هیجانی یادگیری، شـواهدی را فراهم می‌
آموزان دارای اخـتلال خوانـدن را کاهـش می‌دهـد، بلکـه تجربه هیجانی مثبـت آنان را نیز  مغزمـحور نه‌تنهـا فشـار ذهنـی دانـش‌
کیفیـت یـادگیری و ایجـاد  گامـی مؤثـر در بهبـود  ارتقـا می‌بخشـد. اسـتفاده از رویکـرد آموزش مغزمـحور بـر ایـن اسـاس، می‌توانـد 

آموزان دبسـتانی دارای اخـتلال خوانـدن باشـد. تجربـه آموزشـی مطلوب‌تـر بـرای دانـش‌

| تشکر و قدردانی
کـه در اجـرای ایـن پژوهـش مشـارکت داشـتند صمیمانـه قدردانـی  آموزانـی  از همـکاری و همراهـی مدیـران، معلمـان و دانش‌

مـی‌شـود.

| تضاد منافع
گونـه تضـاد منافـع علمـی، مالـی یـا شـخصی در ارتبـاط بـا انجـام و انتشـار  کـه هیچ‌ کننـد  نویسـندگان ایـن پژوهـش اعلام می‌

ایـن مطالعـه وجـود نـدارد.
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