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Abstract
Background and Purpose: Given the challenges associated with the social and 
psychological empowerment of adolescents with special needs and the necessity 
of creating inclusive opportuinities for their participation in sports activities, 
undrestanding coaches' experiences as key agents in this field is important. 
Therefore, the present study aimed to examine the role of sport in the social and 
psychological empowerment of adolescents with special needs based on coaches' 
experiences within a justice‑oriented inclusion framework.
Materials and Methods: The present study was an exploratory qualitative research 
employing a thematic analysis approach and was conducted in 2026 in Tehran 
Province. The study population consisted of physical education teachers in special 
needs schools, instructors at rehabilitation centers, and sports coaches working 
with individuals with special needs. Using purposive sampling, 17 participants were 
selected. Data were collected through semi-structured interviews until theoretical 
saturation was achieved. The validity of the findings was confirmed by experts, and 
to assess reliability, intercoder agreement was calculated. 
Results: The analysis revealed 5 main themes, 20 subthemes, and 88 key concepts. 
The main themes included social empowerment through sports, psychological 
empowerment through sports, the role of coaches in guiding and supporting adolescents 
with special needs, effective sports strategies for promoting empowerment and social 
justice, and the influence of sports environments and policies on achieving social 
justice.
Conclusion: The findings indicated that the empowerment of adolescents with 
special needs depends on the synergy among inclusive sports interventions, the 
mediating role of coaches, and receptive environmental contexts. This interaction 
not only strengthens psychological indicators such as self‑efficacy but also acts as a 
key driver in the reproduction of social justice within sports settings.
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چکیده 
زمینه و هدف: با توجه به چالش‌های پیش‌روی توانمندسازی اجتماعی و روانی نوجوانان با نیازهای 
به  توجه  ورزشی،  فعالیت‌های  در  آنان  مشارکت  برای  شمول‌محور  بسترهای  ایجاد  ضرورت  و  ویژه 
کلیدی این حوزه اهمیت می‌یابد. بنابراین، هدف پژوهش حاضر  کنشگران  تجربیات مربیان به‌عنوان 
بررسی نقش ورزش در توانمندسازی اجتماعی و روانی نوجوانان با نیازهای ویژه بر اساس تجربیات 

مربیان در چارچوب شمول عدالت‌محور بود.
کتشافی است و با روش تحلیل مضمون  کیفی و از نظر هدف ا روش: پژوهش حاضر از نظر ماهیت 
در سال 1404 در استان تهران انجام شد. جامعۀآماری شامل معلمان تربیت ‌بدنی مدارس استثنایی، 
و  بود  ویژه  نیازهای  با  افراد  حوزه  در  فعال  ورزشی  باشگاه‌های  مربیان  و  توان‌بخشی  کز  مرا مربیان 
گیری هدفمند انتخاب و در 17 نفر  گیری از روش نمونه‌ نمونۀ پژوهش از میان اعضای جامعه با بهره‌
توسط  یافته‌ها  روایی  و  گردآوری،  نیمه‌ساختمند  مصاحبه‌های  راه  از  داده‌ها  رسید.  نظری  اشباع  به 

کدگذاری انجام شد. متخصصان تأیید و برای سنجش پایایی، هم‌
یافته‌ها: تحلیل داده‌ها 5 مضمون اصلی، 20 زیرمضمون و 88 مفهوم را نشان داد. مضامین اصلی 
با  راه ورزش، نقش مربیان در هدایت و حمایت نوجوانان  از  توانمندسازی اجتماعی و روانی  شامل 
کارهای ورزشی مؤثر برای توانمندسازی و عدالت اجتماعی، و در نهایت تأثیر محیط  نیازهای ویژه، راه‌

و سیاست‌های ورزشی بر تحقق عدالت اجتماعی بود.
گرو هم‌افـزایی میـان  کـه توانمندسـازی نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه، در  گیری: نتایـج نشـان داد  نتیجـه‌
، نقـش میانجـی مربیـان و بسـترهای محیطـیِِ پذیـرا اسـت. ایـن پیونـد  مـداخلات ورزشـیِِ شـمول‌محور
به‌مثابـه  بلکـه  کنـد،  می‌ تقویـت  را  خودکارآمـدی  ماننـد  روان‌شـناختی  شـاخص‌های  نه‌تنهـا  سـاختاری 

کلیـدی در بازتولیـد عدالـت اجتماعـی در عرصه‌هـای ورزشـی عمـل می‌نمایـد. محرکـی 

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

سازمان آموزش و پرورش استثنایی دو مـــاهـــــــنـــامــــــه عـــــلــــــمــــــی

استناد به این مقاله:
روانـی  و  اجتماعـی  توانمندسـازی  در  ورزش  نقـش  س:  جعفـری  ف،  طهماسـبی  م،  بازی‌پـور  م،  حسینـی 
. تعلیم‌وتربیـت اسـتثنایی.  نوجـــوانان بـا نیازهـــای ویـژه: تجربیـات مربیـان در راســــتای شمـــول عـدالت‌مــحور

.62-47  :)2(26 1405؛ 
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| مـقدمــه 
توجـه  مورد  گسـترده  بـه‌صورت  انسـان  عمومـی  سلامـت  ارتقـای  در  ورزش  و  بدنـی  فعالیـت  نقـش   ، اخیـر دهـــه‌های  در 
گذاران قرارگرفته اسـت )1(. شـواهد علمی نشـان می‌دهد ورزش منظم نه‌تنها موجب تقویت عملکرد  پژوهشـگران و سیاسـت‌
آوری دارد )2(.  کاهـش افسـردگی و اضطـراب، و افزایـش تـاب‌ جسـمانی می‌شـود، بلکـه تأثیـر چشـمگیری بـر سلامـت روان، 
1 و خودکارآمـدی فـردی، بـه بهبـود خلـق و عملکـرد شـناختی  تمرین‌هـای هـوازی و مقاومتـی از راه افزایـش عوامـل عصـب‌پرور
کاهـش انزوای اجتماعـی، رشـد روانـی و اجتماعـی افـراد  گروهـی بـا ارتقـای تعامـل همسـالان و  کننـد و فعالیت‌هـای  کمـک می‌
گیری هویـت فـردی، توسـعه روابـط  کـه بـا شـکل‌ را تسـهیل می‌نماینـد )3(. نوجوانـان در مرحلـه‌ای حسـاس از رشـد قـرار دارنـد 
اجتماعـی و کسـب احسـاس شایسـتگی همـراه اسـت بنابرایـن، ورزش می‌توانـد بسـتری مناسـب بـرای تجربـه موفقیـت، تقویت 
توانمندی‌هـای  بروز  فرصـت  کـردن  فراهـم  بـر  علاوه  ورزشـی  فعالیت‌هـای  کنـد.  فراهـم  آنـان  روانـی  رشـد  و  اعتمادبه‌نفـس 
کمـک  نیـز  پایـدار  گیری مهارت‌هـای اجتماعـی  بـه شـکل‌ بـا همسـالان  از راه تجربـۀ همـکاری، رقابـت سـالم و تعامـل  فـردی، 
کننـد )4(. بـا ایـن حـال، میـزان مشـارکت نوجوانـان دارای معلولیـت در برنامه‌هـای ورزشـی در مقایسـه بـا همسـالان بـدون  می‌
کـه می‌توانـد بـه‌طور مسـتقیم بـر سلامـت عمومـی و بهزیسـتی روانـی  معلولیـت بـه‌طور قابل‌توجهـی پایین‌تـر اسـت؛ مسـئله‌ای 
آنـان تأثیـر بگـذارد )5(. مطالعـات متعـدد نشـان داده‌انـد ورزش بـرای کـودکان و نوجوانـان دارای نیازهـای ویژه ابـزاری مؤثر در 
توانمندسـازی جسـمی، روانـی و اجتماعـی اسـت، امـا تحقـق این هـدف با محدودیت‌هـایی نظیر نگرش‌های منفـی اجتماعی، 
آموزش تخصصـی مربیـان مواجـه اسـت؛  نیـز فقـدان  بـه فضاهـای ورزشـی مناسـب و  کمبـود امکانـات و دسترسـی محـدود 
گروه از نوجوانـان بـه‌صورت  چنیـن موانعـی در بسیـاری از مـوارد موجـب می‌شـوند فرصت‌هـای مشـارکت ورزشـی بـرای ایـن 
نابرابـر توزیـع شـود و امـکان بهره‌منـدی آنـان از مزایـای فعالیـت بدنـی کاهـش یابـد )6(. یافته‌هـای علمـی بیانگـر ایـن اسـت کـه 
آثـار مثبتـی بـر عزت‌نفـس، خودگردانـی و تعـاملات اجتماعـی نوجوانـان دارای  گیـر می‌تواننـد  ورزش تطبیقـی و برنامه‌هـای فرا
مهارت‌هـای  و  جسـمی  سلامـت  تقویـت  ضمـن  فعالیت‌هـا  گونـه  این‌ گذارنـد.  برجـای  ذهنـی  معلولیـت  یـا  یـادگیری  اخـتلال 
حرکتـی، موجـب افزایـش حـس تعلـق و مشـارکت اجتماعـی می‌شـوند )7(. در واقـع، رویکردهـای نویـن در حوزۀ تربیت‌بدنـی 
گونـه‌ای باشـد کـه همـه نوجوانـان، صرف‌نظـر از نـوع یـا  کیـد دارنـد کـه طراحـی برنامه‌هـای ورزشـی بایـد به‌ گیـر بـر ایـن نکتـه تأ فرا
شـدت معلولیـت، فرصـت مشـارکت معنـادار در فعالیت‌هـای بدنـی را داشـته باشـند. ایـن یافته‌هـا اهمیت طراحـی مداخلات 
گیـر را بـرای توانمندسـازی جسـمی، اجتماعـی و روانـی نوجوانـان دارای معلولیـت برجسـته  و برنامه‌هـای ورزشـی هدفمنـد و فرا
برنامه‌هـای  دارد.  حیاتـی  اهمیـت  ویـژه  نیازهـای  دارای  نوجوانـان  همه‌جانبـۀ  رشـد  بـرای  بدنـی  فعالیت‌هـای   .)8( کنـد  می‌
آمادگـی جسـمانی عمومـی، مهارت‌هـای حرکتـی  ویـژه می‌تواننـد  نیازهـای  دارای  و جوانـان  نوجوانـان  بـرای  گروهـی  ورزشـی 
آن‌هـا را بهبـود بخشـند.  خـاص، مهارت‌هـای اجتماعـی و ارتباطـی، مهارت‌هـای هیجانـی و رفتـاری و مهارت‌هـای شـناختی 
آورد و  ، مشـارکت در چنیـن برنامه‌هـایی می‌توانـد بسـتری چندبعـدی بـرای رشـد همه‌جانبـۀ نوجوانـان فراهـم  بـه بیـان دیگـر
آنـان را بـرای مشـارکت فعال‌تـر در زندگـی اجتماعـی آمـاده سـازد )9(. بـا ایـن وجـود، نوجوانـان دارای معلولیـت فعالیـت بدنـی 
کمـتری دارنـد، زیـرا برنامه‌هـا بـا نیازهـای آنـان سـازگار نیسـتند و فرصت‌هـای در دسـترس بـرای مشـارکت ورزشـی آنـان محـدود 
گروه از نوجوانـان مسیـر امیدوارکننـده‌ای بـرای ترویـج فعالیـت بدنـی و ارتقـای  اسـت بنابرایـن، ورزش‌هـای سـازمان‌یافته بـرای 
آنـان محسـوب می‌شـوند )10(. سـازمان ملـل متحـد2 نیـز ورزش را در چارچـوب برنامـۀ 2030  توانمندسـازی اجتماعـی و روانـی 
به‌عنـوان عاملـی مؤثـر در ارتقـای شـمول اجتماعـی و تحقـق عدالـت و صلـح جهانـی معرفـی کـرده اسـت )11( بنابرایـن، می‌توان 

1.	Neurotrophic factors
2.	United Nations
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گیـر نه‌تنهـا مهارت‌هـای فـردی را توسـعه می‌دهنـد، بلکـه بـا ایجـاد محیط‌هـای مشـترک  گرفـت ورزش‌هـای ترکیبـی و فرا نتیجـه 
کننـد )12(. در همین چارچوب،  میـان نوجوانـان بـا و بـدون معلولیـت، درک متقابـل، همدلـی و انسـجام اجتماعـی را تقویت می‌
گیـر افـراد دارای نیازهـای ویـژه را در فعالیت‌های ورزشـی تضمین کنند،  بررسـی رویکردهـایی کـه بتواننـد مشـارکت عادلانـه و فرا
، مفهوم شـمول عدالت‌مـحور در مطالعات مرتبط  بیـش از پیـش مورد توجـه پژوهشـگران قرارگرفتـه اسـت. طـی سـال‌های اخیر
کم‌توانـی، توجـه فزاینـده‌ای را بـه خـود جلـب نمـوده اسـت. ایـن رویکـرد فراتـر از صـرف فراهم‌سـازی امـکان حـضور  بـا ورزش و 
، رشـد فـردی و  افـراد دارای نیازهـای ویـژه در فعالیت‌هـای ورزشـی بـوده و بـر ایجـاد فرصت‌هـای برابـر بـرای مشـارکت معنـادار
کـه نیازهـا و توانمندی‌هـای متنـوع  گیـر  کیـد دارد. )13(. در ایـن میـان، طراحـی برنامه‌هـای ورزشـی فرا تعامـل اجتماعـی آنـان تأ
کنـد )14(. در پرتو تحولات  افـراد را در نظـر بگیرنـد، نقشـی کلیـدی در کاهـش ایـن موانـع و افزایـش مشـارکت فعال آنـان ایفا می‌
کـودکان و نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه مورد توجـه پژوهشـگران قرارگرفتـه اسـت  اجتماعـی و علمـی، مقولـه مشـارکت ورزشـی 
آن پرداخته‌انـد. در ایـن زمینـه، شـائو و همـکاران1 )15( در یـک مرور  کارکردهـای  و مطالعـات مختلفـی بـه بررسـی پیامدهـا و 
گروهـی، می‌توانـد بـا بهبـود برخـی  کردنـد مشـارکت در فعالیت‌هـای ورزشـی، به‌ویـژه در قالـب فعالیت‌هـای  گـزارش  نظام‌منـد 
الگوهـای رفتـاری و تعـاملات میان‌فـردی در کـودکان و نوجوانـان بـا نیازهـای ویژه همراه باشـد. همچنین ژینـگ و همکاران2 )16( 
در پژوهـش خـود نشـان دادنـد حـضور کـودکان دارای اخـتلال طیـف اوتیسـم3 در برنامه‌های ورزشـی گروهی بـا افزایش تعامل 
کـو و همـکاران4 )17( نیـز در مطالعـه‌ای  کاهـش احسـاس انزوا ارتبـاط دارد. در همیـن راسـتا،  بـا همسـالان، تقویـت همـکاری و 
گروهـی و تیمـی، می‌تواننـد بـه بهبـود برخـی  کردنـد برنامه‌هـای ورزشـی، به‌ویـژه فعالیت‌هـای  گـزارش  دربـارۀ مـداخلات ورزشـی 
کـودکان و نوجوانـان دارای اخـتلال طیـف اوتیسـم منجـر شـوند. در  مهارت‌هـای ارتباطـی و الگوهـای مشـارکت اجتماعـی در 
ادامـه، یانـگ و همـکاران5 )8( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد مشـارکت در فعالیت‌هـای بدنـی بـا بهبـود وضعیـت سلامـت 
گـزارش  کـودکان و نوجوانـان دارای معلولیـت ذهنـی ارتبـاط دارد. بـه‌طور مشـابه، بورلنـد و همـکاران6 )18( نیـز  روان در میـان 
کاهـش برخـی مشـکلات هیجانـی و رفتـاری و بهبـود شـاخص‌های  گروه می‌توانـد بـا  کردنـد فعالیت‌هـای بدنـی منظـم در ایـن 
گیری تجربه‌های ورزشـی  مرتبـط بـا رفـاه روانی–اجتماعـی همـراه باشـد. در برخی مطالعات، به نقش عوامل زمینه‌ای در شـکل‌
افـراد دارای نیازهـای ویـژه نیـز توجـه شـده اسـت. بـرای مثـال، همند7 )19( در پژوهش خـود بر اهمیت نقش مربیان در توسـعۀ 
کـرده اسـت. همچنیـن لیـو و همـکاران8 )20( بـا  کیـد  کیفیـت تجربـۀ ورزشـی افـراد دارای نیازهـای ویـژه تأ گیـر و ارتقـای  ورزش فرا
کیفیـت رابطـۀ میـان مـربی و ورزشـکار و شیـوۀ  گری ورزشـکاران دارای معلولیـت نشـان دادنـد  بررسـی مطالعـات مرتبـط بـا مـربی‌
گیری تجربه‌هـای مثبـت ورزشـی مؤثـر باشـد. در همیـن راسـتا، میـرا و همـکاران9 )21( در مرور  تعامـل مربیـان می‌توانـد در شـکل‌
کردنـد برنامه‌هـای ورزشـی تطبیقـی می‌تواننـد پیامدهـای مثبتـی در ابعـاد مختلـف زندگـی افـراد دارای  گـزارش  نظام‌منـد خـود 
گری و  کالیدیس و همـکاران10 )22( نیـز نشـان دادنـد شیوه‌هـای مـربی‌ معلولیـت بـه همـراه داشـته باشـند. افزون بـر ایـن، سـا
آنـان در  انگیـزش و مشـارکت  ناتوانـی ذهنـی می‌توانـد در میـزان  نیازهـای فـردی ورزشـکاران دارای  بـه  میـزان توجـه مربیـان 
کـه بـه بررسـی  فعالیت‌هـای ورزشـی نقـش قابل‌توجهـی داشـته باشـد. همچنیـن بورژش‌سیلـوا و همـکاران11 )7( در مطالعـه‌ای 

1.	Shao  et al.
2.	Xing et al
3.	Autism spectrum disorder
4.	Kou et al
5.	Yang et al
6.	Borland et al
7.	Hammond
8.	Liu et al
9.	Mira et al
10.	Sakalidis et al
11.	Borges-Silva et al
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کردنـد حمایـت  گـزارش  یـادگیری اختصـاص داشـت،  کـودکان دارای اخـتلال  دیـدگاه والدیـن دربـاره نقـش ورزش در رشـد 
کـودکان مؤثـر باشـد. در  مربیـان و فضـای مناسـب ورزشـی می‌توانـد در تقویـت احسـاس شایسـتگی و تعامـل اجتماعـی ایـن 
، برخـی مطالعـات بـه ظرفیت‌هـای برنامه‌هـای ورزشـی بـرای ارتقـای مشـارکت و تجربه‌هـای مثبـت در میـان  سـطحی گسـترده‌تر
کسوویـچ و همـکاران1 )23( در یک مرور نظام‌مند گزارش کردند اسـتفاده  افـراد دارای معلولیـت اشـاره کرده‌انـد. بـرای نمونـه، آ
کـودکان و نوجوانـان  از فعالیت‌هـای ورزشـی مبتنـی بـر بـازی و تعامـل می‌توانـد بـا بهبـود برخـی مهارت‌هـا و افزایـش مشـارکت 
کم‌توانـی هوشـی همـراه باشـد. همچنیـن لیـو و همـکاران2 )24( در مطالعـه‌ای بـا رویکـرد نظام‌منـد ترکیبـی نشـان دادنـد  دارای 
از مربیـان و فراهـم شـدن شـرایط مناسـب در محیط‌هـای ورزشـی می‌توانـد در  بـه فرصت‌هـای ورزشـی، حمایـت  دسترسـی 
کنـد. بـا ایـن حـال، بررسـی  گیـر در ورزش نقـش مهمـی ایفـا  گسـترش مشـارکت افـراد دارای معلولیـت و تحقـق رویکردهـای فرا
، در بافـت فرهنگـی و  کیـد بـر تحقـق شـمول عدالت‌مـحور نظام‌منـد تجربه‌هـا و دیدگاه‌هـای مربیـان در ایـن زمینـه، به‌ویـژه بـا تأ
آموزشـی ایـران همچنـان محـدود اسـت. براین‌اسـاس، هـدف پژوهـش حاضـر بررسـی تجربیات مربیـان دربارۀ نقـش ورزش در 
گیـر اسـت تـا از خلال تحلیـل دیدگاه‌هـای  توانمندسـازی اجتماعـی و روانـی نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه در بسـتر برنامه‌هـای فرا
گیری ایـن فرآینـد و چالش‌هـای دسـتیابی بـه عدالـت در مشـارکت ورزشـی تبییـن شـود. در همین راسـتا، این  آنـان، نحـوۀ شـکل‌
مطالعـه در پی پاسـخ بـه ایـن پرسـش اسـت: ورزش چگونـه و از طریـق چـه سـازوکارهایی، از منظـر مربیـان، بـه توانمندسـازی 
کنـد و ایـن تجربیـات چگونـه می‌توانـد مسیـر شـمول عدالت‌مـحور را  کمـک می‌ اجتماعـی و روانـی نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه 

همـوار سـازد؟

| روش پژوهش
کتشـافی اسـت و بـا روش تحلیـل مضـمون3  پژوهـش حاضـر از نظـر ماهیـت در زمـرۀ مطالعـات کیفـی و از نظـر هـدف از نـوع ا
زمینـه  در  ویـژه  نیازهـای  بـا  نوجوانـان  ورزش  حوزه  در  فعـال  مربیـان  تجربیـات  تحلیـل  و  شناسـایی  هـدف  زیـرا  شـد؛  انجـام 
توانمندسـازی روانـی و اجتماعـی و کشـف مفاهیـم، الگوهـا و ابعـاد کمتـر شناخته‌شـده ایـن پدیـده بـود. جامعـۀ آمـاری پژوهـش 
فعـال  تخصصـی  ورزشـی  باشـگاه‌های  مربیـان  و  توان‌بخشـی  کـز  مرا مربیـان  اسـتثنایی،  مـدارس  تربیت‌بدنـی  معلمـان  شـامل 
گیری  در حوزۀ ورزش افـراد بـا نیازهـای ویـژه در سـال 1404 در اسـتان تهـران بـود. نمونـۀ پژوهـش بـا اسـتفاده از روش نمونـه‌
کار مسـتقیم بـا  هدفمنـد انتخـاب شـد. معیارهـای ورود بـه پژوهـش شـامل داشـتن حداقـل پنـج سـال سـابقۀ فعالیـت یـا تجربـۀ 
کـز توان‌بخشـی  نوجوانـان دارای نیازهـای ویـژه، اشـتغال یـا همـکاری در یکـی از حوزه‌هـای تربیت‌بدنـی مـدارس اسـتثنایی، مرا
بـه  از نوجوانـان و تمایـل  گروه  ایـن  بـرای  یـا باشـگاه‌های ورزشـی تخصصـی، داشـتن تجربـه در اجـرای فعالیت‌هـای ورزشـی 
مشـارکت در پژوهـش بـود. ابـزار گـردآوری داده‌هـا مصاحبه نیمه‌سـاختمند بود. بـرای این منظور راهنمـای مصاحبه‌ای طراحی 
آن شـامل تجربـۀ مربیـان از نقـش ورزش در توانمندسـازی اجتماعـی نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه،  کـه محورهـای اصلـی  شـد 
آموزش و تمریـن، نقـش مربیـان در حمایـت و  آنـان، چالش‌هـا و موانـع موجـود در مسیـر  تأثیـر ورزش بـر توانمندسـازی روانـی 
هدایـت ایـن نوجوانـان، راهکارهـای مؤثـر ورزشـی بـرای توانمندسـازی و همچنیـن عوامـل محیطـی و سیاسـتی مؤثـر بـر تحقـق 
کنندگان، پرسـش‌های تکمیلـی نیـز  عدالـت اجتماعـی در ورزش بـود. در طول مصاحبه‌هـا، متناسـب بـا پاسـخ‌های مشـارکت‌
کنندگان مصاحبـه انجـام  بـرای دسـتیابی بـه درک عمیق‌تـر از تجربیـات آنـان مطـرح می‌شـد. در مجمـوع بـا 17 نفـر از مشـارکت‌
شـد و فرآینـد مصاحبه‌هـا تـا دسـتیابی بـه اشـباع نـظری ادامـه یافـت. پـس از پایـان هـر مصاحبه، فایل‌هـای صوتی بـه‌طور کامل 

1.	Aksović
2.	Liu et al
3.	Thematic Analysis
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کدگـذاری اولیـه انجـام  گرفتنـد. تحلیـل داده‌هـا بـا اسـتفاده از فراینـد  پیاده‌سـازی و داده‌هـا مورد بررسـی و تحلیـل اولیـه قـرار 
شـد تـا مفاهیـم و مضامیـن اولیـه اسـتخراج شـوند. در جریـان انجـام مصاحبه‌هـا، از مصاحبـه نهـم بـه بعـد نشـانه‌هایی از تکـرار 
اطلاعـات مشـاهده شـد و از مصاحبـه چهاردهـم بـه بعـد داده‌هـا ماهیـت تکـراری پیـدا کردنـد؛ با این حـال به منـظور اطمینان 
کفایـت داده‌هـا، مصاحبه‌هـا تـا نفـر هفدهـم ادامـه یافـت. روایی پژوهـش توسـط اسـتادان و متخصصـان مرتبـط تأییـد و  از 
که بخشـی از مصاحبه‌ها به‌طور مسـتقل توسـط پژوهشـگر  کدگذاری بررسـی شـد. بدین‌صورت  پایایی داده‌ها از راه فرایند هم‌
که شـاخص آن  کدگذار با اسـتفاده از فرمول مایلز و هابرمن1 )25( محاسـبه شـد  کدگذاری وسـپس میزان توافق میان دو  دوم 
برابـر بـا ۸۱ درصـد به‌دسـت آمـد. ایـن میـزان درصـد توافـق در پژوهش‌هـای کیفـی نشـان‌دهندۀ پایـایی مطلـوب و قابـل اتکای 

کدگـذاری اسـت. فراینـد 

1.	Miles and Huberman

=  درصـد توافق درون موضوعی × 100
کدهای توافقی  تعداد 

تعـداد توافقات + تعداد عدم توافقات

کدگذاری مجدد جدول 1( میزان درصد پایایی از راه روش 

کدگذار 1عنوان مصاحبه کدگذار 2کدهای  درصد توافق درون موضوعیتعداد عدم توافقتعداد توافق کدهای 
21918307%81
51110165%76
71816286%82
101313224%85

81%9622مجموع

 ) کدهای ثبت شـده توسـط هر دو نفر )محقق و همکار کل  که در جدول شـماره )1( نشـان داده می‌شـود تعداد  همان‌طور 
کدگـذار بـا  کل توافقـات بیـن ایـن کدهـا 96، تعـداد کل عـدم توافقـات بیـن ایـن کدهـا 22 و پایـایی بیـن دو  برابـر بـا 118، تعـداد 
اسـتفاده از فـرمول ذکـر شـده 81% اسـت. بنابرایـن، ایـن قابلیـت اعتمـاد کدگذاری‌هـا مورد تائیـد می‌باشـد. بـرای تجزیه‌وتحلیـل 
داده‌هـا از روش تحلیـل مضـمون اسـتفاده شـد. ایـن پژوهـش در دو مرحلـه انجـام شـد: مرحلۀ نخسـت شـامل روش کدگذاری 
، بـرای مفهوم‌سـازی داده‌هـا، شـکل‌دهی مقوله‌هـا و ویژگی‌هـای آن‌هـا و مرحلـۀ بعـد، فراینـد کدگـذاری مـحوری بـرای فراینـد  بـاز

تبدیـل مفاهیـم بـه مؤلفه‌هـا بود.

| یافته‌های پژوهش
کنندگان پژوهش حاضر را نشـان می‌دهد: جدول شـماره )2( ویژگی‌های جمعیت‌شـناختی مشـارکت‌

118
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کنندگان تحقیق جدول 2( توزیع مشارکت‌

کار سنجنسیتکدردیف کنونی تحصیلاتسابقه  زمینه فعالیت 
1P1معلم تربیت‌بدنی مدارس استثناییکارشناسی تربیت‌بدنی7 سال32 سالمرد
2P2مربی باشگاه‌های ورزشی تخصصیکاردانی تربیت‌بدنی5 سال27 سالمرد
3P3معلم تربیت‌بدنی مدارس استثناییکارشناسی تربیت‌بدنی5 سال29 سالزن
4P4کز توان‌بخشیکارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی6 سال37 سالمرد مربی مرا
5P5معلم تربیت‌بدنی مدارس استثناییکارشناسی تربیت بدنی8 سال34 سالزن
6P6مربی باشگاه‌های ورزشی تخصصیکارشناسی ارشد رفتار حرکتی14 سال55 سالزن
7P7معلم تربیت‌بدنی مدارس استثناییکارشناسی تربیت‌بدنی11 سال42 سالمرد
8P8مربی باشگاه‌های ورزشی تخصصیکارشناسی تربیت‌بدنی8 سال49 سالمرد
9P9کز توان‌بخشی کارشناسی ارشد آسیب‌شناسی ورزشی6 سال38 سالمرد مربی مرا
10P10کز توان‌بخشیکارشناسی تربیت‌بدنی9 سال53 سالزن مربی مرا
11P11مربی باشگاه‌های ورزشی تخصصیکارشناسی تربیت‌بدنی10 سال38 سالمرد 
12P12معلم تربیت‌بدنی مدارس استثناییکارشناسی تربیت بدنی7 سال33 سالزن
13P13گری ورزشی5 سال30 سالمرد مربی باشگاه‌های ورزشی تخصصیکارشناسی مربی‌
14P14کز توان‌بخشی کارشناسی تربیت‌بدنی8 سال47 سالمرد مربی مرا
15P15کز توان‌بخشیکارشناس ارشد روان‌شناسی ورزشی7 سال42 سالزن مربی مرا
16P16معلم تربیت‌بدنی مدارس استثناییکارشناسی تربیت‌بدنی5 سال36 سالمرد
17P17معلم تربیت‌بدنی مدارس استثناییکارشناسی تربیت‌بدنی6 سال33 سالزن

کدگذاری اولیه تحلیل مضمون را نشـان می‌دهد: جدول شـماره )3( نمونه‌ای از متن مصاحبه‌ همراه با 

کدگذاری اولیه تحلیل مضمون به همراه مصاحبه جدول 3( 

کد اولیهنمونه متن مصاحبه

گر کسـی حرکت را بلد نیست،  کنم بچه‌ها باهم تعامل داشـته باشـند. ا در تمرین‌های گروهی همیشـه سـعی می‌
کنند. این فرآیند باعث می‌شـود نوجوانـان یاد بگیرند چگونه  کننـد یـا راهنمـایی‌اش می‌ دیگـران بـه او کمـک می‌

کنند. کمک  کنند و هم‌زمان به دیگران  کمک  درخواسـت 

درخواست و دریافت 
کمک در تمرین

کننـد عـضوی از  کننـد و در گروه می‌پذیرنـد، حـس می‌ بچه‌هـا وقتـی می‌بیننـد همسالانشـان آن‌هـا را تشویـق می‌
کننـد و فعال‌تـر مشـارکت  گروه پیـدا  جمـع هسـتند. ایـن پذیـرش باعـث می‌شـود اعتمـاد بیشـتری بـه حـضور در 

کنند.
گروه تعلق به 

گیر بـود و ترجیـح مـی‌داد در فعالیت‌هـا شـرکت نکنـد. بـا همراهـی و تشویـق  گوشـه‌ یکـی از نوجوانـان همیشـه 
کـرد بـه حـضور در بازی‌هـا و حتـی خـودش داوطلـب فعالیـت شـد. کـم شروع  کم‌ مـداوم مربیـان و دوسـتان، 

گیری و  گوشه‌ کاهش 
مشارکت داوطلبانه

کننـد، لبخنـد و  کـه در ابتـدا نمی‌توانسـتند انجـام دهنـد، اجـرا  کـه نوجوانـان موفـق می‌شـوند حرکتـی را  زمانـی 
هیجـان خاصـی در چهره‌شـان دیـده می‌شـود. ایـن تجربـه باعـث می‌شـود بـه توانایی‌هـای خـود اعتمـاد کنند و 

کننـد. احسـاس قـوت 
افزایش اعتماد‌به‌نفس

گاهـی نوجوانـان در وسـط تمریـن خسـته یـا ناامیـد می‌شـوند، امـا با یادآوری اینکه تلاش مجدد ارزشـمند اسـت 
گیرنـد پـس از هـر اشـتباه دوبـاره امتحـان کننـد و از مواجهه با چالش‌ها نترسـند. یـاد می‌

تلاش دوباره بعد از 
شکست
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کد اولیهنمونه متن مصاحبه

گوینـد نمی‌توانـم ایـن حرکـت را انجـام دهـم، ولـی وقتـی می‌بینند بـا تمرین و تکرار پیشـرفت  بعضـی وقت‌هـا می‌
کننـد می‌توانند موفق شـوند. کننـد، حـس می‌ تجربه پیشرفت تدریجیمی‌

بـازخورد مثبـت بدهـم. وقتـی  بـه نوجوانـان  کوچـک هـم  بـرای تلاش‌هـای  کنـم حتـی  مـن همیشـه سـعی می‌
می‌شـود. بیشـتر  تمریـن  ادامـه  بـرای  انگیزه‌شـان  می‌شـود،  دیـده  تلاششـان  بازخورد مثبت مربیمی‌بیننـد 

کنـم تـا بچه‌هـا لـذت ببرنـد. وقتـی تمرین‌هـا جـذاب و  تمرین‌هـا را بـه شـکل بـازی و رقابـت دوسـتانه طراحـی می‌
کننـد و همـکاری بهـتری نشـان می‌دهنـد. تمرین‌های بازی‌محوربـازی مـحور هسـتند، نوجوانـان بـا اشـتیاق بیشـتری شـرکت می‌

جدول شـماره )4( کدگذاری متمرکز پژوهش را نشـان می‌دهد:

کدگذاری متمرکز پژوهش جدول 4( 

کنندگان تعداد دفعات اشاره شرکت‌ مفاهیم زیر مضمون مضمون اصلی
3 گفت‌وگو و شنیدار تقویت 
2 کمک توانایی درخواست  تقویت مهارت‌های
3 تقویت درک غیرکلامی ارتباطی
2 افزایش ابراز نظر
4 احساس پذیرش از سوی دیگران
2 گیری احساس تعلق شکل‌ پذیرش اجتماعی و
2 افزایش ارزشمندی اجتماعی احساس تعلق
3 ایجاد حس ما بودن در نوجوانان
4 خروج از انزوا
3 کاهش احساس تنهایی کاهش انزوا و
3 تسهیل بازگشت اجتماعی طرد اجتماعی
4 کاهش طردشدگی
2 گروه مسئولیت‌پذیری در 
4 گروهی افزایش همکاری  مشارکت اجتماعی
3 گیری جمعی یادگیری تصمیم‌
3 گروهی افزایش تعلق 
3 افزایش احساس شایستگی
4 تقویت باور توانایی اعتمادبه‌نفس
6 ارتقای اعتمادبه‌نفس در نوجوانان
4 کفایت و خودباوری افزایش حس 
3 تقویت مقابله با استرس
3 تلاش و یادگیری پس‌از شکست
2 افزایش پشتکار به‌وسیلۀ ورزش تاب‌آوری روانی
2 بهبود مدیریت هیجان
3 تقویت مهارت مقابله با شکست
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کنندگان تعداد دفعات اشاره شرکت‌ مفاهیم زیر مضمون مضمون اصلی

3 تقویت باور توانستن

2 افزایش اعتماد به توانایی‌های خود

3 کارهای دشوار تقویت توانایی انجام  خودکارآمدی

2 تقویت احساس تسلط بر خود

4 تقویت حس توانستن

3 پذیرش محدودیت‌ها

5 افزایش آشتی با بدن خودپذیری

2 تقویت رضایت درونی و خود پذیری پایدار

6 راهنمایی شخصی‌سازی‌شده

3 توجه به تفاوت‌های فردی نوجوانان

3 بازخورد دقیق راهنمایی فردی

4 توضیح روشن تمرین

4 نظارت حمایتی

5 تشویق مداوم توسط مربی
ایجاد انگیزه و تشویق

4 ایجاد فضای پرانرژی  به مشارکت فعال
4 تقویت انگیزۀ درونی

4 تشویق و تمجید توسط مربی

3 همدلی مربی

3 رابطه محترمانه حمایت هیجانی

4 مدیریت هیجانات

3 افزایش انگیزش برای تمرین

3 گری تعارضات میانجی‌

2 ترویج احترام متقابل

3 تقسیم عادلانه مسئولیت بین نوجوانان مدیریت روابط
5 پیشگیری از به وجود آمدن تبعیض میان نوجوانان

6 الگوسازی ارتباطی

5 گفت‌وگو همدلی میان نوجوانان تقویت 

2 گذاری دقیق تقویت برنامه‌ریزی و هدف‌

3 تنظیم برنامه‌های شخصی‌سازی‌شده

4 تمرینات منطبق با توانایی‌های فردی طراحی برنامه‌های
4 چالش‌های قابل دستیابی متناسب با نیازها

3 انعطاف برنامه تمرینی

3 تنظیم سطح دشواری تمرین‌ها
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کنندگان تعداد دفعات اشاره شرکت‌ مفاهیم زیر مضمون مضمون اصلی
2 گروه مختلط ساختار 
3 برنامه‌های ورزشی جمعی گیر برنامه‌های گروهی فرا
5 مشارکت با نوجوانان عادی
3 ایجاد روابط دوستانه
2 ایجاد چالش مناسب
3 گذاری در تمرینات هدف‌ طراحی فعالیت‌های
4 انجام فعالیت‌های چالش برانگیز چالش‌برانگیز و هدفمند
4 فعالیت هدفمند
3 ایجاد فضای شاد در تمرین
2 کردن تمرین‌های بازی محور  رویکرد بازی‌محور و
4 تنوع بازی در تمرین‌های ت‌بخش در تمرین‌ها

ّ
لذّ

5 استفاده از بازی‌های آموزشی
4 تدوین سیاست‌های برابر
6 حمایت مالی سازمانی سیاست‌های
3 شفافیت در سیاست‌های ورزشی گیر حمایتی و فرا
4 کننده قوانین حمایت‌
2 سیاست‌های منسجم ورزشی
3 تجهیزات ورزشی ایمن
2 ایمن‌سازی فضای فیزیکی ایجاد محیط امن
3 ایجاد جو روانی امن
4 نظارت ایمنی مستمر
6 دسترسی برابر به تجهیزات ورزشی
3 گیر فضاهای ورزشی فرا

دسترسی برابر
2 دسترسی برابر به مربیان ورزشی

به امکانات ورزشی
2 برنامه‌های ورزشی دسترس‌پذیر
4 فرصت‌های برابر ورزشی
3 آموزش تخصصی مربیان
2 حمایت حرفه‌ای از مربیان حمایت از مربیان
2 ایجاد شبکه‌های حمایتی برای مربیان کارکنان متخصص و 
2 توسعه مهارت‌های روانی و اجتماعی مربیان

نتایج پژوهش نشـان داد؛ نقش ورزش در توانمندسـازی نوجوانان با نیازهای ویژه دارای 5 مضمون اصلی، 20 زیر مضمون 
و 88 مفهـوم بـود کـه مضامین اصلی شـامل موارد زیر هسـتند:

توانمندسـازی اجتماعـی و روانـی از راه ورزش، نقـش مربیـان در هدایـت و حمایـت نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه، راهکارهـای 
ورزشـی مؤثـر بـرای توانمندسـازی و عدالـت اجتماعـی، تأثیـر محیـط و سیاسـت‌های ورزشـی بـر تحقـق عدالت اجتماعی. شـکل 

شـماره )1( شـبکه مضامیـن اصلـی برگرفتـه از تحلیـل مضـمون پژوهـش را نشـان می‌دهـد:
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| بحث
 پژوهـش حاضـر باهـدف نقـش ورزش در توانمندسـازی اجتماعـی و روانـی نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه: تجربیـات مربیـان در 
کـه پژوهـش شـامل 88 مفهـوم  راسـتای شـمول عدالت‌مـحور انجـام شـد. تحلیـل داده‌هـای حاصـل از مصاحبه‌هـا نشـان داد 

کـه در قالـب 20 زیرمضـمون سـاماندهی شـده و در ۵ مضـمون اصلـی زیـر طبقه‌بنـدی می‌شـوند: اسـت 

1( توانمـــندســــازی اجـــتماعــی از راه ورزش: یافـــته‌های پژوهـش نشـان می‌دهـد مشـارکت نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه در 
فعالیت‌هـای ورزشـی گروهـی، فراتـر از یـک تجربـه جسـمانی، فرآیندی اجتماعی و تربیتی اسـت کـه در آن مهارت‌های ارتباطی، 
گیرد. ورزش به‌منزلۀ  همکاری، نظم‌پذیری و خودابرازی از راه تعامل مستقیم، مشاهده و دریافت بازخورد از دیگران شکل می‌
کنـد؛ نوجوانان با مشـاهدۀ رفتـار هم‌تیمی‌ها و مربیـان، الگوهای تعامل  محیطـی واقعـی بـرای تمریـن روابـط اجتماعـی عمـل می‌
کننـد و از راه بـازخورد اجتماعـی رفتارهـای مطلـوب خـود را تثبیـت  آموزنـد، در تعامل‌هـای گروهـی آن‌هـا را تجربـه می‌ مؤثـر را می‌
کننـد. ایـن فراینـد، مطابـق نظریـه یـادگیری اجتماعـی بنـدورا 1، بـه تقویـت خودکارآمـدی اجتماعـی و افزایـش توانـایی برقراری  می‌

شکل 1( شبکه مضامین اصلی برگرفته از تحلیل 

  و   زیر مضمون  20  ،مضمون اصلی  5  دارای  ویژه  نیازهای  با  نوجوانان  توانمندسازی   در  ورزش  نقش  داد؛  نشان  پژوهش   تایجن
 :  هستند  زیر  موارد  شامل  اصلی مضامین  که  بود  مفهوم 88

  نیازهای   با   نوجوانان   حمایت   و  هدایت   در  مربیان   ورزش، نقش   راه  از  روانی و    اجتماعی  توانمندسازی 
  های ورزشیسیاست   و   محیط  تأثیر اجتماعی،    عدالت   و   توانمندسازی   برای   مؤثر   ورزشی   ویژه، راهکارهای 

  را   پژوهش   مضمون   تحلیل   از   برگرفته   اصلی   مضامین   شبکه (  1)  شماره   شکلاجتماعی.    عدالت   تحقق   بر 
 : دهد می  نشان 
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گیری احسـاس تعلـق، مسـئولیت جمعـی و  ارتبـاط سـازنده منجـر می‌شـود. همچنیـن، ماهیـت مشـارکتی ورزش باعـث شـکل‌
نگـرش مثبـت نسـبت بـه همـکاری می‌شـود و در نتیجـه زمینـۀ کاهش انزوا و تقویـت پیوندهای بین‌فـردی را در میان نوجوانان 
آمده در ایـن بخـش بـا پژوهش‌های ژینـگ و همکاران )16( که نشـان دادند  بـا نیازهـای ویـژه فراهـم می‌سـازد. نتایـج به‌دسـت‌
شـرکت کـودکان بـا اخـتلال طیـف اوتیسـم در فعالیت‌هـای ورزشـی گروهـی منجـر بـه افزایـش تعامـل اجتماعـی، بهبـود همکاری 
کردنـد ورزش‌هـای  گـزارش  کـه در مرور سـامانمند2 خـود  کاهـش احسـاس تنهـایی می‌شـود و مطالعـه‌ شـائو و همـکاران )15(  و 
کـودکان و نوجوانـان بـا  گروهـی و مشـارکتی می‌تواننـد رفتارهـای نوع‌دوسـتانه3 ماننـد همـکاری و یاری‌رسـانی بـه دیگـران را در 
کـه نشـان دادنـد  کـو و همـکاران )17(  گیری و انزوا شـوند و همچنیـن بـا نتایـج  کنـاره‌ کاهـش  نیازهـای ویـژه ارتقـا دهنـد و باعـث 
مـداخلات ورزشـی، به‌ویـژه ورزش‌هـای گروهـی و تیمـی تأثیـر قابل‌توجهی بر اجتماعی‌پـذیری و مهارت‌هـای ارتباطی کودکان و 

نوجوانـان بـا اخـتلال طیف اوتیسـم دارد همسـو و هم‌راسـتا اسـت.
2( توانمـــنـدســـــازی روانـــــی از راه ورزش: یافته‌هـای پژوهـش نشـان می‌دهـد مشـارکت منظـم در فعالیت‌هـای ورزشـی 
کـه ورزش از راه فراهم‌سـازی تجربه‌هـای  گونـه‌ای  نقــــشی اثرگـذار در توانمندسـازی روانـی نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه دارد؛ به‌
کنـد.  را ایجـاد می‌ افزایـش اعتمادبه‌نفـس و رشـد خودکارآمـدی  آمیـز تدریجـی، زمینـۀ تقویـت احسـاس شایسـتگی،  موفقیت‌
عینـی  بـه‌صورت  را  خـود  توانایی‌هـای  کوچـک،  موفقیت‌هـای  تجربـۀ  و  جدیـد  مهارت‌هـای  یـادگیری  فرآینـد  در  نوجوانـان 
کننـد. ایـن تجربه‌هـا، مطابـق دیـدگاه روان‌شـناختی،  کـرده و محدودیت‌هـای ذهنـی و جسـمانی خویـش را بازتعریـف می‌ درک 
کـه از مؤلفه‌هـای اصلی توانمندسـازی روانی به  گیری بـاور بـه توانمنـدی فـردی و تثبیـت خودکارآمدی می‌شـوند  موجـب شـکل‌
کـه نوجوانـان بـا موقعیت‌هـای  آورد  گروهـی ورزشـی شـرایطی فراهـم مـی‌ شـمار می‌رونـد. همچنیـن، مشـارکت در فعالیت‌هـای 
بیاموزنـد؛  را  راهبردهـای مقابلـه‌ای سـازگارانه  و در محیطـی حمایتـی  رقابـت مواجـه شـده  و  تجربـه شکسـت   ، چالش‌برانگیـز
کاهـش تمرکـز  آوری روانـی و بهبـود تنظیـم هیجانـی آنـان می‌شـود. افزون بـر ایـن، ورزش بـا  کـه منجـر بـه تقویـت تـاب‌ فرآینـدی 
کاهـش احسـاس  بـر تفاوت‌هـای فـردی و برجسته‌سـازی هـدف مشـترک و همـکاری جمعـی، موجـب افزایـش خودپـذیری و 
کـه هسـتند می‌پذیرنـد و احسـاس ارزشـمندی بیشـتریرا   گونـه  ناتوانـی یـا شـرم می‌شـود. در ایـن محیـط، نوجوانـان خـود را همان‌
آوری و خودپذیری،  گفت ورزش از راه تقویت احسـاس شایسـتگی، اعتمادبه‌نفس، تاب‌ کنند. در مجموع، می‌توان  تجربه می‌
آمده  بسـتری مؤثـر بـرای ارتقـای سلامـت روان و رشـد خودبـاوری در نوجوانـان با نیازهای ویژه فراهم می‌سـازد. نتایج به‌دسـت‌
در ایـن بخـش بـا یافته‌هـای یانـگ و همـکاران )8( کـه نشـان دادنـد فعالیت‌هـای بدنـی بـر سلامـت روان کـودکان و نوجوانـان 
کم‌توانـی هوشـی تأثیـر مثبـت و معنـادار دارد همسـو و هم‌جهـت اسـت. همچنیـن نتایـج حاضـر بـا یافته‌هـای بورلنـد و  دارای 
کاهـش  کم‌توانـی هوشـی منجـر بـه  کـودکان و نوجوانـان دارای  کـه نشـان دادنـد فعالیت‌هـای بدنـی منظـم در  همـکاران )18( 
مشـکلات هیجانی و رفتاری، بهبود سلامت روان، و ارتقای شـاخص‌های رفاه روانی- اجتماعی می‌شـود هم‌راسـتا اسـت. در 
گروهی و هدفمند، احسـاس خودارزشـمندی و پذیرش شـخصی  کید شـده اسـت شـرکت در برنامه‌های ورزشـی  آن مطالعه تأ

کنندگان افزایـش می‌دهـد و می‌توانـد بـه تقویـت خودپنـداره و تنظیـم هیجانـی منجـر شـود. را در میـان شـرکت‌
کـه  نشـان می‌دهـد  پژوهـش حاضـر  یافته‌هـای  ویـژه:  نیازهـای  بـا  نوجوانـان  مربیـان در هدایـت و حمایـت  نقـش   )3
کننـد و به‌عنـوان  مربیـان در فرآینـد توانمندسـازی نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه نقشـی فراتـر از آموزش مهارت‌هـای فنـی ایفـا می‌
آنـان بـا ارائـه راهنمایی‌هـای فـردی و طراحـی تمرین‌هـایی متناسـب بـا  کننـد.  گران رشـد روانـی و اجتماعـی عمـل می‌ تسـهیل‌
گیری احسـاس شایسـتگی را فراهـم می‌سـازند؛  ویژگی‌هـای جسـمی و شـناختی هـر نوجـوان، فرصـت تجربـۀ موفقیـت و شـکل‌
ک مثبـت از  کیـد دارد و زمینـه تقویـت اعتمادبه‌نفـس و ادرا کـه بـر توجـه بـه تفاوت‌هـای فـردی در فراینـد یـادگیری تأ رویکـردی 

1.	Systematic review
2.	Prosocial

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
8-

06
 ]

 

                            12 / 16

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2940-en.html


، فرشید طهماسبی، ساره جعفری محمد حسینی، مهدیه بازی‌پور

192 2  |  پیاپی  59سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

کنـد. همچنیـن، اسـتفاده از بازخوردهـای مثبـت و تشویـق پیوسـته از سوی مربیـان موجـب افزایـش انگیـزه،  خـود را ایجـاد می‌
گروه می‌شـود. در بُُعـد هیجانـی نیـز مربیـان بـا رویکـردی همدلانـه و حمایـت  گیری احسـاس تعلـق بـه  اسـتمرار تلاش و شـکل‌
کننـد و از راه گفت‌وگـو و پذیـرش احساسـات آنـان، شـرایطی  عاطفـی، بـه مدیریـت فشـار روانـی و ناامیـدی نوجوانـان کمـک می‌
آوری روانـی می‌انجامـد. افزون  کاهـش اضطـراب و افزایـش تـاب‌ کـه بـه  آورنـد؛ فرآینـدی  امـن بـرای تنظیـم هیجانـی فراهـم می‌
بـر ایـن، مربیـان بـا هدایـت تعـاملات بین‌فـردی و ایفـای نقـش میانجـی در روابـط گروهـی، محیطـی مبتنـی بـر احتـرام، همـکاری 
کـرده و در قالـب فعالیت‌هـای مشـترک  آموزنـد چگونـه اختلاف‌هـا را مدیریـت  کننـد و بـه نوجوانـان می‌ و عدالـت ایجـاد می‌
آنـان نـه صـرفاً  بـا یکدیگـر تعامـل سـازنده داشـته باشـند. در مجمـوع، عملکـرد مربیـان در چنیـن محیط‌هـایی نشـان می‌دهـد 
کـه  کلیـدی در فراینـد اجتماعی‌سـازی و توانمندسـازی چندبعـدی نوجوانـان هسـتند؛ فراینـدی  آموزش‌دهنـده، بلکـه عـاملان 
آوری، احسـاس تعلـق و احتـرام متقابـل، در چارچـوب رویکرد شـمول عدالت‌مـحور به ارتقای  از راه تقویـت خودکارآمـدی، تـاب‌
فرصت‌هـای رشـد بـرای نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه منجـر می‌شـود. نتایـج پژوهـش حاضـر بـا یافته‌هـای مطالعـۀ همنـد )19( کـه 
کید دارد همسـو  گیـر و ارتقـای تجربه‌ی ورزشـی افراد دارای نیازهای ویژه تأ کننـده‌ی مربیـان در تحقـق ورزش فرا بـر نقـش تعیین‌
و بـا یافته‌هـای پژوهـش لیـو و همـکاران )20( در زمینـۀ نقـش مربیـان در هدایـت و حمایـت نوجوانـان بـا نیازهـای ویژه هم‌راسـتا 
گری ورزشـکاران دارای معلولیت نشـان دادند رابطۀ مؤثر میان  هسـتند. نویسـندگان با بررسـی مطالعات متعدد در حوزۀ مربی‌
گیـرد کـه مربیـان بتواننـد مهارت‌هـای فنـی خـود را بـا رویکردهـای ارتباطی، شـناختی و عاطفی  مـربی و ورزشـکار زمانـی شـکل می‌
ترکیـب کننـد. علاوه بـر ایـن، نتایـج پژوهـش در ایـن قسـمت بـا نتایج مطالعـه میرا و همکاران )21( همسـو اسـت. مرور نظام‌مند 
ایـن پژوهـش نشـان داد فعالیت‌هـای ورزشـی تطبیقـی بـرای افـراد دارای معلولیـت، نه‌تنهـا بـه بهبـود مهارت‌هـای جسـمانی 
آوری و بهزیسـتی روانـی، نقـش مـؤثری در توانمندسـازی و  منجـر می‌شـوند، بلکـه بـا تقویـت حمایـت اجتماعـی، ارتقـای تـاب‌
گری  کالیدیس و همـکاران )22( که نشـان دادند سـبک مربی‌ کننـد. همچنیـن یافته‌هـای پژوهـش سـا ادغـام اجتماعـی ایفـا می‌
کننـده‌ای در ارتقـای  کم‌توانـی هوشـی، نقـش تعیین‌ و حسـاسیت مربیـان نسـبت بـه نیازهـای روانـی و اجتماعـی ورزشـکاران بـا 
انگیـزش، مشـارکت و احسـاس توانمنـدی آنـان دارد بـا نتایـج پژوهـش حاضـر همسـو و هم‌جهـت اسـت. ایـن مطالعـه، مشـابه 
کنـد کـه مربیان با ارائـه راهنمایی فردی، ایجاد انگیزه و تشویق به مشـارکت فعال، حمایت  یافته‌هـای پژوهـش حاضـر بیـان می‌
کننـد.  هیجانـی و تنظیـم محیـط اجتماعـی، زمینـه را بـرای رشـد روانـی و اجتماعـی ورزشـکاران دارای نیازهـای ویـژه فراهـم می‌
علاوه بـر مـوارد ذکرشـده، یافته‌هـای پژوهـش حاضـر بـا نتایـج مطالعـه بورژش‌سیلـوا و همکاران1 )7( هم همسـو می‌باشـد؛ آنان 
کـودکان دارای اخـتلال یـادگیری ویـژه2 دریافتنـد  ک والدیـن نسـبت بـه نقـش ورزش در رشـد روانـی و اجتماعـی  در بررسـی ادرا

کنـد. کـودکان تقویـت می‌ حمایـت مربیـان احسـاس شایسـتگی، خودمختـاری و ارتبـاط اجتماعـی را در ایـن 
4( راهکارهـای ورزشـی مؤثـر بـرای توانمندسـازی و عدالـت اجتماعـی: یافته‌هـای پژوهش نشـان می‌دهـد ورزش، در صورت 
، می‌تواند به سـازوکاری مؤثـر برای ارتقای توانمندسـازی فردی و اجتماعی  گیـر طراحـی هدفمنـد و مبتنـی بـر رویکردهـای تربیتـی و فرا
و تقویـت عدالـت اجتماعـی در میـان نوجوانـان دارای نیازهـای ویـژه تبدیـل شـود. در ایـن چارچـوب، ورزش از سـطح یـک فعالیـت 
کـه بـرابری فرصت‌هـا، پذیـرش تفاوت‌هـا و بازتعریـف هویـت  جسـمانی فراتـر رفتـه و بـه بسـتری اجتماعـی ــ آموزشـی بـدل می‌شـود 
کلیـدی در ایـن فرآینـد اسـت؛ تطبیـق  فـردی را در قالـب تجربـۀ زیسـته ممکـن می‌سـازد. تناسـب فـردی تمرین‌هـا نخسـتین مؤلفـۀ 
فعالیت‌هـای ورزشـی بـا توانایی‌هـا، ویژگی‌هـای روان‌شـناختی و خلـق‌وخوی نوجوانـان، احتمـال موفقیـت را افزایـش می‌دهـد و بـا 
کاهـش احسـاس طردشـدگی می‌شـود. علاوه بـر ایـن، اجـرای  ایجـاد احسـاس دیده‌شـدن، موجـب تقویـت خودپنـدارۀ مثبـت و 
کننـد، سـازوکاری مؤثـر  کنـار همسـالان عـادی مشـارکت می‌ کـه در آن نوجوانـان دارای نیازهـای ویـژه در  گیـر  گروهـی فرا برنامه‌هـای 

1.	Borges-Silva et al.
2.	SLD
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گیری تعـاملات همدلانـه و احسـاس تعلـق جمعـی فراهـم  کاهـش مرزبندی‌هـای نمادیـن و شـکل‌ بـرای ترویـج شـمول اجتماعـی، 
آوری  می‌سـازد. طراحـی فعالیت‌هـای چالش‌برانگیـز امـا قابل‌دسـتیابی نیـز به‌عنوان راهـکار مهمی برای تقویـت خودکارآمدی و تاب‌
کند و حتی تجربۀ  روانی شناخته شد؛ چون موفقیت در چنین تمرین‌هایی احساس قدرت و توانمندی را در نوجوانان تثبیت می‌
شکسـت موجـب برانگیختگـی انگیـزه بـرای تلاش دوبـاره می‌شـود. علاوه بـر ایـن، رویکـرد بازی‌مـحور و لذّّت‌مـحور در برنامـه‌ریزی 
تمرین‌هـا نقـش بسـزایی در افزایـش مشـارکت داوطلبانـه، درگیری هیجانـی و انگیـزش درونی دارد. ترکیب عناصر بازی، شـوخ‌طبعی 
و هیجـان مثبـت باعـث می‌شـود نوجوانـان بـه‌صورت فعال‌تـر در فعالیت‌هـا حـضور یابنـد، روابـط اجتماعـی خـود را گسـترش دهنـد 
گیـر بـا تکیـه بـر اصول تناسـب فـردی، شـمول اجتماعـی،  کننـد. در مجمـوع، ورزش فرا و احسـاس تعلـق و شـادی بیشـتری را تجربـه 
چالـش سـازنده و لـذّّت مشـارکت، ابـزار قدرتمنـدی بـرای تحقـق توانمندسـازی و عدالت اجتماعی در بسـتر تربیتی و انسـانی فراهم 
کسوویـچ و همـکاران )23( همـسویی دارد. در مطالعـه  آ می‌سـازد. نتایـج پژوهـش حاضـر در ایـن بخـش بـا یافته‌هـای پژوهـش 
کارگیری بازی‌هـای ورزشـی و فعالیت‌هـای مبتنـی  کیـد شـده اسـت بـه‌ کـه بـه‌صورت مرور نظام‌منـد انجـام شـده اسـت، تأ مـذکور 
کـودکان  بـر تعامـل و لـذّّت، موجـب بهبـود مهارت‌هـای حرکتـی، افزایـش انگیـزش درونـی، و ارتقـای مشـارکت اجتماعـی در میـان 
کم‌توانـی هوشـی می‌شـود. ایـن یافته‌هـا هم‌راسـتا بـا نتایـج مطالعـۀ حاضـر نشـان می‌دهـد رویکردهـای ورزشـی  و نوجوانـان دارای 
کننـد، بلکـه بسـتری بـرای تجربـۀ احسـاس  کمـک می‌ گروه  ، نه‌تنهـا بـه رشـد جسـمانی و عملکـرد حرکتـی ایـن  تطبیقـی و بازی‌مـحور
ارزشمندی، تعلق اجتماعی و خودکارآمدی نیز فراهم می‌سازند. در هر دو پژوهش، بازی و تعامل اجتماعی به‌عنوان سازوکارهای 
کلیـدی در فرآینـد توانمندسـازی و ادغـام اجتماعـی افـراد دارای نیازهـای ویـژه شناسـایی شـده‌اند. به‌عبارتـی، فعالیت‌های ورزشـی 
لذّّت‌بخـش و چالش‌برانگیـز می‌تواننـد ابـزاری مؤثـر بـرای تحقـق عدالـت اجتماعـی از راه افزایـش فرصت‌هـای برابـر در مشـارکت 
ورزشـی و اجتماعـی باشـند. ایـن همـسویی، ضرورت توجـه بـه طراحـی برنامه‌های ورزشـی انعطاف‌پذیـر و بازی‌محور را بـرای ارتقای 

گروه از نوجوانـان بیـش از پیـش برجسـته میسـازد. کیفیـت زندگـی و توسـعه اجتماعـی ایـن 
5( تأثیر محیط و سیاست‌های ورزشی بر تحقق عدالت اجتماعی: یافته‌های پژوهش حاضر نشان می‌دهد تحقق عدالت 
گرانـه،  گذاری‌های حمایت‌ اجتماعـی در ورزش صـرفاً از راه برنامه‌هـای فـردی و آموزشـی ممکـن نیسـت، بلکـه نیازمنـد سیاسـت‌
گیـر و سـاختارهای اجـرایی عدالت‌مـحور اسـت. ورزش زمانـی می‌توانـد بـه عرصـه‌ای بـرای رشـد، توانمندسـازی و  محیط‌هـای فرا
گیری، ایمنی روانی و دسترسـی برابر به‌صورت نظام‌مند در سیاسـت‌ها،  که اصولی چون فرا تحقق عدالت اجتماعی تبدیل شـود 
که  ساختارها و رویه‌های کلان نظام ورزشی نهادینه شده باشند. عدالت اجتماعی در ورزش، مفهومی پویا و چندسطحی است 
گیـرد. بـر اسـاس داده‌هـای کیفـی1 وجود  گذاری، محیـط، منابـع انسـانی و نگرش‌هـای اجتماعـی شـکل می‌ از تعامـل میـان سیاسـت‌
سیاسـت‌های شـفاف و پایـدار حمایتـی، تخصیـص عادلانـۀ منابـع و فرصت‌هـای برابـر بـرای مشـارکت ورزشـی، پیش‌شـرط‌های 
بنیادیـن تحقـق عدالـت اجتماعـی محسـوب می‌شـوند، در حالـی کـه نبـود ایـن سـازوکارها موجـب طـرد نوجوانـان دارای نیازهـای 
ویـژه و محرومیـت آنـان از تجربـۀ رشـد فـردی و اجتماعـی می‌شـود. بنابرایـن، عدالـت اجتماعـی صـرفاً در تصویـب قـانون متجلـی 
کارآمد و حمایت نهادی واقعی اسـت. در سـطح محیطی، فضاهای ورزشـی ایمن، پذیرنده  نمی‌شـود، بلکه نیازمند نظام اجرایی 
گیری احسـاس تعلق، امنیت روانی و ارزشـمندی دارند؛ محیطی که مبتنی بر احترام متقابل  و انسـان‌محور نقشـی حیاتی در شـکل‌
کنـد و تجربـه مشـارکت معنـادار را بـرای همـگان ممکـن می‌سـازد. از  و پذیـرش تفاوت‌هـا باشـد، انسـجام اجتماعـی را تقویـت می‌
گونه‌ای  بُُعـد سـاختاری، دسترسـی برابـر بـه امکانـات و فرصت‌های ورزشـی شـاخص عملـی عدالت اجتماعی به شـمار مـی‌رود، به‌
کنـد. در نهایـت، نقـش منابـع  کـه توزیـع ناعادلانـه منابـع یـا نبـود زیرسـاخت مناسـب می‌توانـد چرخـۀ حـذف اجتماعـی را بازتولیـد 

1.	Qualitative Date
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گاه و توانمنـد بـا  انسـانی به‌ویـژه مربیـان متخصـص و آموزش‌دیـده در تحقـق عدالـت اجتماعـی غیرقابل‌انـکار اسـت؛ زیـرا مربیـان آ
شـناخت دقیق نیازهای نوجوانان دارای معلولیت، عاملان مسـتقیم تجربۀ عدالت در محیط‌های ورزشـی محسـوب می‌شـوند. 
بدین‌ترتیـب، سیاسـت‌های کلان تنهـا زمانـی اثربخـش خواهنـد بـود کـه توانمندسـازی حرفـه‌ای مربیـان، پشـتیبانی مالـی و روانی از 
آنـان، و سـاختارهای حمایتـی در سـطح اجـرایی بـه شـکلی هماهنـگ عمل کنند تا عدالت ورزشـی در عمل تحقـق یابد. همسویی 
گیری از رویکـرد  کاملاً مشـهود اسـت. مطالعـۀ یادشـده بـا بهـره‌ نتایـج پژوهـش حاضـر بـا یافته‌هـای مطالعـۀ لیـو و همـکاران )24( 
نظام‌منـد ترکیبـی، نشـان داد نگرش‌هـای منفـی جامعـه نسـبت بـه افـراد دارای معلولیـت و وجـود موانـع سـاختاری در محیط‌هـای 
کردنـد ارتقـای عدالـت اجتماعـی  کیـد  ورزشـی از عوامـل اصلـی محدودکننـدۀ مشـارکت برابـر محسـوب می‌شـوند. پژوهشـگران تأ
گیـر بـرای تخصیص عادلانۀ  در ورزش مسـتلزم تغییـر نگرش‌هـای اجتماعـی، آموزش تخصصـی مربیـان و تدویـن سیاسـت‌های فرا
گـر  کـه بـر ضرورت ایجـاد محیطـی امـن، پذیرنـده و حمایت‌ منابـع اسـت. ایـن نتایـج هم‌راسـتا بـا یافته‌هـای پژوهـش حاضـر اسـت 
کیـد دارد؛ محیطـی کـه در آن مربیـان و نهادهـای ورزشـی بـا تکیه بر سیاسـت‌های جامـع و منابع  بـرای نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه تأ

کافـی بتواننـد زمینـۀ رشـد، خودابـرازی و مشـارکت فعـال همـه افـراد را فراهم سـازند.
بـا وجـود غنـای داده‌هـا، ایـن پژوهـش محدودیت‌هایی داشـت کـه در تفسیر نتایج باید مدنظر قرار گیرد. نخسـت، به دلیل ماهیت 
کیفـی پژوهـش، تعمیم‌پـذیری نتایـج بـه جمعیت‌هـا و زمینه‌هـای دیگـر محـدود اسـت. دوم، دیـدگاه نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه بـه‌طور 
مسـتقیم بررسـی نشـد و تمرکـز مطالعـه بـر دیـدگاه مربیـان بـود. سـوم، انجـام پژوهـش در یک منطقـه جغرافیایی خـاص می‌توانـد بر نتایج 
آینـده بـا مشـارکت  آن بـه سـایر مناطـق نیازمنـد احتیـاط اسـت. براین‌اسـاس، پیشـنهاد می‌شـود پژوهش‌هـای  اثرگـذار باشـد و تعمیـم 
کیفی و اجرای مطالعات در زمینه‌های  گیری از رویکردهای ترکیبی کمی- نوجوانان با نیازهای ویژه و والدین آنان، انجام شـود و با بهره‌

جغرافیـایی متنـوع، درک جامـع‌تری از نقـش ورزش در فرآینـد توانمندسـازی اجتماعـی و روانـی ایـن نوجوانـان بـه دسـت آیـد.

گــیـری | نتیجه‌
بـر مبنـای رویکردهـای شـمول‌محور، حمایت‌هـای سـاختاری و  کـه ورزش، چنانچـه  آن اسـت  برآینـد نتایـج پژوهـش بیانگـر 
کارآمـد بـرای ارتقـای ابعـاد روانـی و اجتماعـی نوجوانـان  هدایـت تخصصـی مربیـان سـازمان‌دهی شـود قـادر اسـت بـه بسـتری 
، کـه در چارچـوب روابـط  دارای نیازهـای ویـژه بـدل شـود. شـواهد به‌دسـت آمـده دلالـت بـر آن دارد تجربه‌هـای ورزشـی معنـادار
آوری و تعمیـق  گیرنـد، نقـش بسـزایی در تکویـن خودکارآمـدی، پرورش تـاب‌ حمایتـی و سیاسـت‌های عدالت‌مـحور شـکل می‌
آفریـن ورزش، مسـتلزم اتخـاذ سیاسـت‌های یکپارچـه  کننـد. بـر ایـن مبنـا، تحقـق نقـش تحول‌ احسـاس تعلـق اجتماعـی ایفـا می‌
کـه فرصت‌هـای مشـارکت  ، توانمندسـازی حرفـه‌ای مربیـان و پشـتیبانی نهـادی اسـت؛ بـه نـحوی  گیـر در طراحـی برنامه‌هـای فرا

عادلانـه و معنـادار بـرای نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه بـه‌طور نظام‌منـد فراهـم آیـد.

| تشکر و قدردانی
کـز توان‌بخشـی و مربیـان باشـگاه‌های ورزشـی  ‌وسیلـه از تمـام معلمـان تربیت‌بدنـی مـدارس اسـتثنایی، مربیـان مرا بدیـن 
کـه بـا شـکیبایی تجربیـات ارزشـمند خـود را در اختیـار گروه پژوهـش قـرار دادنـد و مـا را در انجـام ایـن پژوهـش یـاری  تخصصـی 

گزاری می‌شـود. کردنـد صمیمانـه سـپاس‌

| تضاد منافع
کـدام از نویسـندگان ایـن مطالعـه  کمـک مالـی از مؤسسـه یـا سـازمانی انجـام شـد. هیچ‌ ایـن مطالعـه بـدون دریافـت هیـچ‌  

تضـاد ‌منافعـی بـرای انتشـار ایـن مقالـه نداشـتند.
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