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Abstract
Background and purpose: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental 
disorder that primarily affects an individual's perception and social interaction 
patterns. The purpose of this study was to investigate the effectiveness of the picture 
exchange communication system (PECS) educational program on the social skills and 
emotional–behavioral disorders of students with Autism Spectrum Disorder.
Materials and Methods: The study employed a quasi-experimental design with a 
pre-test, post-test, and follow-up control group. The statistical population consisted 
of 60 students with ASD enrolled in special education schools in Kermanshah 
during the 2023_2024 academic year A sample of 52 students was selected through 
convenience sampling method and then randomly assigned to either an experimental 
group (n=26) or a control group (n=26). The experimental group participated in 
64 PECS training sessions over a two-month period, whereas the control group 
received no intervention during the study period. Data were collected using Teacher 
Form of the Social Skills Rating System (SSRS; Gresham & Elliott, 1990), which 
assesses both social skills and problem behaviors. To analyze the findings, Repeated 
Measures Analysis of Variance (ANOVA) was conducted.
Results: The results of the data analysis indicated that the PECS educational 
program had a statistically significant effect on improving of social skills and the 
reducing of emotional_behavioral disorders in students with ASD (p<0.05).
Conclusion: Based on the findings, incorporating the PECS educational program 
into comprehensive intervention program, alongside other therapeutic approaches is 
recommended to improve social skills and reducing emotional–behavioral disorders 
in students with Autism Spectrum Disorder.
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چکیده 
ک فرد  که اصولاً بر ادرا ‌رشدی است  زمینه و هدف: اختلال طیف ‌درخودماندگی یک اختلال عصبی‌ـ
برنامۀ  اثربخشی  بررسی  پژوهش،  این  انجام  از  گذارد. هدف  تأثیر می‌ با دیگران  او  و نحوۀ معاشرت 
آموزشی نظام ارتباطی تبادل تصویر )پکس( بر مهارت‌های اجتماعی و اختلال‌های هیجانی‌ـ‌رفتاری 

آموزان با اختلال طیف ‌درخودماندگی بود. دانش‌
گروه  با  پیگیری  و  آزمون  آزمون-پس‌ پیش‌ طرح  از  اسـتــفاده  با  آزمایشی  نیمـــه‌‌ پژوهـــش  روش  روش: 
در  ‌درخـودمـــاندگـی  طیف  اخــتلال  با  استثنایی  آموزان  دانش‌ از  نفر   ۶۰ آماری،  جامعۀ  بود.  گــواه 
از  استفاده  با  آن‌ها  میان  از  که  بود   ۱۴۰۲-۱۴۰۳ تحصیلی  سال  در  کرمانشاه  شهر  استثنایی  مــدارس 
( و  آزمایشی )۲۶ نفر گروه  گیری در دسترس، ۵۲ نفر انتخاب و به‌صورت تصادفی در دو  روش نمونه‌
آزمایشی طی ۶۴ جلسۀ آموزشی به مدت ۲ ماه تحت آموزش  گروه  ( جای‌دهی شدند.  گواه )۲۶ نفر
آوری اطلاعات پرسش‌نامۀ  ابزار جمع‌ آموزشی داده نشد.  این مدت  گواه در  گروه  به  و  گرفتند  قرار 
-‌نسخۀ آموزگار )۱۹۹۰( بود. به‌منظور تحلیل  گرشام و الیوت‌ مهارت‌های اجتماعی و مشکلات رفتاری 

گیری مکرر استفاده شد. یافته‌های پژوهش از واریانس با اندازه‌
تبادل تصویر  ارتباطی  آموزشی نظام  برنامـــۀ  از تحـلـیـل داده‌هـا نشــان داد  نتایـــج حاصــل  یافــته‌هــا: 
طیف  اختلال  با  آموزان  دانش‌ هیجانی‌ـ‌رفتاری  اختلالات  کاهش  و  اجتماعی  مهارت‌های  بهبود  بر 

.)p>0/05( درخودماندگی تأثیر معناداری دارد‌
ارتباطی تبادل  آمــوزشی نظام  با اســـتناد به یافـــته‌ها پیشـــنهاد مــی‌شـود برنامۀ  گیری:  بحث و نتیجه‌
اختلالات  کاهش  و  اجتماعی  مهارت‌های  بهبود  به‌منظور  درمانی،  مداخلات  سایر  کنار  در  تصــویر 
آموزان استثنایی با اختلال طیف ‌درخودماندگی در برنامه مداخلات مدارس  هیجانی-رفتاری دانش‌

گنجانده شود.

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

سازمان آموزش و پرورش استثنایی دو مـــاهـــــــنـــامــــــه عـــــلــــــمــــــی

استناد به این مقاله:
. اثربخشـی برنامـۀ آموزشـی نظـام ارتباطـی تبادل تصویر بـر مهارت‌های اجتماعی  کابـرایی ک، شـریف‌میرانی ر کا
اسـتثنایی.  تعلیم‌وتربیـت  ‌درخودماندگـی.  طیـف  اخـتلال  بـا  دانش‌آمـوزان  هیجانی-رفتـاری  اختلال‌هـای  و 

1405؛26)2(:20-3.
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| مـقدمــه 
1 روان‌پزشــک سوئیســی نخســتین بــار از نــام درخودمانــده بــرای توصیــف وضعیت بیماران اســکیزوفرن اســتفاده  اویگِِــن بلویلــر
ک شــخص و نحــوۀ معاشــرت  کــه اصــولاً بــر ادرا نمــود. اخــتلال طیــف ‌درخودماندگــی یــک اخــتلال عصبی-رشــدی اســت 
کــه پیــش‌از  ؛ درخودماندگــی یکــی از اختلال‌هــای عصبی-تحولــی اســت  گــذارد )1(. در تعریفــی دیگــر او بــا دیگــران تأثیــر می‌
کلیشــه‌ای  سه‌ســالگی شروع و بــا تأخیــر در رشــد، افــت ارتباط‌هــا و تعامل‌هــای اجتماعــی و افزایــش رفتارهــای غیرمعــمول و 
مشــخص می‌شــود )2(. افــراد بــا اخــتلال طیــف درخودماندگــی دارای ســه ویژگــی اصلــی شــامل اخــتلال در اجتماعــی شــدن، 
کلامــی و الگوهــای رفتــاری محــدود و تکــراری هســتند )3(. تخمیــن شیــوع اخــتلال طیــف  کلامــی و غی‍ر‍ اخــتلال در ارتباط‌هــای 
کــودک( و ایــن نســبت در  کــودک )32/2 در هــر1000  کــودکان 4-8 ســالۀ ایــالات متحــده آمریــکا 1 در 31  درخودماندگــی در 
کــودکان  ( 3/4 برابــر دختــران)1 در نفــر70( اســت )4(. همچنیــن در ایــران تخمیــن شیــوع ایــن اخــتلال در  پســــران )1 در 20 نفــر
کــه  کننــده اســت  5 ســاله، 95/2 نفــر در هــر ۱۰ هــزار نفــر اســت )5(. اخــتلال طیــف ‌درخودماندگــی اختلالــی مادام‌العمــر و ناتوان‌
کنــد و باعــث ایجــاد پیامدهــای منفــی زیــادی بــرای آنهــا می‌شــود )6(، به‌عنــوان مثال،  نه‌تنهــا فــرد بلکــه خانــواده را هــم درگیــر می‌
ــراب،  ــی )اضط ــکلات عاطف ــالاتری از مش ــوع ب ــی شی ــه‌طور قابل‌توجه ــی ب ــف درخودماندگ ــتلال طی ــا اخ ــان ب ــودکان و نوجوان ک
افســردگی( و رفتــاری )پرخاشــگری، بیش‌فعالــی( نســبت بــه همســالان معمولــی خــود دارنــد )7( و ممکــن اســت در شروع گفتگو، 
گروه‌هــای همســالان بــا مشــکل مواجــه شــوند )8(. بــا توجــه بــه اینکــه مشــکل در برقــراری  دعــوت شــدن بــه بــازی، یــا پیوســتن بــه 
و حفــظ تعــاملات اجتماعــی یکــی از ویژگی‌هــای اصلــی اخــتلال طیــف درخودماندگــی اســت )3(، تقویــت مهارت‌هــای اجتماعــی 
کیفیــت ایــن تعــاملات ‌شــود. تعامــل اجتماعــی بــه معنــای ایجــاد رابطــه بیــن  آموزان ایــن طیــف، می‌توانــد ســبب بهبــود  در دانــش‌
ــرای هــر دو طــرف شــناخته شــده باشــد؛  کنــش ب ــوع وا ــان آنهــا شــود و ایــن ن کنــش می ــه وا ــه منجــر ب ک ــا بیشــتر اســت  ــر ی دو نف
ــز بــرای تعــاملات اجتماعــی وجــود  گیرنــد. البتــه تعاریــف دیــگری نی بنابرایــن روابــط بــدون معنــا در زمــرۀ ایــن تعریــف قــرار نمی‌
ــه  ک ــا مکالمــه بیــن افــراد باشــد  ــگاه ی ــد موضوعــی فیزیکــی، ن ــاط می‌توان ــه، تعامــل اجتماعــی و برقــراری ارتب ــوان نمون دارد به‌عن
گروه‌هــا و  خــود مســتلزم تعریــف رویدادهــا و فعالیت‌هــای متناســب و در نتیجــه نقش‌پــذیری مــردم در فضــا و عضویــت آنهــا در 

شــبکه‌های اجتماعــی اســت )9(.
مهارت‌هـای اجتماعـی شـامل اسـتفاده از زبـان در گفت‌وگـو، بیـان احساسـات، دیـدگاه منطقـی در وضعیت‌هـای اجتماعـی 
گیری در مسیـر انجـام عمـل در یـک وضعیـت اجتماعـی اسـت )10(. ذاتـی بـودن زندگی جمعی در انسـان‌ها، ضرورت  و تصمیـم‌
گریزناپذیـر جلـوه می‌دهـد )11(. رشـد اجتماعـی متضمـن ارتبـاط سـالم و منطبـق بـا موقعیـت در افـراد  تمـاس بـا دیگـران را امری 
کرده اند: عملی اسـت؛  اسـت )12(. دیکسون و همکاران2 درسـال 1994، شـش وجه اصلی مهارت اجتماعی را اینگونه تقسیم 
کنـترل شـخص. بـا  1-هدفمنـد، 2-مرتبـط، 3- جـزء رفتارهـای اجتماعـی 4- مناسـب وضعیـت 5- قابـل یـادگیری و 6-تحـت 
کـه روابـط اجتماعـی آنهـا  کننـدۀ افـراد بـا اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی ایـن اسـت  توجـه بـه اینکـه یکـی از خصوصیـات تعریـف 
متناسـب سنشـان نیسـت )13( برخی از مطالعات چندین مهارت اجتماعی را در افراد با اختلال طیف درخودماندگی تشریح 
کننـد کـه شـامل مشـکلات در تعـاملات اجتماعـی، همدلـی، ارتباطات، سـازگاری‌ اجتماعی و مشـارکت گروهی می‌شـوند )14(.  می‌
کـه بـر تعـاملات اجتماعـی آنـان اثـر مخـرب دارد ناتوانـی  از سویی، رایج‌تریـن مشـخصۀ افـراد بـا اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی 
که  ک‌ها و نیت دیگران در مواجهه با خودشـان اسـت و این همان چیزی اسـت  آنان در شـناخت و رمزگشـایی هیجانات، ادرا
کنـد. شیـوع اخـتلال طیـف  کـد رفتـاری منفعـل وخـاص افـراد درخودمانـده تعریـف می‌ گالانیـس3 در سـال 2015 آن را بـه عنـوان 
1.	Eugen Bleuler
2.	Dickson et al
3.	Galanis
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کرده اسـت.  کودک در ایالات متحده به 1 در 54 افزایش پیدا  ‌درخودماندگی در حال افزایش اسـت. درصد شیوع از 1 در150 
کاسـتی‌های پـردازش حسـی  به‌دلیـل ایـن افزایـش شیـوع پژوهش‌هـای بیشـتر دربـاره عوامـل خطـر ژنـی و غیرژنـی لازم اسـت. 
شـاید زمینه‌سـاز بسیـاری از مشـکلات شـناختی و اجتماعـی درجه‌بالاتـر در ایـن اخـتلال اسـت. 20 درصـد مـوارد دارای اخـتلال 
طیـف ‌درخودماندگـی تقریـباً بـا یـک جـزء ژنـی مرتبط هسـتند و حـدود 5 درصد موارد ناهنجاری کروموزومی مشـاهده می‌شـود. 
بـه‌علاوه، در حـدود 5 تـا 10 درصـد مـوارد جهـش ژنـی دیـده می‌شـود. بسیـاری از ایـن ناهنجاری‌هـا شـامل ژن‌هـایی هسـتند که 
در فراینـد رشـد مغـز بسیـار فعال‌انـد. برخـی از ژن‌هـا و پروتئین‌هـا هـم بـه‌طور مسـتقیم بـا خطـر اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی در 
ارتبـاط اسـت، بـرای مثـال، پروتئین‌هـای شـانک1 بـه شـدت بـا پاتوفیزیـولوژی اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی مرتبـط اسـت )15(. 
آموزان با اختلال طیف درخودماندگـی غالباً آنها را  گونـه کـه گفتـه شـد، کاسـتی یـا کمبـود مهارت‌های اجتماعی در دانـش‌ همان‌
کنـد؛ به‌ویـژه در زمینه‌هـایی ماننـد درک کلامی، ابراز احساسـات مناسـب موقعیـت و خواندن  بـا چالش‌هـای جـدی مواجـه می‌
گروه، از  نشـانه‌های غیرکلامـی )3(. بنابرایـن، بررسـی و ارائـه مـداخلات هدفمنـد بـرای تقویـت مهارت‌هـای اجتماعـی در ایـن 

اهمیـت ویـژه‌ای برخوردار اسـت. 
هماینـدی2 اخـتلالات روان‌پزشـکی در افـراد دارای اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی بسیـار شـایع اسـت )16(، بـه طور میانگیـن 
کم‌توانـی هوشـی3، 26/2 درصـد دارای اخـتلال نارسـایی توجـه/ 22/9 درصـد از افـراد بـا اخـتلال طیـف درخودماندگـی دارای 
کنندگان دارای اختلال خواب6،  بیش‌فعالی4 و 11/1درصد دارای اختلالات اضطرابی5 بودند. همچنین 19/7 درصد از شـرکت‌
7، ۲ درصـد اخـتلال دوقطبـی8، 2/7 درصد افسـردگی9، 1/8 درصد وسـواس فکری-عملی10 و  گـر ۷ درصـد اخـتلال رفتـار اخلال‌

0/6 درصـد روان‌پریشـی11 نیز داشـتند )17(.
کـه آنهـا همچنیـن بی‌اعتنـا بـه مـقررات بـوده و  کـه دچـار اخـتلال رفتـاری12 هسـتند نشـان می‌دهـد  تاریخچـه زندگـی کودکانـی 
کـودکان  کردنـد مشـکلات رفتـاری  گنـاه می‌شـوند )18(. پاپادوپولـوس و همـکاران13 در سـال 2023 بیـان  کمتـر دچـار احسـاس 
گـذارد، بلکـه سلامـت روانـی، عملکـرد خانوادگـی و کیفیـت مراقبـت را نیـز به‌شـدت تحـت  نه‌تنهـا بـر زندگـی و رشـد آن‌هـا اثـر می‌
آموزشـی والدیـن سلامـت روان والدیـن و  تأثیـر قـرار می‌دهنـد. به‌همیـن دلیـل، توصیـه شـده اسـت در برنامه‌هـای مراقبتـی و 
کـه  گیرنـد. مشـکلات رفتـاری نشـانه‌های مرضـی ناسـازگاری هیجانـی هسـتند  کـودک هم‌زمـان مورد توجـه قـرار  مدیریـت رفتـار 

اغلـب بـه دو شـکل متفـاوت رخ می‌دهنـد؛ مشـکلات رفتـاری بیرونی‌سـازی و مشـکلات رفتـاری درونی‌سـازی.
بیش‌فعالـی  و  پرخاشـگری  گرایانـه،  اخلال‌ رفتـار  تکانشـگری،  مقابلـه‌ای،  بی‌اعتنـایی  بـا  بیرونی‌سـازی  رفتـاری  مشـکلات 
انزواطلبـی، افسـردگی و اضطـراب  رفــــتاری درونی‌سـازی شـامل نشــــانه‌های  کـه مـــشکلات  مـشخــــص می‌شــوند، در حالـی 
هسـتند )19(. میدوهـاس و همـکاران14 در سـال 2014 بیـان داشـتند بروز مشـکلات رفتـاری در طول سـال‌های اولیـه زندگـی تأثیر 
نامطلوبی بر فرآیند رشـد طبیعی کودک دارد، به‌ویژه مشـکلات رفتاری برونی‌سـازی در کودکان مانند بیش‌فعالی و پرخاشـگری 

کـه می‌توانـد منجـر بـه مشـکلات روان‌شـناختی مزمـن و عملکـرد تحصیلـی ضعیـف شـود. 

1.	Shank
2.	Comorbidity
3.	Intellectual Disability Disorder(IDD)
4.	Attention Deficit-Hyper Activity Disorder(ADHD) 
5.	Anxiety Disorders
6.	Sleep Disorder
7.	Disruptive Disorder
8.	Bipolar disorders
9.	Depression
10.	Obsessive-Compulsive Disorder
11.	psychosis
12.	Behavioral Disorder 
13.	Papadopoulos  et al.
14.	Midouhas et al.
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کابرایی، رضا شریف‌میرانی کا کیوان 

192 2  |  پیاپی  7سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

کـنون تلاش‌هـا بـرای حـذف مشـکلات ایـن افـراد در زمینـۀ ارتبـاط اجتماعـی و مشـکلات رفتـاری موفقیتـی نداشـته‌اند. به  تا
کثـر تلاش‌هـا بـرای درمـان افـراد دارای اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی روی ارتقـای مهارت‌هـای  اعتقـاد بارلـو و همـکاران )1(، ا
، نتایج پژوهش‌های  ارتباطی و زندگی روزانۀ این افراد و کاهش مشکلات رفتاری متمرکز بوده است. در راستای مداخلات مؤثر
کردن، به کاهش رفتارهای مشکل‌سـاز  اخیـر نشـان می‌دهنـد اسـتفاده از پکـس می‌توانـد از راه تقویـت مهارت‌هـای درخواسـت‌
کـودکان کمـک کنـد )20(. همچنیـن، یافته‌هـای پژوهش‌هـایی ماننـد فراهانـی  ماننـد پرخاشـگری و رفتارهـای کلیشـه‌ای در ایـن 
کـه بـه‌طور غیرمسـتقیم بـر کاهـش  و همـکاران )21( و افتخـاری و همـکاران )22( نیـز اثربخشـی پکـس بـر مهارت‌هـای اجتماعـی 

مشـکلات رفتـاری مؤثـر اسـت را تأییـد کرده‌اند.
براسـاس یافته‌هـای پژوهشـی، یکـی از روشـهای درمانـی جهـت بهبـود مهارت‌هـای ارتباطـی و کاهـش رفتارهـای مشکل‌سـاز 
‌درخودماندگـی، نظـام ارتباطـی مبادلـه تصویـر )پکـس1( اسـت )23(. مفهـوم اساســی رویکــرد نظـام ارتباطـی  کودکــان طیـف 
کـــه یـادگیری، نتیجـــه رفتارهـای خـاص مربـوط بـه دریافت  کــه مبتنــی بــر نظریــۀ رفتـــارگرایی اســـت، ایـــن اســـت   ، مبادلـۀ تصویـر
کــودک خواهــد بــود )24(. نظـام  کــه نتیجـۀ آن تکـرار رفتـار  کنــد  کــودک را تقویــت مـی‌ پـاداش اســت. ایــن نظـام پـاداش، رفتـار 
3 در سـال 2009 بیـان  کارتـر آمـد )25(. پریسـتون و  ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر در سـال 1985 توسـط بانـدی و فراسـت2 به‌وجـود ‌
کردنـد نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر یـک روش مبتنـی بـر تصویـر اسـت و هـدف آن آموزش مهارت‌هـای ارتبـاط خودانگیختـه 
کننـده دارد. بـه اعتقـاد اورکـش  کیـد خاصـی بـر تقویت‌ در موقعیت‌هـای اجتماعـی بـا اسـتفاده از تصویرهـا و نشـانه‌ها اسـت و تأ
، مهارت‌هـای ارتباطـی و بسیـاری از رفتارهـای نامناسـب را بهبـود می‌بخشـد  و همـکاران4 )25(، نظـام ارتباطـی مبادلـه تصویـر
کنـترل محرک‌هـا نیـز اسـتفاده  کـردن و  گفتـار نیـز می‌شـود. پکـس از اصول رفتـاری ماننـد: شـکل دادن، تقویـت  و باعـث رشـد 
گونـه  کریسـتی و همـکاران5 در سـال 2002، مراحـل اجـرای برنامـۀ آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـه تصویـر را ایـن  کارلـوپ  کنـد.  می‌
کننده‌ها را برای  کننده برای کودک آغاز می‌شـود و مربی فهرسـتی از تقویت‌ کردن یک تقویت‌ شـرح دادند: آموزش با مشـخص 
کـودک آموزش داده  کنـد. تصویرهـا در یـک دفترچـه بـا اسـتفاده از یـک نـوار چسـب نگهـداری می‌شـوند. بـه  کـودک تهیـه می‌
می‌شـود تـا بـا انتخـاب کارت‌هـای تـصویری جملـه بسـازد )مـن + کارت شـیء یـا فعالیت مورد علاقـه + می‌خواهم( و سـرانجام 
کردن شـیء یـا فعالیـت مورد علاقـه بـه مـربی می‌دهد. معیار موفقیت در هر مرحله این اسـت کودک  کارت را بـرای درخواسـت‌

بتوانـد هشـت تصویـر از ده تصویـر را در هـر مرحلـه بـه درسـتی پاسـخ دهـد.
مراحـل آموزش بـا اسـتفاده از نظـام ارتباطـی مبادلـه تصویـر کـه توسـط باندی و فراسـت در سـال 1985، طراحی شـد به شـرح 

زیر اسـت:
آموزش داده می‌شـوند. در مرحلـۀ نخسـت،  ‌بـه‌ مرحلـه  آموزشـی، مهارت‌هـای ارتباطـی بـه صورت مرحلـه  در ایـن برنامـۀ 
گیـرد از راه تبـادل فیزیکـی یـک تصویـر خواسـته‌ی خـود را بیـان کنـد. در مرحلـۀ دوم، مفهوم پافشـاری و مقاومت  کـودک یـاد می‌
کنـد. در  کـودک بتوانـد در موقعیت‌هـای مختلـف نیـاز خـود را بـه‌طور مـداوم ابـراز  در برقـراری ارتبـاط آموزش داده می‌شـود تـا 
آموزد میـان دو تصویـر مختلـف تمایـز قائـل شـود و تصویـر مرتبـط بـا خواسـتۀ واقعـی خـود را انتخـاب  کـودک مـی‌ مرحلـۀ سـوم، 
، خواسـته‌هایش را بـه‌صورت جمله  گیـرد جمله‌سـازی کنـد و بـا کنـار هم گذاشـتن تصاویر کنـد. سـپس در مرحلـۀ چهـارم، یـاد می‌
کـودک بتوانـد بـه پرسـش‌ها  کلامـی تقویـت می‌شـود تـا  گویی بـه درخواسـت‌های  بیـان ‌نمایـد. در مرحلـۀ پنجـم، مهـارت پاسـخ‌
کنـش مناسـب نشـان دهـد. سـرانجام، در مرحلـۀ ششـم، توانـایی اظهـار نظـر و ارائـه‌ پیشـنهاد  یـا درخواسـت‌های دیگـران وا

1.	Picture Exchange Communication System (PECS)
2.	Bondy & Frost
3.	Preston & Carter
4.	Overcash  et al.
5.	Charlop Christy
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اثربخشی برنامۀ آموزشی نظام ارتباطی تبادل تصویر بر مهارت‌های اجتماعی و اختلال‌های هیجانی-رفتاری دانش‌آموزان با اختلال طیف ‌درخودماندگی

خــــرداد و تــــیـــــــــر  |  1405 8

کــــند.  کـودک بتوانـــد در تعــامــلات اجتماعــی، افــکــار و ترجیحـات خـود را بـه شـکل مؤثـرتری ابـراز  آموزش داده می‌شـود تـا 
گسـترده  کودکـــان طـــیـف درخــودمـــــانده، بـه صورت  اثربــخـشــــی ایـــن برنامــه در ارتـقـــای مهارت‌هـای اجـــتماعی و ارتباطـی 
توســـط پژوهش‌هـای داخلـی و خارجـی تأییـد شـــده اسـت. پژوهش‌هـایی نظیر رفـیـعـــی )26(، حــســن‌زاده و شـاویـــسی )27(، 
افتخـاری و همـکاران )22(، غلامـی و همـکاران  )28( و لرنـا و همـکاران1 )29(، همگـی اثربخشـی پکـس بـر بهبـود مهارت‌هـای 
کودکان با اختلال طیف درخودماندگی را نشـان داده‌اند. این یافته‌ها همسـو با مطالعه هارت و باندا 2 )30(  اسـت  اجتماعی 

کـرده اسـت. کـودکان تأییـد  کـه تأثیـر پکـس را بـر مهارت‌هـای ارتبـاط اجتماعـی ایـن 
گرفتـن شیـوع بـالای اخـتلال طیـف درخودماندگـی و پیامدهـای جـدی آن به‌ویـژه در زمینـۀ نقص‌هـای اجتماعـی  بـا در نظـر 
آموزشـی مؤثـر و شـواهدبنیاد بیـش از پیـش  و شیـوع همزمـان اخـتلالات هیجانی-رفتـاری در ایـن جمعیـت لزوم مـداخلات 
ارتقـای  ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر در  برنامه‌هـای رفتـاری ماننـد نظـام  اثربخشـی  بـر  گرچـه شـواهدی مبنـی  ا احسـاس می‌شـود. 
مهارت‌هـای ارتباطـی و کاهـش مشـکلات رفتـاری وجـود دارد، امـا ضرورت دارد تأثیر این برنامه به‌صورت مشـخص و همزمان 
آموزان بـا  کلیـدی مهارت‌هـای اجتماعـی و اخـتلالات هیجانی-رفتـاری )درونی‌سـازی و بیرونی‌سـازی( در دانـش‌ بـر دو حوزۀ 
گیـرد تـا شـکاف موجـود در ادبیـات پژوهشـی برطـرف شـود. بنابرایـن، پژوهـش  اخـتلال طیـف درخودماندگـی مورد بررسـی قـرار 
بـر مــــهارت‌های اجتماعـی و اخـتلالات  آمــوزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر  حــاضـــر بـا هـــدف بررسـی اثربخـــشی برنامـه 

گرفـت. آموزان بـا اخـتلال طیـف درخودماندگـی انجـام  هیجانی-رفتـاری دانـش‌

| روش
آزمایشـی با اسـتفاده از طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون  کاربردی و با توجه به شیوۀ اجرا، نیمه‌ پژوهش حاضر با توجه به هدف، 
گواه است. جامعۀ آماری، بر اساس تشخیص قطعی واحد سنجش ادارۀ آموزش و پرورش استثنایی استان  گروه  و پیگیری با 
آموزان دبسـتانی دارای اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی بـا هوشـبهر آموزش‌پذیر در سـال تحصیلـی 1402-1403  کرمانشـاه، دانـش‌
آموزان اسـتثنایی بـا  کل دانـش‌ گرفتـه شـد. تعـداد  آموزان  کتبـی والدیـن ایـن دانـش‌ بودنـد. در آغـاز ایـن پژوهـش رضایت‌نامـۀ 
کرمانشـاه  کرمانشـاه بـر اسـاس آمـار واحـد آموزش ادارۀ آموزش و پرورش اسـتثنایی اسـتان  اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی شـهر 
کرمانشـاه حـضور داشـتند. سـپس بـا اسـتفاده از روش  کـه از میـان آنهـا 60 نفـر در شـهر  در ایـن سـال تحصیلـی ، 72 نفـر بودنـد 
آموز بـا اخـتلال طیـف ‌درخودماندگی شهرکرمانشـاه، 52 نفر انتخاب و با اسـتفاده  گیری در دسـترس از میـان60 نفـر دانـش‌ نمونـه‌
ک‌ ورود بـه ایـن پژوهـش عبـارت  گـواه جایدهـی شـدند. ملا گروه  گروه آزمایشـی و 26 نفـر در  از جایدهـی تصادفـی، 26 نفـر در 
آموزان اسـتثنایی 6 تـا 16 سـالۀ دارای اخـتلال طیـف درخودماندگـی مشـغول بـه تحصیـل در سـال تحصیلـی  : دانـش‌ بـود از
: غیبـت بیـش  1402-1403 در مرکـز بشـارت. همچنیـن، جهـت تضمیـن اعتبـار داخلـی پژوهـش، معیارهـای خروج عبـارت بـود از
از سـه جلسۀآموزشـی، خروج داوطلـب از رونـد اجـرای طـرح، اخـتلالات رفتـاری شـدید یـا بی‌نظمـی مـداوم در طول مداخلـه و 

کننده یـا والدیـن وی در هـر مرحلـه از پژوهـش. همچنیـن وقـوع حـوادث پیش‌بینی‌نشـده یـا انصـراف شـرکت‌

| ابزار سنجش
گویۀ بسته‌پاسخ بر اساس  3: این پرسش‌نامه شامل 48  پرسش‌نامۀ مهارت‌های اجتماعی گرشام و الیوت‌_‌نسخۀ آموزگار
که برای سـه دورۀ تحصیلی پیش‌دبسـتانی، دبسـتان و دبیرسـتان اعتباریابی شـده شـامل دو  طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت اسـت 
مــــقــیاس اصــــلی دربرگیرندۀ مــــهارت‌های اجتماعی و مشـکلات رفتاری اسـت. برای سـنجش این ســـازه‌ها، از پرســش‌نامـــــۀ 

1.	Lerna et al.
2.	Hart & Banda
3.	Gresham & Eliot Social skills system rating- Teacher form (SSRS)
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آمـــــوزگــار )مشـتمل بـر خرده‌مقیاس‌هـای همـکاری،  گـرشــــام و الیـوت )۱۹۹۰(-نســـخۀ  ۳۰ پرسـشـــی مــهارت‌هـــای اجتماعـی 
گرشـام و الیـوت )۱۹۹۰( )شـامل خرده‌مقیاس‌هـای  جـرأت‌ورزی و خودکنترلـی( و پرسـش‌نامه ۱۸ پرسشـی مشـکلات رفتـاری 
رفتارهـای درونی‌سـازی شـده، رفتارهـای برونی‌سـازی شـده و بیش‌فعالـی( اسـتفاده شـد. همسـانی درونـی و بازآزمـایی به‌عنوان 
گـزارش شـده اسـت.  شـاخص قابلیـت اعتمـاد مقیـاس و روایی سـازه و همزمـان ایـن مقیـاس توسـط شـهیم )1377(، مطلـوب 
ضریـب قابلیـت اعتمـاد )آلفـا( بـرای عامـل مهارت‌هـای اجتماعـی 0/94، عامـل رفتارهـای مشـکل 0/82 و خرده‌عامـل همـکاری 
گرشـام و  0/90، جـرأت‌ورزی 0/90، خودکنترلـی 0/91، رفتارهـای بیرونـی 0/85 و رفتارهـای درونـی 0/74 به‌دسـت آمـده اسـت )
الیـوت، 1990(، کـه بـر همسـانی درونـی و قابلیـت اعتمـاد خـوب این ابزار دلالـت دارد. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسـش‌نامۀ 
بـر  آزمون‌-‌بـازآزمون1  پایـایی  از روش  اسـتفاده  بـا  آموزگاران دورۀ پیش‌دبسـتانی و دبسـتان  مهارت‌هـای اجتماعـی فرم‌هـای 
آموزان دارای اخـتلال طیـف درخودماندگـی، همگـن از نظـر محـدودۀ سـنی و  گانـه متشـکل از 20 دانـش‌ روی یـک نمونـۀ جدا
سـطح هوشـبهر بـا جامعـۀ اصلـی مطالعـه بـا فاصلۀ زمانی یک‌ماهه سـنجیده شـد و در سـطح معنـا‌داری 0/01 ضریب همبسـتگی 

کـه نشـان‌دهندۀ پایـایی قوی پرسـش‌نامه در مقیـاس مهارت‌هـای اجتماعـی اسـت. پیـرسون 0/90 حاصـل شـد 

| برنامه مداخله
آموز  در پژوهـش حاضـر از نظـام ارتباطـی تبـادل تصویـر به‌عنـوان مداخلـۀ آموزشـی اسـتفاده شـد. پـس‌از انتخـاب 52 دانـش‌
گروه آزمایشی  گیری در دسترس و جایدهی تصادفی نمونه‌ها در  دارای اختلال طیف ‌درخودماندگی با استفاده از روش نمونه‌
پایـایی مقیـاس درجه‌بنـدی مهارت‌هـای اجتماعـی، نسـخۀ معلمـان دوره‌هـای پیش‌دبسـتانی و دبسـتان،  بررسـی  و  گـواه  و 
گروه  آزمون  آموزان از فـرم معلمـان دوره‌هـای پیش‌دبسـتانی و دبسـتان به‌عنـوان نمـرۀ پیـش‌ نمره‌هـای به‌دسـت آمـدۀ دانـش‌
آموزشـی نظـام ارتباطـی تبـادل تصویـر و  کـه براسـاس برنامـه  گرفتـه شـد. در ادامـه، برنامـۀ پیشـنهادی  گـواه در نظـر  آزمایـش و 
کـودکان  آموزش  آموزشـی بانـدی و فراسـت )1985( بـود تهیـه و بـه تأییـد 5 نفـر از مدیـران و صاحـب نظـران حیطـۀ  مراحـل 
اسـتثنایی بـا اخـتلال طیـف ‌درخودمانـده رسیـد. سـپس جلسـۀ توجیهـی دربـارۀ برنامـه آموزشـی نظـام ارتباطـی تبـادل تصویـر و 
آموزان اسـتثنایی بـا اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی شهرکرمانشـاه برگـزار و بـه  نحـوۀ اجـرای آن بـرای آموزگاران متخصـص دانـش‌
کـه در جـدول )1( قابـل مشـاهده اسـت در اختیـار  ابهامـات و پرسـش‌های مربـوط پاسـخ داده شـد. برنامـۀ آموزشـی تهیـه شـده 
آموزان، دربـارۀ برنامـه‌ریزی تمرین‌هـای برنامـۀ  آموزگاران قـرارداده شـد. در مرحلـۀ بعـد بـا توجـه بـه تفاوت‌هـای فـردی دانـش‌
آموزشـی نظـام ارتباطـی تبـادل تصویـر بـر اسـاس روش برنامـۀ درسـی فردی‌شـده2 توضیحـات لازم بـه آموزگاران داده و در پایـان 
جلسـه بـه جمع‌بنـدی مباحـث مطـرح شـده پرداختـه شـد. در جـدول )1( خلاصـۀ محتـوا، هدف و تکلیف جلسـه‌های آموزشـی 

هفتگـی ارائـه شـده اسـت: 

جدول 1( خلاصه مداخله آموزشی-توانبخشی مبتنی بر روش پکس          

تکلیفمحتویهدف اصلیعنوان

1( جلسۀ یکم در هفته
 زمــــــان : 30-15 دقیقه

همکاری 

تصـــاویر آموزشی ‌منتخب آمــوزگار با استفاده از 
روشIEP، استفاده از روش‌های داستان‌سرایی 
آموز جهت برقراری  و وسایل مورد علاقۀ دانش‌

ارتباط اولیه

تهــیۀ‌ یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به‌عنوان 

تکلیف خانه

1.	Test-Retest
2.	Individualized Education Program
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اثربخشی برنامۀ آموزشی نظام ارتباطی تبادل تصویر بر مهارت‌های اجتماعی و اختلال‌های هیجانی-رفتاری دانش‌آموزان با اختلال طیف ‌درخودماندگی

خــــرداد و تــــیـــــــــر  |  1405 10

تکلیفمحتویهدف اصلیعنوان

2( جلسۀ دوم در هفته
 زمـــــــان : 30-15 دقیقه

جرأت‌ورزی
 ،IEP منتخب آموزگار با استفاده از روش‌ تصاویر
استفاده از روش‌های داستان‌سرایی و وسایل مــورد 
آموز جــهــــت برقراری ارتباط اولیه علاقۀ دانش‌

تهــیۀ ‌یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به‌عنوان 

تکلیف خانه

3( جلسۀ سوم در هفته
 زمــــــــان : 30-15 دقیقه

خودکنترلی
 ،IEP منتخب آموزگار با استفاده از روش‌ تصاویر
استفاده از روش‌های داستان‌سرایی و وسایل مــورد 
آموز جــهــــت برقراری ارتباط اولیه علاقۀ دانش‌

تهـیۀ‌ یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به‌عنوان 

تکلیف خانه

4( جلسۀ چهارم در هفته
 زمـــــــــان : 30-15 دقیقه

ارزیابی مستمر و تمرینات 
رفتاری اختصاصی 

آموز دانش‌

ارزیابی با استفاده از تصاویر ‌منتخب
تمرین‌شده در طول هفته 

تهیۀ‌ یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به‌عنوان 

تکلیف خانه

5( جلسۀپنجم در هفته
زمــــــــان : 30-15 دقیقه

‌منتخب آموزگار با استفاده از روش IEPرفتارهای درونی تصاویر
تهیۀ‌ یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به‌عنوان 

تکلیف خانه

6( جلسۀ ششم در هفته
زمــــــــــان : 30-15 دقیقه

‌منتخب آموزگار با استفاده از روش IEPرفتارهای بیرونی تصاویر
تهیۀ‌ یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به‌عنوان 

تکلیف خانه

7( جلسۀ هفتم در هفته
زمـــــــــان : 30-15 دقیقه

‌منتخب آموزگار با استفاده از روش IEPبیش فعالی تصاویر
تهیۀ‌ یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به‌عنوان 

تکلیف خانه

8( جلسۀ هشتم در هفته
زمـــــــــــان : 30-15 دقیقه

ارزیابی مستمر و تمرین‌های 
رفتاری اختصاصی 

آموز دانش‌

ارزیابی با استفاده از تصاویر ‌منتخب
تمرین‌شده در طول هفته 

تهیۀ‌ یک‌ نسخه ‌از تمرین‌های 
کلاسی توسط آموزگار به عنوان 

تکلیف خانه

| شیوۀ اجرای مداخله
کرمانشـاه  آموزش و پرورش اسـتثنایی اسـتان  ادارۀ  آموزشـی  کادر  بـا  اداری لازم  گرفتـن مجوزهـا و هماهنگی‌هـای  پـس‌از 
آزمون، پرسـش‌نامه‌های سـنجش مهارت‌هـای اجتماعـی و مشـکلات رفتـاری  پژوهـش وارد مرحلـۀ اجـرا شـد. در مرحلـۀ پیـش‌
گـواه( تکمیـل شـد. در ادامـه، برنامـۀ‌ آموزشـی نظـام ارتباطـی  گروه‌هـای آزمایـش و  آموزان ) توسـط آموزگاران بـرای تمـام دانـش‌
آموزان بـا اخـتلال طیـف  مبادلـۀ تصویـر بـرای اثربخشـی در جهـت مهارت‌هـای اجتماعـی و اخـتلالات هیجانی-رفتـاری دانـش‌
آموزان  ‌درخودماندگـی طـی ۶۴ جلسۀآموزشـی )هفتـه‌ای ۸ جلسـه، هـر جلسـه ۱۵ تـا ۳۰ دقیقـه( بـه شـرح جـدول )1( بـه دانـش‌
آموزش‌هـای لازم جهـت تکـرار و تمریـن مهارت‌هـا و انجـام تکالیـف مرتبـط بـا  آزمایشـی ارائـه شـد. در پایـان هـر جلسـه،  گروه 
آزمون بـر روی هـر دو گروه اجـرا شـد و  موضـوع جلسـه در خانـه بـه والدیـن ارائـه می‌شـد. پـس‌از پایـان ۶۴ جلسـۀ آموزشـی، پـس‌
گونه مداخله یا آموزشـی  یـک مـاه پـس‌از آن، مرحلـۀ پیـگیری انجـام شـد. لازم بـه ذکـر اسـت در تمـام این مـدت، گروه گـواه هیچ‌

گردیـد. دریافـت نکردنـد و تمامـی ملاحظـات اخلاقـی در اجـرای ایـن پژوهـش رعایـت 
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| یافــتـه‌ها
آموزان بـا اخـتلال طیـف ‌درخودماندگـی 6-16 سـال بـود. بیشـترین درصـد فراوانـی مربـوط بـه بـازۀ 8-6 سـال  بـازۀ سـنی دانـش‌
آموزان دختـر  کمتریـن درصـد فراوانـی متعلـق بـه بـازۀ سـنی 16-14 سـال )3/8 درصـد( می‌شـد. 25% دانـش‌ )38/5 درصـد( و 
آموزان پسـر بودنـد. میـزان خـی‌دو به‌دسـت آمـده حاصـل از مقایسـۀ فراوانی‌هـای دو گروه در هفـت طبقـه متغیـر  و 75% دانـش‌
آمـاری معنـادار نیسـت  کـه از نظـر  آمادگـی، اول،دوم، سـوم، چهـارم، پنجـم، ششـم( برابـر بـا 1/58 بـود  تحـصیلات )پایه‌هـای 
کـه نشـان دهنـدۀ عـدم وجـود تفـاوت  آمـده برابـر بـا 0/883 و P=0/804 بـود  )p=0/932(. همچنیـن تـی مسـتقل به‌دسـت 
بیـن  تـی مسـتقل نشـان مـی دهنـد  و  آمـاری خـی دو  آزمون‌هـای  نتایـج  بنابرایـن،  گروه اسـت.  معنـادار در میانگیـن سـنی دو 
گروه‌هـای آزمایشـی و گـواه از نظـر متغیرهـای تحصیلـی و سـن تفـاوت معناداری وجود ندارد. در جـدول )2( یافته‌های توصیفی 
آزمون و  آزمون، پـس‌ حاصـل از خرده‌مقیاس‌هـای عامـل مهارت‌هـای اجتماعـی و مشـکلات‌رفتاری بـه تفکیـک مراحـل پیـش‌

گـواه ارائـه شـده اسـت. گروه آزمایـش و  پیـگیری در دو 

آزمون،  پیـش‌ مراحـل  در  هیجانی-رفتـاری  اخـتلالات  و  اجتماعـی  مهارت‌هـای  خرده‌مقیاس‌هـای  توصیفـی  هـای  شـاخص   )2 جـدول 
گروه. هـر  تفکیـک  بـه  پیـگیری  آزمون،  پـس‌

گروهمتغیر   
انحراف استانداردمــــیانگــــینانحراف استانداردمــــیانگــــینانحراف استانداردمــــیانگــــین

7/073/1811/262/7511/072/43آزمایشهمکاری
5/112/355/362/455/462/28گواه

3/032/999/462/429/302/39آزمایشجرأت‌ورزی 
4/802/465/612/455/651/62گواه

4/842/32101/979/572/59آزمایشخودکنترلی
4/921/995/693/175/613گواه

7/4431/267/2030/506/88 14/96آزمایشعامل‌مهارت‌های
14/844/9216/695/4616/734/37گواهاجتماعی

2/261/713/691/873/501/92آزمایشرفتارهای درونی
1/341/051/340/971/230/99گواه

2/031/074/191/263/761/17 آزمایشرفتارهای بیرونی
1/651/121/501/141/380/98گواه

2/191/384/071/523/761/53آزمایشبیش فعالی
1/841/081/731/071/570/98گواه

6/502/9111/963/3911/033/44آزمایش                 اخـــتلالات 
4/842/204/572/194/192/15   گواه                        هـیجانی-رفــــتاری

کـه  بـه‌طوری  اسـت؛  پژوهـش  بررسـی  مورد  هـر دو حوزۀ  در  آموزان  دانـش‌ نمره‌هـای  میانگیـن  بهبـود  نشـانگر   )2( جـدول 
نیـز  افزایـش میانگیـن نمره‌هـا در خرده‌مقیاس‌هـای مهارت‌هـای اجتماعـی )شـامل همـکاری، جـرأت‌ورزی، و خودکنترلـی( و 
بهبـود میانگیـن نمره‌هـا در خرده‌مقیاس‌هـای اخـتلالات هیجانی-رفتـاری )شـامل رفتارهـای درونی‌سـازی شـده، برونی‌سـازی 

آزمون و پیـگیری مشـاهده می‌شـود. شـده، و بیش‌فعالـی( در مراحـل پـس‌

آزمونپیش آزمون پیگیریپس‌
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کرویت عامل مهارت‌های اجتماعی جدول 3( آزمون موچلی برای بررسی 

.dfSig درجۀ آزادیتخمین Chi-Squareموچلیتأثیرات درون‌موضوعی
0/001<0/1979/392برنامه آموزشی نظام ارتباطی مبادلۀ تصویر

کرویت عامل مشکلات‌رفتاری  جدول 4( آزمون موچلی برای بررسی 

.dfSig درجۀ آزادیتخمین Chi-Squareموچلیتأثیرات درون‌موضوعی
0/8985/2620/07مشکلات رفتاری

داده‌هــا:  بــودن  هنجــار  پیش‌فــرض  شــد:  بررســی  مــکرر  گیری  انــدازه‌ بــا  واریانــس  تحلیــل  فرض‌هــای  پیــش  نخســت، 
پیش‌فــرض بــرای هــر ســطح از متغیــر مســتقل، باقــی مانــدۀ به‌دســت آمــده تقریــباً بایســتی دارای توزیــع هنجــار باشــد. بــه ایــن 
کــه نتایــج به‌دســت آمــده  کثــر اوقــات اتفــاق نمی‌افتــد در حالــی  کــه پیش‌فــرض مــذکور در ا دلیــل از واژۀ تقریــباً اســتفاده شــد 
آزمون مهارت‌هــای  کشیدگــی و چولگــی بــر خطــای اســتاندارد پیــش‌ از تحلیــل واریانــس معتبــر اســت. بــا محاســبۀ نســبت 
کــه دربــازۀ )2،2-( قــرار نــدارد و ایــن بــه معنــای عــدم هنجــار بــودن  اجتماعــی بــه ترتیــب 1/96 و 3/672 بــه دســت آمــد 
کــه بــه معنــای عــدم هنجــار بــودن   ،)p>0/05( کولمــوگروف -اســمیرنف نیــز معنــادار شــد آزمون اســت. آزمون  نمره‌هــای پیــش‌
گیری مــکرر بــه  گفتــه شــد بــه علــت مقــاوم بــودن تحلیــل واریانــس بــا انــدازه‌ کــه ابتــدا  آزمون اســت. همــان‌طور  نمره‌هــای پیــش‌
کولموگروف-اســمیرنوف بــرای پرســش‌نامه‌های بــا پاســخ‌نامۀ طیــف لیکــرت و نزدیــک  هنجــار بــودن و مناســب نبــودن آزمون 
کشیدگــی و چولگــی بــه هنجــار بــودن، ایــن مورد بــه تنهــایی نمی‌توانــد باعــث عــدم اســتفاده از تحلیــل واریانــس بــا  بــودن بــازۀ 

گیری مــکرر شــود. انــدازه‌
آزمون  پیـش‌ واریانس‌هـای  بـرابری  فـرض  شـد.  اسـتفاده  لویـن  آزمون  از  واریانس‌هـا  همگنـی  پیش‌فـرض  آزمون  بـرای 
بـرابری واریانس‌هـا رد نمی‌شـود و  از 0/05 بیشـتر اسـت ) p<0/05(. در نتیجـه، فـرض  مهارت‌هـای اجتماعـی 0/199 اسـت، 
آزمون موچلـی اسـتفاده  کرویـت عامـل مهارت‌هـای اجتماعـی از  ایـن بـه معنـای تأییـد ایـن پیش‌فـرض اسـت. بـرای بررسـی 
کـه نشـان دهنـدۀ رد فرضیـۀ صفـر )بـرابری واریانـس هـا( بـرای عامـل  کوچکتـر از 0/05 بـه دسـت آمـد  شـد و  سـطح معنـا‌داری 
گیسـر اسـتفاده می‌شـود امـا بـرای  گرینهاوس- مهارت‌هـای اجتماعـی اسـت )جـدول 3(. بـرای تصحیـح ایـن موضـوع از آزمون 
کـه در جـدول )4(، قابـل  کرویـت )0/07( از 0/05  آزمون  عامـل مشـکلات ‌رفتـاری بـا توجـه بـه بالاتـر بـودن سـطح معنـاداری، 

کرویـت اسـتفاده می‌شـود.  مشـاهده اسـت از همـان مؤلفـۀ 

گیری مکرر خرده‌مقیاس‌های عامل مهارت‌های اجتماعی جدول 5( نتایج تحلیل واریانس  با اندازه‌

مجموع خرده‌مقیاس
مجذورات

درجۀ
آزادی

میانگین 
اندازۀ اثرP مقدارF مقدارمجذورات

گیسرمراحل 0/0010/353<782/211/107286/1927/23گرینهاوس-
گروههمکاری گیسرتعامل مراحل و  0/0010/295<731/16107/1982/14926/20گرینهاوس-

گیسرخطا 388/82357/557/0227/23گرینهاوس-
گیسرمراحل 0/0010/70<446/011/39319/18119/20گرینهاوس-

گروهجرأت‌ورزی گیسرتعامل مراحل و  0/0010/58<264/241/39189/1070/62گرینهاوس-
گیسرخطا 187/0769/862/67گرینهاوس-

مؤلفه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
8-

06
 ]

 

                            10 / 18

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2903-en.html


کابرایی، رضا شریف‌میرانی کا کیوان 

192 2  |  پیاپی  13سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

مجموع خرده‌مقیاس
مجذورات

درجۀ
آزادی

میانگین 
اندازۀ اثرP مقدارF مقدارمجذورات

گیسرمراحل 0/0010/58<280/551/086258/2170/50گرینهاوس-
گروهخودکنترلی گیسرتعامل مراحل و  0/0010/43<154/501/086142/2038/82گرینهاوس-

گیسرخطا 198/9458/323/662گرینهاوس-
0/0010/486<14/57727/28847/218کرویتمراحل

گروهرفتارهای درونی 0/0010/519<16/65428/32753/945کرویتتعامل مراحل و 
کرویتخطا  15/4361000/154

0/0010/530<27/846213/94656/445کرویتمراحل
گروهرفتارهای بیرونی 0/0010/623<40/821220/41082/744کرویتتعامل مراحل و 

24/6671000/247کرویتخطا
0/0010/738<189/628294/814140/867کرویتمراحل

گروهبیش‌فعالی 0/0010/795<260/3972130/199193/438کرویتتعامل مراحل و 
67/3081000/673کرویتخطا

مطابـق جـدول F ،5 اثـر تعامـل خرده‌مقیاس‌هـای مهارت‌هـای اجتماعـی و مشـکلات رفتـاری معنـادار شـده‌ )p>0/001(. در 
جـدول 6 محـل رخ دادن تغییـر بـا اسـتفاده از آزمون مقایسـه‌های زوجـی بن‌فرنـی آمـده اسـت.

جدول6( مقایسه‌های زوجی مهارت‌های اجتماعی با استفاده از بن‌فرنی

کران پایینکران بالا     Sig        خطای استاندارداختلاف میانگین )J()I-J( مراحلخرده‌مقیاس

آزمون( 1)پیش‌
2-2/500/46>0/001-3/64-1/35
3-2/440/47>0/001-3/60-1/27

آزمون()I(همکاری 2)پس‌
12/500/46>0/0011/353/64
3/050/121/00-0/240/36

3)پیگیری(
12/440/47>0/0011/273/60
2-/0580/121/00-0/360/24

آزمون( 1)پیش‌
2-3/610/28>0/001-4/31-2/91
3-3/550/33>0/001-4/37-2/74

آزمون()I(جرأت‌ورزی 2)پس‌
13/610/28>0/0012/914/31
30/050/161/00-0/350/47

3)پیگیری(
13/550/33>0/0012/744/37
2-0/580/161/00-0/470/35

آزمون( 1)پیش‌
2-2/920/32>0/001-3/75-2/16
3-2/710/34>0/001-3/56-1/85

آزمون()I(خودکنترلی 2)پس‌
12/960/32>0/0012/163/75
30/250/840/010/040/45

3)پیگیری(
12/710/34>0/0011/853/56
2-0/250/080/01-0/45-0/04

مؤلفه
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 جدول7( مقایسه‌های زوجی عامل مهارت‌های اجتماعی با استفاده از بن‌فرنی

(I) مهارت‌های(J) اختلافمهارت‌های )I-J(خطای استانداردSig.b
کران بالاکران پایینمیانگیناجتماعیاجتماعی

آزمون( 7/11-11/04-0/001<9/070/79-12 )پیش‌
3-8/710/81>0/001-10/72-6/70

آزمون( 0/0017/1111/04<219/070/79 )پس‌
30/360/210/292-0/170/91

0/0016/7010/72<318/710/81 )پیگیری( 
2 -0/360/210/292-0/900/17

براسـاس نتایـج به‌دسـت آمـده از جـدول)6(، در خرده‌مقیـاس همـکاری بیـن نمـرات ‌مراحـل پـس آزمون و پیـگیری بـا پیـش 
آزمون و پیـگیری تفـاوت معنـاداری وجـود نـدارد  آزمون تفـاوت معنـاداری وجـود دارد )p>0/05( امـا بیـن نمـرات مراحـل پـس‌

کـه نشـان‌دهندۀ پایـداری نتایـج به‌دسـت آمـده در ایـن خرده‌مقیـاس اسـت.  )p<0/05(
در خرده‌مقیـاس جـرأت‌ورزی نیـز بیـن ‌نمـرات مراحـل پـس آزمون و پیـگیری بـا پیـش آزمون تفـاوت معنـاداری وجـود دارد 
آزمون و پیـگیری تفاوت معناداری وجود ندارد )p<0/05( که نشـان دهنده‌ی پایداری  )p>0/05(، امـا بیـن نمـرات مرحلـه پـس‌

نتایـج به‌دسـت آمـده در ایـن خرده‌مقیاس اسـت.
دارد  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  آزمون  پیـش‌ بـا  پیـگیری  و  آزمون  پـس  ‌مراحـل  نمـرات  بیـن  خودکنترلـی  خرده‌مقیـاس  در 
آزمون و  پیـگیری نیـز تفـاوت معنـاداری وجـود دارد )p>0/05( کـه نشـان دهندۀ  )p>0/05(، همچنیـن بیـن نمـرات مراحـل پـس‌
کـه نمرات در این مرحلـه از جنبۀ آماری تفـاوت معناداری  عـدم پایـداری نتایـج به‌دسـت آمـده در ایـن خرده‌مقیـاس اسـت چرا

داشـته و دچـار تغییـرات قابـل توجهـی شـده اسـت.
آزمون تفـاوت  آزمون و پیـگیری بـا پیـش‌ در مجمـوع مطابـق جـدول)7( در عامـل مهارت‌هـای اجتماعـی، بیـن نمـرات پـس‌
آزمون و پیـگیری مهارت‌هـای اجتماعـی تفـاوت معنـاداری وجـود نـدارد  معنـاداری وجـود دارد )p>0/05( و بیـن نمـرات پـس‌

کـه نشـان دهنـدۀ پایـداری اثـر در مرحلـه پیـگیری اسـت.  )p<0/05(
آزمون  آزمون و پیـگیری بـا پیـش‌ بـر اسـاس جدول‌هـای 8 و 9، در خرده‌مقیـاس رفتارهای‌درونـی بیـن نمـرات ‌مراحـل پـس 
آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد که نشـان دهندۀ  تفـاوت معنـاداری وجـود دارد )p>0/05(، امـا بیـن مرحلـۀ پس‌

پایـداری نتایـج به‌دسـت‌آمده در ایـن خرده‌مقیـاس اسـت.
در خرده‌مقیـاس رفتارهـای ‌بیرونـی نیـز بیـن نمـرات ‌مراحـل پس آزمون و پیگیری با پیـش آزمون )p>0/05( تفاوت معناداری 
کـه نشـان دهنـدۀ عـدم پایـداری  آزمون و پیـگیری )p>0/05( نیـز تفـاوت معنـاداری وجـود دارد  وجـود دارد و بیـن مرحلـۀ پـس‌

نتایـج بـه‌ دسـت آمـده در ایـن خرده‌مقیاس اسـت.
در خرده‌مقیـاس بیش‌فعالـی بیـن نمـرات ‌مراحـل پـس آزمون و پیـگیری بـا پیـش آزمون )p>0/05( تفـاوت معنـاداری وجـود 

آزمون و  پیـگیری )p>0/05( نیـز تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. دارد و بیـن مراحـل پـس‌
در مجمـوع در عامـل اخـتلالات هیجانی-رفتـاری بیـن نمـرات ‌مراحل پس آزمون و پیگیری با پیش آزمون تفاوت معناداری 
کــه نشان‌دهندۀ   )p>0/05( آزمون و پیگیری نیز تفاوت معنادار است وجود دارد)p>0/05( همچنین بین نمرات مراحل پس‌

عدم پایداری نتایج به‌دسـت آمده در این خرده‌مقیاس اسـت.
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جدول8( مقایسه‌های زوجی خرده‌مقیاس‌های اختلالات هیجانی-رفتاری با استفاده از بن‌فرنی

کران پایینکران بالا     Sig        خطای استاندارداختلاف میانگین )J()I-J( مراحلخرده‌مقیاس

آزمون( 0/515-0/908-0/001<7120/079/-120)پیش‌
3-0 /5580/081>0/001-0/760-0/356

آزمون()I(رفتارهای               0/0010/5150/908<7120/079/-210)پس‌
0/0190/327-0/097<30/1540/070درونی

0/0010/3560/760<310/5580/081)پیگیری(
2-0/1540/0700/097-0/3270/019

آزمون( 0/714-1/286-0/001<1/0000/116-12)پیش‌
3-0/7310/100>0/001-0/980-0/482

آزمون()I( رفتارهای 0/001/7141/286<211/0000/116)پس‌
30/2690/0711/000/940/444بیرونی

0/001/4820/980<310/7310/100)پیگیری(
2-0/2690/0710/001-0/444-0/094

آزمون( 2/174-3/019-0/001<2/5960/170-12)پیش‌
3-1/9420/176>0/001-2/378-1/507

آزمون( )I(بیش فعالی 0/0012/1743/019<212/5960/170)پس‌
30/6540/1330/010/3240/983

0/0011/5072/378<311/9420/176)پیگیری(
2-0/6540/1330/01-0/983-0/324

جدول9( مقایسه‌های زوجی عامل اختلالات هیجانی-رفتاری با استفاده از  بن‌فرنی

Sigخطای استاندارد)I-J( اختلاف)J( مشکلات)I( مشکلات
کران بالاکران پایینمیانگینرفـــتاریرفـــتاری

آزمون( 2/17-3/01-0/001<2/590/17-12)پیش‌
3-1/940/17>0/001-2/37-1/50

آزمون( 0/0012/173/01<212/590/17)پس‌
30/650/13>0/0010/320/98

0/0011/502/37<311/940/17)پیگیری(
2-0/650/13>0/001-0/98-0/32

| بحث
، بررسـی اثربخشـی برنامۀ آموزشـی نظـام ارتباطی مبادلـۀ تصویر بر مهارت‌هـای اجتماعی و اختلالات  هـدف پژوهـش حاضـر
گیری مکرر  آموزان بـا اخـتلال طیـف درخودماندگـی بـود. یافته‌هـای حاصل از تحلیـل واریانس با انـدازه‌ هیجانی-رفتـاری دانـش‌
نشـان داد اجـرای برنامـۀ آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر تأثیـر معنـاداری بـر بهبـود تمـام خرده‌مقیاس‌هـای مهارت‌هـای 
اجتماعـی )همـکاری، جـرأت‌ورزی، خودکنترلـی( و تمـام مؤلفه‌هـای اخـتلالات هیجانی-رفتـاری )رفتارهـای درونی‌سازی‌شـده، 
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آزمون داشـته اسـت )p>0/05(. همچنیـن ایـن تأثیـر در مرحلـه پیـگیری بـرای  برونی‌سازی‌شـده و بیش‌فعالـی( در مرحلـۀ پـس‌
کـی از مانـدگاری نسـبی برنامـه آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویر اسـت. کثـر متغیرهـا پایـدار باقـی مانـد کـه حا ا

آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر و  یافتـه ایـن پژوهـش در خرده‌مقیـاس همـکاری بیانگـر اثرمعنـادار و مثبـت برنامـۀ 
گونه می‌توان تبیین نمود کـه از راه آموزش تبادل هدفمند  پایـداری ایـن اثـر بـر خرده‌مقیـاس همکاری اسـت. یافتـۀ حاضر را این‌
کنـد. بـرای دریافـت شـیء یـا فعالیـت مورد علاقـه، کودک  ، کـودک بـه سـمت تعامـل دوسویـه بـا بزرگسـال سوق پیـدا می‌ تصاویـر
گـر تحویـل دهـد؛ ایـن فراینـد مسـتلزم پیروی از قواعـد اجتماعـی سـاده و همـکاری عمـدی اسـت. تکرار  بایـد تصویـر را بـه ارتباط‌
کند )25(. پایداری ایـن مهارت پس‌از  گونـه را به‌عنـوان یـک عـادت ارتباطـی تقویـت می‌ ایـن الگـو در ۶۴ جلسـه، رفتـار همکاری‌

یـک مـاه نشـان می‌دهـد همـکاری بـه صورت یـک مهـارت اجتماعـی نسـبتاً پایدار درون‌سـازی شـده اسـت.
آزمون و  گروه آزمایـش و در مراحـل پـس‌ یافتـۀ بعـدی پژوهـش نیـز نشـان داد بهبـود نمره‌هـای خرده‌مقیـاس جـرأت‌ورزی در 
آزمون و پیـگیری تفـاوت معنـاداری نداشـت )p<0/001(. جـرأت‌ورزی در ایـن پژوهـش بـه  پیـگیری معنـادار بـوده و مراحـل پـس‌
کـردن و ابـراز نیـاز در موقعیت‌هـای اجتماعـی تعریـف شـده اسـت. برنامـۀ آموزشـی  معنـای توانـایی شروع ارتبـاط، درخواسـت 
کمـک دیگـران،  گیـرد بـدون  کـودک یـاد می‌ آموزش می‌دهـد.  نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر مسـتقیماً جـرأت‌ورزی ارتباطـی را 
کنـد. ایـن ابتـکار عمـل، بـرخلاف الگوهـای  بـا برداشـتن تصویـر و نزدیـک شـدن بـه شریـک ارتباطـی، درخواسـت خـود را مطـرح 
کنـد. پژوهش‌هـای فراهانـی و همـکاران )21( و  منفعلانـه رایـج در  اخـتلال طیـف درخودماندگـی، جـرأت‌ورزی را تقویـت می‌
کرده‌انـد برنامـه آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر بـه‌طور خـاص بـر مؤلفه‌هـای ابـراز  افتخـاری و همـکاران )22( نیـز تأییـد 

وجـود و شروع تعامـل تأثیـر مثبـت دارد.
یافتـه دیگـر پژوهـش نشـان داد برنامـۀ آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر بـر بهبـود نمره‌هـای خـرده مقیـاس خودکنترلـی 
کـی از کاهـش نسـبی اما معنـادار نمره‌های خودکنترلی نسـبت  آزمون مؤثـر اسـت امـا نتایـج در مرحلـۀ پیـگیری حا در مرحلـۀ پـس‌
، اثـر مداخلـه بـر خودکنترلـی در درازمـدت بـه‌طور کامـل پایـدار نمانـده اسـت. خودکنترلـی  آزمون اسـت. بـه عبـارت دیگـر بـه پـس‌
شـامل مهـار تکانش‌هـا، صبـر کـردن و پیروی از قواعـد اسـت. برنامـۀ آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر بـا کاهـش رفتارهـای 
کنـد. بـا ایـن حـال،  کمـک می‌ کج‌خلقـی یـا پرخاشـگری( بـه بهبـود خودکنترلـی  چالش‌انگیـز ناشـی از ناتوانـی در ارتبـاط )ماننـد 
کـه خودکنترلـی، بـر خلاف همـکاری و جـرأت‌ورزی، بـه تقویـت  کاهـش نسـبی پایـداری ایـن مؤلفـه می‌توانـد بـه ایـن دلیـل باشـد 
‌های روزمـره(  مسـتمر و طولانـی‌تری نیـاز دارد و ممکـن اسـت تحـت تأثیـر عوامـل محیطـی )ماننـد سـبک تربیتـی والدیـن یـا فشـار
آموزش  بـا  صـرفاً  کـه  اسـت  پیچیده‌تـر  شـناختی-هیجانی  مهـارت  یـک  خودکنترلـی  همچنیـن  شـود.  نوسـان  دچـار  سریع‌تـر 

نشـانه‌های تـصویری بـه تنهـایی تثبیـت نمی‌شـود و نیـاز بـه ادغـام بـا مـداخلات تنظیـم هیجـان دارد )29(.
آزمایـش بـطور معنـاداری بهبـود یافتـه  گروه  کل مهارت‌هـای اجتماعـی در  یافتـه دیگـر پژوهـش نشـان داد میانگیـن نمـرۀ 
آزمون و پیـگیری معنـادار اسـت و  آزمون بـا پـس‌ کـه تفـاوت پیـش‌ اسـت. همچنیـن مقایسـه زوجـی در جـدول )7( نشـان داد 
آزمون و پیـگیری تفـاوت معنـاداری وجـود نـدارد، کـه گویـای پایـداری مطلوب اثر کلـی برنامه بر مهارت‌هـای اجتماعی  بیـن پـس‌

اسـت. ایـن یافتـه بـا پژوهش‌هـای حسـن‌زاده و شـاویسى )27(، غلامـی و همـکاران )28( و بـاررا 1)34( همسـو اسـت.
یافتـه بعـدی پژوهـش نشـان داد اجـرای برنامـه آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر موجـب بهبـود نمره‌هـای خرده‌مقیـاس 
که این اثر در مرحله پیگیری نیز پایدار مانده است. ناتوانی  گیری( شده  گوشه‌ رفتارهای درونی‌سازی‌شده )اضطراب، افسردگی، 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف درخودماندگـی اسـت.  در برقـراری نیازهـا و احساسـات، یکـی از منابـع اصلـی اضطـراب و پریشـانی در 

1.	Barrera
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کامی ارتباطی  ، نا برنامـه آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر بـا فراهم کردن یـک راه ارتباطی پیش‌بینی‌پذیر و بدون نیاز بـه گفتار
را کاهش می‌دهد. وقتی کودک می‌تواند به‌طور مؤثر درخواسـت خود را بیان کند، احسـاس درماندگی و اضطراب ناشـی از عدم 
درک شـدن کاهـش می‌یابـد. ایـن یافتـه بـا پژوهـش اسـتنکوا و همـکاران )7( همخوانی دارد که شیوع بالای مشـکلات عاطفی در 

کــــند. کید می‌ کـودکان بـا اخـتلال طیـف درخودماندگـی را تأییـد و بـر نقـش ارتباط تقویتـی در تعدیل آن تأ
دیگـر یافتـۀ پژوهـش در خصـوص خرده‌مقیـاس رفتارهـای برونی‌سازی‌شـده )پرخاشـگری، نافرمانـی( اثربخشـی و پایـداری 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  اثـر مطلـوب برنامـه آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر بـود. بسیـاری از رفتارهـای پرخاشـگرانه در 
کارکـرد ارتباطـی(. برنامـۀ آموزشـی  کنشـی بـه ناتوانـی در بـرآورده شـدن نیازهاسـت )رفتارهـای مشکل‌سـاز بـا  درخودماندگـی، وا
یـا  کج‌خلقـی  جـای  بـه  تـصویری(  )درخواسـت  عملکـردی  جایگزیـن  پاسـخ  یـک  آموزش  بـا  تصویـر  مبادلـۀ  ارتباطـی  نظـام 
پرخاشـگری، بـه‌طور مسـتقیم ایـن رفتارهـا را کاهـش می‌دهـد. بـوش و همکاران )۲۰( نشـان دادند برنامۀ آموزشـی نظام ارتباطی 
مبادلـۀ تصویـر می‌توانـد بـه انـدازۀ دسـتگاه‌های تولید گفتار در کاهش رفتارهای چالش‌انگیز مؤثر باشـد. پایداری این اثر نشـان 

کـرده اسـت.  کـودک الـگوی جدیـد را بـه عنـوان راهبـرد اصلـی ارتبـاط درونـی  می‌دهـد 
یافتــه مرتبــط بــا خرده‌مقیــاس بیش‌فعالــی بیشــترین میــزان بهبــود را نشــان داد و پایــداری نیــز تأییــد شــد. بیش‌فعالــی در 
کــودکان بــا اخــتلال طیــف درخودماندگــی اغلــب بــا تحریک‌پــذیری حســی و ناتوانــی در تمرکــز بــر ارتبــاط همــراه اســت. ســاختار 
گام برنامــۀ آموزشــی نظــام ارتباطــی مبادلــۀ تصویــر شــامل شــش مرحلــه از تبــادل فیزیکــی تــا ســاختن  گام‌بــه‌ مشــخص و رویکــرد 
کنــد. هــر تبــادل موفــق، بلافاصلــه بــا  کــودک را به‌ســمت یــک تکلیــف هدفمنــد و قابــل پیش‌بینــی جلــب می‌ جملــه، توجــه 
کــه توجــه پایــدار را افزایــش می‌دهــد و رفتارهــای تکانشــی و  کننــدۀ طبیعــی )دریافــت شــیء مورد علاقــه( همــراه اســت،  تقویت‌
کلــی اخــتلال طیــف  کاهــش علائــم  کــه  کاهــش می‌دهــد. ایــن یافتــه بــا پژوهــش ســلطانیان‌بجنورد و جهانــگیری )32(  بی‌قــرار را 
ــد  کردن ــزارش  گ ــر  ــۀ تصوی ــی مبادل ــام ارتباط ــی نظ ــه آموزش ــر برنام ــی ب ــداخلات مبتن ــا م ــی را ب ــه بیش‌فعال ــی ازجمل درخودماندگ

همـسـو اـسـت.

کل اخـتلالات هیجانی-رفتـاری در مرحلـۀ پـس آزمون بهبـود یافتـه و در مرحلـۀ پیـگیری  یافتـه آخـر پژوهـش نشـان داد نمـرۀ 
گیری از اصول رفتارگرایانـه )شـکل‌دهی، تقویـت مثبـت،  پایـدار مانـده اسـت. برنامـۀ آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر بـا بهـره‌
زنجیره‌سـازی رفتـاری( توانسـت بـه‌طور معنـاداری مهارت‌های اجتماعی )به‌ویژه همکاری و جـرأت‌ورزی( را افزایش و اختلالات 
کثـر متغیرهـا  کاهـش دهـد. اثـرات برنامـه در مرحلـۀ پیـگیری بـرای ا هیجانی-رفتـاری )به‌ویـژه بیش‌فعالـی و رفتارهای‌بیرونـی( را 
گرچـه، خودکنترلـی نیازمنـد تقویـت تکمیلـی اسـت.  از  پایـدار مانـد و ایـن یافتـه بـا یافته‌هـای )33، 34، 35 و 36( همسـو اسـت ا
کـرد. بـا توجه به  گیری در دسـترس اشـاره  جملـه محدودیت‌هـای ایـن پژوهـش می‌تـوان بـه حجـم نمونـه محـدود و روش نمونـه‌
آموزان اسـتثنایی بـا اخـتلال  مؤثـر بـودن برنامـۀ آموزشـی پکـس بـر مهارت‌هـای اجتماعـی و اخـتلالات هیجانی-رفتـاری دانـش‌
طیـف ‌درخودماندگـی پیشـنهاد می‌شـود در پژوهش‌هـای بعـدی ایـن روش در مقایسـه بـا دیگـر روش‌هـای ارتباطی-آموزشـی، 
گرشـام و الیـوت بـا دیگـر پرسـش‌نامه‌های مهارت‌هـای  مقایسـه شـود و خرده‌مقیاس‌هـای پرسـش‌نامۀ مهارت‌هـای اجتماعـی 
آموزان طیـف ‌درخودماندگـی مقایسـه شـود. همچنیـن در مدارس ویژه، تمرکز بیشـتری بر برنامه آموزشـی  اجتماعـی بـرای دانـش‌

پکـس همـراه بـا دیگـر مـداخلات توان‌بخشـی گذاشـته شـود.

گــیـری | نتیجه‌
یافته‌هـای پژوهـش شـواهد قوی ارائـه می‌دهنـد کـه برنامـه آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویر نـه تنها یـک روش ارتباطی 
آموزان با اخـتلال طیف درخودماندگی  جایگزیـن، بلکـه مداخلـه‌ای مؤثـر بـرای بهبـود کارکردهای اجتماعـی و هیجانی در دانش‌
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آموزان بـا  آموزشـی فردی‌شـدۀ دانـش‌ آموزشـی نظـام ارتباطـی مبادلـۀ تصویـر در برنامـۀ  گنجانـدن برنامـۀ  اسـت. براین‌اسـاس، 
کنـار سـایر مـداخلات  آموزگاران و والدیـن بـه عنـوان یـک رویکـرد مکمـل در  آن بـه  آموزش  اخـتلال طیـف درخودماندگـی و 

توان‌بخشـی توصیـه می‌شـود.

| تشکر  و قدردانی
کرمانشـاه و  آموزش و پرورش اسـتثنایی شـهر  نویسـندگان بـر خـود واجـب می‌داننـد از همـکاری صمیمانـه مسـئولان ادارۀ 
آموزان شـرکت کننـده در ایـن پژوهـش و والدیـن آنهـا کـه در اجـرای ایـن پژوهـش یاری نمودنـد، تقدیر  مدیـران مـدارس، دانـش‌

و تشـکر نماینـد.

| تضاد مــنافع
در این پژوهش تعارض منافعی وجود نداشت.
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