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 چکیده
کارکردهـای  کـه می‌توانـد بـا نارسـایی در  زمینـه و هـدف: اخـتلال خوانـدن یکـی از انـواع اختلال‌هـای یـادگیری خـاص اسـت 
اجـرایی بویـژه حافظـه دیداری-فضـایی همـراه باشـد. بنابرایـن، پژوهـش حاضـر با هدف ارزیابی اثربخشـی  توان‌بخشـی شـناختی 

آموزان بـا اخـتلال خوانـدن انــام شـد. گ بـر بهبـود حافظـه دیداری-فضـایی دانـش‌ کاپتـان لا مبتنـی بـر نرم‌افـزار 

آموزان  گواه بـود. جامعه آمـاری را تمامی دانش‌ گروه  آزمون بـا  آزمون-پـس‌ آزمایشـی بـا طـرح پیش‌ روش: پژوهـش حاضـر نیمه‌
کـه از بیـن آنهـا نمونه‌ای به حــم 30 نفر با اسـتفاده از روش  پایـه دوم تـا پنــم بـا اخـتلال خوانـدن شـهر تهـران تشـکیل می‌دادنـد 
آوری داده‌هـا  گـواه جایدهـی شـدند. بـرای جمـع‌ گروه آزمایشـی و  گیری دردسـترس شناسـایی و بـه‌صورت تصادفـی در دو  نمونـه‌
گ را در  کاپیتـان لا آزمــایشـــی برنامـه توان بخشـی شـناختی  گروه  از نرم‌افــزار ســـنـش حافــــظه دیداری-فضـایی اسـتفاده شـد. 

گـواه آموزش معـمول خـود را در مدرسـه ادامـه داد. گروه  کـرد امـا  15 جلسـه 40 دقیقـه‌ای بـه‌صورت هفتـه‌ایی 2 بـار دریافـت 

حافظـه  بهبـود  در  معنـاداری  تأثیـر  گ  لا کاپیتـان  شـناختی  توان بخشـی  برنامـه  داد،  نشـان  داده‌هـا  تـزیه‌وتحلیـل  یافته‌هـا: 
.)P>0/05( داشـت  آزمایشـی  گروه  دیداری-فضـایی 

گ می‌تواند روش مداخله‌ای  کاپتان لا گیری کرد توان‌بخشـی شـناختی مبتنی بر نرم‌افـزار  گیری: بنابرایـن، می‌تـوان نتیــه‌ نتیجـه‌
آموزان باشـد. مناسـبی در بهبود حافظه دیداری-فضایی این دانش‌

کلیـدی: اختلال خواندن، توان بخشـی شـناختی، حافظه دیداری- فضایی واژه‌هـای 
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** این مقاله مسـتخرج از طرح پژوهشـی با عنوان "تدوین برنامه شناسـایی و توان‌بخشـی مبتنی بر الگوی توانش‌ها و ضعف‌ها و ارزیابی اثربخشـی آن بر بهبود مشـکلات 
که با حمایت مادی و معنوی دانشـگاه علامۀ طباطبایی انـام شـده اسـت. آموزان با اختلال یادگیری خاص" اسـت  روان‌شـناختی و شـناختی دانش‌
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مــقـدمـــه

اخـتلال یـادگیری خـاص، یـک اخـتلال عصب-تحولـی اسـت 
فرایندهـای  در  همسـالانش  نسـبت  بـه  فـرد  عملکـرد  آن  در  کـه 
شـکل  بـه  ریاضیـات  و  نوشـتن  خوانـدن،  قبیـل  از  روان‌شـناختی 
فرایندهـای  در  افـراد  ایـن  همچنیـن  اسـت.  پاییـن  معنـاداری 
ک دیـداری- فضـایی  ، دقـت، حافظـه، ادرا شـناختی از قبیـل تمرکـز
یـادگیری  اخـتلال  معمـولاً،  دارنـد.  مشـکل  شـناختی  پـردازش  و 
خـاص در طول دوره دبسـتان آغـاز می‌شـود، بـا این‌حـال، تـا زمانی 
کـه تکالیـف تحصیلـی فراتـر از توانایی‌های محدود کودک نباشـند، 
کامـل بروز پیـدا نکنـد )1(. اخـتلال یـادگیری  ممکـن اسـت بـه‌طور 
اخـتلال  آنهـا،  شـایع‌ترین  از  یکـی  امـا  دارد  مختلفـی  انـواع  خـاص 
مشـکلات  بـا  خوانـدن  اخـتلال  اسـت.  نارسـاخوانی  یـا  خوانـدن 
مـداوم در یـادگیری نحـوه خوانـدن، روان‌خوانـی و درک مطالبی که 
خوانـده شـده، همـراه اسـت و می‌تواند از عوامـل ژنتیکی و محیطی 

متعـدد یـا تعامـل ایـن عوامـل ناشـی شـود )2(.  

نشـانه‌های اخـتلال خوانـدن را می‌تـوان در خوانـدن دشـوار، کند 
ک معانی محتوای خوانده‌شده  و نادرست کلمات، نارسایی در ادرا
کـرد )3(. البتـه بایـد درنظـر  کشـی کلمـات خلاصـه  و مشـکل در هـا
داشـت بـرای اینکـه مشـکل در خوانـدن به‌عنـوان اخـتلال خوانـدن 
عملکردهـای  در  کـه  باشـد  شـدید  به‌حـدی  بایـد  شـود،  شـناخته 
تحصیلـی و شـغلی یـا فعالیت‌هـای روزمـره زندگـی فـرد اخـتلال ایـاد 
کنـد و ایـن نارسـایی نمی‌توانـد بـه‌طور صـرف به‌دلیـل ناتوانی‌هـای 

کافـی باشـد )1(.  ذهنـی، اخـتلالات حسـی یـا آموزش نا

زبانـی  مشـکلات  در  ریشـه  خوانـدن  اخـتلال  اینکـه  وجـود  بـا 
خوانـدن  می‌دهنـد،  نشـان  پژوهش‌هـا  برخـی  نتایـج  امـا  دارد، 
مهارت‌هـای  تنهـا  نـه  آن  در  کـه  اسـت  شـناختی  پیچیـده  فرآینـد 
حافظـه،  توانایی‌هـای  شـنیداری،  فرآیندهـای  بلکـه  آواشـناختی، 
فرآیندهـای توجـه، خودکارسـازی )4( و مهارت‌هـای دیداری-فضـایی 
نیز دخیل هستند )5(. به‌طور مشخص‌تر، فرآیندهای دیداری-فضایی 
کننـد. حافظه دیـداری -فضایی  نقـش حیاتـی در خوانـدن ایفـا می‌
فقـط محـدود بـه دیـدن نیسـت و بـه توانایی‌هـایی از قبیـل تـسـم 
و  فلمینـگام  پژوهش‌هـای  نتایـج  دارد.  اشـاره  ذهنـی  چرخـش  و 
پامـر  و  گر  ویدیاسـا  ،)7( همـکاران  و  تالـکات   ،)6( کوبـسون  جا
بیـن  می‌دهـد  نشـان   )10( کوئتـی  فا و  گوری   ،)9( اسـتاین   ،)8(
نارسـایی‌های دیداری-فضـایی و اخـتلال خوانـدن رابطـه معنادار 
وجـود دارد. افـراد بـا اخـتلال خوانـدن معمـولاً در تکالیـف مربـوط 

بازشناسـی  تکالیـف   ،)11( حرکتـی  ردیـابی   ،)5( حرکـت  ک  ادرا بـه 
نارسـایی  تکالیـف چرخـش ذهنـی )13( دچـار  یـا  و  دیـداری )12( 
در  دیداری-فضـایی  توانایی‌هـای  سـهم  کلـی،  بـه‌طور  هسـتند. 
کـودکان بـا اخـتلال خوانـدن  تأثیرگـذاری بـر مهارت‌هـای خوانـدن 
در  کـه  چـرا  اسـت  توجـه  قابـل  آموزشـی  مختلـف  مراحـل  در 
پـردازش  بـا  مرتبـط  خوانـدن  نارسـایی‌های  خوانـدن،  اخـتلال 
آموزشـی  ابتـدایی  سـال‌های  در  اسـت  ممکـن  دیداری-فضـایی 
یـادگیری  بـرای  کـه  باشـد  حوزه‌ای  در  نارسـایی  بـه  مرتبـط  بیشـتر 

.)14( اسـت  نیـاز  کلمـات  و  حروف 

بـا توجـه بـه اینکـه ریشـه نارسـایی‌های خوانـدن را می‌تـوان در 
جسـتـو  دیداری-فضـایی  حافظـه  ماننـد  شـناختی  مهارت‌هـای 
کـرد، اسـتفاده از توان‌بخشـی شـناختی بـرای مدیریـت ایـن اخـتلال 
ضرورت دارد. یکـی از روش‌هـای توان‌بخشـی شـناختی اسـتفاده 
نرم‌افــــــزار  اسـت.  گ1  لا کاپتـان  ماننـد  شــــناختی  نزم‌افـــزارهای  از 
گ یکی از بهترین نرم‌افزارهای شناختی در حیطه بهبود  کاپیتان لا
کارکردهـای شـناختی اسـت. ایـن نرم‌افـزار در تشـخیص و درمـان 
حافظـه،  مشـکلات  انـواع  ماننـد  شـناختی  پـردازش  مشـکلات 
کاربـرد دارد. در  ک دیــــداری و شـنیداری و غــــیـره  ضــــعف در ادرا
نرم‌افـزار  بـر  مبتنـی  شـناختی  توان‌بخشـی  اثربخشـی  راسـتا،  همیـن 
گ در برخی از پژوهش‌ها نشـان داده شـده اسـت. برای  کاپتان لا
مثـال، سـاحا و همـکاران )15( در پژوهشـی نشـان دادنـد نرم‌افـزار 
گ می‌توانـد در بهبـود یکپارچگـی  کاپتـان لا توان‌بخشـی شـناختی 
کـودکان  کاری  حرکتـی، سـرعت پـردازش و مهارت‌هـای حافظـه‌ی 
و  علـی‌پور  همچنیـن  باشـد.  مؤثـر  بیش‌فعالـی  توجـه/  نارسـایی  بـا 
امینـی )16( نشـان دادنـد توان‌بخشـی شـناختی مبتنـی بـر نرم‌افـزار 
خوانـدن  اخـتلال  بـا  کـودکان  توجـه  کارکردهـای  بـر  گ  لا کاپتـان 
دادنـد  نشـان   )17( همـکاران  و  ثابـت  آقـایی  دارد.  معنـادار  تأثیـر 
بهبـود  بـر  گ  لا کاپتـان  نرم‌افـزار  بـر  مبتنـی  شـناختی  توان‌بخشـی 
آموزان بـا  کلامـی و حافظـه دیـداری فضـایی دانـش‌ کاری  حافظـه 
آبباریکـی  اخـتلال ریاضـی تأثیـر معنـادار دارد. در پژوهـش دیـگری 
بـر  مبتنـی  شـناختی  توان‌بخشـی  دادنـد  نشـان   )18( همـکاران  و 
آموزان با  گ بـر کاهش نارسـایی شـناختی دانـش‌ کاپتـان لا نرم‌افـزار 

اخـتلال یـادگیری خـاص اثربخـش اسـت. 
برنامه‌هـای  بـکارگیری  بـا  پژوهش‌هـا  از  برخـی  اینکـه  وجـود  بـا 
و  شـناختی  مهارت‌هـای  بهبـود  در  سـعی  شـناختی  توان‌بخشـی 
کـودکان بـا اخـتلال یـادگیری خـاص داشـته‌اند، امـا  روان‌شـناختی 
مبتنـی  شـناختی  توان‌بخشـی  اثربخشـی  بررسـی  بـه  کـه  پژوهشـی 
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دیداری-فضـایی  حافـظــــه  بهــــــبود  بـر  گ  لا کاپتـان  نرم‌افــــزار  بـر 
دسـترس  در  باشـد  پرداختـه  خوانـدن  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌
پژوهشـگر نیسـت. بنابرایـن پرسـش پژوهـش حاضـر عبـارت از آن 
گ بـر  کاپتـان لا کـه آیـا توان‌بخشـی شـناختی مبتنـی بـر نرم‌افـزار  بـود 
آموزان با اخـتلال خواندن  بهبـود حافظـه دیداری-فضـایی دانـش‌

دارد؟ معنـادار  تأثیـر 

روش 

بـا طــــرح  آزمایـشــــی  نیـــــمــــــــه‌ بـه‌صورت  پژوهـــــــش حـــاضـــــر 
گـواه اجـرا شـد. جامعـه‌ی آمـاری  گروه  آزمون بـا  آزمون -پـس‌ پیـش‌
تشـکیل  خـاص  یـادگیری  اخـتلال  بـا  کـودکان  تمامـی  را  پژوهـش 
اسـتثنایی  آموزش و پرورش  کـز جامـع سـازمان  بـه مرا کـه  مـی‌داد 
شـهر تهـران در سـال 1403-1402 مراجعـه داشـتند. از ایـن جامعـه، 
گیری  نمـــونه‌ روش  از  اسـتفاده  بـا  نفـر   30 حـــــــم  بـه  نمـــــونه‌ای 
گروه آزمایشـی و  دردسـترس انتخاب شـد و به‌شـکل تصادفی در 2 
کز  آموزان با والدین‌شـان در این مرا گـواه تخصیـص یافتنـد. دانـش‌
توان‌بخشـی  والدیـن،  رضایـت  جلـب  از  پـس  می‌یافتنـد.  حـضور 
آزمایشـی اجـرا  گروه  گ بـرای  کاپتـان لا شـناختی مبتنـی بـر نرم‌افـزار 
گـواه آموزش معـمول خود را در مدرسـه  شـد. طـی ایـن مـدت گروه 
: قـرار  کـرد. معیارهـای ورود بـه پژوهـش عبـارت بودنـد از دریافـت 
جهـت  والـد  رضایـت  اعلام  سـال،   11 تـا   8 سـنی  بـازه  در  گرفتـن 
شـرکت فرزندش در پژوهش، دارا بودن اختلال خواندن براسـاس 
ک‌هـای اخـتلال خوانـدن در پنـمیـن راهنمـای تشـخیصی و  ملا
آمـاری اختلال‌هـای روانـی. عـدم رضایـت بـرای پژوهـش، شـرکت 
نارسـایی  برنامـه مداخلـه‌ای دیگـر و داشـتن اخـتلال  همزمـان در 
لازم  می‌شـد.  پژوهـش  از  خروج  بـه  منــر  کـه  توجه/بیش‌فعالـی 
نرم‌افـزار شـناختی  از  آوری داده‌هـا  بـرای جمـع‌ یـادآوری اسـت  بـه 
آزمون  آزمون-پـس‌ ســــنــــش حافظـه دیداری-فضـایی در پیش‌

اسـتفاده شـد.

نرم‌افـــزار شـناختی سـنجش حافظـه دیداری-فضـایی: ایـن 
آزمون بـرای اولیـن بار توسـط گوینس و همـکاران )19( برای ارزیابی 
و  خـدادای  توسـط  سـپس  و  معرفـی  دیداری-فضـایی  حافظـه 
همـکاری )20( در ایـران سـاخته و اعتباریـابی شـده اسـت. نرم‌افـزار 
شـامل  دیداری-فضـایی  حافظـه  سـنـش  عصب‌روان‌شـناختی 
آزمون حافظـه دیداری-فضـایی بـا ارائـه محرک‌هـای دیـداری بـه 
در  کـه  به‌طوری‌ می‌باشـد  تنظیـم  قابـل  زمانـی  بـازه  یـک  در  افـراد 
پژوهـش حاضـر بـازه زمانـی 2 ثانیـه بـرای ارائه محرک‌هـای دیداری 

کوشـش را در اختیـار دارد و از ارائـه  گرفتـه شـد. آزمودنـی 9  درنظـر 
کمتـر )2 عـدد( شروع شـده و سـطح دشـواری بـا  تصاویـر بـا تعـداد 
توجـه بـه پاسـخ‌های آزمودنـی افزایـش می‌یابـد، پـس از 3 بـار ارائـه 
تقریـباً  آزمون  اجـرای  می‌شـود.  متوقـف  آزمون  نادرسـت  پاسـخ 
در  آزمودنی‌هـا  پاسـخ‌های  می‌بـرد.  زمـان  دقیقـه   15 تـا   10 حـدود 
آزمون بـه دقـت ثبـت  گـواه بـا اسـتفاده از ایـن  آزمایشـی و  گروه   2
می‌شـود. اعتبار این آزمون در پژوهش داخلی با اسـتفاده از روش 

آمـده اسـت. کرونبـاخ 0/72 به‌دسـت  آلفـای 

مـــعـرفــــی برنامــــــه مـــداخــــــله: در پژوهـش حاضـر برای انـام 
مــــــداخله از نســـــخـــــــــه 2018 نرم‌افـزار توان بخـــــشی شــــناخـــــــتی 
گ اسـتفاده شـد. سـندفورد و بـراون )21( ایـن نرم‌افـزار  کاپیتـان لا
حافظـه  قبیـل  از  مختلـف  شـناختی  مهارت‌هـای  تقویـت  بـرای  را 
دیـداری- فضـایی توسـعه دادنـد. امروزه شـرکت ‌تریـن بریـن1 ایـن 
بـه  کارهـای پژوهشـی و درمانـی  را تولیـد و جهـت انــام  نرم‌افـزار 
بـر  یافته‌هـای مبتنـی  نرم‌افـزار  ایـن  اثربخشـی  از  فروش می‌رسـاند. 
تکالیـف  اسـت  معتقـد   )22( سـندفورد  کنـد.  می‌ حمایـت  شـواهد 
گ می‌توانـد بـه کودکان بـا اختلال‌های  شـناختی نرم‌افـزار کاپتـان لا
کاپیتـان  نرم‌افـزار   ، حاضـر حـال  در  نمایـد.  کمـک  عصبی-تحولـی 
آن  آخریـن نسـخه  کـه  اسـت  یافتـه  ارتقـا  گ دارای نسـخه‌های  لا
 2018 نسـخه  از  حاضـر  پژوهـش  در  البتـه  می‌باشـد.   2020 نسـخه 
نـدارد  تفـاوت چندانـی  بـه نسـخه 2020  زیـرا نسـبت  اسـتفاده شـد 
نرم‌افـزار  گیـرد.  می‌ قـرار  اسـتفاده  مورد  بیشـتر  درمانـی  کـز  مرا در  و 
بـازی  و  تکلیـف   2000 از  بیـش  دارای  گ،  لا کاپیتـان  شـناختی 
مهارت‌هـای  بهبـود  بـه  مختلـف  سـطوح  در  می‌توانـد  کـه  اسـت 
کـودکان و بزرگسـالان کمـک نمایـد. در پژوهـش حاضـر از  شـناختی 
گروه آزمایشـی  مـاژول مهارت‌هـای دیداری-حرکتـی بـرای آموزش 
اسـتفاده شـد. دلیـل انتخـاب مـاژول مهارت‌هـای دیداری-حرکتی 
کـه تمرین‌هـای ایـن مـاژول بـا ارائـه محرک‌هـای دیـداری  ایـن بـود 
سـعی در ارتقـاء مهارت‌هـای دیداری-فضـایی دارد. ایـن مـاژول 
کـه در سـطح آسـان،  گروه از مهارت‌هـای مختلـف اسـت  دارای 7 
بـه  لازم  می‌شـود.  اجـرا  پیش‌رونـده  بـه‌صورت  سـخت  و  متوسـط 
سـطح  و  کـودک  سـن  براسـاس  نظـر  مورد  تمرین‌هـای  اسـت  ذکـر 

می‌شـود. تنظیـم  او  توانایی‌هـای 

روش اجـرای پژوهـش: برنامـه مداخلـه در شـهر تهـران و سـال 
کنندگان ایـن پژوهـش از  تحصیلـی 1402-1403 انــام شـد. شـرکت‌
گروه گواه در لیسـت انتظار  کـز جامـع انتخـاب شـدند. همچنیـن  مرا
آزمایشـی،  گروه  بـرای  برنامـه  بـودن  اثربخـش  صورت  در  تـا  مانـد 
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بـرای  بنابرایـن،  شـود.  اجـرا  جلسـه   2 در  نیـز  آنـان  بـرای  مداخلـه 
آموزش  سـازمان  نظـر  تحـت  کـز  مرا بـه  کنندگان  شـرکت‌ انتخـاب 
از مراجعـه اهـداف  کـشور مراجعـه شـد. بعـد  و پرورش اسـتثنایی 
یـادگیری  اخـتلال  بـا  کـودکان  والدیـن  بـه  مداخلـه  ویژگی‌هـای  و 
در  داده‌هـا  تـزیه‌وتحلیـل  جهـت  شـد.  داده  توضیـح  خوانـدن 
بخـش آمـار توصیفـی از محاسـبه‌ی میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد 
کوواریانـس  ‌و تحلیـل  از روش تـزیـه  اسـتنباطی  آمـار  و در بخـش 

شـد. اسـتفاده   25 نسـخه   spss نرم‌افـزار  به‌وسیلـه 

یافته‌ها

از  کنندگان  شــرکت‌ جمعیت‌شــناختی  ویژگی‌هــای  ابتــدا  در 
کنندگان پژوهــش بــه‌صورت مـــزا بــرای هــر  قبیــل ســن شــرکت‌

ایــن  در  کنندگان  شــرکت‌ درصــد   73 شــد.  آوری  جمــع‌ گروه   2
گروه  کنندگان  شــرکت‌ ســنی  میانگیــن  بودنــد.  پســر  پژوهــش 
گــواه  گروه  در  و   1/53 اســتاندارد  انحــراف  بــا   9/73 آزمایشــی 
نیــز میانگیــن و انحــراف اســتاندارد بــه ترتیــب 9/20 بــا انحــراف 
1/20 بــود. در جــداول )1 ( اطلاعــات توصیفــی شــامل میانگیــن و 
انحــراف اســتاندارد مربــوط بــه متغیــر حافظــه دیداری-فضــایی در 
آزمون  آزمون و پــس‌ گــواه در مرحلــه پیــش‌ گروه‌هــای آزمایشــی و 
در  گزارش‌شــده  اطلاعــات  اســت.  شـــــده  گــزارش  تفکیــک  بــه 
حافظــه  متغیــر  مــــیانگیــن  کــه  می‌دهـــــد  نشـــــان   )1( جـــــــدول 
گــواه در  گروه  بــه  آزمایشــی نســـــبت  گروه  دیداری-فضــایی در 
یافتــه  افزایــش  ملاحظــه‌ای  قابــل  به‌طـــــور  آزمـــــون  پس‌ مـــــرحله 

اســـت.

جدول 1( اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر حافظه دیداری-فضایی

کثرحداقلانحراف معیارمیانگینسنجشگروهشاخص  کشیدگیچولگیحدا

آزمایشی
3/060/79250/841/45پیش�آزمون

حافظه دیداری-فضایی
5/600/91470/340/33پس�آزمون

گواه
2/600/63240/570/54پیش�آزمون
30/75251/140/96پس�آزمون

گروه‌هـا نشـان می‌دهـد  بـا توجـه بـه نتایـج جـدول )1(، میانگیـن 
آزمون گروه آزمایشـی  کـه نمـرات حافظـه دیداری-فضـایی در پـس‌
تحلیـل  بـرای  اسـت.  یافتـه  بهبـود  آزمون  پیـش‌ نمـرات  بـه  نسـبت 
کوواریانـس اسـتفاده شـد. بـه ایـن منـظور  داده‌هـا از آزمون تحلیـل 
پیش‌فـرض  یعنـی  کوواریانـس  تحلیـل  آزمون  مفروضه‌هـای  ابتـدا 
کالموگروف-اسـمیرنف  آزمون  از  اسـتفاده  بـا  توزیـع  بـودن  نرمـال 
بـر نرمـال بـودن توزیـع تأییـد  آن مبنـی  )P<0/05( بررسـی و نتایـج 

شـد. جهـت بررسـی مفروضـه‌ همگنـی واریانس خطـا از آزمون لوین 
اسـتفاده شـد. این آزمون هیچ نوع تخطی از این مفروضه را نشـان 
شـناختی  توان‌بخشـی  اثربخشـی  ارزیـابی  بـرای   .)P<0/05( نـداد 
گ بـر بهبـود حافظـه دیداری-فضـایی  کاپتـان لا مبتنـی بـر نرم‌افـزار 
آزمـــــــــون تحــــــلــــیل  آمــــوزان بـا اخـــــــتـــلال خــــــــواندن، از  دانــــــش‌
کـه نتایـج آن در جـدول )2( آمـــــــــده  کوواریانـس اســــــــتفاده شـــــــد 

اسـت.

کواریانس متغیر حافظه دیداری-فضایی جدول 2( نتایج تحلیل 

اندازه اثرFSigدرجه آزادیSSمنبع تغیرات
1/1511/840/180/06پیش�آزمون

41/53116/550/0010/41گروه
16/8527خطا
64230کل
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نتایج جدول )2( نشان می‌دهد، در متغیر حافظه دیداری-فضایی 
گـواه تفاوت معنـاداری وجود  بـه‌صورت مــزا بیـن گروه آزمایشـی و 
در  آزمایشـی  گروه  میانگیـن  اینکـه  بـه  توجـه  بـا   .)P>0/05( دارد 
گـواه در متغیـر وابسـته بهبـود را نشـان می‌دهد، لذا  مقایسـه بـا گروه 
کـه توان‌بخشـی شـناختی مبتنـی بـر نرم‌افـزار  گرفـت  می‌تـوان نتیــه 
آموزان  گ موجـب بهبود حافظه دیداری-فضایی دانش‌ کاپتـان لا

بـا اخـتلال خوانـدن شـده اسـت.

گیری بحـث و نتیجه‌

پژوهـش حاضـر بـا هدف بررسـی اثربخشـی توان‌بخشـی شـناختی 
بـر بهبـود حافظـه دیداری-فضـایی  گ  کاپتـان لا بـر نرم‌افـزار  مبتنـی 
آموزان بـا اخـتلال خوانـدن انــام شـد. یافته‌هـا نشـان داد  دانـش‌
گ بر بهبود حافظه  کاپتان لا توان‌بخشی شناختی مبتنی بر نرم‌افزار 
آموزان بـا اخـتلال خوانـدن تأثیـر معنـادار  دیداری-فضـایی دانـش‌
همـکاران  و  سـاحا  پژوهش‌هـای  یافته‌هـای  بـا  یافتـه  ایـن  دارد. 
)15(، علـی‌پور و امینـی )16( و آبباریکـی و همـکاران )18( همسـو و 
کـه  همخـوان اسـت. مطالعـه آبباریکـی و همـکاران )18( نشـان داد 
آموزش شـناختی می‌توانـد بـه‌طور مؤثری عملکرد شـناختی عمومی 
کـودکان بـا اخـتلال یـادگیری خـاص را بهبـود بخشـد. ایـن پژوهـش 
تقویـت  بـر  متمرکـز  آموزشـی  برنامه‌هـای  از  اسـتفاده  اهمیـت  بـر 
مـداخلات  کـه  داد  نشـان  و  کـرده  کیـد  تأ شـناختی  مهارت‌هـای 
ایـن  شـناختی  کارکردهـای  در  کلیـدی  نقشـی  می‌تواننـد  شـناختی 
از  کننـده  حمایت‌ مطالعـه  ایـن  یافته‌هـای  کننـد.  ایفـا  کـودکان 
مداخلـه‌ای  برنامه‌هـای  در  شـناختی  آموزش‌هـای  از  گیری  بهـره‌
اخـتلالات  بـا  کـودکان  حافظـه  عملکـرد  بهبـود  بـرای  درمانـی  و 
یـادگیری اسـت. شـعبانعلی فامـی و همـکاران )23( نشـان دادنـد 
اسـتفاده از مـداخلات مبتنـی بـر رایانـه بـه همـراه تکالیـف خانگـی، 
افزایـش  بهبـود عملکردهـای شـناختی،  قابل‌توجهـی در  اثربخشـی 
آموزان بـا  مشـارکت والدیـن، و تقویـت مهارت‌هـای یـادگیری دانـش‌
آنهـا نشـان دادنـد پـس از مداخلـه،  اخـتلال یـادگیری خـاص دارد. 
بهبودهـایی در مهارت‌هـای شـناختی خـود  کنندگان  همـه شـرکت‌
داشـتند. همچنیـن نتایـج آنهـا نشـان‌دهنده پیشـرفت چشـمگیر در 
کاری، سـرعت پـردازش، توجه  عملکردهـای اجـرایی ماننـد حافظـه 
و عملکـرد تحصیلـی بـود کـه در ارزیابی‌هـای پیش و پس از مداخله 
مشـاهده شـد. دیدگاه والدین نسـبت به اثربخشـی برنامه‌ شـناختی 

نیـز مثبـت ارزیـابی شـد.
در تبیین دلایل اثربخشی توان‌بخشی شناختی مبتنی بر نرم‌افزار 
بـا  آموزان  دانـش‌ دیداری-فضـایی  حافظـه  بهبـود  بـر  گ  لا کاپتـان 
توان‌بخشـی  نرم‌افـزار  تکالیـف  گفـت  می‌تـوان  خوانـدن،  اخـتلال 
که در آن فرد  گونه‌ایی طراحی شـده اسـت  گ به‌ کاپتان لا شـناختی 

از مهارت‌هـای فضـایی، دسـتورات چندمرحلـه‌ای و حافظـه  بایـد 
دیـداری اسـتفاده نماید. چنیـن فرایندی می‌تواند حافظه دیداری-

فضـایی را به‌شـکل کارآمـدی ارتقـا دهـد. انـام تکالیـف و بازی‌های 
موجـود در نرم‌افـزار نیازمنـد درگیری حافظـه دیـداری و توانش‌هـای 
گـذر بـه مراحـل بالاتـر میـزان ایـن  فضـایی اسـت و بـا انــام بـازی و 
درگیری افزایـش می‌یابـد و بـا تمریـن و تکـرار باعـث تقویـت حافظـه 
آزمودنـی می‌شـود. همچنیـن می‌تـوان بـه ویژگـی  دیداری-فضـایی 
مبتنـی بـر تقویتـی بـودن تکالیـف ایـن مداخلـه اشـاره کـرد )24(. باید 
گ  لا کاپتـان  نرم‌افـزار  شـناختی  تمرین‌هـای  در  کـه  داشـت  درنظـر 
سـطح دشـواری فعالیت‌هـا را می‌تـوان با عملکرد فـردی تطبیق داد. 
کـه بـا  در واقـع توان‌بخشـی شـناختی یـک فراینـد فعـال تغییـر اسـت 
هـدف توانمندسـازی شـناختی انــام می‌شـود و هـدف آن بازیـابی 
سـطح بهینـه عملکردهـای دارای نارسـایی اسـت. نرم‌افزار شـناختی 
گ بـا توجـه بـه اصـل انعطاف‌پذیری مغـز و خود‌درمانی، از  کاپتـان لا
طریـق تحریـک متوالـی، تغییـرات پایـدار سیناپسـی را در بخش‌هـای 

کنـد )25(. کمتـر فعـال مغـز ایــاد می‌
گ با توجه  بـه‌طور کلـی، توان‌بخشـی مبتنـی بـر نرم‌افزار کاپیتـان لا
بـه نـوآوری در نـوع تمـریـن، جذابیـت بـالا، و توانـایی درگــیـر کـردن هـر 
2 نیمکـره مـغزی و سیسـتم پاداش‌دهـی، انگیزه دانـش‌آموزان را برای 
کند. این ویژگی به دانش‌آموزان  پیشرفت به مراحل بالاتر تقویت می‌
بـه  توانایی‌هـای درک دیداری-فضـایی خـود  از  تـا  کنـد  کمـک می‌
شـکلی مؤثرتـر بهـره بگیرند. چنانچـه محتوای آموزشـی دانـش‌آموزان 
شـود،  طراحـی  نرم‌افـزاری  بـه‌صورت  خـاص  یـادگیری  اخـتلال  بـا 
می‌توانـد تأثیـر چشـمگیری بـر یـادگیری مفاهیـم، درک روابـط، تقویـت 
توانایی‌هـای دیـداری، یـادگیری اعداد، طبقه‌بندی، و بهبود سیسـتم 
علاقـه  افزایـش  بـه  توجـه  بـا  باشـد.  داشـته  آنهـا  خودپاداش‌دهـی 
کـودکان بـه بازی‌هـای رایانه‌ای در دنیـای امروز، این رویکرد می‌تواند 

در فرآینـد یـادگیری بسیـار مفیـد باشـد. 
پژوهش حاضر مانند بسیاری از پژوهش‌ها با محدودیت‌هایی 
کـه می‌توان بـه محدودیت‌هایی از قبیل نداشـتن دوره  همـراه بـود 
پیگیری جهت بررسـی پایداری مداخله، عدم اسـتفاده از مداخله 
نهایـت محـدود  در  و  آمده  به‌دسـت‌ نتایـج  مقایسـه  دیگـر جهـت 
یـادگیری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ جامعـه  بـه  پژوهـش  بـودن 
پژوهش‌هـای  در  می‌شـود  پیشـنهاد  بنابرایـن  کـرد.  اشـاره  خـاص 
گروه‌هـای اخـتلال یـادگیری، بررسـی  آتـی ارزیـابی مداخلـه بـر سـایر 
پایـداری اثـرات مداخلـه از طریـق داشـتن دوره پیـگیری و تمرکـز بـر 
کید قرار گیرد. همچنین پیشـنهاد  سـایر حوزه‌های شـناختی مورد تأ
می‌شـود، روان‌شناسـان و معلمـان از توان‌بخشـی شـناختی مبتنـی 
گ جهـت بهبـود حافظـه دیداری-فضـایی  کاپیتـان لا بـر نرم‌افـزار 

آموزان بـا اخـتلال خوانـدن اسـتفاده نماینـد.  دانـش‌
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گ بر بهبود حافظه دیداری-فضایی دانش�آموزان با اختلال خواندن اثربخشی توان�بخشی شناختی مبتنی بر نرم�افزار کݡاپتان لا

سال بیست‌  و پـنـجم، شماره 1 ـــ پـیاپی 185 78
۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴0۴
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