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 چکیده
کـه دارای محدودیت‌هـایی  کم‌تـوان ذهنـی  آموزان  زمینـه و هـدف: ورود بـه دوران بلـوغ و تحـولات در پی آن بـرای دانـش‌
آنـان سـخت و طاقت‌فرسـا باشـد. هـدف از انجـام پژوهـش حاضـر تبییـن  در یـادگیری هسـتند، می‌توانـد بـرای خـود و خانـواده 

آموزش‌پذیـر بـود.  کم‌تـوان ‌ذهنـی  آموزان  پدیدارشناسـی چالش‌هـای دوران بلـوغ دانـش‌

آموزان  آمـاری شـامل تمامـی مـادران دانـش‌ کیفـی و روش پدیدارشناسـی بـود. جامعـه ‌ روش: روش بررسـی براسـاس رویکـرد 
آموزان دختـر  دخترکم‌تـوان ‌ذهنـی در مـدارس اسـتثنایی در شـهر قـم بـود. نمونـه مورد پژوهـش شـامل 13 نفـر از مـادران دانـش‌
گیری هدفمنـد و رعایـت اصول اشـباع نـظری انتخـاب شـدند. داده‌ها با اسـتفاده از  کارگیری روش نمونـه‌ کـه بـا بـه‌ کم‌تـوان ‌ذهنـی 

کلایزی تجزیه‌وتحلیـل شـد.  آوری و بـا روش 7 مرحلـه‌ای  مصاحبه‌هـای نیمه‌سـاختاریافته جمـع‌

: چالـش  کـی از اسـتخراج 3 مضـمون اصلـی و 8 مضـمون فرعـی بـود. مضمون‌هـای اصلـی عبـارت بودنـد از یافته‌هـا: نتایـج حا
فردمـحور )مقاومـت در برابـر تغییـرات بلـوغ، تغییـرات خلقـی در دوران بلوغ، تغییرات جسـمانی دوران بلوغ، تقید به مسـائل‌مذهبی، 
آموز درخصـوص بلوغ(؛  گاهی‌دادن بـه دانش‌ اسـتقلال یـا وابسـتگی بـه والدیـن(؛ چالـش خانواده‌مـحور )فرسـودگی والدیـن، نحـوه آ

گرفتنـد.  کـه در پژوهـش بـه تفصیـل مورد بررسـی قـرار  و چالـش تحصیلـی )اخـتلال در فراینـد درسـی( بودنـد 

آموزان دختـر کم‌توانـی ‌ذهنی و  کـه رسیدگـی بـه مشـکلات و چالش‌های دانـش‌ گیری: بـا توجـه بـه نتایـج مشـخص شـد  نتیجـه‌
خانـواده آنـان در دوران بلـوغ ضروری می‌باشـد و از ایـن‌رو ارائـه خدمـات حمایتـی و آموزشـی برای آنان می‌تواند از مشکلاتشـان 

بکاهد.

کم‌توانی ‌ذهنی، نوجوان ، بلوغ، پدیدارشناسی،  آموزش‌پذیر کلیدی:  واژه‌های 

* Email: h.siadatian@gmail.com

: فروردین و اردیبهشت 1404    ● نوع مقاله: پژوهشی      ● صفحات 9 - 18 ● تاریخ دریافت: 12 /1403/04     ● تاریخ انتشار
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مــقـدمـــه

کـه  اسـت  تحولـی  عصبـی  اخـتلالات  از  یکـی  ‌ذهنـی  کم‌توانـی 
فـرد،  بـرای  را  مختلفـی  آسیب‌هـای  و  شروع  رشـد  دوره  طول  در 
خانـواده و جامعـه بـه همراه دارد. مطابق بـا آخرین تعاریف انجمن 
آمریـکا 1، ایـن اخـتلال بـا معیارهـایی  ناتوانی‌هـای ذهنـی و رشـدی 
اسـتدلال،  همـچون  ذهنـی  کارکردهـای  زمینـه  در  آسیـب  قبیـل  از 
یـادگیری،  قضـاوت،  انتزاعـی،  تفکـر  برنامـه‌ریزی،  مسـئله،  حـل 
نیـز عملکـرد انطباقـی تشـخیص داده  تجربـه و فهمیـدن عملـی و 
می‌شـود )1(. براسـاس نسـخه پنجـم راهنمـای تشـخیصی و آمـاری 
اختلال‌هـای روانـی2، ایـن ناتوانـی یـک مشـکل تحولـی اسـت و در 
‌ذهنـی  کم‌تـوان  آموزان  دانـش‌ )2(؛  می‌شـود  ظاهـر  رشـد  دوران 
کـه  از 70 هسـتند و ممکـن اسـت  پایین‌تـر  دارای ضریـب هوشـی 
علاوه بـر کم‌توانـی ذهنـی، دارای معلولیت‌هـای دیـگری نیز باشـند 
)3(. میـزان شیـوع کم‌توانـی ‌ذهنـی بیـن 1 تـا 3 درصـد کل جمعیـت 
‌ذهنـی  کم‌توانـی  گروه  کـه در  افـرادی  بـرآورد شـده اسـت و بیشـتر 
قـرار  آموزش‌پذیـر  ‌ذهنـی  کم‌توانـی  شناسـایی می‌شـوند، در طبقـه 
کم‌توانـی ‌ذهنـی مشـکلات  کـودکان و نوجوانـان بـا  گیرنـد )4(.  می‌
آموزشـی  مشـکلات  آنهـا،  جملـه  از  کننـد.  می‌ تجربـه  را  فراوانـی 
گروه از افـراد بـا توجـه بـه ضعـف در فراینـد یـادگیری  می‌باشـد. ایـن 
مـدارس  آموزش  پیش‌بینی‌شـده  سیـر  کـردن  طـی  از  آموزش،  و 
عـادی بازمانـده و نیـاز بـه مـدارس آموزش ‌ویـژه دارنـد. بـعلاوه، در 
مهـارت توجـه و حافظـه، سـرعت ‌پـردازش اطلاعـات، رشـد زبـان و 
مهارت‌های حرکتی ظریف و درشـت دچار مشـکل اساسـی هسـتند 
می‌دهـد  نشـان  پژوهش‌هـا  نیـز  هیجانـی  و  رفتـاری  بُعـد  در   .)5(
کـودکان و نوجوانـان  میـزان شیـوع مشـکلات رفتـاری و هیجانـی در 
کم‌تـوان ذهنـی در دامنـه 13 تـا 75 درصـد قـرار دارد )2(. اینفیلد3 و 
همـکاران )6( در فراتحلیـل خـود نشـان دادنـد که میـزان همبودی 
کم‌توانـی ‌ذهنـی بـا اخـتلالات ‌روانـی حـدود 30 تـا 40 درصـد اسـت. 
مشـکلات اضطـرابی )7(، افسـردگی )8( و عزت‌نفـس پاییـن ) 9( 
گـزارش شـده اسـت )10(. در حیطـه اجتماعـی  در بیـن ایـن افـراد 
کـه  کــــنند به‌طوری‌ نیـز مشـکلات ســـازگـــاری زیـادی را تجــــربه می‌
و  مسـئله  بیشـترین  مدرسـه  و  خانـه  در  ناسـازگاری  مشـکلات 
گـزارش شـده‌ اسـت )11(. فعالیـت بی‌هـدف و بیـش  آنـان  مشـکل 
، ناآرامـی هنـگام غـذا‌ خوردن،  کار کـردن بـازی و  از حـد، ناتمـام رهـا 
کج‌خلقـی و عصبـی مـزاج  نافرمانـی، پرخاشـگری و دمدمـی ‌بـودن، 

‌ذهنـی  کم‌تـوان  نوجوانـان  و  کـودکان  مشـکلات  جملـه  از  بـودن 
آموزشـی،  مشـکلات  می‌دهنـد  نشـان  پژوهش‌هـا   .)12( می‌باشـد 
کم‌توان ‌ذهنی در دوره‌های  آموزان  هیجانی و اجتماعی در دانش‌
مختلـف رشـد آنـان مشـاهده می‌شـود امـا در دوران نوجوانـی که با 
کسـب هویـت و تحـولات بلـوغ همـراه اسـت، شـدت  بحران‌هـای 
کـه  می‌دارنـد  بیـان  پژوهش‌هـا   .)13( می‌شـود  بیشـتر  مشـکلات 
نیازهـای جنسـی مشـابه  و  ‌ذهنـی دارای تجربیـات  کم‌تـوان  افـراد 
بـا افـراد عـادی هسـتند امـا در بـرخورد و چـاره‌جویی در بحران‌هـا، 
کننـد )14(. پژوهش‌هـا نشـان می‌دهنـد سـطح  متفـاوت عمـل می‌
دانـش در مورد مسـائل جنسـی در افـراد کم‌تـوان‌ ذهنـی نسـبت به 
گاهـی از  افـراد عـادی پایین‌تـر اسـت. ایـن افـراد نمی‌تواننـد بـرای آ
کننـد و توانـایی  گاهـی کسـب  ایـن مسـائل از افـراد دیگـر دانـش و آ
منابـع  بـه‌صورت  زمینـه  ایـن  در  مـجلات  و  کتاب‌هـا  خوانـدن 
‌ویـژه  آموزش  مـدارس  بـعلاوه در  ندارنـد.  آن‌را  و درک  اطلاعاتـی 
گونـه مسـائل فرصت‌هـای لازم و کافـی فراهم  نیـز بـرای آموزش این‌
تـا  ‌اسـت  آن شـده  بـه  گاهـی منجـر  آ نمی‌شـود )15(. ایـن فقـدان 
کم‌توانی ‌ذهنی بیشـتر در معرض آسیب‌ها و سوء‌اسـتفاده  افراد با 
گیرند )16(. مشـکلات مربوط به دوران بلوغ  جنسـی و رفتاری قرار 
کم‌توان ‌ذهنی به مرور زمان و با افزایش سـن  در دختران و پسـران 
کـه تظاهـرات جنسـی از جملـه مشـکلاتی  بیشـتر می‌شـود به‌طوری‌
کـه بـرای فـرد نوجـوان و خانـواده آنـان چالش‌هـای فراوانـی  اسـت 
کمبـود اطلاعـات  گاه خانواده‌هـا نیـز بـه جهـت  را بـه همـراه دارد و 
و دانـش، متوسـل بـه راه‌حل‌هـای غیرمنطقـی می‌شـوند. مطالعـات 
طبیعـی  هوشـی  بهـره‌  بـا  دختـران  کثـر  ا بیـن  کـه  می‌دهنـد  نشـان 
آموزش‌پذیـر از نظـر سـن شروع بلـوغ و عـادات  کم‌تـوان ‌ذهنـی  و 
ماهانـه و سیـکل آن، تفـاوت قابـل ملاحضـه‌ای وجـود نـدارد )17(. 
آنچـه مهـم به‌نظـر می‌رسـد، بـرخلاف تـصور مـردم جامعـه مبنـی بـر 
نبـود تحـولات جسـمانی و روانـی بلوغ در افراد کم‌توان ذهنی، باید 
توجـه داشـت تحریـکات و فعالیت‌هـای جنسـی ارتباطـی بـه ذهـن 
هدایـت  بـدن  داخلـی  هورمون‌هـای  ترشـح  براسـاس  و  نداشـته 
بـرای  جسـمانی  و  روانـی  تغییـرات   ، دیگـر به‌عبـارت  می‌شـوند. 
همـه نوجوانـان مشـابه یکدیگـر می‌باشـد امـا بـا لحـاظ مشـکلات 
کم‌تـوان ذهنـی دارنـد، چالش‌هـای  کـه افـراد  و محدودیت‌هـایی 

آنـان بیشـتر خواهـد بـود )18(. آنـان و خانـواده  پیـش‌رو بـرای 
کم‌تــوان  آموزان  در زمینــه چالش‌هــا و مشــکلات بلــوغ دانــش‌
جملــه  از  ‌اســت.  شــده  انجــام  پژوهش‌هــایی  کــنون  تا ‌ذهنــی 

1. American Association on Intellectual and Developmental Disabilities(AAIDD)
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders ( DSM-5)
3. Einfeld
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بیــان  خــود  پژوهــش  در   )19( ایوانکــوف1  و  دمیتریــا  پژوهش‌هــا، 
کم‌تــوان  داشــتند ماهیــت تجلــی رفتــار نقــش جنســی در نوجوانــان 
‌ذهنــی )پذیــرش جنسیــت آن، تعییــن جنسیــت بــا توجــه بــه روابــط 
گروه غیــر مبــتلا  بــه  گیری( نســبت  بین‌فــردی، ارزش‌هــا و جهــت‌
کم‌تــوان‌ ذهنــی مشــکلات بیشــتری را تجربــه  گروه  متفــاوت بــوده و 
کننــد. بایــدوان2 و همــکاران )20( در پژوهشــی بــا عنــوان الــگوی  می‌
کردنــد  گــزارش  ‌ذهنــی،  کم‌تــوان  دختــران  بلوغ‌جنســی  و  رشــد 
میانگیــن قــد دختــران کم‌تــوان‌ ذهنی در مقایســه بــا دختران عادی 
کمتــر بــوده، بــعلاوه در شــاخص  در تمــام ســنین بــه‌طور معنــا‌داری 
کــشور ایــران  کمــتری را دارد. در  کم‌تــوان ‌ذهنــی رشــد  گروه  رشــد مــو 
ــوان مقایســه  ــا عن کرمــی و همــکاران )21( در پژوهــش خــود ب ــز ا نی
آموزش‌پذیــر  کم‌تــوان ‌ذهنی‌ مشــکلات ‌جنســی دختــران نوجــوان 
نوجــوان  دختــران  در  می‌دارنــد؛  بیــان  بلــوغ  دوره  در  عــادی  و 
جنســی  تظاهــرات  و  مشــکلات  آموزش‌پذیــر  ‌ ذهنــی  کم‌تــوان 
می‌شــود.  مشــاهده  بیشــتر  عــادی  دختــر  نوجوانــان  بــه  نســبت 
کرمــی و همــکاران )22( در پژوهــش دیــگری بــا عنــوان  همچنیــن ا
کم‌تــوان‌ ذهنــی بــا  مقایســه مشــکلات دوره بلــوغ دختــران نوجــوان 
ــی  ــوان ‌ذهن کم‌ت ــران  ــه دخت ک ــران نوجــوان عــادی نشــان داد  دخت
اضطــراب/  گیری،  گوشــه‌ همــچون  حالت‌هــایی  بلــوغ  دوره  در 
افســردگی، پرخاشــگری، مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات توجــه، 
دختــران  بــه  نســبت  آنهــا  در  جنســی  مشــکلات  و  درونی‌ســازی 
شــکایت‌  مقیاس‌هــای  در  و  می‌شــود  مشــاهده  بیشــتر  عــادی 
، رفتــار بزهکارانــه و برونی‌ســازی بیــن  جســمانی، مشــکلات تفکــر
در  اســت  مشــخص  آنچــه  نشــد.  مشــاهده  تفاوتــی  گروه،  دو 
‌ذهنــی، بیشــترین ســهم مراقبــت و  کم‌تــوان  دوران بلــوغ دختران‌
آموزش بــر عهــده مــادران آنــان اســت و لــذا بــرای درک هرچــه بهتــر 
ــوان  کم‌ت آموزان  ــرای دانــش‌ ــوغ ب مشــکلات و معــضلات دوران بل
‌ذهنــی و مــادران آنــان بــه پژوهش‌هــایی بیشــتر و اطلاعاتــی فراتــر از 
کمّــی نیــاز اســت. به‌واســطه انجــام مطالعــات  انجــام پژوهش‌هــای 
کیفــی از نــوع پدیدارشناســی می‌تــوان پیش‌بینــی نمــود اطلاعــات 
بیشــتر و عمیــق‌تری به‌دســت آورد و بــه فهــم بیشــتری درخصــوص 
آورد؛  به‌دســت  آموزان  دانــش‌ از  گروه  ایــن  مــادران  چالش‌هــای 
ضمــن آنکــه برخــی از مســائل ایــن گروه از مــادران بــه‌صورت ذهنــی 
مطلــع  آن  از  مصاحبــه  انجــام  قالــب  در  می‌تــوان  فقــط  و  بــوده 
شــد )23(. لــذا ایــن پژوهــش بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن پرســش 
کم‌تــوان ‌ذهنــی  آموزان  کــه چالش‌هــای دوران بلــوغ دانــش‌ بــود 

چیســت؟ آموزش‌پذیــر 

روش 

کیفـی بـود و جهـت اجـرای آن از شیـوه  پژوهـش حاضـر از نـوع 
گیری از سـنت  پدیدارشناسـی اسـتفاده شـد. ایـن پژوهـش بـا بهـره‌
در  سـعی  پدیدارشناسـی  شیـوه  بـه  و  زیسـته  تجربـه  پژوهشـی 
گـر  کـه بـرای افـراد مورد پژوهـش جلوه‌ شناسـایی واقعیـت، آنگونـه 
آموز  می‌شـود، داشـت. جامعـه‌ آمـاری شـامل تمامی مـادران دانش‌
کـه در مـدارس آموزش ویـژه در  دخترکم‌تـوان ‌ذهنـی آموزش‌پذیـر 
مقاطـع ابتـدایی و پیش‌حرفـه‌ای در سـال تحصیلی 1403-1402 در 
شـهر قـم مشـغول بـه تحصیـل بودنـد، می‌شـد. رضایـت مـادران بـه 
کم‌توانـی  آنـان در طبقـه  فرزنـدان  قـرار داشـتن  و  انجـام مصاحبـه 
‌ذهنـی آموزش‌پذیـر بـالا )IQ=64-69( براسـاس نتایج آزمون‌های 
ک‌هـای ورود  آموز از جملـه ملا هوشـی در پرونـده مدرسـه دانـش‌
گیری به شیوه‌ی  بـه پژوهـش بـود. با توجه به روش پژوهـش، نمونه‌
کیفـی بـه‌طور  گرفـت. تجزیـه و تحلیـل داده‌هـای  هدفمنـد صورت 
ایـن فراینـد چرخشـی  آوری داده‌هـا شروع شـد.  بـا جمـع‌ همزمـان 
در  نقطـه‌ای  بـه  درنهایـت  داده‌هـا  تجزیه‌وتحلیـل  و  آوری  جمـع‌
کـه در آن دسـته‌بندی یـا موضـوع  آوری داده‌هـا منتهـی شـد  جمـع‌
جدیـدی شـکل نگرفـت بـه ایـن حالت اشـباع نظری گفته می‌شـود 
کامـل شـده‌ اسـت )24(.  آوری داده‌هـا  کـه نشـان می‌دهـد جمـع‌
که واحدهای معنایی استخراج‌شـده از مصاحبه یازدهم  به‌نحوی 
به بعد تکرار یافته‌های قبلی بود و داده‌های به‌دسـت آمده از دو 
مصاحبـه آخـر در جهـت حمایـت از یافته‌های قبلی سـازمان‌بندی 
گیری  شـدند و داده‌هـای جدیـدی به‌دسـت نیامـد. بنابرایـن نمونه‌
خاتمـه یافـت و درنهایـت حجـم نمونـه بـا 13 نفر مـادران با دختران 
در طیف سـنی 14 تا 19 سـال و میانگین سـنی حدود 16 سـال بود. 
گـردآوری داده‌هـا از طریـق مصاحبه‌هـای عمیـق نیمه‌سـاختاریافته 
در  حـضور  بـه  دعـوت  بـا  چهره‌به‌چهـره  و  انفـرادی  بـه‌صورت  و 
گرفت. پرسـش‌های پرسیده‌شـده، محقق‌سـاخته و  مدرسـه انجام 
برگرفتـه از نتایـج پژوهش‌هـای پیشین در زمینـه بلوغ و چالش‌های 
کم‌تـوان ‌ذهنـی همـچون اینوئـه3 و همـکاران )25(،  والدیـن نوجوانان‌
بـود.   )21( هــــمکاران  و  کـرمــــی  ا و  کماواتی4 و همـکاران )26(  سـا
خواسـته  کنندگان  مشـارکت‌ از  مصاحبـه  طول  در  مثـال،  به‌عنـوان 
که آنان در دوران بلوغ دختران  شد تا مشکلات و چالش‌هایی را 
گفتگـو،  مورد  مباحـث  اقتضـای  بـه  نماینـد.  بیـان  را  دارنـد  خـود 
بـا اطلاع  پرسـش‌های پیگیرانـه عمیـق و دقیق‌تـر مطـرح می‌شـد. 
کنندگان و کارکنـان آموزشـی مصاحبه‌هـا به‌صورت  گاهانـه شـرکت‌ آ

3. Inoue
4. Sukmawati

1. Dmitriewa & Ivanenko
2. Baidwan
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کنندگان و  بـه تمایـل شـرکت‌ بی‌نـام و ناشـناس ضبـط شـد. بسـته 
شـرایط مصاحبـه، طول مـدت بیـن 20 تـا 45 دقیقـه زمـان بـرد. 

آن  متــن  و  ‌شــد  داده  گــوش  مــــــرتبه  چــــــــندین  مــــــصاحبه‌ها 
ــا از روش  ــلیل داده‌هـــــ ــرای تحــــ ــد. ب ــه شــــ ــه نوشــــــتـــ کلمــ کلمــــه‌به‌
کلایزی1 اســتفاده شــد. این 7 مرحله شــامل: 1( خواندن  ‌7مرحله‌ای 
کنندگان،  شــرکت‌ مهــم  یافته‌هــای  و  توصیف‌هــا  کلیــه  دقیــق 
  )3 پدیــده،  بــا  مرتبــط  جــملات  و  مهــم  عبــارات  اســتخراج   )2
ــازی  ــده، 4( مرتب‌س ــم استخراج‌ش ــملات مه ــه ج ــی ب مفهوم‌بخش
کنندگان و مـــــفاهیم مشــــــترک در دســـتــــه‌های  توصیفات شــرکـــــت‌
خـــــاص، 5( تبدیــل کلیــه عقایــد استنتاج‌شــده بــه توصیفــات جامــع 

توصیــف  یــک  بــه  پدیــده  کامــل  توصیفــات  تبدیــل   )6 کامــل،  و 
واقعــی خلاصــه و مختصــر و 7( معتبرســازی نهــایی. لازم بــه ذکــر 
قابلیــت  و   2 اعتبــار ک  ملا از  نهــایی،  معتبرســازی  در  کــه  اســت 
، اطلاعــات هــر  اطمینــان3 اســتفاده شــد )27(. بــرای بررســی اعتبــار
گرفــت و  گنندگان قــرار  ــار شــرکت‌ ــه پــس از تحلیــل در اختی مصاحب
براســاس نظــرات آنــان اصلاحــات لازم اعمــال شــد. بــرای قابلیــت 
اطمینــان، یافته‌هــا شــامل مضمون‌هــای اصلــی و فرعــی پژوهــش از 
کــودکان  گروه روان‌شناســی  طریــق نظــرات اعضــای هیئــت‌ علمــی 
اســتثنایی دانشــگاه اصفهــان مورد بررســی، مــشورت و اصلاح قــرار 

گرفــت.

کنندگان جدول 1( اطلاعات جمعیت‌شناختی  شرکت‌

کننده بیماری زمینه�ایترتیب تولدسطح سواد مادرپایه و مقطع تحصیلیسنکد شرکت�
سندرم دانسومفوق دیپلمسوم ابتدایی114
تشنجسومسیکلپنجم ابتدایی217
-دومابتداییپنجم ایتدایی315
-اولسیکلهشتم پیش حرفه‌ای419
فلج ‌مغزی خفیفدومدیپلمششم ابتدایی518
-اولدیپلمهفتم پیش‌حرفه‌ای615
-اولسیکلنهم پیش‌حرفه ای717
سندرم داندوملیسانسهشتم پیش‌حرفه‌ای816
-دومدیپلمهشتم پیش‌حرفه‌ای917
سندرم دانسومدیپلمهفتم پیش‌حرفه‌ای1018
-سومفوق‌دیپلمچهارم ابتدایی1114
-پنجمسیکلپنجم ابتدایی1214
-دوملیسانسپنجم ابتدایی1317

3. Reliability1. Colaizzi
2. Validity

یافته‌ها 

پـس از تحلیـل داده‌هـا، 3 مضـمون اصلـی و 8  مضـمون فرعـی 
والدیـن  چالش‌هـای  نشـان‌دهنده  می‌توانـد  کـه  شـد  اسـتخراج 

‌ کم‌تـوان‌ ذهنـی آموزش‌پذیر باشـد. در جدول  آموزان دختـر دانـش‌
بـه‌طور  پژوهـش  از  استخراج‌شـده  فرعـی  و  اصلـی  مضـمون   )2(
خلاصـه آورده شـده ‌اسـت و در ادامـه بـه تفصیـل بـه آن پرداختـه 

شـد.
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• مضـمون اصلی 1: چالش فردمحور
 ، یکـی از مضمون‌هـای اصلـی استخراج‌شـده از پژوهـش حاضـر
کـه  تجـاربی دارد  بـه  اشـاره  ایـن مضـمون  بـود.  فردمـحور  چالـش 
از  امـا  کردنـد  می‌ تجربـه  آن‌را  دختـر  آموزان  دانـش‌ خـود  مسـتقیماً 
جانـب مـادران روایـت می‌شـد. ایـن مضـمون شـامل مضمون‌های 
فرعـی مقاومـت در برابـر تغییـرات بلـوغ، تغییـرات خلقـی در دوران 
بـه مسـائل مذهبـی،  بلـوغ، تقیـد  بلـوغ، تغییـرات جسـمانی دوران 
اسـتقلال یـا وابسـتگی بـه والدین بـود. این مضمون‌ها در پاسـخ به 
پرسـش‌هایی بـود مبنـی بـر اینکـه “فرزنـد شـما در دروان بلـوغ خود 

کنـد ؟” در زمینـه شـخصی چـه چالش‌هـایی را تجربـه می‌

• مضـمون فرعـی 1: مقاومت در برابر تغییرات بلوغ
آموزان  کـه در زمـان مصاحبـه بـا مـادران دانـش‌ یکـی از مسـائلی 
کم‌تـوان ذهنـی بـه آن اشـاره شـد، مقاومـت در برابر تغییرات ناشـی 
کننـده ایـن مضـمون  گزاره‌هـای حمایت‌ از دوران بلـوغ بـود. برخـی 
کرد  فرعـی شـامل ایـن مـوارد بودند: خیلی اذیت شـدیم، قبول نمی‌
کشیـد تـا فهمیـد  نـوار بهداشـتی نمی‌ذاشـت.. یک‌سـال‌ونیم طول 
ماهانـه  کـه عـادات  وقتـی فهمیـد   .)1 کننده  کـرد )شـرکت‌ قـبول  و 
کننده6(.  کنـار اومـد )شـرکت‌ شـده خیلـی ترسیـد امـا بعـد 2 سـال 
کننده 8(. اوایـل  ایـام رو بپذیـره )شـرکت‌ ایـن  تـا  پـدرمون دراومـد 
کننده10(.  کنـار اومـد باهـاش )شـرکت‌ خیلـی وحشـت داشـت امـا 
کنـار اومـد  کـرد و خیلـی بهـم ریخـت و بعـدش  گریـه  اولـش خیلـی 

 .)13 کننده  )شـرکت‌

• مضـمون فرعـی 2: تغییرات خلقی در دوران بلوغ
مسـئله دیـگری کـه در زمـان مصاحبـه مـادران بـه آن اشـاره شـد 
کـه  در تغییـرات خلقـی ایجادشـده در زمـان بلـوغ دختـران اسـت 

برخـی  کنـد.  می‌ همـراه  دشـواری  بـا  را  سـازگاری  و  آموزش  فراینـد 
مـوارد  ایـن  شـامل  فرعـی  مضـمون  ایـن  کننـده  حمایت‌ گزاره‌هـای 
بودنـد: در دوران عـادات ماهانـه پرخاشـش بیشـتر میشـه و تغییـر 
کننده1(. پرخاشـگرتر میشـه و بـه همیـن خاطـر  خلـق داره )شـرکت‌
پریودیـش  بـرای  وقتـی  کننده2(.  )شـرکت‌ می‌دیـم  قـرص  بهـش 
کننده3(. تو این روزا سـر  بهـش میگـم خیلی عصبی میشـه )شـرکت‌
گیر  گوشـه‌ کننده7(. خیلـی  کمتریـن چیـز دعـوا راه مینـدازه )شـرکت‌
کت  سـا و  حـرف  کـم  کننده8(.  )شـرکت‌ دوران  ایـن  تـو  میشـه 
میشـه  عصبـی  خیلـی  کننده9(.  )شـرکت‌ میگیـره  اسـترس  و  میشـه 

کننده13(. کـم حـرف )شـرکت‌ کننده 10(. بیحـال میشـه و  )شـرکت‌

• مضمون فرعی 3: تغییرات جسـمانی دوران بلوغ
تغییـرات جسـمانی دوران بلـوغ مضمون فرعـی دیگر بود که در 
زمینـه چالـش مـادران دختران کم‌توان ذهنی به آن اشـاره داشـتند 
گزاره‌هـای  جملـه  از  نداشـتد  آن  رفـع  بـرای  راهـکاری  معمـولاً  و 
حـال  بی  خیلـی  نمـود:  اشـاره  زیـر  مـوارد  بـه  می‌تـوان  اشاره‌شـده 
کننده1(. خیلی  میشـه من دو سـه روز قبلش متوجه میشـم )شرکت‌
کننده2(. مثـل  میخوابـه و خیلـی درد دل  )دل درد( داره )شـرکت‌
که میشـه میفهمم داره عادات ماهانه میشـه  همه درد دل شـدید 
کلا میره و اصلا جون و حال نداره  کننده3(. حس و حالش  )شـرکت‌

کننده9( کننده5(،  خیلـی بی اشـتها میشـه )شـرکت‌ )شـرکت‌

• مضمون فرعی 4: تقید به مسـائل مذهبی
آن  کـه در حیـن مصاحبـه بـا مـادران بـه  مضـمون فرعـی دیگـر 
دختـر  آموزان  دانـش‌ مذهبـی  عقایـد  مبحـث  بـود،  شـده  اشـاره 
کم‌تـوان ذهنـی بـه مسـائل مذهبـی در دوران بلـوغ و غیر آن دوران 
بـود. بـا توجـه بـه اینکـه در ایـن زمـان به‌لحـاظ رعایت احـکام دینی 

جدول2(  مضامین استخراج‌شده از مصاحبه‌ها

مضمون فرعیمضمون اصلی
مقاومت در برابر تغییرات بلوغ
تغییرات خلقی در دوران بلوغ

تغییرات جسمانی دوران بلوغچالش فرد‌محور
تقید به مسائل مذهبی

استقلال یا وابستگی به والدین

چالش خانواده‌محور
گاهی دادن به دانش‌آموز درخصوص بلوغ نحوه آ

فرسودگی والدین
اختلال در فرایند درسیچالش تحصیلی
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اسـتخراج  هـم  فرعـی  مضمونـی  لـذا  داشـتند  دغدغـه  خانواده‌هـا 
آن اشـاره شـد مـوارد  بـه  کـه در مصاحبـه  از جملـه مـواردی  شـد. 
تـو  نشـده  متوجـه  و  سـجاده  سـراغ  میـره  وقتـا  بعضـی  بودنـد:  زیـر 
ایـن  تـو  میگـم  وقتـی  بخونه...حتـی   نمـاز  نمیشـه  ماهانـه  عـادات 
کننده1(. نمـاز و روزه  روزا نبایـد مسـجد بری قـبول نمیکنـه )شـرکت‌
ادای  کننده2(.  )شـرکت‌ پریودیـش   زمـان  تـو  مگـر  میگیـره  هاشـو 
کننده3(.  نمـاز خونـدن رو درمیـاره ولـی حواسـش نیسـت )شـرکت‌
کننده4(.  نمازشـو میخونـه و غسـلش رو هـم انجـام میـده  )شـرکت‌
اجبـارش  مـن  نـه  هـم  گاهـی  و  میخونـه  میخـواد  کـه  وقتـایی  یـه 
و  نگرفتـه  یـاد  هـنوز  رو  خونـدن  نمـاز  کننده5(.  )شـرکت‌ کنـم  نمی‌
کننده6(. نماز  غسـل رو هـم بایـد بهـش بگـم تـا انجـام بـده )شـرکت‌
کننده7(.  کاملاً خودش انجام میده )شرکت‌ نمیخونه اما غسل رو 
قـران  بـه  دسـت  نمیتونـی  مـثلاً  میگـم  بهـش  کـم  کـم  رو  احـکام 
کننده8(. نمازبلـد نیسـت بخونـه منـم بهـش نگفتـم  بزنـی )شـرکت‌
کننده9(. تـو ایـام ماهانـش میدونـه نبایـد دسـت بـه قـران  )شـرکت‌
مرتـب  میخونـه  نمازاشـو  کننده11(.  )شـرکت‌ نخونـه  نمـاز  و  بزنـه 
کننده12(. نمازشـو خـوب میخونـه و نجـس بودنـو میفهمـه  )شـرکت‌

کننده13(. )شـرکت‌

• مضمون فرعی 5: استقلال یا وابستگی به والدین
مـادران مورد  از سوی  کـه در طول مصاحبـه  از مسـائلی  یکـی 
امور شـخصی خـود در  انجـام  توانـایی  بـود،  پرسـش‌ پژوهشـگران 
نـکات  کـه  بـود  کم‌تـوان ذهنـی  ‌ آموزان  بلـوغ توسـط دانـش‌ دوران 
کـه در مصاحبـه بـه آن  مهمـی در آن اشـاره شـد. از جملـه مـواردی 
اشـاره شـد، مـوارد زیـر بودنـد: غسـل رو بایـد خـودم بـراش انجـام 
گرچـه بـراش  بـدم و تعویـض نـوار بهداشـتی رو خـودم انجـام میـدم 
انجـام  خـودش  کاراشـو  معمـولاً  کننده1(.  )شـرکت‌ دادم   توضیـح 
تنبـل  اوایـل  کننده2(.  )شـرکت‌ میکنـه  غسـل  خـودش  مـثلاً  میـده 
الان خـودش  امـا  بـدم  انجـام  کاراشـو خـودم  بـودم  و مجـبور  بـود 
و  دادم  آموزشـش  اوایـل  هـمون  کننده3(.  )شـرکت‌ گرفتـه  یـاد 
یـه  قبـل  از  چون  کننده4(.  )شـرکت‌ کاراشـو  میـده  انجـام  الان 
آموزش‌هـایی داده بـودم الانـم مشـکلی نداشـتم و خودش کاراشـو 
کـرد امـا بعـد  کننده5(. اوایـل خیلـی همـکاری نمی‌ کـرد )شـرکت‌ می‌
کننده6(. اوایل سـه چهار بـار یادش دادم  بـراش جـا افتاد )شـرکت‌
کننده7(.  )شـرکت‌ بربیـاد  کاراش  پسـه  از  چـطوری  گرفـت  یـاد  تـا 
هـنوز  کننده8(.  )شـرکت‌ میـدم  انجـام  بـراش  خـودم  رو  غسـل 
کننده9(. غسـل رو هـنوز کمـک میخـاد  وابسـته بـه خودمـه )شـرکت‌
)10(.  هر دو سـاعت یه بار خودشـو نظافت میکنه و مسـتقل شـده 

کننده12(. )شـرکت‌

• مضمون اصلی 2: چالش خانواده‌محور
، چالـش خانواده‌مـحور  مضـمون اصلـی دیگـر پژوهـش حاضـر
گاهـی‌دادن  کـه 2 مضـمون فرعـی فرسـودگی والدیـن و نحـوه آ بـود 
آموز درخصـوص بلـوغ اسـتخراج شـد. ایـن مضـمون در  بـه دانـش‌
بلـوغ و عـادات  از زمـان وقـوع  بـه پرسـش‌هایی همـچون"  پاسـخ 
شـده  ایجـاد  خودتـان  بـرای  مشـکلاتی  چـه  دخترتـان  ‌ماهانـه 

آمـد. به‌دسـت  اسـت؟" 

گاهی‌دادن بـه دانش‌آموز  • مضـمون فرعـی 1: نحـوه آ
درخصـوص بلوغ

کـه  اشـاره داشـتند  مـادران  از  تعـدادی  ادامـه مصاحبه‌هـا،  در 
گاهـی‌دادن درخصـوص مبحـث  آ بیشـترین سـهم اطلاع‌رسـانی و 
بـا  تنهـا  آنـان  و  بـوده  خودشـان  برعهـده  دخترانشـان  بـرای  بلـوغ 
کردنـد. از  اطلاعـات و شیـوه خودشـان در زمینـه بلـوغ صحبـت می‌
روایت‌هـای نقل‌شـده می‌تـوان بـه این موارد اشـاره نمود: خودم تو 
کننده1(. تـو مدرسـه یـاد دادن  خونـه بـراش توضیـح دادم )شـرکت‌
کننده2(. خـودم بهـش گفتـم ایـن دوران رو کـه چـی  بهـش )شـرکت‌
کننده3(. خـودش متوجـه شـد و بمـن گفـت کـه از  هسـت  )شـرکت‌
گفتـه بـودم  کننده4(. خـودم قـبلا بـراش  بدنـم خون میـاد )شـرکت‌
کننده5(. اولیـن بـار مـن خـودم متوجـه شـدم و بـه دختـرم  )شـرکت‌
گفـت مامـان مـن اینـجور  کننده7(. خـودش بـه مـن  گفتـم )شـرکت‌
کننده7(. خودم بهش یاد دادم  شـدم لباسـم آلوده‌شـده )شـرکت‌
کننده9(.  کنه )شـرکت‌ طوری کـه تـو مدرسـه هم کارشـو خـودش می‌
وقتـی خون دیـد خیلـی ترسیـد و وحشـت زده شـد نمی‌خواسـتم 
کنجـکاو میشـه و سـوال می‌پرسـه  کـه چـی شـده  چون  بهـش بگـم 
کننده10(. مـن و خواهـرش  گفتـم همـه رو  )شـرکت‌ بـاز خـودم  امـا 

کننده13(. گرفـت )شـرکت‌ کردیـم تـا یـاد  باهـاش صحبـت 

• مضمون فرعی 2: فرسودگی والدین
کنندگان در زمینـه میـزان توانـایی  بخشـی از مصاحبـه بـا شـرکت‌
بـه میـزان  بـود. بسـته  در انجـام امور فرزندانشـان در دوران بلـوغ 
توانـایی و اسـتقلال فرزنـدان مـادران آنـان نیـز به حدی از خسـتگی 
میـزان  کـه  فرزندانـی  کـه  ‌ی‌ به‌طور بودنـد.  رسیـده  فرسـودگی  و 
وابسـتگی بیشـتر بـه مـادران خـود داشـتند، مـادران نیـز فرسـودگی 
شـد  ذکـر  کـه  گزاره‌هـایی  جملـه  از  کردنـد.  می‌ گـزارش  را  بیشـتری 
باهـاش  و  می‌شـم  خسـته  واقـعاً  خودمـم  بـود:  مـوارد  ایـن  شـامل 
کننده1(.  )شـرکت‌ می‌زنـم  کتـک  و  کنـم  می‌ تهدیـد  کنـم  می‌ دعـوا 
کننده7(،  )شـرکت‌ روزا  ایـن  تـو  دسـتش  از  می‌شـم  سـردرد  واقـعاً 
نظـر  همـه  از  داره  مـاه  یـک  سـختی  بـرام  روز  چنـد  ایـن  تـو  واقـعاً 
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کاراشـو  بایـد  حالاهـا  حـالا  اینکـه  کننده8(،  )شـرکت‌ فشـارم  تحـت 
کنه  خـودم انجـام بـدم و هیـچ کسیـم کمک نیسـت منـو داغون می‌

کننده9( )شـرکت‌

• مضمون اصلی 3: چالش تحصیلی
مسـائلی  و  مشـکلات  بـه  اشـاره  نیـز  اصلـی  مضـمون  ایـن  در 
می‌شـود کـه دیگـر مربـوط بـه خـود فرد کم‌تـوان ذهنـی و خانواده او 
کنـد. در ایـن  نیسـت و بیشـتر فضـای خـارج از خانـواده را درگیـر می‌
مضـمون تنهـا یـک مضـمون فرعـی تحت عنـوان اخـتلال در فرایند 
درسـی اسـتخراج شـد. ایـن مضـمون در پاسـخ بـه پرسـش‌" وقـوع 
بـرای دخترتـان  ‌اجتماعـی  بلـوغ و عـادات ماهانـه چـه مشـکلات 

آمـد. کـرده اسـت؟" به‌دسـت  ایجـاد 

مضمون فرعی 1: اختلال در فرایند درسی
در بخش دیگری از مصاحبه با مادران درخصوص چالش‌های 
بلوغ، آنان اشـاره به مشـکلات تحصیلی در این دوران داشـتند که 
کنـد. ازجملـه  آنـان را مختـل می‌ بـه‌صورت موقتـی فراینـد یـادگیری 
نمـود:  اشـاره  مـوارد  ایـن  بـه  می‌تـوان  شـد،  اشـاره  کـه  گزاره‌هـایی 
گـر هـم بـره بایـد خـودم ببرمـش و  چون درد داره مدرسـه نمـی‌ره و ا
کاری  گـه تـو مدرسـه بـرام  کننده 1(. میگـه مامـان ا بیارمـش )شـرکت‌
کـه ....بـه همیـن خاطـر مدرسـه نمـی‌ره چنـد  پیـش بیـاد تـو نیسـتی 
کننده  از ترسـش نمـی‌ره مدرسـه  )شـرکت‌ کننده7(  روزی )شـرکت‌
کننده  9( . معمـولاً یکـی دو روز اول را نمیـزارم بـره مدرسـه )شـرکت‌
کاراشـو بکنـه و  گرچـه مسـتقل شـده امـا بـرا مدرسـش نمی‌تونـه   .)10

کننده12( یکـی دو روز اول رو نمیـره )شـرکت‌

بحث 

چالش‌هـای  پدیدارشناسـی  تبییـن  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش 
انجـام  آموزش‌پذیـر  ‌ذهنـی  کم‌توانـی  آموزان‌ دانش‌ بلـوغ  دوران 
گرفت و نخستین پژوهش انجام‌شده در نوع خود در این موضوع 
بوده ‌اسـت و به‌صورت غیرمسـتقیم با یافته‌های پژوهشـی دمیتریا 
و همـکاران  کرمـی  ا  ،)20( و همـکاران  بایـدوان   ،)19( ایوانکـوف  و 
کرمـی و همـکاران )22( همسـو بـود. نتایـج پژوهـش حاضـر  )21( و ا
آموزان دخترکم‌توان  کـه چالش‌های دوران بلوغ دانـش‌ نشـان داد 
‌ذهنـی در 3 مضـمون اصلـی و 8 مضـمون فرعـی مورد تحلیـل قـرار 
شـامل  کـه  بـود  فردمـحور  چالـش  اول،  اصلـی  مضـمون  گرفـت. 
تغییـرات  بلـوغ،  تغییـرات  برابـر  در  مقاومـت  فرعـی  مضمون‌هـای 
خلقـی در دوران بلـوغ، تغییـرات جسـمانی دوران بلـوغ، تقیـد بـه 

مسـائل مذهبـی، اسـتقلال یـا وابسـتگی بـه والدیـن بـود. 
برابـر  پژوهـش، مقاومـت در  ایـن  فرعـی  از مضمون‌هـای  یکـی 
تغییـرات بلـوغ  بـود. بـه تبـع وقوع هر رخـدادی در زندگی انسـان‌ها 
می‌توانـد چالش‌هـا و سـختی‌ها را درپی ‌داشـته باشـد ضمـن آنکـه 
آن تغییـر یـک تغیبـر مانـدگار و تاحـدودی بـا زحمـت باشـد. تغییـر 
آن دسـت  کم‌تـوان ذهنـی نیـز از  آموزان  دوران بلـوغ بـرای دانـش‌
طبـق  اسـت.  زمان‌بـر  و  سـخت  آن  پذیـرش  کـه  اسـت  تغییراتـی 
بـه  نیـز  حاضـر  پژوهـش  در  حاضـر  مـادران  بـا  مصاحبـه  در  آنچـه 
آرامـش  حفـظ  ‌بهداشـتی،  اصول  رعایـت  پذیـرش  شـد،  اشـاره  آن 
ایـن  در  می‌باشـد.  زمان‌بـر  خودیـاری  مرحلـه  بـه  رسیـدن  و  خـود 
مهمتریـن  از  یکـی  مـی‌دارد  بیـان   )14( کان1  مـک  و  بـراون  راسـتا، 
سـازگاری  قـدرت  ‌ذهنـی  کم‌تـوان  آموزان  دانـش‌ ضعـف  نقـاط 
زندگـی  تغییـرات  برابـر  در  آنـان  پاییـن  انعطاف‌پـذیری  و  پاییـن 
می‌باشـد. بـا توجـه بـه گسـتره و ظرفیـت پاییـن یادگیری ایـن گروه از 
آموزان، پیش‌بینـی پذیـرش تغییـرات دوران بلـوغ در خزانـه  دانـش‌

نمی‌باشـد.  انتظـار  از  دور  رفتـاری 

تغییرات خلقی در دوران بلوغ دیگر مضمون فرعی این پژوهش 
بـود کـه به‌واسـطه تغییـرات سـطح هورمون‌هـا در بـدن هـر نوجـوان 
امری طبیعی می‌باشـد. نوسـان خلقی شـدید به همراه پرخاشـگری 
کنش‌هـای نوجـوان در دوران بلـوغ می‌باشـد که در  از شـایع‌ترین وا
کنندگان نیـز بـه آن اشـاره شـد. آنچـه در مصاحبـه  مصاحبـه شـرکت‌
با مادران نیز به آن بیشـتر اشـاره شـد پرخاشـگری و انزوای دختران 
 )10( و همـکاران  کریستنسـن2   راسـتا  درایـن  بـود.  ذهنـی  کم‌تـوان 
گیری  گوشـه‌ کـه پرخاشـگری، مشـکلات افسـردگی،  بیـان می‌دارنـد 
از جملـه  ‌توجــــــه  نارســـــایی  و  اســـــترس  و  اضــــطراب  اجتــــماعی، 
کم‌تـوان‌ ذهنـی  آموزان  مشـکلات هیجانـی در دوران بلـوغ دانـش‌
دوران  در  اجتماعـی  از  گیری  گوشـه‌ و  انزوا  بـه  گرایـش  می‌باشـد. 
نوجوانـان  از  برخـی  بلـوغ،  علائـم  ظـهور  بـا  می‌شـود.  بیشـتر  بلـوغ 
از جامعـه و  را  گـرا می‌شـوند و در خـود فرو می‌رونـد و خـود  درون‌
گیری بـه سـر می‌برند،  اجتمـاع دور نگـه می‌دارنـد و در انزوا و گوشـه‌
از  بیشـتر  دختـران  در  حالـت  ایـن  می‌دهـد  نشـان  پژوهش‌هـا 
پژوهـش  در  را  یافتـه  ایـن  اهمیـت  آنچـه  می‌شـود.  دیـده  پسـران 
حاضـر بیشـتر مورد توجـه قـرار می‌دهـد، همراهـی ایـن تغییـرات بـا 
کم‌تـوان ‌ذهنـی و درنهایـت  آموزان  سـایر مشـکلات رفتـاری دانـش‌
آنـان در انجـام امور محولـه می‌باشـد؛ طبـق  همراهـی و  همـکاری 
آموزان  بررسـی‌های انجام‌شـده، سـهم مشـکلات رفتاری در دانش‌
گروه عـادی در پرخاشـگری و لجبـازی  کم‌تـوان ‌ذهنـی نسـبت بـه 

2. Kristensen1. Brown & McCann
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کـه ایـن مسـئله بـا دوران عـادات‌  بیشـتر می‌باشـد )16(  درصورتی‌
ماهانـه ایـن افـراد تـوأم شـود درصـد همـکاری و پذیـرش تغییـرات 

کاهـش خواهـد داد.   ایـن دوران را نیـز 
مـادران،  مصاحبـه  از  مطرح‌شـده  موضوعـات  از  دیگـر  یکـی 
کم‌تـوان ‌ذهنـی  آموزان  تغییـرات جسـمانی دوران بلـوغ در دانـش‌
بلـوغ مشـاهده  کـه در سـایر دختـران در دوران  ایـن مسـئله  بـود. 
منجـر  ذهنـی  کم‌توانـی‌  وقـوع  کـه  دارد  آن  از  نشـان  می‌شـود 
آنچـه  امـا  نمی‌شـود  بلـوغ  جسـمانی  رخدادهـای  در  تفـاوت  بـه 
گاهی‌بخشـی و ارائـه اطلاعـات  آ آموزش  ضروری به‌نظـر می‌رسـد 
 ، بلـوغ می‌باشـد. به‌عبـارت دیگـر کافـی در زمینـه تغییـرات دوران 
کـه بـا ارائـه اطلاعـات در زمـان مناسـب بـرای  پیش‌بینـی می‌شـود 
آموزان درصد سـازگاری و پذیرش تغییرات جسـمانی بیشـتر  دانش‌
کـه  شـود. ورود بـه دوران بلـوغ و سـن تکلیـف دو مسـئله‌ای اسـت 
بـه‌طور هم‌زمـان بـرای یـک نوجـوان رخ می‌دهـد و از ایـن‌رو بـرای 
کم‌تـوان ذهنـی ضمـن آنکـه می‌بایسـت در زمینـه رعایـت  دختـران 
اصول بهداشـتی بلوغ، اقدامی داشـته ‌باشـند، در مسائل اعتقادی 
و احـکام بلـوغ نیـز ملـزم بـه اجـرای آن باشـند. معمـولاً مسـئله‌ای که 
آن اشـاره  کنندگان پژوهـش حاضـر بیشـتر بـه  در مصاحبـه شـرکت‌
داد  نشـان  بررسـی‌ها  بـود.  کردن  غسـل‌ و  نمـاز  درخصـوص  شـد 
سـطح تقیـد خـود خانـواده در میـزان مـلزوم ‌نمـودن فرزند بـه انجام 
کـه در  ‌رنـگ می‌باشـد. امـا مشـخص شـد  مسـائل شـرعی بسیـار پر
کنـار سـایر اقدامـات بهداشـتی در زمینـه مسـائل شـرعی نیـز نیـاز بـه 

از طـرف والدیـن می‌باشـد. آموزش بلند‌مـدت و پیـگیری 
آموزان درخصـوص بلـوغ کـه  گاهی‌بخشـی بـه دانـش‌ در زمینـه آ
یکی دیگر از مضمون‌های فرعی پژوهش حاضر بود، در سال‌های 
گاهی‌هـای عمومـی و اطلاع‌رسـانی‌ها در سـطح  اخیـر بـا گسـترش آ
مـدارس  همـچون  آموزشـی  کـز  مرا و  خانواده‌هـا  معمـولاً  جامعـه 
کننـد در قالـب آموزش‌هـای تربیـت ‌جنسـی از سـال‌های  سـعی می‌
قبـل از بلـوغ، اطلاعـات لازم متناسـب بـا سـن را بـه فرزنـدان خـود 
منتقـل نماینـد. امـا در مورد خانواده‌هـای بـا فرزنـد بـا نیازهـای ویـژه 
در  و  محـدود  شـکل  بـه  تنهـا  اطلاع‌رسـانی  ایـن  می‌رسـد  به‌نظـر 
کـنون رخـداد  کوچـک اقـدام شـده‌ باشـد و تا قالـب پژوهش‌هـای 
گروه از خانواده‌هـا انجـام نشـده باشـد. یکـی  عمومـی در بیـن ایـن 
، سـطح پاییـن دانـش و سـواد  از محدودیت‌هـای برسـر ایـن مسیـر
والدیـن افـراد بـا نیازهـای ویـژه اسـت کـه نیاز اسـت تـا اطلاعات به 
آموزش عملـی بـه والدیـن  شـکل متناسب‌سازی‌شـده و مبتنـی بـر 
یـادگیری  ظرفیت‌هـای  زمینـه  در  دیگـر  محدودیـت  شـود.  ارائـه 

و  آموزشـی  الگوهـای  از  اسـتفاده  کـه  اسـت  معـلول  آموزان  دانـش‌
یـادگیری خـاص افـراد بـا نیازهـای ویـژه را ضروری می‌دانـد. آنچه از 
مصاحبه‌هـای انجام‌شـده در ایـن پژوهـش مشـخص شـد آن بـود 
کامـل  مسـئولیت  خـود  ‌ذهنـی  کم‌تـوان  آموزان  دانـش‌ مـادران  کـه 
ارائـه اطلاعـات و آموزش اقدمـات لازم در دروان بلـوغ را برعهـده 
داشـته‌اند و بـا توجـه بـه محدودیت‌هـایی ذکـر شـد ممکـن اسـت 
ایـن ارائـه اطلاعـات به شـکل ناقص و یـا غلط صورت پذیرد. نکته 
کثـر مـادران بیـان داشـتند  کـه ا قابـل تأمـل در ایـن پژوهـش آن بـود 
گهانـی  نا بـه‌صورت  دخترانشـان  در  ماهانـه  عـادات  و  بلـوغ  کـه 
کـودک  توسـط  آن  آثـار  مشـاهده  بـا  کـه  بـوده  نشـده  پیش‌بینـی  و 
آنـان  دسـت‌پاچگی  و  به‌هم‌ریختگـی  آسـفتگی،  بـه  منجـر  مـادر  یـا 
که در مرحله اول ممکن بود از پاسـخ به پرسـش‌های  شـده ‌اسـت 
فرزندشـان طفـره برونـد. در ایـن حالـت، دختـران کم‌تـوان ذهنـی بـا 
مشـاهده مسـائلی کـه از قبـل بـرای آن آمادگـی و توضیحی دریافت 
کـه  کننـد و مادرانـی  نکرده‌انـد اسـترس و تـرس زیـادی را تجربـه می‌
نحـوه آموزش صحیـح را فـرا نگرفته‌انـد نیـز حس فرسـودگی وشروع 
مصیبتـی جدیـد از سوی فرزنـد کم‌تـوان‌ ذهنـی خـود را تجربـه کنند. 
دیگـر مضـمون فرعـی استخراج‌شـده اخـتلال در فراینـد درسـی 
ماهانـه  عـادات  دوره  هـر  ابتـدای  روز  چنـد  در  معمـولاً  کـه  بـود 
نشـان  بررسـی‌ها  می‌شـود.  نمایـان  ذهنـی  کم‌تـوان  دختـران  بـرای 
کـه در انجـام وظایـف دوران بلـوغ اسـتقلال  داد معمـولاً دخترانـی 
درسـی  امور  بـرای  کمـتری  چالـش  بـا  داشـتند  بیشـتری  پذیـرش  و 
کمـتری  مشـکلات  مدرسـه  در  حـضور  بـرای  و  بوده‌انـد  مواجـه 
مدرسـه  از  غیبـت  آنکـه  بـه  توجـه  بـا  می‌رسـد  نظـر  بـه  داشـته‌اند. 
گـزارش شـد لـذا برگـزاری  از طـرف تعـداد قابـل توجهـی از مـادران 
پیـگیری  منـظور  بـه  دوران  ایـن  در  آموزشـی  کلاس‌هـای  مجـازی 

اسـت.  ضروری  درسـی  فراینـد 

گیری نتیجه‌

آمـده در پژوهـش حاضـر می‌تـوان  نتایـج به‌دسـت  بـر  بـا تکیـه 
‌ذهنـی  کم‌تـوان  دختـران  روی  پیـش  چالش‌هـای  نمـود  بیـان 
آموزش‌پذیـر در 3 زمینـه فـرد، خانـواده و تحصیلـی می‌باشـد. آنچه 
در هـر زمینـه جـای خالـی آن احسـاس می‌شـد، تنها بـودن خانواده 
از افـراد در دروان بلـوغ می‌باشـد. خانواده‌هـای دارای  گروه  ایـن 
و  می‌شـوند  شـناخته  جامعـه  آسیب‌پذیـر  اقشـار  از  معـلول  فـرد 
گون می‌باشـند. در ایـن راسـتا،   گونـا نیازمنـد دریافـت حمایت‌هـای 

1. Seok & DaCosta
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آموزش مهمتریـن نیـاز و  کـه  سـئوک و دکاسـتا1 )11( بیـان می‌دارنـد 
می‌باشـد.  بلـوغ  دوران  در  معـلول  فرزنـد  بـا  خانواده‌هـای  مسـئله 
کـه در ایـن پژوهـش نیز مشـخص شـد خانواده‌هـا مجبور  همانـطور 
بـه ایجـاد آمادگـی و آموزش بـرای فرزند خود بودنـد و این در حالی 
کـه وظیفـه جامعـه و متخصصـان در آموزش و پرورش افـراد  اسـت 
بـا نیازهـای ویـژه تهیـه و تدویـن محتـوای آموزشـی لازم بـرای افـراد 
آنـان می‌باشـد. نکتـه قابـل ملاحظـه دیگـر نبـود  معـلول و خانـواده 
مسـئله  درخصـوص  مـدارس  در  مسـتمر  و  اصولـی  آموزش‌هـای 
کـه مشـخص شـد مـدارس آموزش‌ ویـژه تنهـا بـه امر  بلـوغ می‌باشـد 
کرده ‌اسـت و آموزش مهارت‌ها در  آموزش مفاهیم درسـی بسـنده 
آموزشـی مناسـب بـرای معلمـان  آن شـاید به‌علـت نبـود محتـوای 
و مربیـان بـه آن توجـه نشـده ‌اسـت. بـعلاوه انجـام و ارائـه هرگونـه 
کـه تغییـرات و  فعالیـت حمایتـی سریـع از ایـن جهـت خواهـد بـود 
کم‌تـوان ‌ذهنـی بـه‌صورت ماهانـه  چالش‌هـای بلـوغ بـرای دختـران 
و تـا پایـان عمـر ادامـه دارد و هرگونـه آموزش و بـرخورد نادرسـت از 
سوی والدین می‌تواند هویت و هیجانات نوجوان را دچار آسیب 
کمـتری نسـبت بـه  کیفـی تعمیم‌پـذیری  نمایـد. نتایـج پژوهش‌هـای 
کمـی دارد لـذا تنهـا می‌تـوان بـرای جامعـه مشـابه بـا  پژوهش‌هـای 
آموزش‌هـای مرتبـط بـا بلـوغ  پژوهـش حاضـر از آن بهـره بـرد. ارائـه 
کم‌تـوان ‌ذهنـی و والدیـن آن  آموزان  قبـل از شروع آن بـرای دانـش‌
آشـنایی بـا تحـولات جسـمانی، روان‌شـناختی و وظایـف  بـا هـدف 
چالش‌هـای  بررسـی  می‌رسـد.  نظـر  بـه  ضروری  ایـام  ایـن  در  آنـان 
بـا  افـراد  گروه‌هـای  نیـز دیگـر  و  ‌ذهنـی  کم‌تـوان  پسـران  بلـوغ  دوره 

نیازهـای ویـژه از پیشـنهادات پژوهشـی می‌باشـد.

تعـارض منافع

گونـه  نویسـندگان اعلام می‌دارنـد در نتایـج ایـن پژوهـش هیچ‌
تضـاد منافعـی وجـود نـدارد.
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