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چکیده
گیری همـه افـراد باشـد، تعریـف  کـه مبتنـی بـر اصول پذیـرش و فـرا گیـر بـه‌صورت آموزش و پرورشـی  زمینـه و هـدف: آموزش فرا

گیرـسازی ورزش آموزشـی افـراد بـا ناتوانـی در ایـران انجـام شـد. میشـود. ایـن پژوهـش بـا هـدف اراـئه مدـلی بـرای فرا

گرفــت.  ایــن پژوهــش مورد اســتفاده قــرار  بــرای اجــرای  کتشــافی متوالــی  بــه‌صورت ا کمّّــی(  کیفــی و  آمیختــه ) روش: روش 
کنندگان در پژوهــش شــامل متخصصــان و خبــرگان ورزش افــراد بــا ناتوانــی بودنــد و مصاحبه‌هــا تــا حــصول اشــباع نــظری  مشــارکت‌
کیفــی  آوری داده‌هــا در بخش‌هــای  گرفتنــد. بــرای جمــع‌ کمّّــی نیــز 10 نفــر مورد اســتفاده قــرار  کیفــی، 16 نفــر و در بخــش  در بخــش 
 )AHP(کمّّــی، به‌ترتیــب از مصاحبــه نیمهســاختاریافته و پرسشــنامه تدوین‌شــده مبتنــی بــر روش فرآینــد تحلیــل سلســله‌مراتبی و 

اـسـتفاده ـشـد.

گویه‌هـای  کُُـد بـاز منحصـر بـه فـرد به‌عنـوان  کُُد‌هـای تکـراری، 182  کـه بعـد از ادغـام  کُُـد بـاز به‌دسـت آمـد  یافته‌هـا: تعـداد 602 
کلان  کُُـد مـحوری نهـایی در 3 سـطح خُُـرد، میانـی و  آموزشـی افـراد بـا ناتوانـی و بـه ترتیـب 6، 14 و 5  گیرسـازی ورزش  مؤثـر بـر فرا

گـردآوری شـد. 

گیرسـازی ورزش آموزشـی افراد بـا ناتوانی، نقـش معلم و فرد  گیری: بـا توجـه بـه نتایـج و بعـد از شناسـایی عوامـل مؤثـر بر فرا نتیجـه‌
بـا ناتوانـی در بخـش عوامـل خُُـرد، نقـش مدیریـت ورزش و مالی سـازمان و مرکز ورزش در بخش عوامـل میانی و نقش اقتصاد کلان 

کـشور و جامعـه در بخـش عوامـل کلان از اهمیـت بالاتری برخوردار بودند.  

کلان گیرسـازی، میانی و  کلیدی: افراد با ناتوانی، عوامل خُُرد، فرا واژه‌های 
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آموزشی افراد با ناتوانی در ایران مدل فراگݡیرسازی ورزش 

19 سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی 18۴

۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

مــقـدمـــه

از  گـزارش سـازمان جهانـی بهداشـت1، تقریـباً 15 درصـد  طبـق 
جمعیـت جهـان، یعنـی بیـش از یـک میلیـارد نفـر دارای معلولیـت 
و  پزشـکی  مفاهیـم  همزمانـی  به‌دلیـل  معلولیـت  تعریـف  هسـتند. 
اجتماعی دشـوار اسـت. این نکته یک موضوع تکراری در ادبیات 
مطالعـات ناتوانـی اسـت )1(. مـعــلولان، یکـی از گروه‌هـای چندگانه 
گـیرســـازی2( مــی‌‌باشـــند.  در مــوضـــوع شـمــولیت اجــتـمــاعــی )فرا
آوردن حداقل ورزش  کلاس‌های تربیت ‌بدنی نه تنها در به‌دست ‌
کـودکان  ضروری بـرای بهبـود سلامتـی مفیـد اسـت، بلکـه بـه ایـن 
ناتـوان  افـراد   .)2( آموزد  مـی‌ نیـز  را  سـالم  زندگـی  سـبک  اهمیـت 
نسـبت بـه افـراد توانمنـد کمتـر در ورزش‌هـای سازماندهی‌شـده در 
کننـد )3(. علی‌رغـم ایـن افزایـش  باشـگاه‌های ورزشـی شـرکت می‌
بـه  نسـبت  مـداوم  بـه‌طور  ناتـوان  افـراد  خدمـات،  در  قابل‌توجـه 
وضعیتـی  می‌شـوند،  شـناخته  فعـال  کمتـر  خـود  توانمنـد  همتایـان 
کـه به‌طــور مـداوم در سـطح بـیــــن‌المللی مــشاهده می‌شـود )4(. 
بـا ورزش و فعالیـت‌ بدنـی، افـراد  علی‌رغـم مزایـای فـراوان مرتبـط 
تیسـم اغلـب بـا موانعـی روبـه‌رو می‌شـوند. همین 

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

، اعـم از ذهنی یا جسـمی  امـر در مورد افـراد بـا معلولیت‌هـای دیگـر
بـا معلولیـت بـه ورزش دسترسـی  صـادق اسـت. در نتیجـه، افـراد 
کـه فاقـد معلولیـت هسـتند،  ندارنـد و نسـبت بـه همسـالان خـود 
گذشـته، افراد با معلولیت  کمتر فعال می‌باشـند. در طول 50 سـال 
نقـاط  از  بسیـاری  در  مـدارس،  و  جامعـه  در  فزاینـده‌ای  بـه‌طور 
شـده  گیرتـر  فرا هـم  ورزش  حتـی  شـده‌اند.  مشـاهده‌تر  قابـل  جهـان 
اسـت )5(. ورزش همچنـان در محاصـره اشـکال مختلـف تبعیـض 
گیرسـازی  و طـرد اجتماعـی قـرار دارد )6و7(. در واقـع، معنـای فرا
در ادبیـات تربیـت‌ بدنـی بـه روش‌هـای مختلفـی ارائه شـده اسـت، 
، قرارگرفتن  بـا برخـی بازنمایی‌هـا از جملـه دیـدگاه فرصت‌هـای برابـر
کیـد بـر  در محیـط آموزشـی واحـد، تمرکـز بـر عدالـت اجتماعـی یـا تأ
حـس فـردی و تعلـق و پذیـرش )8و9(. آموزش تلفیقـی، به‌عنـوان 
آموزان،  کـه در آن همـه دانـش‌ مـکان یـا محیطـی تعریـف می‌شـود 
فضـا  یـک  در  فـرد،  بـه  منحصـر  آموزشـی  نیازهـای  از  نظـر  صـرف 
گیـر یـک حـق اساسـی بشـر  آموزش می‌بیننـد )10(. حـقوق بشـر فرا
اسـت )11(. و براسـاس محیطی تعریف شـده است که فرصت‌های 
آموزان بـا هـر توانـایی و علایـق در پاسـخ به  مناسـبی را بـرای دانـش‌
گیری، »فرآیندی اسـت  کند )12(. فرا آموزان فراهـم می‌ تنـوع دانـش‌

کـه در آن افـراد، گروه‌هـا، سـازمان‌ها و جوامـع، به‌جـای تلاش برای 
تقویـت همگنـی، تنـوع را به‌عنـوان یـک منبـع ارزشـمند می‌بیننـد و 
، علی‌رغـم تفاوت‌هـایی  گیـر آن می‌نگرنـد. در یـک سیسـتم فرا بـه 
و  هسـتیم  قائـل  ارزش  دیگـران  و  خـود  بـرای  مـا  دارد،  وجـود  کـه 
متفـاوت بـودن نشـانه ضعـف یـا قـوت فـرد نیسـت )13(. بـه نقـل 
یونسـکو  انتشـارات  سـالامانکا،  بیانیـه  زمـان  از   )14( وولفـسون  از 
وضوح بیشتری را در مورد معنای مورد نظر این اصطلاح در مورد 
دسترسـی بـه آموزش و مشـارکت در زندگـی، مدرسـه و هـمچــــنـین 
کـرده  ارائـه  اجـــــرا  و  گـــذاری  ســیاست‌ بـرای  خـاص  توصــیه‌هـای 
اسـت )سـازمان توســعــه و همـکاری اقتــصادی۳  )15(؛ یونسکــو۴ 
نیازهـای  بـا  آموزان  دانـش‌ ورزش  در  جهانـی  رویکـرد  )17و16((. 
کار مـی‌رود،  کـه در مقابـل جداسـازی بـه‌ گیرسـازی اسـت  ویـژه، فرا
می‌توانـد  دارد،  کـه  معلولیتـی  نـوع  از  فـارغ  آموز  دانـش‌ هـر  یعنـی 
آموزشـی و  کنـار همسـالان خـود در مدرسـه حاضـر و خدمـات  در 
، یونسـکو هـدف  تربیـت ‌بدنـی دریافـت نمایـد. در چنـد دهـه اخیـر
گیرسـازی در  خـود را بـرای دسـتیابی بـه اجـرای اصـل راهنمـای فرا
تمـام سـطوح در سیسـتم‌های آموزشـی در سراسـر جهـان قـرارداده 
اسـت )18(. در ایـران سـازمان آموزش و پرورش اسـتثنایی متولـی 
بـا نیازهـای ویـژه مــی‌باشــد.  آمـــوزان  کودکـــان و دانش‌ آمـــوزش 
گــیـــر از  كـه اجـــرای آمــوزش فرا بـا اینكــــه بــیـــــش از 2 دهــــــه اسـت 
ســـوی برخی از صاحبنظران تعلیم و تربیت اسـتثنایی در جـــهــــان 
توصــــیـــــه شـــــده اســـت، ولـی تـا قـــــبــل از ســــــــــــــال تحـصـــــــیـلــی 
1/1 سند  81-1380 این امر در كشورمان میسر نشد )19(. در راهکار
آموزش و پرورش ایـران، بـر توجـه بـه تفاوت‌هـای  تـحول بنیادیـن 
شـده  کیـد  تأ درسـی  برنامـه  اجـرای  و  تدویـن  طراحـی،  در  فـردی 
اسـت. دبوسـچر و همـکاران۵ )20(، عوامـل مؤثـر بـر موفقیت‌هـای 
نمودنـد:  دسـته‌بندی  صورت  ایـن  بـه  سـطح   3 در  را  بین‌المللـی 
کـه مـردم  کرو(، شـامل زمینـه اجتماعـی و فرهنگـی  کلان )مـا سـطح 
کننـد از جملـه؛ رفـاه اقتصـادی، جمعیـت، تنـوع  آن زندگـی می‌ در 
و  سیاسـی  سیسـتم  شـهرنشینی،  درجـه  اقلیمـی،  و  جغرافیـایی 
سیسـتم فرهنگی. سـطح میانی )مزو(، شـامل سیاسـت‌های ورزشی 
ورزشـی سـنجیده ممکـن  ایـن سـطح سیاسـت‌های  در  کـه  اسـت 
اسـت بـر عملکـرد بلندمـدت تأثیـر بگـذارد، و سـطح خـرد )میـکرو(، 
نزدیـک  محیـط  و  ژنتیکـی(  )ویژگی‌هـای  ورزشـکاران  خـود  شـامل 
حوزه  در  مربیـان(.  دوسـتان،  والدیـن،  مثـال  )به‌عنـوان  آنهـا  بـه 
کـه مشـارکت  عوامـل فـردی، راوسـلوت۶ )21( بـه ایـن نتیجـه رسیـد 

4.	UNESCO.
5.	De Bosscher, V; De Knop, P; an Bottenburg, M; Shibli, S
6.	Ravesloot, C

1.	World Health Organization(WHO)
2.	Inclusion
3.	Organisation for Economic Co-operation and Development(OECD)
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آمادگـی  بـا  تاحـدی  معلولیـت،  بـا  افـراد  توسـط  بدنـی  فعالیـت  در 
شـخصی بـرای مشـارکت همـراه بـا عوامـل محیطـی تعییـن می‌شـود 
کـه ممکـن اسـت مشـارکت را تسـهیل یـا مانـع شـود. توانایی‌هـای 
بـه  ورود  آمیـز  موفقیت‌ تقویـت  در  دارد  معلـم  یـک  کـه  شـخصی 
گیـر  کـه بـرای فرا کلاس بسیـار تأثیرگـذار اسـت. توانایی‌هـای اصلـی 
بـودن نقـش اساسـی دارنـد، ابتـکار معلـم، خوداندیشـی و تعهـد بـه 
کافـی  یـادگیری مـداوم اسـت )22(. معلمـان تربیـت ‌بدنـی آمادگـی 
کنند  گیر را احسـاس نمی‌ بـرای تدریـس در آموزش تربیـت ‌بدنـی فرا
مختلـف  فرصت‌هـای  بـه  پژوهـش  در  کننده  شـرکت‌  2 هـر   .)23(
بـه  توسـعه حرفـه‌ای اشـاره و در مورد مزایـای تجربیـات شـخصی 
بـه  گیرسـازی  فرا آموزش  کـه  آنجایی‌ از   .)22( گذاشـتند  ک  اشـترا
گیرسـازی آنهـا مرتبط  مربیـان بدنـی بـه‌طور قابـل توجهـی بـا رفتـار فرا
اسـت )24(، آموزش عملـی یـا راهنمـایی یکـی از منابـع مهـم بـرای 
، یک  گیر معلمـان ورزش اسـت. ایجـاد یـک برنامـه تربیـت ‌بدنـی فرا
والدیـن،  مدیریـت،  حمایـت  شـامل  کـه  اسـت  کل‌نگـر  مسـئولیت 
معلمـان  از  بسیـاری   .)25( می‌شـود  معلمـان  و  آموزان  دانـش‌
بـرای  حرفـه‌ای  توسـعه‌ی  تخصصـی  دوره  یـک  بـه  نیـاز  مورد  در 
ایـن   .)26( کننـد  می‌ بحـث  گیـر  فرا بدنـی  تربیـت‌  تمریـن  آموزش 
کـه جوانـان معـلول جسـمی ماننـد سـایر جوانـان قـادر  پیش‌فـرض 
به شـرکت در ورزش مدرسـه نیسـتند، مسـائل مربوط به جداسـازی 
عین‌حـال  در  و  می‌بخشـد  تـداوم  را  وابسـتگی  گفتمان‌هـای  و 

کنـد )27(.  گیرسـازی و تلفیـق را محـدود می‌ فرصت‌هـای فرا
کـه بـرای ارائـه  کنـد  وولفـسون۱ )14(در مقالـه خـود اسـتدلال می‌
نیازهـای  بـا  کـودکان  آموزش  بـرای  گیـر  فرا اجـرایی  سـاختار  یـک 
آموزشـی ویـژه و بـا ناتوانـی، یـک چارچـوب مرجع مشـترک مورد نیاز 
گذاران و پژوهشـگران  کـه می‌توانـد توسـط مربیـان، سیاسـت‌ اسـت 
گذاشـته شـود. اخیـراً، هیـگل و همـکاران۲ )28( یـک  ک  بـه اشـترا
کننده‌های  کـه موانـع و تسـهیل‌ کتشـافی را انجـام دادنـد  مطالعـه ا
درک‌شده مربیان ‌بدنی برای مشارکت در تربیت ‌بدنی دانش‌آموزان 
کرد. این مطالعه دانش و نگرش معلمان  با معلولیت را بررسـی می‌
آموزش  پرسـنل  کمبـود  و  مناسـب  تجهیـزات  کمبـود  همچنیـن  و 
میـان  در  ‌بدنـی  تربیـت  مشـارکت  اصلـی  موانـع  به‌عنـوان  را  دیـده 
مربیـان  کـه  می‌رسـد  نظـر  بـه  کـرد.  شناسـایی  ناتوانـی  بـا  جوانـان 
کلاس‌هـای  گیـر بـودن  گیـر مسـئولیت تضمیـن فرا تربیـت ‌بدنـی فرا
گذاشـته  تربیـت ‌بدنـی یکپارچـه را تـا حـد زیـادی بـر دوش معلمـان 

)30( سـالوویتیا۳  توسـط  انجام‌شـده  پژوهـش  نتایـج   .)29( اسـت 
گیـر بهسـرعت  کـه در فنلانـد، سیاسـت آموزش فرا نشـان می‌دهـد 
کنـد. در پژوهشـی  بـه موانـع نگرشـی در میـان معلمـان بـرخورد می‌
، نتایـج پژوهـش یـادا و همکارانش۴ )31( نشـان داد که رابطه  دیگـر
بـه  نسـبت  آنهـا  نگـرش  و  معلمـان  خودکارآمـدی  باورهـای  بیـن 
گیر مثبت و متوسـط اسـت. از دیدگاه افراد با معلولیت،  آموزش فرا
سـاختن  در  اساسـی  نقـش  بدنـی  مربیـان  رفتارهـای  و  نگرش‌هـا 
دیدگاه‌های آنها نسـبت به تجربیاتشـان در تربیت‌ بدنی دارد )32(. 
از مطالعـات  گوییلمـوت و همـکاران۵ )33( در مقالـه فراتحلیلـی 
گیر برای دانش‌آموزان  مربوط به نگرش معلمان نسـبت به آموزش فرا
کـه در سـطح جهانـی،  کنـد، بـه ایـن صورت  بـا معلولیـت را ارائـه می‌
نگـرش معلمـان مثبـت اسـت. نگـرش معلـم و همچنیـن انتخـاب و 
کننده‌های معلـم  اصلاح فعالیـت جزو شـایع‌ترین موانـع و تسـهیل‌
ایـن مطالعـه  تربیـت‌ بدنـی سـازگار در  گزارش‌شـده توسـط مربیـان 
و  فیتزجرالـد  مــیانـی،  ســـطح  عوامـل  خصـوص  در   .)29( بودنـد 
کردند که دانش‌آموزان به‌جای ورزش‌ها  جابلینگ۶ )34( پیشـنهاد 
و بازی‌هـای رقابتـی، مشـارکت کامـل در تناسـب انـدام و مهارت‌هـا 
، یـک  گیـر ‌بدنـی فرا کننـد. ایجـاد یـک برنامـه تربیـت  آسـان‌تر می‌ را 
والدیـن،  مدیریـت،  حمایـت  شـامل  کـه  اسـت  کل‌نگـر  مسـئولیت 
مـدارس  اسـت  ممکـن   .)25( می‌شـود  معلمـان  و  آموزان  دانـش‌
و  کلیـن   .)26( باشـند  داشـته  دسـترس  قابـل  غیـر  تجهیـزات 
توسـعۀ  کننـد، "معلـم بدنـی در  هــولینگ‌هـــد )2( خاطرنشـان می‌
بایـد  معلمـان  نـدارد".  نقـش  فـردی۷(  آموزش  )طـرح  پی  ای  آی 
اجازه داشته باشند که با متخصصان دیگر مانند فیزیوتراپیست‌ها 
و درمانگـران ورزشـی بـرای طراحـی یـک برنامـه تربیـت ‌بدنـی موفـق 
مـدارس  در  معلمـان  از  بسیـاری   .)26( کننـد  کار  کـودک  بـرای 
تجربـه عملـی، هـنوز مشـکلات  از 30 سـال  بیـش  از  پـس  عـادی، 
همچنـان  و  احسـاس  گیـر  فرا شیوه‌هـای  اجـرای  در  را  مشـابهی 
)36(؛  نیلهولـم۹  )35(؛  همـکاران۸  و  بوئـر  )دِِ  کننـد  می‌ گـزارش 
ک و مارکـس وولفـسون۱۰ )37( بـه نقـل از وولفـسون )14(.  وودکا
فـــعالیت‌های  بـرخلاف  فـردی،  رویکـــــرد  بـا  ورزشـی  برنامـــــه‌های 
گروهـی، بهتریـن دسـتاوردها را بـه همـراه دارد )5(. مـدارس بایـد 
گیری انجام دهند )22(. هنگام  کار بهـتری در تضمیـن و اجـرای فرا
کلاس  آموزش ویـژه در  آموزان  گیرسـازی دانـش‌ گرفتـن فرا درنظـر 
کننده در  تربیـت ‌بدنـی، ایمنـی یـک نگرانی اصلی برای هر 2 شـرکت‌
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آموزشی افراد با ناتوانی در ایران مدل فراگݡیرسازی ورزش 

21 سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی 18۴

۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

پژوهـش پریـرا 1 )22( اسـت. معلمـان بـرای اطمینـان از ایمـن ‌بـودن 
فضـای تربیـت‌ بدنـی بایـد با سـایر متخصصان ماننـد تولیدکنندگان 
کـــنند )2(. مــــعلمان بایـد در مــــــورد  آمـــوزشـی2 هـــمکاری  مـــنابع 
کننـد  کـه ایجـاد می‌ گاه باشـند و بـه محیطـی  آ آموزان خـود  دانـش‌
از تجهیـزات مناسـب و همـکاری،  باشـند. اسـتفاده  توجـه داشـته 
امـن  ایجـاد یـک فضـای  بـرای  بایـد  کـه  تلاش‌هـای مهمـی اسـت 
انجـام شـود. اهمیـت مشـاوره بـا افـراد بـا معلولیـت، مراقبـان آنهـا و 
نیازهـای  کـه  فعالیت‌هـایی  طراحـی  در  معلـولان  سـازمان‌های 
موانـع  کنـد.  می‌ بـرآورده  را  معلولیـت  مختلـف  گروه‌هـای  خـاص 
شـامل  ورزش  در  شـرکت  بـرای  معلولیـت  بـا  افـراد  بـرای  معمولـی 
گاهـی افـراد بـدون معلولیـت در مورد نحـوه مشـارکت کافی  عـدم آ
گیـر  کـه تربیـت‌ بدنـی فرا آنهـا )معلـولان( در گروه‌هـا اسـت. در حالی‌
کلاس مورد نظـر  در سـطح مفهومـی پذیرفتـه می‌شـود و در سـطح 
و  خط‌مشـی‌ها  در  اغلـب  آمیـز  موفقیت‌ اجـرای  پیچیدگـی  اسـت، 
گرفتـه می‌شـود )38(. بـه  دسـتورالعمل‌های برنامـه درسـی نادیـده 
نقـل از پوکـوک و میاهـارا 3)38(، شیوه‌هـا و اسـتراتژی‌های آموزشـی 
بـه  قـادر  و  کـرده  تشویـق  را  معلولیـت  بـا  آموزان  دانـش‌ می‌تواننـد 
کننـد.  خـود  همسـالان  کنـار  در  بدنـی  تربیـت‌  در  کامـل  مشـارکت 
هیـگل و همـکاران )28( در مطالعـه‌ای کمبـود تجهیزات مناسـب و 
مشـارکت  اصلـی  موانـع  به‌عنـوان  را  آموزش‌دیـده  پرسـنل  کمبـود 
کردنـد.  شناسـایی  معلولیـت  بـا  جوانـان  میـان  در  بدنـی  تربیـت‌ 
شـده  گـزارش  کننده  تسـهیل‌ معمـولاً  پرسـنل  حمایـت  برعکـس، 
حـذف  به‌جـای  همـکاران4)39(،  و  ویلهلمسـن  گفتـه  بـه  اسـت. 
کـه »تناسـب ندارنـد«، بـرای مربیـان بدنـی مهـم اسـت که  کودکانـی 
کننـد چگونـه تربیـت ‌بدنـی می‌توانـد در پاسـخ بـه نیازهـا و  بررسـی 
در  تعهـد  علی‌رغـم  یابـد.  تغییـر  آموزان  دانـش‌ خـود  توانایی‌هـای 
سیاسـت، اخـتلاف بودجـه بـرای ورزش معلـولان در مقابـل نگرانـی 
آشـکار در مورد نرخ مشـارکت پایین نیوزلندی‌های با ناتوانی باقی 
‌مانـده اسـت )27(. موانـع مشـارکت در فعالیت‌هـای بدنـی بـه‌طور 
کلـی در 3 سـطح مجـزا طبقه‌بنـدی می‌شـوند: فـردی، اجتماعـی و 
محیطـی. موانـع محیطـی عمـوماً بـه امکانـات موجـود در موقعیـت 
مناسـب و به‌طورکلـی فرصت‌هـای موجـود بـرای افـراد بـا معلولیـت 
رقابتـی  ورزش‌هـای  بـه  صـرف،  فیزیکـی  فعالیت‌هـای  تغییـر  بـرای 
ورزش  ادبیـات   ،)40(  5 دایـر و  کورازا  از  نقـل  بـه   .)3( دارد  اشـاره 
معلـولان، موانـع زیـادی را بـرای دسـتیابی بـه ایـن هـدف برجسـته 
مالـی،  منابـع  زمـان،  کمبـود  به‌عنـوان  فیزیکـی  موانـع  کنـد.  می‌

کافی، حمل‌ونقل و تجهیزات  مراقبان/ دسـتیاران، زیرسـاخت‌های 
گرفتـن در  )41و42( و موانـع عاطفـی شـامل احسـاس انـگ و قـرار 
معـرض تعصـب )43(. هیـگل و همـکاران )28( در یـک مطالعـه 
کننده‌های درک‌شـده مربیان ‌بدنی برای  کتشـافی موانع و تسـهیل‌ ا
کمبـود  را  معلولیـت  بـا  آموزان  دانـش‌ ‌بدنـی  تربیـت  در  مشـارکت 
تجهیـزات مناسـب و کمبـود پرسـنل آموزش‌دیـده را به‌عنوان موانع 
معلولیـت  بـا  جوانـان  میـان  در  ‌بدنـی  تربیـت  مشـارکت  اصلـی 
سـازگار  تجهیـزات  بـودن  دسـترس  در  برعکـس،  کـرد.  شناسـایی 
حـق  گـر  ا واقـع،  در  اسـت.  شـده  گـزارش  کننده  تسـهیل‌ معمـولاً 
گیرسـازی بـرای افـراد بـا معلولیـت یـک  ک تضمیـن نشـود، فرا اشـترا
کلان،  مؤثـر  عوامـل  حوزه  در   .)44( نیسـت  دسـترس  در  گزینـه 
کـودک بـا  کـه بـه هـر  کنـد  قـانون آموزش افـراد بـا معلولیـت بیـان می‌
تربیـت  برنامـه  هـر  در  تـا  شـود  داده  فرصـت  ایـن  بایـد  معلولیـت 
کـه بـرای همسـالانش در مدارس عادی در دسـترس اسـت،  ‌بدنـی 
کننده‌های مشارکت  شـرکت کند )2(. این بررسـی همچنین تسـهیل‌
گاهـی و بهبـود ارتباطات در زمینه فرصت‌های ورزشـی  را افزایـش آ
بـرای  اروپـایی  آژانـس  نمـود )3(.  بـا معلولیـت عنـوان  افـراد  بـرای 
چهارگانـه  شـرایط  از  یکـی   )45(  6 گیـر فرا آموزش  و  ویـژه  نیازهـای 
و  معلمـان  از  حمایـت  معنـای  بـه  می‌دانـد،  سـازگاری  را  آموزش 
مـدارس بـرای بـرآوردن نیازهـای منحصربه‌فـرد همـه یادگیرنـدگان و 
و  نیازهـا  همچنیـن  و  جامعـه  تغییـر  درحـال  نیازهـای  بـه  پاسـخ 
بیـان  قـانون  ایـن  همچنیـن   .))46( )یونسـکو  محلـی  زمینه‌هـای 
آموزش  کـه "در چنیـن مـواردی، سـازمان دولتـی مسـئول  کنـد  می‌
کـودک بایـد خدمـات را مسـتقیماً ارائـه دهـد یا ترتیبـی دهد که این 
ارائـه  خصوصـی  یـا  عمومـی  برنامه‌هـای  سـایر  طریـق  از  خدمـات 
در  اساسـی  اهـداف  به‌عنـوان  گیرسـازی  فرا و  بـرابری  شـوند". 
کنندگان  سیسـتم آموزشـی انتاریـو نیـز دیـده می‌شـود )47(. شـرکت‌
در پژوهـش بـه اهمیـت حمایـت در ارائـه یـک برنامـه تربیـت ‌بدنـی 
کلیـدی اسـت زیـرا  کردنـد. پشـتیبانی مدیریـت بسیـار  گیـر اشـاره  فرا
کـه تـا حـدی برنامـه تربیـت  کـم قدرتمنـد هسـتند  آنهـا یـک نهـاد حا
کننـد )22(.  ‌بدنـی را بـه‌طور خـاص بـا زمان‌بنـدی سـازمان‌دهی می‌
گـزارش  ایمنـی  از  نگرانـی  مورد  در   )26( ماندیـچ7  و  سیمپـسون 
گفتنـد: دولـت بایـد بـرای ایجـاد ایـن فضاهـای  دادنـد و معلمـان 
امـن حمایـت کنـد و نیز بـه ضرورت آموزش جامعه در مورد مزایای 
آموزش معمولی اشـاره شـد. یکی از اجزای شـبکه، حمایت جامعه 
کـه ایـن نقـش آموزشـی جامعـه بـه انـدازه  کنـم  اسـت، مـن فکـر می‌

5.	Corazza, M.  Dyer, J
6.	European Agency for Special Needs and Inclusive Education
7.	Simpson, K., & Mandich, A.

1.	Pereira, S
2.	Educational Resource Worker’s (ERW)
3.	Pocock, T., Miyahara. M
4.	Wilhelmsen, T., Sorensen, M. and Seippel, ON

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             4 / 15

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2761-fa.html


آموزشی افراد با ناتوانی در ایران مدل فراگݡیرسازی ورزش 

سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی ۱۸۴ 22
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بـا  کـه همـه  گیـرد و بسیـار مهـم اسـت  کافـی مورد توجـه قـرار نمی‌
کثـر منافـع را به‌دسـت  آموزش جریـان اصلـی همـراه شـوند تـا حدا
آورنـد )22(. ببتـسوز و همـکاران1 )25( نقـش والدین و جامعه را در 
طریـق  از  می‌دهنـد.  قـرار  بحـث  مورد  گیـر  فرا مدرسـه  یـک  ایجـاد 
‌بدنـی  تربیـت  گسـترده  از مزایـای  ایـن حوزه‌هـا می‌تواننـد  آموزش، 
گیر  گیـر جریـان اصلـی بیاموزنـد )25و2(. اسـاساً، تربیـت ‌بدنی فرا فرا
و تلاش‌هـای  نگرانی‌هـا  به‌عنـوان محـصول نگرش‌هـا، فلسـفه‌ها، 
بـرای  آموزان  بـه همـه دانـش‌ اولیـه  اعطـای حـق  بـرای  ذی‌نفعـان 
کـه  کـرد  تربیـت‌ بدنـی تکامـل یافتـه اسـت )48(. فـی2 )48( اشـاره 
تلقـی  معلولیـت  بـا  افـراد  بـرای  تجملـی  امـر  یـک  به‌عنـوان  ورزش 
طریـق  از  دیـدگاه  ایـن  مسـلم.  حـق  یـک  به‌عنـوان  نـه  می‌شـود، 
که در طول تاریخ حفظ شـده،  کلیشـه‌ها، تعصبات و تبعیض‌هایی 
ورزشـی  سیاسـت‌های  در  و  شـده  تقویـت  عمومـی  قوانیـن  در 
کنیـم تمرکـز بـر  کـرده اسـت، تقویـت می‌شـود. مـا فکـر می‌ پیشـرفت 
گیـر« در ورزش می‌توانـد بینش‌های جالبی به همراه  »مشـارکت فرا
از  یکـی  دقیـقاً  گیرسـازی  فرا و  رقابـت  ترکیـب  زیـرا  باشـد  داشـته 
در  همچنیـن  و  غالـب  ورزشـی  فرهنـگ  در  چالش‌هـا  دشـوارترین 
کنند؛  گُُلـدان و همکاران3 )49( اذعـان می‌ جامعـه مـا اسـت )44(. 
آموز بـا نیازهـای  آموزان به‌عنـوان »دانـش‌ برچسـب زدن بـه دانـش‌
کـه بـا  کنـد  آموزشـی« ممکـن اسـت تفکـر دوگانگـی را تقویـت  ویـژه 
آمیز در تضاد اسـت. موانع  گیـر و شیوه‌های غیرتبعیض‌ یـادگیری فرا
شـامل  ورزش  در  شـرکت  بـرای  معلولیـت  بـا  افـراد  بـرای  معمولـی 
گاهـی افـراد بـدون معلولیـت در مورد نحـوه مشـارکت کافی  آ عـدم ‌
 ، حاضـر پژوهـش  در   .)50( اسـت  گروه‌هـا  در  )معلـولان(  آنهـا 
، در  گیـر ‌بدنـی فرا کننده تربیـت  پژوهشـگر موانـع و عوامـل تسـهیل‌
مـدارس  ‌بدنـی  تربیـت  کـه عمـدتاً سـاعت درس  آموزشـی  بخـش 
فـردی،  سـطح   3 در  می‌شـود،  شـامل  را  ناتوانـی  بـا  افـراد  دارای 
قـرار  بررسـی  مورد  و...(  اقتصـادی  )اجتماعـی،  کلان  و  سـازمانی 

داده است. 

روش پژوهش

کاربـردی بـوده  ایـن پژوهـش از نظـر هـدف، جزو پژوهش‌هـای 
گیـرد.  می‌ قـرار  آمیختـه  پژوهش‌هـای  دسـته  در  روش  نظـر  از  و 
کمـی  و  کیفـی  روش‌هـای  ترکیـب  از  اطلاعـات  آوری  جمـع‌ بـرای 
کیفـی در  کتشـافی متوالـی اسـتفاده شـد. در بخـش  و بـه‌صورت ا
کارشناسـان  نخبـگان،  بـا  نیمهسـاختاریافته  مصاحبـه‌ای  قالـب 

موانـع  نیـز  و  توسـعه  بـر  مؤثـر  ، عوامـل  کـشور و متخصصـان ورزش 
گیرسـازی ورزش آموزشـی معلـولان در ایـران  پیـش‌روی توسـعه فرا
خبرگـی  شـرط  شـد.  گـردآوری  کلان(  و  میانـی  خُُـرد،  سـطح   3 )در 
داشـتن مـدرک دکتـرا در حوزه ورزش یـا آموزش افـراد بـا ناتوانی و با 
کار مرتبط با این افراد بود. براسـاس یکی از  حداقل 10 سـال سـابقه 
معیارهای مطرح‌شـده توسـط تریسـی4 )51( که توجه به ملاحظات 
اخلاقی است، در ابتدای فرایند مصاحبه ضمن كسب رضایت از 
کنندگان درخصـوص محرمانـه  شـرکت در ایـن پژوهـش، بـه شـرکت‌
‌بـودن صحبت‌هـای آنـان اطمینـان داده شـد. همچنیـن بـرای ایـن 
كافـی  ، توصیـف دقیـق و عینـی از پژوهـش همـراه بـا شـواهد  منـظور
شـد.  انجـام  میدانـی  یادداشـت‌های  و  مصاحبه‌هـا  در  ارائه‌شـده 
پژوهشـگران  پاسـخ‌دهنده  اعتباریـابی  معیـار  بـرای  آن  بـر  علاوه 
و  بازگرداندنـد  نمونـه  افـراد  از  نفـر  بـه چنـد  را  اسـتخراجی  مفاهیـم 
آیـا ایـن  کـه  کردنـد  آنهـا نظرخواهـی  درخصـوص اعتبـار مفاهیـم از 
. علاوه بـر آن، مطابق  مفاهیـم بـا منـظور آنهـا همخوانـی دارد یـا خیر
از  نفـر   2 توسـط  کدگـذاری  فراینـد  تیسـدل5 )52(  و  مریـام  توصیـه 
پژوهشـگران انجام شـد تا معیار"بررسـی توسـط همتایان" هم مورد 
گیـرد. مصاحبه‌هـای عمیـق بـا 2 مصاحبـه‌ی هدفمنـد  توجـه قـرار 
گلولـه برفـی  کنندگان بـه‌صورت  شروع شـده و سـپس بقیـه شـرکت‌
کشیـد و  انتخـاب شـدند. هـر مصاحبـه بیـن 30 تـا 90 دقیقـه طول 
پژوهشـگر در زمـان مصاحبـه علاوه بـر ضبـط مصاحبـه، اقـدام بـه 
پایـان هـر مصاحبـه،  از  نیـز نمـود. پـس  یادداشـت نـکات ضروری 
بیانات ضبط‌شـده توسـط پژوهشـگر به متن نوشـتاری مبدل شـد و 
کنندگان پژوهـش با  كلیـه توصیف‌هـای ارائه‌‌شـده توسـط مشـارکت‌
دقـت بـالا بررسـی شـد. گزاره‌هـا و نقـل قول‌هایی که بـه درک تجربه 
گیرسـازی ورزش آموزشـی افـراد با ناتوانی  افـراد از عوامـل مؤثر بر فرا
مربـوط می‌شـدند، مشـخص شـدند. در مرحلـه بعـد، پژوهشـگران 
بـرای دسـته‌بندی مفاهیـم و معانـی  گزاره‌هـای مهـم  از عبـارات و 
گیری کُُدهـای بـاز شـد.  اسـتفاده کردنـد کـه ایـن امـر منجـر بـه شـکل‌
ترکیـب  و  آمیختـه  یكدیگـر  بـا  آمده  به‌دسـت‌ بـاز  کُُدهـای  سـپس 
کُُدهـای مـحوری )عوامـل( شناسـایی شـدند. در بخـش  شـدند و 
گیرسـازی ورزش آموزشـی  کمّّی پس از شناسـایی عوامل مؤثر بر فرا
فرآینـد  روش  براسـاس  ساخته‌شـده  پرسشـنامه  ناتوانـی،  بـا  افـراد 
تحلیـل سلسـله‌مراتبی6 در اختیـار خبـرگان قـرار گرفته و تکمیل شـد. 
 Expert Choice 11 آمــــده توســـط نرم‌افـزار اطــلاعـــات به‌دست‌

گرفـت. مورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 

4.	Tracy, S. J
5.	Merriam, S. B., & Tisdell, E. J
6.	Analytical Hierarchy process

1.	Bebetsos, E., Derri, V., Filippou, F., Zetou, E., & Vernadakis, N
2.	Fay, T
3.	Goldan, J., Loreman, T., & Lambrecht, J.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             5 / 15

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2761-fa.html


آموزشی افراد با ناتوانی در ایران مدل فراگݡیرسازی ورزش 

23 سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی 18۴

۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

نتایج

توصیـف آماری نمونه‌های بخش کیفی
ویژگی‌های جمعیت‌شـناختی نمونه‌های بخش کیفی پژوهش به شـرح جدول )1( می‌باشـد:

گی‌های جمعیت‌شناختی نمونه‌های بخش کیفی جدول 1( ویژ

کارسنتحصیلاتشغلجنسیتنشان سابقه 
P1کودکان استثناییزن کودکان استثناییرییس پژوهشکده  5230دکتری آموزش 
P2کودکان استثناییرییس اداره آموزش و پرورش استثنایی استانمرد 4022دکتری آموزش 
P3کودکان استثناییکارشناس‌مسئول تربیت ‌بدنی کودکان استثنایی استانزن 3921فوق لیسانس آموزش 
P4کودکان استثناییعضو هیات علمی دانشگاهمرد 4323دکتری آموزش 
P56035فوق‌لیسانس برنامه درسیعضو هیات علمی دانشگاهمرد
P64628دکتری تربیت‌ بدنی )رفتارحرکتی(رییس اداره تربیت ‌بدنی سازمان استثناییزن
P74422دکتری مدیریت‌ ورزشیمعاون تربیت ‌بدنی آموزش و پرورش استانمرد
P84421دکتری مدیریت ‌ورزشیدبیر ورزشزن
P9کادمی ملی پارالمپیکمرد 3814دکتری تربیت‌ بدنی )رفتارحرکتی(رییس سابق آ

P104418دکتری تربیت ‌بدنی )رفتارحرکتی(عضو هیات علمی دانشگاهمرد
P115230فوق‌لیسانس مدیریت ‌ورزشیورزشکار و مربی ورزش معلولانمرد
P125530دکتری مدیریت‌ ورزشیعضو هیئت علمی دانشگاهمرد
P134320دکتری مدیریت ‌ورزشیکارشناس مسئول ورزش شهرداریزن
P146745دکتری مدیریت ‌ورزشیمعاون سابق کمیته ملی پارالمپیکمرد
P156040دکتری مدیریت ‌ورزشیعضو هیات علمی دانشگاهمرد
P163712دکتری تربیت‌ بدنی سازگارانهفعال حوزه ورزش معلولانمرد

جزء‌به‌جزءکــردن  طریــق  از  بــاز  کدگــذاری  اول،  مرحلــه  در 
گویه‌هــای  اطلاعــات بــه شــکل‌بندی مقوله‌هــای اطلاعــات دربــاره 
و  شــد  پرداختــه  معلــولان  آموزشــی  ورزش  گیرســازی  فرا بــر  مؤثــر 
مشــاهده‌ها  مصاحبه‌هــا،  از  گردآوری‌شــده  داده‌هــای  براســاس 
و یادداشــت‌های روزانــه )حاصــل از عملیــات میدانــی( مقوله‌هــا 
از  بعــد  کــه  آمــد  کدبــاز به‌دســت  تعــداد 602  گردیدنــد.  احصــاء 

کُُــد بــاز منحصــر بــه فــرد به‌عنــوان  کُُد‌هــای تکــراری، 182  ادغــام 
گیرســازی ورزش آموزشــی افــراد بــا ناتوانــی  گویه‌هــای مؤثــر بــر فرا
کُُدگــذاری مــحوری و انتخــابی بــرای  نهــایی شــدند. در ادامــه از 
تعــداد  و  مــحوری  کُُدهــای  شــد.  اســتفاده  مؤلفه‌هــا  شناســایی 
کُُدهــای بــاز ذیــل هرکــدام، در ســطح خُُــرد و در بخــش آموزشــی در 

شــکل )1( ارائــه شــده اســت.
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کُُدهای محوری و تعداد کُُدهای باز ذیل هرکدام، در سـطح میانی، بخش آموزشـی در شـکل)2( ارائه شـده اسـت.

کُُدهای باز ذیل هرکدام، در سطح خُُرد، در بخش آموزشی کُُدهای محوری و تعداد  شکل 1( 

 کُُدهای محوری و تعداد کُُدهای باز ذیل هرکدام، در سـطح کلان و در بخش آموزشـی در شـکل )3( ارائه شـده اسـت.

کُُدهای باز ذیل هرکدام، در سطح میانی بخش آموزشی کُُدهای محوری و تعداد  شکل2( 

کُُدهای باز ذیل هرکدام، در سطح کلان، در بخش آموزشی کُُدهای محوری و تعداد   شکل3( 
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کُُدهای محوری مرتبط گیرسازی ورزش آموزشی افراد با ناتوانی و  شکل4( مدل عوامل مؤثر بر فرا

عوامـل  وزن‌دهـی  و  اولویت‌بنـدی  هـدف  بـا  و  بعـدی  گام  در 
 AHP گیرسـازی ورزش آموزشـی افراد با ناتوانی از آزمون مؤثر بر فرا
با اسـتفاده از نرم‌افزار Expert Choice 11 اسـتفاده شـد. شکل )5( 

گیرسـازی ورزش آموزشـی  نتایج وزن‌دهی مربوط به عوامل خرد فرا
افـراد بـا ناتوانـی را نشـان‌ می‌دهـد. باتوجـه بـه نتایـج بالاتریـن وزن 

مربـوط بـه معلـم )AK1( و فـرد بـا نا‌توانـی )AK3( اسـت.

گیرسازی ورزش آموزشی افراد با ناتوانی شکل5( نتایج وزن‌دهی مربوط به عوامل خُُرد فرا

گیرسـازی  شـکل )6( نتایـج وزن‌دهـی مربـوط بـه عوامـل خُُـرد فرا
بـه  توجـه  بـا  می‌دهـد.  نشـان‌  را  ناتوانـی  بـا  افـراد  آموزشـی  ورزش 

و   )AM6( تربیت‌بدنـی  مدیریـت  بـه  مربـوط  وزن  بالاتریـن  نتایـج، 
اسـت.   )AM7( ورزش  سـازمان  و  مرکـز  مالـی 
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گیرسازی ورزش آموزشی افراد با ناتوانی شکل6( نتایج وزن‌دهی مربوط به عوامل میانی فرا

گیرسـازی  شـکل )7( نتایـج وزن‌دهـی مربوط به عوامل کلان فرا
بـه  توجـه  بـا  می‌دهـد.  نشـان‌  را  ناتوانـی  بـا  افـراد  آموزشـی  ورزش 

 )AKA5( و اقتصاد )AKA1( نتایـج بالاتریـن وزن مربـوط بـه جامعـه
است.

گیرسازی ورزش آموزشی افراد با ناتوانی شکل7( نتایج وزن‌دهی مربوط به عوامل کلان فرا

آید. گیرسـازی ورزش آموزشـی افراد با ناتوانی براسـاس شـکل )8( به‌دسـت می‌ با توجه به نتایج پژوهش، الگوی مفهومی فرا

کـه در نیـل بـه تربیـت ‌بدنـی   مجموعـه‌ای از عوامـل وجـود دارد 
می‌شـوند.  واقـع  مؤثـر  آموزشـی  بخـش  در  ناتوانـی  بـا  افـراد  گیـر  فرا
ایـن  در  کلان  و  سـازمانی  فـردی،  سـطوح  در  عوامـل  از  ترکیبـی 
کار  عوامـل  ایـن  طبقه‌بنـدی  قطـعاً  می‌باشـند.  دخیـل  موضـوع 
توسـط  بررسی‌شـده  مختلـف  پژوهش‌هـای  در  اسـت.  پیچیـده‌ای 
، ایـن عوامـل، بدون‌توجـه بـه سـطوح، مورد بررسـی قـرار  پژوهشـگر

سـطح   3 در  تفکیـک  بـه  عوامـل  ایـن  پژوهـش  ایـن  در  گرفتنـد. 
احصـاء و پـس از تعییـن اولویـت و اهمیـت هرکـدام در قالـب مـدل 
، بـه ترتیب در  مفهومـی فوق ارائـه شـد. بـه نظـر می‌رسـد ایجـاد تغییر
سـطوح فردی، سـازمانی و کلان دارای فرآیند سـاده‌تری اسـت و در 
مقابـل تأثیرگـذاری تغییـرات بـه ترتیـب از سـطح خُُـرد به سـطح کلان 

اثرگـذاری بیشـتری خواهـد بـود. دارای اهمیـت و درجـه نفـوذ و 
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گیری بحـث و نتیجه‌

گیرسـازی در حـدود سـال 1990 در ادبیـات ظاهـر  اصـطلاح فرا
گیرسـازی  شـد )به‌عنـوان مثـال53، 54و 55(. در واقـع، معنـای فرا
در ادبیـات تربیـت‌ بدنـی بـه روش‌هـای مختلفـی ارائه شـده اسـت، 
قـرار   ، برابـر فرصت‌هـای  دیـدگاه  جملـه  از  بازنمایی‌هـا  برخـی  بـا 
آموزشـی واحـد، تمرکـز بـر عدالـت اجتماعـی، یـا  گرفتـن در محیـط 
پژوهـش  نتایـج  )8و9(.  پذیـرش  و  تعلـق  و  حس‌فـردی  بـر  کیـد  تأ
آموزشـی  گیرسـازی ورزش  کـه عوامـل خُُـرد )فـردی( فرا نشـان‌ داد 
بـا  فـرد  ناتوانـی شـامل 6 مورد معلـم، والدیـن و خانـواده  بـا  افـراد 
ناتوانـی، فـرد بـا نا‌توانـی )خـود شـخص(، دوسـتان فـرد بـا ناتوانـی و 
آنهـا، عوامـل مرکـز آموزشـی و متخصصـان بـود. همچنیـن  خانـواده 
گیرسـازی ورزش آموزشـی در افراد  نتایـج وزن‌دهـی عوامـل خُُـرد فرا

بـا  بـه معلـم و فـرد  بالاتریـن وزن مربـوط  کـه  ناتوانـی نشـان داد  بـا 
نا‌توانـی اسـت. ایـن یافتـه با یافتـه پژوهش‌های ببتـسوز و همکاران 
کلیـن و هولینگ‌هولـد  کوتـس )23(،  )25(، پریـر )22(، ویکرمـن و 
۲ )56(، همسـو  کانینگهـام )5(، ماهـر گاورون۱ )50(،  )2(، دیپـاو و 
گفتـه ماهـر  بـه  بـود. دانـش معلمـان مسـئله بسیـار مهمـی اسـت. 
تجهیـز  در  ‌موفقیـت  عـدم  نشـان‌دهنده‌ی  پژوهش‌هـا   ،)56(
یـک  ایجـاد  بـرای  به‌نفـس  اعتمـاد  و  تجربـه  مهـارت،  بـه  معلمـان 
کنند که  گیـر اسـت. معلمان ابـراز علاقـه می‌ برنامـه تربیـت‌ بدنـی فرا
دانـش،  فاقـد  امـا  دهنـد،  قـرار  پوشـش  تحـت  را  معـلول  کـودکان 
بـه‌طور مؤثـر هسـتند.   ، کار بـرای انجـام ایـن  حمایـت و منابـع لازم 
معلـم بایـد از عملکـرد خـود ارزیـابی لازم را داشـته باشـد و نیـاز بـه 
نظـر  از  همچنیـن  دارد.  وجـود  فـرد  عملکـرد  روی  مسـتمر  بازتـاب 

هیـگل و همـکاران )29( انتخـاب و اصلاح فعالیت جزو شـایع‌ترین 

گیرسازی ورزش آموزشی افراد با ناتوانی شکل8( الگوی مفهومی فرا

2.	Maher, A1.	DePauw, K. P., and S. J. Gavron
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گـزارش‌ شـده اسـت. خلاقیـت  کننده‌های مرتبـط بـا معلـم  تسـهیل‌
معلـم از مـوارد مهـم دیگر اسـت، همانگونه بـه گفته گوردون۱ )57( 
ترکیـب شـود،  رویکـرد خلاقانـه  بـا  کـه  زمانـی  انطبـاق،  درک اصول 
آموزان  دانـش‌ بـرای  بسیـاری  موفـق  تجربیـات  بـه  منجـر  می‌توانـد 
کنـد؛ توانایی‌هـای اصلـی  کـه پریـرا )22( اشـاره می‌ شـود. همانگونـه 
گیـر  فرا بـرای  و  اسـت  حیاتـی  گیـر  فرا فضـای  یـک  پرورش  در  کـه 
بـودن نقـش اساسـی دارنـد، ابتـکار معلـم، خوداندیشـی و تعهـد بـه 
یـادگیری مـداوم اسـت. مورد پایانـی درخصـوص معلـم، باورهـای 
این‌خصـوص،  در  اسـت،  ناتوانـی  بـا  افـراد  توانـایی  عـدم  بـه  وی 
مک‌بیـن و همـکاران2 )27( می‌نویسـند: ایـن پیش‌فرض که جوانان 
ورزش  در  شـرکت  بـه  قـادر  جوانـان  سـایر  ماننـد  جسـمی  معـلول 
گفتمان‌هـای  و  جداسـازی  بـه  مربـوط  مسـائل  نیسـتند،  مدرسـه 
فرصت‌هـای  حـال  عیـن  در  و  می‌بخشـد  تـداوم  را  وابسـتگی 
مهارت‌هـای  آموزش  کنـد.  می‌ محـدود  را  تلفیـق  و  گیرسـازی  فرا
گونـه از افـراد  آموزان بـا ناتوانـی نیـز می‌توانـد این‌ ارتباطـی بـه دانـش‌
گیـر و ورود بـه جامعـه‌ی  گرایـش بیشـتر بـه تربیـت‌ بدنـی فرا را بـرای 
افـراد عـادی توانمنـد سـازد. پریـرا )22( نقـش بسیـار مهمـی را بـرای 
آموز بـا ناتوانـی بـرای تعییـن نـوع و شیوه‌هـای آموزش  خـود دانـش‌
بسیـار  آموزان  دانـش‌ از  اسـتفاده  کنـد:  می‌ بیـان  و  گرفتـه  درنظـر 
نحـو  بهتریـن  بـه  را  نیازهایشـان  و  خـود  آنهـا  زیـرا  اسـت،  ارزشـمند 
می‌شناسـند، بنابراین یک منبع اولیه هسـتند. اسـتعداد دانش‌آموزان 
بـا ناتوانـی در ورزش نیـز شـاخص مهمـی در افزایـش مشـارکت آنان 
گیر اسـت. براسـاس نتایج حاصل  در فعالیت‌هـای تربیـت‌ بدنی فرا
گیرسـازی ورزش آموزشـی  از پژوهـش، عوامـل میانـی )سـازمانی( فرا
افـراد بـا ناتوانـی شـامل 14 مورد جایگاه درس تربیت ‌بــدنی، فـــــضا، 
آموزشـی،  امــکــانات و تســهــیلات مناسـب، محتـوای  تجهــیـزات، 
‌انسـانی،  آموزشـی، منابـع  برنامـه‌ درسـی، روش‌هـا و اسـتراتژی‌های 
سیاسـت‌ها و قوانیـن سـازمانی، مدیریـت تربیت‌ بدنـی، مالی مرکز و 
کـز آموزشـی،  سـازمان ورزش، زمـان آموزش تربیـت ‌بدنـی، نقـش مرا
برگـزاری فعالیت‌هـا و رویدادهـای مشـترک، سیاسـت‌های آموزش 
و  اسـتعدادیابی  آموزشـی،  مرکـز  از  خـارج  حمایت‌هـای  معلمـان، 
نتایـج  همچنیـن  بـود.  مرتبـط  پژوهش‌هـای  و  اسـتعدادپروری 
آموزشـی در افـراد بـا  گیرسـازی ورزش  وزن‌دهـی عوامـل میانـی فرا
تربیـت  مدیریـت  بـه  مربـوط  وزن  بالاتریـن  کـه  داد  نشـان  ناتوانـی 
‌بـدنـــــی و مــالی مــرکـــز و ســـازمـــــان ورزش اســــت. ایـــــن یافـــــته، بـا 
کورازا و دایـر )40(،  یافته‌هـای پژوهـش بلیـک ویلیامـسون۳ )58(، 

کوتـس  و  ویکرمـن   ،)57( گوردون   ،)22( پریـرا   ،)59( کیوپیـس۴ 
، وانـگ و اسـمیت۵ )60(  )23(، سیمپـسون و ماندیـچ )26(، ریمـر
نیـاز  مورد  تجهیـزات  از  بسیـاری   )56( ماهـر  گفتـه  بـه  بـود.  همسـو 
ممکـن اسـت از طـرف مدرسـه )به‌دلیـل کمبود بودجـه( یک هزینه 
تفـاوت  کـه  می‌دهـد  نشـان  کـشوری  بررسـی‌های  باشـد.  اضافـی 
شـدیدی در سـطح بودجه تخصیص‌یافته به برنامه‌های مشـارکت 
ورزشـی در مقایسـه بـا ورزش عـادی وجـود دارد. بـه گفتـه مک‌بیـن 
و همـکاران )27(، علی‌رغـم تعهـد در سیاسـت، اخـتلاف بودجـه 
نـرخ  مورد  در  آشـکار  نگرانـی  مقابـل  در  معلـولان  ورزش  بـرای 
باقـی مانـده اسـت. عـدم  ناتـوان  نیوزلندی‌هـای  پاییـن  مشـارکت 
مدیریـت یکپارچـه ورزش افـراد بـا ناتوانـی و افـراد عـادی از عوامـل 
گ و همکاران۶ )61( می‌نویسند:  بسیار مهم مدیریتی است، اولنها
کنوانـسیون سـازمان ملـل متحـد در مورد حـقوق افـراد بـا  علی‌رغـم 
مـــــعلولیت )2006(، یـک جــــدایی نظام‌مـــــــــند بیـن ورزش خـــاص 
معلـولان و ورزش معمولـی در محیـط ورزشـی سـازمان‌یافته از نظـر 
ورزشـی  باشـگاه‌های  و  معلـولان  مسـتقل  ورزشـی  باشـگاه‌های 
کننده بسیار مهم در مدیریت  معمولی وجود دارد. مسـئله تسـهیل‌
اسـت.  بین‌بخشـی  کلان  همکاری‌هـای  توسـعه‌ی  ‌بدنـی،  تربیـت 
توسـعه سیسـتم‌های حمایتـی جدیـد بـرای ورزش معلولان از طریق 
منطقـه‌ای  مشـارکت‌های  و  بین‌بخشـی  همکاری‌هـای  تحریـک 
محلـی بیـن همـه بازیگـران مرتبـط درگیـر در کار بـا افـراد بـا معلولیـت 
مانند مؤسسـات خیریه، خدمات بهداشـتی و مؤسسـات آموزشـی 
کننده  امکان‌پذیر اسـت )3(. مزایای آژانس‌های سـطح ملی تسـهیل‌
پیوند بین فدراسیون‌های ملی، مشارکت‌های محلی و سازمان‌های 
معلـولان بـرای توسـعه فعالیت‌هـای جدیـد برای افراد بـا معلولیت. 
آموزان بـا  عـدم مسـئولیت‌پذیری مسـئولان ورزش در قبـال دانـش‌
ورزش  و  عـادی  ورزش  برنامـه‌ریزی  در  جامـع  نـگاه  نبـود  ناتوانـی، 
برنامه‌ریزی‌هـا،  کمیـت خـرد جمعـی در  ناتوانـی، عـدم حا بـا  افـراد 
گروه‌هـای مؤثـر بـر تربیـت  عـدم ثبـات مدیریـت، مشـارکت تمامـی 
جـدایی  برنامـه‌ریزی،  جامـع  نظـام  نبـودن  کـم  حا  ، گیـر فرا ‌بدنـی 
بـه‌طور  و  و عـادی  اسـتثنایی  پرورش  و  آموزش  سـاختار مدیریتـی 
آموزان با ناتوانی و  کلـی افتراقـی بـودن رویکرد کلان آموزش دانـش‌
گیـر  آموزان از مهم‌تریـن موانـع نیـل بـه تربیـت ‌بدنـی فرا سـایر دانـش‌
مالـی،  حوزه  در  می‌باشـد.  ‌بدنـی  تربیـت  مدیریـت  بخـش  در 
کمبـود منابـع  هزینه‌هـای بـالای تجهیـزات ورزشـی افـراد بـا ناتوانـی، 
مـــالی در حـــوزه تربیت ‌بـدنـــی، ضعــــف مـالـــی مـــدارس در تأمــین 

5.	Rimmer JH, Wang E, Smith D.
6.	Ullenhag, A., Bult, M.K., Nyquist, A., Ketelaar, M, Jahnsen, R, 

Krumlinde-Sundholm,L., Almqvist, L. & Granlund, M

1.	Gordon, B
2.	McBean, M. Townsend, R, C., & Petrie, K
3.	Black, K., and D. Williamson
4.	Kiuppis, F
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تجهیزات، کمبود بودجه لازم برای تأمین تجهیزات و مناسبسازی، 
سـهم انـدک بودجـه آموزش و پرورش از بودجـه کل کشور از جمله 
گیرسـازی و یـا  کـه لزوم تخصیـص بودجـه خـاص فرا موانعـی اسـت 
گذاران بـرای تأمیـن هزینه‌هـای تربیـت ‌بدنـی افـراد  جـذب سـرمایه‌
در  پژوهـش  نتایـج  می‌سـازد.  نمایـان  پیـش  از  بیـش  را  ناتوانـی  بـا 
بخش عوامل کلان، نشـان‌ داد که عواملِِ کلان )اجتماعی، سیاسـی، 
و  ناتوانـی  بـا  افـراد  آموزشـی  ورزش  گیرسـازی  فرا  )... و  اقتصـادی 
کُُدهـای مـحوری مرتبـط شـامل 5 مورد جامعـه، قوانیـن، رسـانه‌ها، 
عوامـل  وزن‌دهـی  نتایـج  بـه  توجـه  بـا  و  بـود  اقتصـاد  و  تکنـولوژی 
گیرسـازی ورزش آموزشـی در افراد با ناتوانی، بالاترین وزن  کلان فرا
مربـوط بـه جامعـه و اقتصـاد اسـت. ایـن یافتـه بـا یافته‌هـای پژوهـش 
 ،)48( فـی۱   ،)2( هولینگ‌هولـد  و  کلیـن   ،)25( همـکاران  و  ببتـسوز 
کــــــنتارو  کـیــوپیـــــس )59( و  گـــاورون )50(،  والــت )44(، دیپـــاو و 
در  کلـی می‌توانـد  بـه‌طور  بـود. جامعـه  هـمــــــسو  فـوکـــوچی )62(  
مهمـی  نقـش  ناتوانـی  بـا  افـراد  بـرای  آموزشـی  ورزش  گیرسـازی  فرا
داشـته باشـد. نقـش حمایتـی جامعـه بسیـار حائـز اهمیـت اسـت، 
پریـرا )22(، نـه تنهـا بـر حمایـت اداری، بلکـه بـر حمایـت کل جامعه 
مزایـای  مورد  در  جامعـه  آموزش  ضرورت  بـه  او  کنـد.  می‌ کیـد  تأ
آموزش معمولـی می‌پـردازد. یکـی از اجزای شـبکه، حمایت جامعه 
کـه ایـن نقـش آموزشـی جامعـه بـه انـدازه  کنـم  اسـت. مـن فکـر می‌
بـا  کـه همـه  گیـرد و بسیـار مهـم اسـت  کافـی مورد توجـه قـرار نمی‌
کثـر منافـع را به‌دسـت  آموزش جریـان اصلـی همـراه شـوند تـا حدا
هرچـه  می‌نویسـد:   )62( فوکوچـی  کنتـارو  راسـتا  همیـن  در  آورنـد. 
ورزش  کننـد،  پیـدا  اعتقـاد  ورزش  بـودن  گیـر  فرا بـه  بیشـتر  مـردم 
 ۲ ، دیپـاو و دال‌تپـر گیرتـر خواهـد بـود. در جـایی دیگـر متنوع‌تـر و فرا
گیر به‌عنـوان  کـه اسـاساً، تربیـت ‌بدنـــــــی فـــرا )63( مـــــعتقد اسـت 
محـصول نگرش‌هـا، فلسـفه‌ها، نگرانی‌هـا و تلاش‌هـای ذی‌نفعـان 
آموزان بـرای تربیـت ‌بدنـی  بـرای اعطـای حـق اولیـه بـه همـه دانـش‌
تکامـل یافتـه اسـت. درخصـوص ذهنیـت جامعـه، فـی )48( بیـان 
کنـد: تعصـب مـشروع و ساخته‌شـده اجتماعـی نسـبت بـه افراد  می‌
بـا معلولیـت از نظـر جسـمی فعـال همچنیـن باعـث ایجـاد پتانسیـل 
و  پیش‌داوری‌هـا  معلولیـت  بـا  افـراد  می‌شـود.  درونـی  توانمنـدی 
کـه  کار چیزی را  کلیشـه‌های دیگـران را می‌پذیرنـد و بـا انجـام ایـن 
کننـد.  بـه‌طور بالقـوه معتقدنـد می‌تواننـد انجـام دهنـد، محـدود می‌
بـا ناتوانـی در دسـتیابی بـه  فرهنـگ جامعـه و پذیـرش حـق افـراد 
گویـد:  گیـر بسیـار ضروری اسـت. والـت )44( می‌ تربیـت ‌بدنـی فرا
گیـر متضمـن فرهنگـی اسـت  کـه مشـارکت فرا کنیـم  می‌توانیـم بیـان 

ک« بـرای  کـه بـه »حـق‌ دسترسـی« بـرای غلبـه بـر طـرد، »حـق اشـترا
گـرایی  رفاه‌ بـر  غلبـه  بـرای  انتخـاب«  »حـق  و  جداسـازی  بـر  غلبـه 
گیر«  کنیم ایـن تمرکز بر »مشـارکت فرا گـذارد. مـا فکـر می‌ احتـرام می‌
در ورزش می‌توانـد بینش‌هـای جالبـی بـه همـراه داشـته باشـد زیـرا 
گیرسـازی دقیـقاً یکـی از دشـوارترین چالش‌هـا  ترکیـب رقابـت و فرا
در فرهنـگ ورزشـی غالـب و همچنیـن در جامعـه مـا اسـت. یکـی 
گاهـی افـراد عـادی جمعـه  دیگـر از موانـع مرتبـط بـا جامعـه، عـدم آ
از نظـر دیپـاو و  ناتوانـی اسـت،  بـا  افـراد  توانایی‌هـای  درخصـوص 
گاورون )50(، موانـع معمولـی بـرای افـراد بـا معلولیـت بـرای شـرکت 
مورد  در  معلولیـت  بـدون  افـراد  گاهـی  آ ‌ عـدم  شـامل  ورزش  در 
اسـت.  گروه‌هـا  در  ناتوانـی(  بـا  )افـراد  آنهـا  کافـی  مشـارکت  نحـوه 
گیرسـازی نیـز  درخصـوص اقتصـاد کلان و تأثیـر آن بـر توسـعه‌ی فرا
درآمدهـای  میـزان  شـامل   ، کـشور اقتصـادی  قـدرت  بـر  می‌تـوان 
ماننـد  آسیب‌پذیـر  اقشـار  از  مالـی  حمایت‌هـای  ملـی،  ناخالـص 
مورد  را  کلان  اقتصـادی  شـاخص‌های  سـایر  و  ناتوانـی  بـا  افـراد 
توجـه قـرار داد. بـا توجـه بـه نتایـج حاصـل از پژوهـش و در راسـتای 
حوزه،  ایـن  در  دانـش  ارتقـای  نیـز  و  گیـر  فرا ‌بدنـی  تربیـت  تحقـق 

پیشـنهادات عملیاتی و پژوهشـی به شـرح زیر ارائه می‌شود؛

درسـی  واحدهـای  بدنـی،  تربیـت‌  دبیـران  درسـی  برنامـه  در   ▪
گیرسـازی  مرتبـط بـا تربیـت ‌بدنـی افـراد با ناتوانـی، بویژه با رویکرد فرا

و تلفیـق آموزش‌هـای عملـی و نـظری افزایـش یابـد.

آموزش  وزارت  ‌بدنـی  تربیـت  معاونـت  سـتادی  سـاختار  در   ▪
و پرورش و بـه تبـع آن در زیرمجموعه‌هـای اسـتانی، واحـد تربیـت 
پیگیـر  و دائمـی  نظام‌منـد  بـه‌صورت  تـا  ایجـاد شـود  گیـر  فرا ‌بدنـی 
آموزشـی و ورزشـی باشـد. کـز  گیـر در مرا توسـعه‌ی تربیـت‌ بدنـی فرا

گیـر در بودجه  ▪ ردیـف بودجـه ویـژه توسـعه‌ی تربیـت‌ بدنـی فرا
آموزشـی  ورزش  حوزه  در  فعـال  سـازمان‌های  و  کـز  مرا سـالانه 

شـود. پیش‌بینـی 

▪ خـرده ‌عوامـل هرکـدام از عوامـل مـحوری مؤثـر بـر  توسـعه‌ی 
مورد  کلان  و  سـازمانی  فـردی،  سـطح   3 در  گیـر  فرا ‌بدنـی  تربیـت 

گیـرد. تحلیـل و بررسـی قـرار 

بـر  بـا ناتوانـی  از افـراد  ▪ تأثیـر ســـیاسـت‌ها و قوانیـن حمـــــایتی 
گیرسـازی تربیـت ‌بدنـی در مـدارس مورد سـنجش و ارزیـابی قرار  فرا

گیرد.

گــــیری‌های مــــدیریتی در تسـهــیل  ▪ نقـش مدیـران و تصـــمیم‌
گیـرد.  گیـر مورد بررسـی و ارزیـابی قـرار  تربیـت ‌بدنـی فرا

2.	DePauw, K. P., and G. Doll-Tepper1.	Fay, T
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تشـکر و قدردانی

پژوهشـگران از تمامی اسـاتید، معلمان، مربیان و سـایر عزیزانی 
کـه  در انجـام ایـن مطالعـه یاری رسـاندند، تشـکر می‌نمایند.

مشـاركت نویسندگان

و   نمـوده  مشـارکت  پژوهـش  ایـن  انجـام  در  نویسـندگان  همـه 
كردنـد. آن موافقـت  ضمـن تأییـد نسـخه نهـایی مقالـه، بـا ارسـال 

تضـاد منافع

در ایـن مقالـه هیچگونـه تضـاد منافـع به‌وسیلـه نویسـندگان یـا 
گـزارش نشـده اسـت . کنندگان  شـرکت‌
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