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، دانشــگاه آزاد اسلامی،  گروه روان شـــناسی، دانشـــکده عـــلوم تربیتی و روان شـــناسی،  واحـــد اسلام شــهــر □ مهــرناز آزادیکـــتا*، دانشــــیار 
، ایران اسلام شهر

چکیده
آموزه های  براساس  کم توان  ذهنی  دانش آموزان  جنسی  خودمراقبتی  بسته  تهیه  پژوهش،  این  هدف  اهداف:  و  پیشینه 

دینی  بود.

و  کتب  کاربست  با  کتابخانه ای   - تحلیلی  رویکرد  از  اطلاعات  گردآوری  منظور  به  و  بنیاد  داده  پژوهش،  روش  روش  : 
مصاحبه  نیز  و  دینی  منابع  و  احکام  روایی،  کتب  همچنین  و  جنسی  بهداشت  خودمراقبتی،  حیطه  در  روان شناسی  مقالات 
پایگاه های  از  مرتبط  مقالات  استخراج  شد.  انجام  جنسی  خودمراقبتی  زمینه  در  روان شناسان  و  دینی  علوم  صاحب نظران  با 
نرم افزار  از طریق  مرتبط  روایات  نیز  و  آموزه های دینی"  "بلوغ، خودمراقبتی،  واژه های  کلید  با  و خارجی  استنادی معتبر داخلی 

جامع الاحادیث انجام شد.

و  گرفته  جای  انتخابی  کد   18 قالب  در  که  شد  حاصل  محوری  کد   47 تعداد  روایات،  و  کتب  مقالات،  بررسی  با  یافته ها: 
و  اعتبار  و  شد  تدوین  دینی  متون  و  دینی  و  رفتاری  علوم  صاحب نظران  از  نفر   15 نظرات  لحاظ  با  آموزشی  بسته  آن  براساس 

روایی آن مورد بررسی و تأیید واقع شد.

نتیجه گیری: نظر به اینکه بسته تدوین شده در پژوهش حاضر از نظر روایی و اعتبار مورد تأیید واقع شد، از این رو می توان 
گاهی بخشی به خانواده و دانش آموز است؛ ایجاد مهارت خودمراقبتی  آ گفت؛ یکی از عوامل تأثیرگذار در خودمراقبتی جنسی 
بنابراین  می شود،  ذهنی  کم توان  نوجوان  جنسی  سلامت  به  منجر  است،  جنسی  انحرافات  بازدارنده  که  رفتارهایی  وتقویت 
تربیت  سواد  و  گاهی  آ و  اطلاعات  افزایش  مدارس؛  خانواده"  آموزش  برنامه های"  در  جنسی  تربیت  آموزش  برنامه  گنجاندن 
که بعد از والدین تأثیر فراوانی در تربیت و سرنوشت دانش آموزان دارند و نیز ارائه راهکارهای  کسانی  جنسی معلمان به عنوان 

مناسب و یا مداخلات لازم در زمینه خودمراقبتی جنسی حائز اهمیت است.

کم توان ذهنی آموزه های دینی، بلوغ، خودمراقبتی، دانش آموزان  کلیدی:  واژه های 

* Email: m.azadyekta@yahoo.com
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مــقـدمــه  

کـه بـا رشـد و تغییرات  نوجوانـی یکـی از دوره هـای زندگـی اسـت 
بلـوغ  اسـت.  همـراه  جسـمی  و  اجتماعـی  روانـی،  شـناختی،  سـریع 
اولیـن مرحلـه نوجوانـی اسـت به عبارتـی نوجوانـی بـا بلـوغ جنسـی 
کـه بـه بـدن  مشـخص می شـود: طغیان هـای رویدادهـای زیسـتی 
مراحـل  از  یکـی  مرحلـه،  ایـن  می انجامـد.  جنسـی  رسـش  و  بالـغ 
نقـش  آن  از  موفـق  عبـور  کـه  اسـت  فـرد  هـر  زندگـی  در  بحرانـی 
دوران  در  فـرد  شـخصیت  و  روان  سـلامت  بـر  تعیین کننـده ای 
بزرگسـالی دارد )1(. ایـن مسـئله در مـورد نوجوانـان کم تـوان ذهنـی 
از  کم توانـی ذهنـی  بـا مسـائل و مشـکلات بیشـتری همـراه اسـت. 
کـه مشـکلات زیـادی را بـرای فـرد مبتـلا  جملـه پدیده هایـی اسـت 
بهـره  داشـتن  بـر  عـلاوه  افـراد  ایـن  می کنـد.  ایجـاد  او  خانـواده  و 
نیـز  انطباقـی  و  سازشـی  رفتارهـای  در  بهنجـار  از  پایین تـر  هوشـی 
کـه  محدودیت هـای جـدی دارنـد و ایـن مسـئله موجـب می شـود 
اقتضائـات رشـدی هـر مرحلـه منطبـق شـوند )2(.  بـا  نتواننـد  آنهـا 
کم تـوان ذهنـی توجـه  افـراد  آمـوزش  بـه  گرچـه در دهه هـای اخیـر 
بسـیاری شـده و دسـتاوردهای مهمـی در ایـن زمینـه حاصـل شـده 
کـه بلـوغ اسـت،  آنـان  اسـت، ولـی یکـی از جنبه هـای مهـم زندگـی 
دیگـر  یکـی  اسـت.  گرفتـه  قـرار  توجـه  مـورد  جنبه هـا  سـایر  از  کمتـر 
بـا  بلـوغ جنسـی  افـراد، همـگام نبـودن  ایـن  از مشـکلات مهـم در 
ابعـاد دیگـر بلـوغ اسـت )3(. از طرفـی، پیشـرفت در مراقبت هـای 
شـده  معلـول  افـراد  در  زندگـی  بـه  امیـد  افزایـش  باعـث  پزشـکی 
کـه، تعـداد افـراد معلـول در حـال افزایـش  اسـت. بنابرایـن، از آنجـا 
گـروه مهـم اسـت )4(. یکـی  کیفیـت زندگـی در ایـن  اسـت، بهبـود 
توانایـی  در  تأخیـر  ذهنـی  کم توانـی  بـا  افـراد  ویژگی هـای  از  دیگـر 
 61/6 کـه  می دهـد  نشـان  مطالعـات  اسـت.  خـود  از  مراقبـت 
خـود  از  مراقبـت  توانایـی  دارای  ذهنـی  کم تـوان  افـراد  از  درصـد 
کمـی هسـتند. مشـکلی کـه بیشـتر والدینـی کـه دارای فرزنـد کم توان 
ذهنـی هسـتند بـا آن روبـه رو می باشـند )5(. و ایـن در حالـی اسـت 
کـه رابطـه بیـن سـلامت روان شـناختی و مهارت هـای خودمراقبتـی 
سـوء  خطـر   .)6( اسـت  شـده  تأییـد  بسـیاری  پژوهش هـای  در 
کم تـوان ذهنـی نسـبت بـه افـراد عـادی  اسـتفاده جنسـی از افـراد 
کم توان ذهنی قبل  بیشـتر اسـت )7(. 39 تا 68 درصد از دختران 
آنکـه بـه سـن 18 سـالگی برسـند مـورد سـوء اســــتفاده جـــــنسی  از 
 )1997( همـکاران  و  سوبسـی1  رابطـه،  همـــیــن  در  می گیرنـد.  قـرار 
کم تـوان ذهــنی،  افـراد  در  اســـتفاده  ســـوء  خطـر  کـه  دادنـد  نشـان 

 )2009( ســــوبسی   .)7( اســـت  عــادی  افـراد  از  بیشـــتر  برابـر   1/5
هـر  ذهنـی  کم تـوان  فـــرد  هــــزار   19 تـا   15 بــــین  کـه  می کنـد  بـرآورد 
سـاله مـورد تجـاوز قـرار می گیرنـد )8(. در همیـن رابطـه، پژوهـش 
کـه 67 درصـد دختـران  کرمـی نشـان داد  زارعـی محمـود آبـادی و ا
گرفته انـد )9(  آزار جنسـی قـرار  و 40 درصـد پسـران بـه نوعـی مـورد 
کـه  مطالعـات انجام شـده در دهـه اخیـر بیانگـر ایـن موضـوع اسـت 
کـودکان، بشـدت بـا مشـکلات  هـم آزار جسـمی و هـم آزار جنسـی 
آنـان در ارتبـاط اسـت. افسـردگی، احسـاس  روان شـناختی بعـدی 
گنـاه، سـرزنش کـردن خـود، اضطـراب و اعتماد به نفـس پایین )8(، 
مشـکلات  ضربـه،  از  پـس  اسـترس  ناخرسـندی،  و  غـم  احسـاس 
سـازگاری اجتماعـی و احسـاس عـدم امنیـت، اجتنـاب از برقـراری 
محسـوب  آن  آثـار  از  بیش فعالـی  و  گوشـه گیری  صمیمانـه،  روابـط 
در  داشـتن  قـرار  جنسـی  و  جسـمی  آزار  معـرض  در  می شـوند. 
را  مـواد  اسـتفاده  سـوء  مقابـل  در  آسـیب پذیری  کودکـی،  دوران 
خاطـر   )2020( چانـدوراس2   .)7( می دهـد  افزایـش  بـار   4 تـا   2
کم تـوان  کـه نقایـص رشـدی - عصبـی در دختـران  نشـان می کنـد 
نحـوه ی  و  بلـوغ  فراینـد  در  اختـلال  موجـب  آموزش پذیـر  ذهنـی 
نشـان  پژوهش هـا   )1( پدیـده می شـوند.  ایـن  بـا  صحیـح مواجهـه 
کودکانشـان ایـن  کـه نگـرش والدیـن بـه مسـائل جنسـی  می دهنـد 
کـودک می پندارنـد و لـذا  آنهـا فرزنـدان خـود را همیشـه  کـه  اسـت 
ایـن مسـئله  و  آموزش هـای لازم صـورت نمی پذیـرد  و  مراقبت هـا 
مسـائل  درگیـر  کـه  ذهنـی  کم تـوان  نوجوانـان  مـادران  در  بویـژه 
دیگـر فرزنـدان بـوده و خـود از سـلامت روانـی پایین تـری برخـوردار 
اسـتفاده  سـوء  درحالی کـه   .)10( اسـت  بیشـتر  بشـدت  ؛  هسـتند 
قـوی  پیش بینی کننده هـای  از  یکـی  کودکـی  دوران  در  جنسـی 
به طـور   .)11( اسـت  بزرگسـالی  دوران  در  روان پزشـکی  اختـلالات 
آمـوزش  کم تـوان ذهنـی بـا سـن،  کلـی، رفتارهـای جنسـی در افـراد 
والدیـن، وضعیـت جنسـی خانـواده، اسـترس خانوادگـی، خشـونت 
آنهـا رابطـه دارد )9(.  خانوادگـی و تعـداد سـاعت های مراقبـت از 
در  ناتوانـی  نامناسـب،  رفتارهـای  از  آنهـا  ضعیـف  درک  طرفـی،  از 
تمایـز بیـن روابـط جنسـی بدخواهانه و عادی، مشـکلات در ایجاد 
گـزارش آزارهـای جنسـی از نمونه هایـی  کـره و مشـکل در  روابـط مذا
از آسـیب پذیری هـای جنسـی آنهاسـت. ایـن آزار و اذیـت جنسـی 
مقاربتـی  عفونت هـای  ناخواسـته،  حاملگی هـای  بـا  اسـت  ممکـن 
کتسـابی  ا ایمنـی  نقـص  سـندرم  و  انسـانی  ایمنـی  نقـص  )ویـروس 
( همـراه باشـد. فراوانـی ایـن آزارهـای جنسـی در  )اچ آی وی/ایـدز
نهایـت باعـث افسـردگی و اضطـراب در نوجوانـان می شـود )12(. 

2. Chunderdooth1. Sobsey
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4. Theoretical Saturation
5. Semi-Structured Interview

1. Purposeful
2. Network
3. Snowball

در ایـران بـه دلایلـی از جملـه تابـو بـودن و تـرس از انـگ اجتماعـی 
چگونگـی  دربـاره  آمـوزش  عـدم  و  بی توجهـی  مهم تـر  همـه  از  و 
از  اعتمـادی  قابـل  و  دقیـق  آمـار  مربـوط،  سـازمان های  در  ثبـت 
آمـار بـه معنـای فقـدان  خشـونت جنسـی وجـود نـدارد ولـی نبـود 
جنــسی  تربیــت  ســبک  تحلیـل  بررسـی  نیسـت.  معضلـی  چنیـن 
توجــه  میــزان  میــانگین  داد،  نــشان  تهــران  شــهر  خانواده هـای 
گاهی هـای جنسـی، اخـلاق  آ خانواده هـای شـهر تهـران بـه حیطـه 
ســطح  از  پایین تـر  فرزنـدان،  تربیـت  در  جنسـی  آینـده  و  جنسـی 
انگشت شـمار  پژوهش هـای  از  بعضـی  اســت  بــوده  متوسـط 
اشـاره ای بـه ایـن مسـئله نموده انـد. بـرای مثـال، آمار تجاوز جنسـی 
بـه محـارم در پژوهش هـای مربـوط به روسـپیگری 22 تـا 25 درصد 
و در پژوهش هـای مربـوط بـه دختـران فـراری 12 تا 36 درصد بوده 
اسـت )13(. در زمینـه تربیـت و مراقبـت جنسـی در نوجوانـان بـه 
صـورت عـام، پژوهش هـای زیـادی انجام گرفته اسـت اما در زمینه 
نوجوانـان کم تـوان ذهنـی به صـورت ویـژه و خـاص، پژوهش هایـی 
آنچه کـه انجـام  گرفتـه اسـت.  کنـده انجـام  به صـورت محـدود و پرا
کـه خـود  ایـن اسـت  و ویژه تـر می سـازد  را خاص تـر  ایـن پژوهـش 
قـرار  آموزه هـای دینـی مـورد عنایـت و توجـه  بـه  بـا توجـه  مراقبتـی 
آموزه هـای  بـه  توجـه  بـا  مراقبتـی  خـود   ، دیگـر به عبـارت  می گیـرد. 
کـه در رهیافـت مسـائل مربـوط بـه  دینـی امـری لازم و مبـارک اسـت 
گیـرد. آموزه هـای دینـی، بلـوغ را یـک  نوجوانـی بایـد مـورد نظـر قـرار 
به عنـوان پذیـرش  آن  از  و  افـراد می داننـد  تعالـی  بـرای  آغـاز مهـم 
بسـته مهمـی چـون تکلیـف و ورود رسـمی بـه عبـادت الهـی تعریـف 
از عوامـل  آنجایی کـه، دیـن و جهت گیـری دینـی یکـی  از  می کننـد. 
تأثیرگـذار در منـش و نـوع تفکر انسـان اسـت، بسـیاری از جنبه های 
همدلـی،  بینـی،  خـوش  نفسـانی،  هـوای  کنتـرل  شـکیبایی،  بـر  آن 
و  عفـو  خـود،  اعمـال  مسـئولیت  پذیـرش  صداقـت،  سـازگاری، 

کیـد دارنـد )14(.  تأ تنظیـم هیجانـات  و  بخشـش 
کــه اصــول خودمراقبتــی مربــوط  هــدف ایــن پژوهــش آن بــود 
بــه دوران بلــوغ بــا توجــه بــه متــون دینــی و نظــر علمــا و متخصصــان 
احصــا شــود و به عنــوان یــک ســند آموزشــی در اختیــار والدیــن و 
ــوان ذهنــی  کم ت ــان  ــرد. ایــن مهــم، در مــورد نوجوان گی ــان قــرار  مربی
کــه به دلیــل محدودیت هــا بــا مشــکلات بیشــتری همــراه اســت، از 
اهمیــت بالایــی برخــوردار می باشــد. لــذا تربیــت جنســی را بویــژه 
بــه دســت طبیعــت ســپرد و  کم تــوان ذهنــی نمی تــوان  افــراد  در 
گفتــه شــد،  ــه آنچــه  ــا توجــه ب ــرد. ب ک از پــرورش صحیــح آن غفلــت 

بازتعریــف بلــوغ، آموزش هــا و مســائل مربــوط بــه ایــن زمینــه بــا توجــه 
بــه  آموزه هــای دینــی ضــروری  الگــوی فرهنگــی - اســلامی و  بــه 
ــذا پرداختــن بــه مســایل بلــوغ و ارایــه راه حل هــا و  نظــر می رســد. ل
کــه از یک ســو وضعیت شــناختی و روان شــناختی  پروتــکل آموزشــی 
، منطبــق  کم تــوان ذهنــی را درنظــر بگیــرد و از ســوی دیگــر نوجوانــان 
و  بومــی  ملاحظــات  و  باشــد  اســلام  مبیــن  دیــن  آموزه هــای  بــا 
ــد.  ــر می رس ــروری به نظ ــد، ض ــده باش ــاظ ش ــز در آن لح ــی نی فرهنگ
لــذا لازم اســت تــا محتــوای آموزشــی جنســی و مســائل مرتبــط بــا 
ــر آمــوزش نوجوانــان  کــم ب ــاز تعریــف و به عنــوان الگــوی حا بلــوغ، ب
ــا توجــه بــه مطالــب فــوق  گیــرد. ب کم تــوان ذهنــی مــورد توجــه قــرار 
کــه هــم  کنــون پژوهــش مدونــی در ایــن زمینــه  و نظــر بــه اینکــه تا
هــم  و  بگیــرد  نظــر  در  را  کم تــوان ذهنــی  نوجوانــان  ویــژه  شــرایط 
اینکــه متــون، منابــع و نظــر متخصصــان دینــی را مــورد نظــر قــرار 
ــذا بواســطه ایــن خــلا پژوهشــی،  ــه اســت ل دهــد، صــورت نپذیرفت
خودمراقبتــی  حل هــای  راه  کــه  اســت  آن  بــر  پژوهشــگر  اهتمــام 
آموزه هــای  براســاس  کم تــوان ذهنــی  بلــوغ دانش آمــوزان  دوران 

دینــی را اســتخراج نمایــد.

روش

کاربــردی اســت و از نظــر طــرح  پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف 
جامعــه  پژوهــش  ایــن  در  اســت.  بنیــاد  داده  نظریــه  پژوهــش 
دینــی  علــوم  و  روان شناســی  متخصصــان  کلیــه  مطالعــه  مــورد 
اســلامی  و  علمــی  مرتبــط  متــون  و  تهــران  شــهر  در  حــوزوی  و 
ایــن پژوهــش روش هدفمنــد1  می  باشــد. شــیوه نمونه  گیــری در 
و  روان شناســان  از  تعــدادی  ابتــدا  در  پژوهــش،  ایــن  در  بــود. 
نمونــه  به عنــوان  هدفمنــد  به صــورت  مذهبــی  علــوم  مشــاوران 
شــبکه ایی2  نمونه  گیــری  روش  بــه  ادامــه  در  و  شــدند  انتخــاب 
ایــن  در  شــدند.  انتخــاب  بعــدی  نمونه  هــای  برفــی3،  گلولــه  یــا 
متخصصــان  از  15نفــر  نظــری4  اشــباع  اصــل  براســاس  پژوهــش 
گــردآوری  روش  شــدند.  انتخــاب  نمونــه  به عنــوان  مشــاوران  و 
بــود. مــدت  از مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته5  داده  هــا اســتفاده 
زمــان مصاحبــه بــرای افــراد بیــن 17 تــا 45 دقیقــه بــود. همچنیــن 
از روش  پژوهــش   ادبیــات  و  نظــری  اطلاعــات  گــردآوری  بــرای 
کتاب  هــا و متــون مربوطــه  کتابخانــه  ای، شــامل مطالعــه مقــالات، 

اســتفاده شــد.
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اجرای پژوهش

ک های  که ملا در ابتدا با تعدادی از روان شناسـان و مشـاوران 
ورود بـه پژوهـش را داشـتند، تمـاس صـورت گرفـت و پس از اعلام 
رضایـت بـرای شـرکت در پژوهـش و دادن اطلاعـات لازم در زمینه 
در  و  شـد  تعییـن  مصاحبـه  انجـام  بـرای  زمـان  پژوهـش،  اهـداف 
تمـام  پایـان  در  گردیـد.  مکتـوب  و  انجـام  مصاحبه  هـا  مقـرر  زمـان 
مصاحبه هـا از شـرکت  کنندگان درخواسـت می شـد تـا همکارانـی که 
در ایـن زمینـه مشـغول بـه فعالیـت هسـتند را معرفـی نماینـد تـا در 
صـورت تمایـل آنهـا بـرای شـرکت در پژوهـش هماهنگی  هـای لازم 
صـورت گیـرد. درنهایـت، تمامـی مصاحبه هـا کدگذاری و تحلیل شـد. 
در ایـن پژوهـش، داده  هـا مطابـق با رویکرد نظریه زمینه  ای اسـتراوس 
کــدگــــــذاری  نـوع  از 3  گردیـد و  کوربیـن تحــــــلیل و طبقه  بنـــدی  و 
کــدگـــــذاری بـاز3  کــدگـــــذاری مـــحوری2 و  انتخـــــابی1 )هــــسته ای(، 

اســــتفاده شد. 
کتـب  کتابخانـه ای، از  اطلاعـات متنـی نیـز بـه روش تحلیلـی - 
و مقـالات حـوزه روان شناسـی بـا موضـوع خودمراقبتـی، بهداشـت 
کتـب روایـی، احـکام و منابـع دینـی در زمینـه  جنسـی و همچنیـن 
خـود مراقبتـی جنسـی جمـع آوری شـد. به منظـور اسـتخراج مقـالات 
واژه  کلیـد  بـا  مگیـران....   ، نورمگـز اسـتنادی  پایگاه هـای  از  مرتبـط 
آموزه هـای دینـی بـه روایـات مرتبـط از طریـق  بلـوغ، خودمراقبتـی، 
رایانـه ای  پژوهش هـای  مرکـز  محصـول  جامع الاحادیـث  افـزار  نـرم 
علـوم اسـلامی اسـتفاده شـد. مقـالات منتشرشـده داخـل و خـارج 
کشـور مربـوط بـه رفتارهـا و برنامه هـای خودمراقبتـی جنسـی نیـز  از 

گرفـت.  مـورد بررسـی قـرار 
کیفـی، چـه در بخـش مصاحبـه و  در طـرح حاضـر و در قسـمت 
کـه:  چـه در بخـش بررسـی متـون، ایـن پرسـش اساسـی مطـرح بـود 
کم تـوان  دانش آمـوزان  بلـوغ  دوران  خودمراقبتـی  حل هـای  "راه 

کدامنـد؟" ذهنـی براسـاس نظـر متخصصـان و متـون دینـی 

روایی و اعتبار 

لینکولـن4  و  گوبـا  بخشـی  چهـار  طـرح  از  روایـی  بررسـی  جهـت 
)1994( کـه شـامل قابلیـت اعتبـار5، قابلیـت انتقال پذیـری6، قابلیت 
ایـن  بـه  شــــد.  اســــتفاده  می باشــــد؛  تأییدپـــذیــری8  و  اطمـــیــنان7 

؛ تلاش شد تا مشارکت کنندگان  منظور، جهت کسب قابلیت اعتبار
گـروه   ، کثـر تنـوع تجربیـات انتخـاب شـوند. بـه همیـن منظـور بـا حدا
خبـرگان انتخاب شـده متشـکل از افـراد دارای تجربـه در حوزه علوم 
)متخصصـان  ابـزار  سـاخت  حـوزه  در  تجربـه  دارای  افـراد  دینـی، 
سـنجش و اندازه گیـری( و افـراد دارای تجربـه در حوزه روان شناسـی 
آیـات  بـود. به منظـور روایـی محتـوی از پانـل خبـرگان، متـون دینـی، 
موضوعـات  یـا  مفهـوم  تولیـد  از  حمایـت  بـرای  و  احادیـث  و  قـرآن 
کدگذاری و نیز بازبینی توسـط مشـارکت کننده اسـتفاده شـد. به این 
، متـن مقالات و کدهای استخراج شـده به مشـارکت کنندگان  منظـور
کـرده و در  آن اظهـار نظـر  آنهـا دربـاره صحـت و سـقم  ارائـه شـد و 
صـورت داشـتن هرگونـه مغایـرت، مراتـب مـورد توجـه و بررسـی قـرار 
کلیـه  گرفـت. عـلاوه بـر آن، از نظـرات تأییـدی و تکمیلـی اسـاتید در 
کدگـذاری و اسـتخراج طبقـات  کار در جهـت پیاده سـازی،  مراحـل 

اولیـه اسـتفاده شــد. 
اغلـب  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  انتقال پذیـری،  تسـهیل  به منظـور 
جنسـی  مراقبتـی  خـود  بـه  مربـوط  بررسی شـده  متـون  و  راهکارهـا 
کـرد تـا جـای  کم تـوان ذهنـی بـود؛ پژوهشـگر تـلاش  نوجوانـان غیـر 
نوجوانـان  ویـژه  شـرایط  بـا  را  به دسـت آمده  اطلاعـات  ممکـن 
و  ذهنی گرایـی  از  دوری  بـرای  البتـه  کنـد.  منطبـق  ذهنـی  کم تـوان 
تأییـد  و  برگردانـده  خبـرگان  بـه  صورت گرفتـه  تغییـرات  سـوگیری 

شـد.  گرفتـه  مجـدد 
معیـار بعـدی قابلیـت اطمینـان اسـت. بـه ایـن منظـور از طولانـی 
نظـر خبـرگان در خصـوص  )بررسـی  زمـان جمـع آوری داده  شـدن 
سـیاهه ی طراحی شـده( تـا حـد امـکان خـودداری شـد و بـه همـه 

خبـرگان نسـخه های تکثیرشـده از یـک سـیاهه داده شـد. 
، تأییدپذیری اسـت. بنابراین تشـریح کامل مراحل  آخریـن معیـار
پژوهـش اعـم از جمـع آوری داده هـا )دانلـود مقـالات مرتبط، احصا 
کدهـا(، تحلیـل و شـکل گیری  نظـر متخصصـان، ترجمـه و اسـتخراج 
پژوهـش  ممیـزی  امـکان  نمـودن  فراهـم  به منظـور  درون مایه هـا 
فراینـد  گرفـت. همچنیـن  و خواننـدگان صـورت  توسـط مخاطبـان 
نحـوه  صحـت  تـا  گرفـت  قـرار  ناظـر  اسـاتید  اختیـار  در  کار  انجـام 
انجـام پژوهـش تأییـد شـود. بـه منظـور بررسـی روایـی ابـزار سـاخته 
روایـی محتوایـی10،  و شـاخص  روایـی محتویـی9  نسـبت  از  شـده، 
بـر  کـه  )پایایـی(   11 اعتبـار  از  اطمینـان  کسـب  بـرای  شـد.  اسـتفاده 

7. Confirmability
8. Dependability
9. Conten Validity Ratio
10. Content Validity Index
11. Reliability

1. Selective Coding
2. Axial Coding
3. Open Coding
4. Guba & Lincoln
5. Credibility
6. Transferability
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درون  توافـق  روش  دارد،  دلالـت  پژوهـش  یافته  هـای  سـازگاری 
صـورت  بدیـن  گرفـت.  قـرار  اسـتفاده  مـورد  کدگـذار   2 موضوعـی 
کـرد،  کدگـذاری اولیـه اقـدام  کـه بـه  کـه علاوه بـر پژوهشـگر اصلـی 
گانـه متـن  کدهـای وی و جدا از  پژوهشـگر دیگـری بـدون اطـلاع 
کدهـای  کدگـذاری نمـود. بـر ایـن اسـاس، نزدیـک بـودن  اصلـی را 
بیـن  بـالا  توافـق  ، نشـان دهنده  استخراج شـده توسـط 2 پژوهشـگر
بخـش  ایـن  در  بـود.  خواهـد  آن  پایایـی  مبیـن  و  کدگـذار   2 ایـن 
کوهـن1  کاپـای  کدگـذار از ضریـب  بـرای محاسـبه ضریـب توافـق 2 

اسـتفاده شـد. مقـدار ایـن شـاخص در پژوهـش حاضـر بـه میـزان 
تأییـد می باشـد.  بـر  کـه دال  آمـد  به دسـت   0/93

یافته ها

کدهـا  به منظـور تهیـه بسـته آموزشـی، ابتـدا اقـدام بـه شناسـایی 
الگـوی  بـا  بنیـاد، منطبـق  پارادایـم داده  براسـاس  و سـپس  نمـوده 

انجـام شـد. کوربیـن )1990( دسـته بندی مؤلفه هـا  و  اسـتروس 

1. Cohen’s kappa coefficient

کوربین )1990( جدول 1( طبقه بندی کدهای شناسایی شده براساس پارادایم استروس و 

کدگذاریعــنصـــر
محوریانتخابیپارادایم

باز

ک
نتی

محدودیت های ژ
شناختی 

کنترل و مدیریت  محدودیت های شـناختی یکی از علل مسـایل و مشـکلات جنسـی اسـت. نحوه ی 
رفتـار جنسـی در نوجـوان تابـع ای از هـوش اسـت. بنابرایـن دوره بلـوغ در ایـن افـراد بـا چالش هـای 

بیشـتری همراه اسـت. 

لی
ط ع

رای
ش

ده
نوا

چشم پوشی از خا
مسایل جنسی 

کم تـوان ذهنـی یـک شـوک بـزرگ و غـم انگیـز بـر پیکـر خانـواده، بویـژه والدیـن اسـت.  کـودک  تولـد 
هسـتند  مواجهـه  و...  رفتـاری  آموزشـی،  عدیـده  مشـکلات  بـا  ذهنـی  کم تـوان  نوجوانـان  و  کـودکان 
به طوری کـه تربیـت و آمـوزش جنسـی در اولویـت قـرار نمی گیـرد و ایـن خـود، زمینـه را بـرای مشـکلات 

فراهـم می کنـد.  بعـدی 

عه
افراط و تفریط جام

نـگاه جوامـع بـه مسـایل جنسـی افـراد کم تـوان ذهنی با افـراط وتفریط هـای زیادی همراه بوده اسـت. 
گاهـی اوقـات نیـز  گرفتـن حقـوق جنسـی، عقیـم سـازی، تجـرد اجبـاری و  گاهـی سـخت گیری و نادیـده 

فراموشـی و سـهل انگاری. 

تفاوت در نیازهای 
جنسی فرزندان

کـردن والدیـن از متفـاوت بـودن نیازهـای جنسـی فرزنـدان بـر حسـب سـن، جنسـیت، ضریـب  گاه  آ
هوشـی. 

کـردن و انتقـال درسـت هنجارهـا و ارزش  هـای جنسـیتی بـه  آمـوزش والدیـن درخصـوص اجتماعـی 
فرزنـدان.

آموزش بهنگام

 لِمَـا 
ْ
عَـادُوا

َ
 ل

ْ
وا ـو رُدُّ

َ
یکـی از ضروری تریـن مسـایل در آمـوزش مسـایل جنسـی آمـوزش بهنـگام اسـت "ول

آن دچـار می گشـتند  آن نهـی شـدند، دوبـاره بـه  آنچـه از  عَنْـهُ" هـرگاه برگردانـده می شـدند بـه   
ْ
نُهُـوا

کـودک  کـه بایـد از راه تعلیـم و تلقیـن،  آیـه چنیـن اسـتنباط می شـود  آیـه 28(. از ایـن  )سـوره انعـام، 
گذاشـت  تربیـت شـود بزرگ تریـن اشـتباه آن اسـت کـه برخـی می گوینـد باید کـودکان را به حال خود وا

تـا آنهـا آزادانـه و بی هیـچ قیـد و بنـدی پـرورش یابنـد. 
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محوریانتخابیپارادایم

باز

چالش های جنسی 
نوجوانان

گاه بودن  آمـوزش بـه خانـواده در رابطـه بـا مسـایل و چالش هـای جنسـی نوجوانـان کم توان ذهنـی، آ
و  از مراحـل رشـد جسـمی  والدیـن  گاهـی  آ بـا جنـس مخالـف فرزندشـان،  ارتبـاط  از نحـوه  والدیـن 
کـردن نوجـوان کم تـوان ذهنـی بـا  برخـورد و رفتـار متناسـب بـا آن، آمـوزش بـه خانـواده در زمینـه آشـنا 
کـردن به  گاهـی والدیـن از مسـائل جنسـی فرزنـد کم تـوان ذهنی شـان، توجـه  مفاهیـم اولیـه جنسـی، آ
کم تـوان  کـردن نوجـوان  گاه  کودکـی، آمـوزش بـه خانـواده در زمینـه آ غرایـز جنسـی فرزنـدان از دوران 
و  ویژگـی  آنهـا، شـناخت  بـا سـن  متناسـب  پسـران  و  و جنسـی دختـران  تفـاوت جسـمانی  از  ذهنـی 
گاهـی  آ فرزنـدان،  تربیـت جنسـی  اهمیـت  از  والدیـن  گاهـی  آ فرزنـدان،  خصوصیـات جنسـی خـود 

والدیـن از بیماری هـای جنسـی مقاربتـی. 

گاهی بخشی  آ
خانواده ها

گاهی بخشـی والدین از  تعریـف قواعـد و هنجارهـای جنسـی در جامعـه بـر حسـب دیـن و فرهنـگ. آ
کاسـتن از حساسـیت  های بی  مورد در رابطه  گاه نکردن نوجوانان از امور جنسـی،  پیامدهای منفی آ
کـودکان و نوجوانـان، افزایـش  بـا مسـائل جنسـیتی در جامعـه بـرای برخـورد منطقـی بـا مسـائل جنسـی 
کـردن درسـت ارزش  هـا و هنجارهـای جامعـه در رابطـه  گاهـی عمومـی در بیـن خانواده  هـا، نهادینـه  آ
بـا مسـائل جنسـی، برگـزاری دوره  هـای آموزشـی برای والدیـن در این رابطه، آمـوزش والدین در رابطه 
که می تواند در  با آثار جسـمی و روانی آسـیب دیدگی و سـوء اسـتفاده جنسـی. بعضی از نشـانه هایی 
ایـن زمینـه مطـرح باشـند؛ شـامل ایـن مـوارد اسـت: تـرس از تنهـا مانـدن بـا برخـی از بزرگسـالان، تـرس 
از لمـس شـدن، بـروز برخـی رفتارهـای جنسـی نامتناسـب بـا سـن، افـت تحصیلـی، خشـم بـی دلیـل 
نسـبت بـه فـردی خـاص یـا والـد، تـرس و نگرانـی، ادرار در خـون، کبـودی و تـورم ناحیـه تناسـلی، ابتـلا 
کـودک بـه بیماری هـای آمیزشـی ماننـد اچ آی وی مثبـت، سـیفلیس، ویـروس هرپـس، حاملگی هـای 
کابوس های شـبانه،  کبودی در نواحی تناسـلی،  ناخواسـته در دختران تازه به بلوغ رسـیده، سـوزش و 

مشـکل در نشستن. 

آموزش والدین 
در خصوص ارایه 
الگوهای مناسب

الگودهـی عملـی والدیـن، اظهـار انزجـار از عمـل قبیـح. در ایـن راسـتا والدیـن بایـد خودشـان الگـوی 
کلامـی والدیـن  آنکـه تحـت تأثیـر رفتارهـای  کـه فرزنـدان بیـش از  مجسـم عفـاف و حیـا باشـند زیـرا 
کم تـوان ذهنـی از  باشـند، تحـت تأثیـر رفتارهـای عملـی والدیـن هسـتند و ایـن مسـئله بویـژه در افـراد 

حساسـیت خاصـی برخـوردار اسـت. 

داشتن انتظارات 
واقع بینانه

گفتـه و بـه آنهـا بیشـتر از وسعشـان تکلیـف نمی کنـد: »لا  خداونـد بـه انـدازه ی وسـع مخاطبـان سـخن 
 وسـعَها« )بقـره، 286(. 

ّ
ـفُ الُلّه نَفسًـا إلا ِ

ّ
یکل

نشانه های
بلوغ جنسی

آمـوزش علائـم بلـوغ جنسـی و کارکردهـای جنسـی بـدن  ، دادن اطلاعـات بـه نوجـوان دختـر کم تـوان 
ذهنـی در مـورد عـادت ماهیانـه و بـه پسـران در مـورد احتـلام شـبانه.

رعایت آداب
رفتاری و اجتماعی

آمـوزش و تربیـت جنسـی نوجـوان کم تـوان ذهنـی، اجازه برای وارد شـدن به محل اسـتراحت والدین 
گرامـی می فرمایـد: هنگامیکـه اطفـال شـما بالـغ شـدند، )بایـد بـرای  کـه پیامبـر  و دیگـران، همانگونـه 
کـودکان شـما بـه  ورود بـه خانـه نامحرمـان( اجـازه بخواهنـد...« واذا بلـغ الاطفـال منکـم الحلـم وقتـی 
سـن بلـوغ رسـیدند، بایـد ماننـد دیگـران در همـه اوقـات اجـازه ورود بگیرند و دیگر بیـن آنها و دیگران 

، ایـات 58، 59(. فرقـی نیسـت )سـوره نـور
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کدگذاریعــنصـــر
محوریانتخابیپارادایم

باز

رفتار خودمراقبتی 
بویژه در 

موقعیت های
پرخطر

کم تـوان ذهنـی می تواننـد طعمه هـای خوبـی  بـا توجـه بـه محدودیت هـای ذهنـی و شـناختی ، افـراد 
بـرای افـراد بیمـار جنسـی باشـند. 

کامل اندام  های جنسـی،  کردن از تبعات ولنگاری جسـمی و جنسـی و آموزش مبنی بر پوشـش  گاه  آ
نوجـوان  بـه  می توانـد  کـه  شـرایطی  و  گفتـار  و  موقعیت هـا  ذکـر  غریبه هـا،  بـه  اعتمـاد  عـدم  آمـوزش 
کم تـوان ذهنـی در تشـخیص موقعیت هـای ناسـالم کمـک کنـد، انزجـار از عمل قبیح و ارایـه الگوهای 

عملـی صحیـح در ارتبـاط بـا مسـایل جنسـی.

دادن اطلاعات 
پزشکی و بهداشتی

بـاردار  ایـن بیماری هـا، نحـوه ی  انتقـال  بـا بیماری هـای مقاربتـی، نحـوه ی  رابطـه  ارایـه اطلاعـات در 
. البتـه در حـد درک دانش آمـوز شـدن. 

کردن  آشنا 
دانش آموزان با آثار 
و پیامدهای سوء 
انحرافات جنسی

از مثال هـای زنـده و  بـرای تعلیـم و بازنمایـی حقیقـت، اسـتفاده  از داسـتان ها و حکایـات  اسـتفاده 
گرفتـه اسـت. جنانجـه  قـرار  کیـد  تأ نیـز مـورد  قـرآن  کـه در  زندگـی دیگـران  از قصـه  اسـتفاده  عملـی، 
ظرفیت هـای  بـه  توجـه  بـا   111 )یوسـف،  الألبـاب«  لأولِـی  عِبْـرَهٌ ِ قَصَصِهِـم  فـی  کانَ  قَـد 

َ
ل می فرمایـد: 

، ملموس  محـدود ذهنـی در دانش آمـوزان کم تـوان ذهنـی لازم اسـت که ایـن پیامدها به طور مسـتمر
و قابـل درک توضیـح داده شـود. 

ارتقا رشد اجتماعی
آمـوزش ابـراز وجـود و مهـارت نـه گفتـن، ارایـه سـرنخ های اجتماعی و تشـخیص افـراد و موقعیت های 

مشکوک.

ارتقا رشـد دینی و 
اعتقادی

آمـوزش مسـائل دینـی در مـورد امـور جنسـی متناسـب بـا سـن و جنسـیت و سـطح شـناختی، آمـوزش 
کـردن و یـاد دادن امـور  گاه  آ اصـول و احـکام دینـی متناسـب بـا درک و قـدرت شـناختی نوجـوان، 
گاه  سـازی  آ آفرینـش غریـزه جنسـی،  گاهـی از حکمـت  آ حـلال و حـرام در رابطـه بـا مسـائل جنسـی، 
نوجوانـان ار رعایـت مسـایل دینـی و شـرعی دختـران و پسـران، دوسـتی و ارتبـاط بـا افـراد پای  بنـد بـه 

اخلاقیـات و امـور دینـی. 
س

دار
ش م

موز
آ

تربیت جنسی

گاه  سـازی رعایت مسـائل دینی و شـرعی  پرداختـن بـه مسـائل جنسـی در قالـب کتاب  هـای درسـی، آ
، پاسـخ بـه پرسـش های جنسـی دانش  آمـوزان در مـدارس از طریـق معلمـان بهداشـت  دختـر و پسـر
آمـوزش احـکام دینـی تفـاوت محـرم و نامحـرم هماهنـگ بـودن مدرسـه و خانـواده،  و متخصـص، 
بـا  رابطـه  در  آموزشـی  مـواد  و  منابـع  وجـود  جنسـی،  تربیـت  از  معلمـان  و  مدرسـه  اولیـای  گاهـی  آ
تربیـت جنسـی، وجـود سیاسـت اجرایـی مشـخص در مـدارس بـرای تربیـت جنسـی، وجـود مربیـان 
بهداشـت در مـدارس، توجـه بـر چگونگـی زمان  بنـدی فعالیت  هـا بـرای دانش  آمـوزان در مـدارس، 
والدیـن  گاه  سـازی  آ و معلمـان،  والدیـن  بیـن  امـور جنسـی  در  کـردن  از صحبـت  حساسـیت  زدایی 
توسـط مشـاوران مدرسـه در مورد تربیت جنسـی از طریق رسـانه و مدرسـه، وجود مشـاور متخصص 

در حـوزه تربیـت جنسـی.
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تأمین امنیت روانی 
و ارتباط عاطفی 

مناسب در خانواده

کـه: "  کـرم نقـل شـده اسـت  وجـود مهارت  هـای ارتباطـی خـوب بیـن والدیـن و فرزنـدان، از پیامبـر ا
نهـی رسـول اللّه عـن الادب عنـد الغضـب " رسـول خـدا از تأدیـب به هنـگام خشـم نهـی می فرمودنـد 
کم تـوان  نوجـوان  تحقیـر  عـدم  فرزنـدان،  میـان  تبعیـض  از  پرهیـز  ص102(.  جلـد76،   ، )بحارالانـوار

کـردن و دادن دلگرمـی. ذهنـی، دادن مسـئولیت متناسـب بـا شـرایط و تشـویق 
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پرورش فضایل 
اخلاقی از طریق 

توسل و دعا

کـرم  ا پیامبـر  باشـند.  می گوینـد،  دانش آمـوز  بـه  کـه  آنچـه  مجسـم  الگـوی  خـود  بایـد  خانواده هـا 
می فرماینـد: "اعملـوا الخیـر و ذکـرو بـه اهلیکـم و ادبوهـم علـی طاعـه اللّه " چینـش جمـلات در ایـن 
روایـت بسـیار حسـاب شـده اسـت. حضـرت ابتـدا عبـارت "اعملواالخیـره " را بیـان نمـوده و سـپس 
کـه والدیـن ابتـدا بایـد  آن اسـت  از تعبیـر "وذکـروا " اسـتفاده می نماینـد. معنـای ایـن تقـدم و تأخـر 
کارهـای نیـک باشـند و بعـد از آن فرزنـدان خـود را بـه انجـام آن امـر نماینـد.  خودشـان اهـل انجـام 
، تـوکل و اهمیـت خانـواده بـه اصـول و آداب دینـی به عنـوان  دینـداری، ارتبـاط قلبـی بـا خداونـد، ذکـر
یـک الگـوی عملـی و مجسـم بویـژه بـرای دانش آمـوز کم تـوان ذهنـی کـه نیاز بـه آموزش هـای ملموس 

و عینـی دارنـد، بسـیار مهـم اسـت. 

مسئولیت پذیری 
خانواده در مقابل 

مسائل و مشکلات 
جنسی

کم تـوان ذهنـی می توانـد زمینـه  ، اعتمـاد نابه جـا در نگهـداری یـا سـپردن فرزنـد  کـردن دانش آمـوز رهـا 
سـوء اسـتفاده و انحـراف جنسـی را فراهـم کنـد. 

پاسخ به
پرسش های

جنسی

نوجوانـان کم تـوان ذهنـی هـم ماننـد نوجوانـان عادی، با پرسـش های جنسـی مواجه می شـوند. البته 
ممکـن اسـت ایـن پرسـش ها در سـن بالاتـری باشـد و پیچیدگـی پرسـش های دانش آمـوزان عـادی 
کم تـوان ذهنـی را بـا بردبـاری و مطابـق بـا  را نداشـته باشـند. والدیـن بایـد پرسـش های جنسـی فرزنـد 

میـزان درک و فهـم پاسـخ دهنـد.

تغییر و اصلاح
نگرش والدین

کم تـوان ذهنـی نیـز ماننـد نوجوانـان عـادی تمایـلات جنسـی دارنـد. عـدم  بـاور بـه اینکـه نوجوانـان 
ایجـاد  را  ایـن نگـرش   رفتارهـای جنسـی در مـلاء عـام، 

ً
گاهـا کنتـرل تمایـلات جنسـی و  مدیریـت و 

کـه ایـن افـراد غرایـز شـدیدتری دارنـد. درحالی کـه متـون علمـی موجـود در ایـن زمینـه، آن را  می کنـد 
نمی کنـد.  تأییـد 

شناسایی زمینه های 
تحریک جنسی و 

مدیریت محیط

پرهیـز از تمـاس خیلـی زیـاد و در آغـوش فشـردن نوجـوان حتـی از طـرف والدیـن، عـدم اسـتفاده از 
از  بـر اسـتفاده  کنتـرل و نظـارت  لباس هـای تحریک کننـده در حضـور نوجـوان ولـو در محیـط خانـه، 
گـر والدیـن در خانـواده از ماهـواره اسـتفاده  آموزشـی حتـی ا اینترنـت، مطالعـه مسـتمر منابـع و مـواد 

کننـده جنسـی هسـتند را تماشـا نکننـد.  کـه دارای تصاویـر تحریـک  می  کننـد بایـد برنامه هایـی 

عدم رؤیت
برهنگی

کم تـوان ذهنـی ولـو در سـنین  کـردن فـرد  کـودک، یـا برهنـه  پرهیـز از برهنـه شـدن در برابـر نوجـوان و 
کـرم در ایـن زمینـه فرمـود: " غظـوا حرمـة عورتـه فـإن حرمـة عـورة الصغیـر کحرمـة عورة  پاییـن. پیامبـر أ
کـودک،  کـه حرمـت عـورت  کـودک را بپوشـانید؛ چرا کاشـف عـورة. " عـورت  الکبیـر و لا ینظـر اللّه الـی 
ماننـد حرمـت عـورت بزرگسـال اسـت و خداونـد بـه کسـی کـه عورتش را بـرای دیگران کشـف می کند، 
کنـز العمـال، مکتبـه التـراث الاسـلامی، ج7ص330، بیـروت، 1397ق. نـگاه نمی کنـد. المتقـی الهنـدی، 
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همسویی و همکاری 
خانواده و مدرسه
در تربیت جنسی

و  آمـوزش  زمینـه  در  والدیـن  بـا  همـکاری  و  نوجوانـان  و  کـودکان  فعالیت  هـای  بـر  مـدارس  نظـارت 
جنسـی. تربیـت 
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ایجاد مهارت 
خود مراقبتی در 

مقابل بیماری  ها و 
انحرافات جنسی

گنجانـدن برنامه هـای ورزشـی، به طوری کـه ورزش جـزء برنامه هـای روزانـه  گفتـن،  آمـوزش مهـارت نـه 
آنهـا را  گاهـی معلـولان ذهنـی از اینکـه از غریبه هـا چیـزی نپذیرنـد،  آ کم تـوان ذهنـی باشـد.  نوجـوان 
کت همراهـی نکننـد, مثـل سـاختمان ها، سـوار نشـدن بـه ماشـین غریبه هـا، تفاوت  در مکان هـای سـا

قایـل شـدن و دادن سـرنخ هایی بیـن افـراد قابـل اعتمـاد و غیـر قابـل اعتمـاد. 

عدم تحریک
میل جنسی

کردن بسـتر خواب، رعایت حدود  عدم بوسـیدن دختر و پسـر بعد از 6 سـالگی توسـط نامحرم، جدا 
شـرعی، پیشـگیری از انجـام عمـل جنسـی در برابـر فرزنـدان )بعضـی از والدیـن بـا ایـن بـاور اشـتباه کـه 
کم تـوان ذهنـی قـادر بـه درک و فهـم ایـن روابـط نمی باشـد )حریـم را رعایـت نمی کننـد(، عـدم  فـرد 
کـودک بـه رختخـواب درحالی کـه از نظـر جسـمی و ذهنـی نیـاز بـه خـواب نـدارد، نظـارت بـر  فرسـتادن 
نحـوه ی اسـتفاده از اینترنـت، دوری از اختـلاط بـی مـورد زن و مـرد در جمع هـا، اهمیت این مطلب تا 
کان ثالثهمـا شـیطان " )نهـج الفصاحـه، ص  کـه می فرمایـد: "لا یخلـون رجـل بامـراه الا  بدان جـا اسـت 

کـه قیـود اخلاقـی، اعتقـادی و دینـی رعایـت نمی شـود.  246( اجتنـاب از مهمانی هایـی 

برنامه ریزی برای 
اوقات فراغت

گـذران اوقـات فراغـت و انتخـاب دوسـتان نوجوانـان، نظـارت  نظـارت والدیـن و مـدارس بـر نحـوه 
بـر هـم بازی  هـا در مـدارس بـر حسـب سـن بچه  هـا، آسیب  شناسـی افـت تحصیلـی دانش  آمـوزان از 

سـوی مـدارس و خانـواده.

آموزش عملی 
حجـاب و عفاف به 

فرزندان

اسـتفاده از پوشـش مناسـب حتـی در بیـن محـارم و اعضـا خانـواده، خداونـد در سـوره مبارکـه نـور آیه 
33 می فرماینـد  "ولیسـتضعفف الذیـن لایجـدون نکاحـا " و کسـانی کـه دیگـر امیـد ازدواج ندارنـد نیز 
کم تـوان ذهنـی،  کـه عفـاف ، کـرد  کننـد. )از ایـن آیـه می تـوان اینگونـه برداشـت  عفـاف را پیشـه خـود 
پیـر و جـوان نمی شناسـد و همـه بایـد بـه آن مکلـف باشـند. امـا زمینـه عفـاف ایمـان اسـت. امـام علی 
می فرماینـد: " الایمـان و الحیـائ مقرونـان فـی قـرن و لایفترقـان یعنـی حیـا و ایمـان، دو همـراه هسـتند 

کـه هرگـز از یکدیگـر جـدا نمی شـوند )غررالحکـم، 256(.

افزایش خودباوری و 
عزت نفس 

کم تـوان ذهنـی  بـا توجـه بـه اینکـه دانش آمـوزان اسـتثنایی آموزش پذیـر از تفـاوت خـود بـا افـراد غیـر 
مطلـع هسـتند؛ یکـی از چالش هـای بـزرگ والدیـن ایجـاد خودبـاوری در فرزندانشـان اسـت. یکـی از 
، برجسـته سـاختن نقـاط قـوت و توانایی هـای ایـن افـراد می باشـد.  راه هـای ایجـاد خودپنـداره قوی تـر

ضرورت 
جدا سازی

 محل خواب 

کـرم  ا پیامبـر  رابطـه  ایـن  از هـم. در  کـودکان  ، جـدا خوابیـدن  مـادر و  پـدر  از  کـودک  جـدا خوابیـدن 
می فرمایند: الصی و الصی و الصیو الصبیه و الصبیه و الصبیه یفرق بینهم فی الوضاجع لعشرسـئبین. 
پسـربجه، پسـربچه، پسـربچه، دختـر بچـه، دختـر بچـه، دختـر بچـه وقتـی بـه 10 سـالگی رسـیدند، محل 

کنیـد.  خوابیـدن آنهـا را از یکدیگـر جـدا 

رفتار والدین،
تـلازم علم و عمل

رعایـت حریم  هـای خصوصـی در منـزل از سـوی والدیـن و یادگیـری فرزنـدان از آنهـا، احتـرام بـه حریـم 
، رعایـت نـکات بهداشـتی در رابطـه بـا اعضـای بـدن و انتقـال ایـن مفاهیـم بـه  خصوصـی همدیگـر
از شـوخی  های جنسـی در  پرهیـز  نامناسـب،  رفتارهـای  از  نگـه داشـتن فضـای خانـه  ک  پـا بچه  هـا، 
کـودکان، خویشـتن  دار بـودن والدیـن،  خانـه و در بیـن اعضـای خانـواده و جداسـازی بسـتر خـواب 
آمـوزش رفتارهـای امـن و نـا امـن، والدیـن بایـد الگـوی مجسـم آنچه که می گویند، باشـند. این مسـئله 
گرفتـه اسـت. امـام علـی می فرماینـد: "العلـم بغیـر العمـل  کیـد قـرار  در روایت هـای زیـادی نیـز مـورد تأ

وبـال " )غررالحکـم، 463(.
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باز

پرکردن اوقات 
فراغت

تـدارک محیطـی پرنشـاط، وقـت گذاشـتن بـرای فرزنـد، برنامه ریـزی برای داشـتن سـاعت های مفرح و 
گرفتـن جذابیـت برنامـه از دید فرزند. درنظـر 

تدارک و زمینه سازی 
فعالیت های ورزشی

سـوق دادن جوانـان بـه سـمت ورزش و کارهـای فرهنگـی در اوقـات فراغـت تـا بدین وسـیله بخشـی 
از انـرژی جنسـی در فعالیت هـای جسـمانی صـرف شـود. 

گیرد. کنترل تغذیه کاهش غذاهای محرک جنسـی. در این زمینه اطلاعات طب سـنتی می تواند مد نظر قرار 

آشنایی با
کنترل  روش  های 

غریزه جنسی

نوجـوان  از  مثـلًا می تـوان  تکانه هـای جنسـی.  کنتـرل  و  زمینـه مدیریـت  در  مناسـب  الگوهـای  ارایـه 
کـه هـرگاه احسـاس تحریـک جنسـی می کنـد از یـک تـا بیسـت بشـمارد. یـا  کم تـوان ذهنـی خواسـت 

آن توافـق شـده اسـت، انجـام دهـد.  کـه قبـلًا در مـورد  یـک فعالیـت خـاص ورزشـی 

محیط مدرسه

نظـارت بـر هـم بازی  هـا و دوسـتان در مدرسـه، نقـش دوسـتان بویـژه در دوره نوجوانـی مهـم اسـت. 
حضرت علی )ع( می فرمایند: پایان هر دوسـتی، پشـیمانی اسـت. الا دوسـتی با پرهیزگاران. )تهرانی، 
1399( یـا در جـای دیگـر می فرماینـد: " جلیـس الخیرنعمـه، جلیس الشـر نقمه یعنی هم نشـین خوب 

نعمـت و هـم نشـین بـد نقمت اسـت )غرررالحکـم، ص 431(.
گرامـی می فرماینـد: "المـره علـی دیـن خلیلـه  کـه پیامبـر  تأثیـر دوسـتان در شـخصیت تـا بدان جاسـت 
کـه دوسـتان و همبازی هـا از  ، جلـد 71، ص192(. بهتـر اسـت  فلینظـر احدکـم مـن یخالـل" )بحارالانـوار
نظـر سـنی نزدیـک بـه نوجـوان باشـند. داشـتن همبازی هـای بزرگ تـر می توانـد به عنـوان یـک آسـیب 

مطرح باشـد.

اینترنت و
فضای مجازی

در  اینترنـت  و  مجـازی  فضـای  از  اسـتفاده  مـورد  در  ذهنـی  کم تـوان  نوجـوان  آمـوزش  و  راهنمایـی 
مسـتهجن. تصاویـر  و  فیلم هـا  مجـازی،  شـبکه های  لحـاظ  از  نوجـوان  نظـارت  و  بررسـی  مدرسـه، 

پذیرش چالش ها
کم تـوان ذهنـی در آمـوزش نیـاز بـه تکـرار مـوارد آموزشـی دارنـد، لـذا تکـرار و  بـا توجـه بـه اینکـه افـراد 

ملمـوس نمـودن مطالـب و قابـل درک بـودن مهـم اسـت.

بررسی موانع
یکـی از معضـلات خانواده هـا عـدم مدیریـت یا مدیریت ضعیف در کنترل تمایلات جنسـی فرزندان 

کم و افراط و تفریط و سـردرگمی در این زمینه اسـت.  و دانش و اطلاعات 

مشکلات جنسی
کم تـوان ذهنـی و تغییـر و تصحیـح نگرش هـای غلـط در ایـن  کـودکان  شـناخت مشـکلات جنسـی 

زمینـه. 

عوامل آسیب زا
نابـاب، محرک هـای جنسـی تحریـک  افـراد  از جملـه: وجـود  آسـیب زا در محیـط  شناسـایی عوامـل 

 . کننـده و مضـر

اعتماد
را بـه نوجـوان خـود  عـدم اعتمـاد بی جـا بـه دیگـران، والدیـن بایـد در ایـن زمینـه توصیه هـای لازم 

باشـند.  داشـته 
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سلامت جنسی 

، عـدم ابتـلا بـه بیماری هـای مقاربتـی،  ایمنـی جنسـی، عـدم سـوء اسـتفاده جنسـی توسـط افـراد بیمـار
بـالا رفتـن عـزت نفـس، بـالا رفتـن مهارت هـای بین فـردی، شـناخت اندام های خصوصی بـدن، تمایز 
میـان افـراد خانـواده، دوسـتان، فامیـل و غریبه هـا و دسـت آوردهـای زیـادی که در سـطور فوق به آن 

پرداختـه شـد کـه می توانـد زمینـه سـلامت جنسـی فـرد کم تـوان ذهنـی را فراهـم کند. 
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سلامت روانی 
سـلامت روانـی هـر انسـان بویـژه افـراد کم تـوان ذهنی که قـدرت ترمیم و بازسـازی تجربه های آسـیب 
آمـوزش  و  تربیـت جنسـی  لـذا  ارتباطـات مؤثـر اسـت.  و  گـرو تجربه هـای سـالم  کمتـر دارنـد، در  را  زا 

کـه از بهداشـت روانـی بالاتـری برخـوردار باشـند.  کمـک می کنـد  خودمراقبتـی بـه نوجـوان 

مداخله بهنگام

مراقبـت  و  آمـوزش  بنابرایـن  اسـت.  زمـان  گرفتـن  درنظـر  مداخلـه،  جنبه هـای  کلیدی تریـن  از  یکـی 
جنسـی در نوجوانـان کم تـوان ذهنـی بایـد بـا ظرافـت و دقـت و درنظـر گرفتـن ایـن مسـئله کـه آمـوزش 
کـه نوجـوان بـا تجربه هـای نابهنجـار مواجهـه نشـده باشـد. در  کیـد اسـت  خودمراقبتـی زمانـی مـورد تأ

غیـر ایـن صـورت مصـداق نـوش دارو بعـد از مـرگ سـهراب بـوده و ارزشـی نـدارد. 
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پـس از شناسـایی مؤلفه هـا و دسـته بندی آنهـا در جـدول، اقدام 
گردید:  به شـرح جلسـات در قالب 11 جلسـه به شـرح زیر 

خودمراقبتـی  اهـداف  بیـان  و  اهمیـت  و  ضـرورت  یکـم:  جلسـه 
گروه )ویژه والدین دانش آموزان  جنسی، معرفی سرفصل ها، قوانین 
کم تـوان ذهنـی(، تشـریح تربیـت جنسـی و تفـاوت قایـل شـدن بیـن 
داشـتن  کـه  مسـئله  ایـن  تبییـن  جنسـی،  آمـوزش  و  جنسـی  تربیـت 
کننـده ای بـرای  کم تـوان ذهنـی دلیـل قانـع  مشـکلات عدیـده افـراد 
غفلـت از ایـن موضـوع مهـم نمی باشـد )جملـه بسـیاری از والدیـن(. 
هویـت  جسـمی،  بلـوغ  نشـانه های  بلـوغ،  روان شـناختی  تحـولات 
، تفـاوت تظاهـرات  جنسـی، تفـاوت تظاهـرات بلـوغ در دختـر و پسـر
بلـوغ در نوجوانـان کم تـوان ذهنـی و عـادی، نشـانه های بلوغ طبیعی 
و  ذهنـی  کم تـوان  افـراد  در  بلـوغ  بـه  مربـوط  احـکام  طبیعـی،  غیـر  و 
جلـب اعتمـاد بـرای همـکاری بـا پژوهشـگر تـا پایـان پژوهـش و دادن 

گفتگوهـای احتمالـی. اطمینـان بـرای محرمانـه مانـدن محتـوای 
نوجوانـان  بـه  گاهـی بخشـی خانـواده  آ جلسـه دوم: ضـرورت 
کم تـوان ذهنـی در مـورد خطـرات و تله هـای تهدیـد کننـده بـا درنظر 
گرفتـن محدودیت هـای ذهنـی، آمـوزش خویشـتنداری بـه نوجـوان 
غلیـان  هنـگام  در  سـاده  تکنیک هـای  آمـوزش  ذهنـی،  کم تـوان 

جنسـی. تکانه هـای 
بـا زمینه هـای تحریـک جنسـی  آشـنایی والدیـن  جلسـه سـوم: 
حیـا  آمـوزش  دینـی،  و  اسـلامی  توصیه هـای  به کارگیـری  نوجـوان، 
و  آسـیب ها  از  پیشـگیری  در  اساسـی  رکـن   2 به عنـوان  عفـت  و 
انحرافـات جنسـی، رعایـت حریـم و شـئونات در محیـط خانـواده، 
کـردن بسـتر فرزنـدان از هم و از والدین، اجتناب از اسـتحمام  جـدا 
پوشـش  و  والدیـن  خویشـتنداری  اهمیـت  ناهمجنـس،  نوجـوان 
تحریـک  شـوخی های  از  اجتنـاب  محـارم،  بیـن  در  ولـو  مناسـب 

کننـده. 

)هـر  جنسـی  آمـوزش  شـدن  انفـرادی  لـزوم  چهـارم:  جلسـه 
نیـار  و...  شـخصیتی  شـناختی،  ویژگی هـای  بـه  توجـه  بـا  نوجوانـی 
آسـیب  زمینه هـای  پیش بینـی  دارد(  فردی شـده  آمـوزش  بـه 
و  بهتریـن  به عنـوان  جنسـی  انحرافـات  بـروز  از  پیشـگیری  و 
و  مضـر  محرک هـای  از  محیـط  سالم سـازی  روش،  کم خطرتریـن 
کننـده، برقـراری رابطـه دوسـتانه بـا فرزنـد و ایجـاد فضـای  تحریـک 
کـه در صـورت مواجهـه بـا مسـایل و مشـکلات  اعتمـاد به گونـه ای 
در  نوجـوان  شـرکت  دهـد.  قـرار  جریـان  در  را  والدیـن  جنسـی 
هویـت  می توانـد  مسـتمر  به طـور  -مذهبـی  اجتماعـی  جلسـات 
آنکـه در راس  بویـژه  آورد  به وجـود  مذهبـی -اجتماعـی متناسـبی 
ایـن نـوع جلسـات افـرادی شناخته شـده و امیـن قرارگرفتـه باشـند. 
ملاحظـات(،  گرفتـن  درنظـر  )بـا  جنسـی  پرسـش های  بـه  پاسـخ 
به عنـوان  ورزش  و  بـازی  تحـرک،  بـرای  برنامه هایـی  گرفتـن  درنظـر 

جنسـی.  انـرژی  از  بخشـی  کـردن  آزاد  بـرای  سـوپاپی 
جلسـه پنجـم: توانمندسـازی نوجـوان در حیطه هـای مختلـف 
جنسـی  انحرافـات  مقابـل  در  سـپر  یـک  به عنـوان  روان شـناختی 
توانـش  خـود،  حرمـت  خودشناسـی،  و  گاهـی  خودآ )توانـش 
و  گیـری  تصمیـم  توانـش   ، مؤثـر ارتبـاط  توانـش  اسـترس،  بـا  مقابلـه 
حـل مسـئله در انتخـاب رابطه هـا و رفتارهـای جنسـیتی، مدیریـت 
گفتـن، جرأت منـدی، ابـراز وجـود  هیجان هـا( مهـارت اجتماعـی نـه 
و تقویـت عـزت نفـس) بـا توجـه بـه شـرایط ویـژه نوجوانـان کم تـوان 
ذهنـی تقویـت عـزت نفـس بـا چالش هـای بیشـتری همـراه اسـت 
امـا حمایـت از نوجـوان و پشـتیبانی معقـول از وی و احتـرام متقابـل 

باشـد(.  نوجـوان می توانـد مؤثـر  و پذیـرش 
ناامـن،  و  امـن  محیط هـای  تشـخیص  آمـوزش  ششـم:  جلسـه 
از  اطلاعـات  داشـتن  ناامـن،  و  امـن  افـراد  تشـخیص  آمـوزش 
دادن  روانـی(،  و  )جسـمی  جنسـی  اسـتفاده  سـوء  نشـانه های 
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سـرنخ های واضـح و روشـن بـه نوجـوان کم تـوان ذهنی بـرای کمک 
موقعیت هـا.  بهتـر  درک  بـه 

جلسـه هفتـم: توضیـح و تشـریح ضـرورت خـود مراقبتی جنسـی 
اسـتفاده های جنسـی،  انـواع سـوء  کم تـوان ذهنـی،  دانش آمـوزان 
، احسـاس های مربـوط بـه آن )احسـاس  خشـونت جنسـی، تجـاوز

گنـاه و خجالـت، قربانـی، مجـرم(، نشـانه های فـرد سـودجو.
راسـتا  ایـن  در   . پرخطـر محیط هـای  شناسـایی  هشـتم:  جلسـه 
بدهنـد.  فرزنـدان  بـه  را  آموزش هـا  ایـن  والدیـن  مشـخص  به طـور 
عـدم  اهمیـت  و  بـدن  مختلـف  قسـمت های  از  مراقبـت  نحـوه ی 
)ایـن  بـدن  محرمانـه  قسـمت های  بـه  افـراد  سـایر  دسـتیابی 
ارائـه  بـا  و  کـودک  فهـم  و  درک  سـطح  مطابـق  بایـد  آموزش هـا 
مثال هـای روشـن و واضـح باشـد( توضیـح مفهوم آزار و آزار جنسـی 
قسـمت های  مـورد  در  آمـوزش  فهـم،  قابـل  و  سـاده  کلمـات  بـا 
خصوصـی بـدن. والدیـن بایـد بـا رفتارشـان به عنـوان یـک الگـوی 
مراقبـت از بـدن عمـل نماینـد. آمـوزش بـه فرزنـد در مـورد اینکه چه 
قسـمت هایی از بدنشـان را کسـی حـق نـدارد، ببینـد یـا لمـس کنـد. 
آمـوزش اینکـه هـر فـردی می توانـد مهاجـم باشـد. اینکـه فـرد مـورد 
نظـر عضـو خانـواده، دوسـت و... باشـد رفتـار او را موجه نمی سـازد. 
آمـوزش اینکـه درصـورت مواجهـه با این درخواسـت ها یا احسـاس 
گفتـن و  اینکـه فـرد مـورد نظـر قصـد چنیـن رفتارهایـی را دارد بـا نـه 

مخالفـت، مانـع رفتـار شـده و بـه سـرعت از موقعیـت خـارج شـوند 
آمـوزش اینکـه احتـرام بـه بزرگترهـا بـه  و بـا والدیـن تمـاس بگیرنـد. 
معنـای اطاعـت بـدون چـون و چـرا از درخواسـت های آنهـا نیسـت 
آمـوزش اینکـه در  کننـد.  و لازم نیسـت هـر خواسـته ای را اطاعـت 
و  کشـیدن  فریـاد  بـا  می شـود  متوسـل  زور  بـه  مهاجـم  کـه  مواقعـی 
کمـک خواهـی و اطـلاع دادن بـه والدیـن، مربیـان یـا معلمـان و یـا 
آزار را از مهاجـم  کمـک فـوری" امـکان  اسـتفاده از خطـوط تلفنـی" 

بگیرنـد
جلســه نهــم: اقدامــات مقتضــی در صــورت بــروز انحرافــات 
گرفتــن  کمــک  روش هــای  والدیــن،  هنــگام  بــه  ورود  و  جنســی 
افــراد  از  مشــاوره  و  اطلاعــات  گرفتــن  رســان،  یــاری  منابــع  و 
متخصــص، اجتنــاب از تنبیــه بویــژه تنبیــه بدنــی و خشــونت و القــا 

ننــگ.
جلسـه دهـم: نظـارت مسـتمر و دقیـق بـر رفتار نوجـوان کم توان 
و  ارتباطـات  بـر  نظـارت  اینترنـت،  از  اسـتفاده  بـر  نظـارت  ذهنـی، 

ایمنـی جنسـی.  دوسـتان، و دادن اطلاعاتـی در مـورد 
جلسـه یازدهـم: مــــرور و جمـــــع بندی مــــباحث جــــلسات قبـل 
جهـت تحکیـم یادگیـری دوره آموزشـی، بـه بحـث گذاشـتن نظـرات 
والدیـن دربـاره محتـوای جلسـات و میـزان تأثیرگـذاری آن بـر ارتقـا 

گاهـی در زمینـه خودمراقبتـی جنسـی. آ

جدول 1( مقادیر نسبت روایی محتوایی )CVR( و شاخص روایی محتوایی )CVI( برای جلسات آموزشی

تعداد پاسخجلسات
شاخص CVR شاخص CVRضروری

تعدیل شده
تعداد پاسخ
کاملًا مرتبط

تعداد پاسخ مرتبط 
شاخص CVIامـا نیاز به بازبینی

1/00-81/000/998یکم
81/000/99711/00دوم
81/000/99711/00سوم

81/000/99711/00چهارم
81/000/99621/00پنجم
81/000/99711/00ششم
1/00-81/000/998هفتم
1/00-81/000/998هشتم

1/00-81/000/998نهم
1/00-81/000/998دهم

1/00-81/000/998یازدهم

)CVI( شـاخص روایی محتوایی )CVR( نسـبت روایی محتوایی
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بـرای تفسـیر مقادیـر نسـبت روایـی محتوایـی از جـدول لاوشـه 
کـه براسـاس آن، حداقـل مقادیـر قابـل قبـول بـرای 8  اسـتفاده شـد 
متخصـص بـا درنظـر گرفتـن آلفای 5 صدم، 0/75 اسـت. بنابراین، 
0/75باشـد،  از  کمتـر  آنهـا  محتوایـی  روایـی  نسـبت  کـه  جلسـاتی 
ایـن  وجـود  و  ندارنـد  رضایت بخشـی  محتوایـی  روایـی  نسـبت 
نتایـج  براسـاس  نیسـت.  ضـروری  آموزشـی  پروتـکل  در  جلسـات 
آموزشـی،  پروتـکل  بـرای تمامـی جلسـات  منـدرج در جـدول )2(، 
نسـبت روایـی محتوایـی بیشـتر از 0/75 اسـت؛ بنابرایـن، مقادیـر 
نسـبت روایـی محتوایـی برای تمامی این جلسـات مطلوب اسـت. 
متداول تریـن   ، محتوایـی  روایـی  شـاخص  تفسـیر  بـرای  همچنیـن 
روایـی  شـاخص  کـه  جلسـاتی  به عبارتـی،  اسـت؛   0/80 ک  مـلا
و  هسـتند  مناسـبی  جلسـات  اسـت،   0/80 بـالای  آنهـا  محتوایـی 
کمتر از 0/80 است، نیاز  که شاخص روایی محتوایی آنها  جلساتی 
بـه اصـلاح دارنـد. براسـاس نتایـج منـدرج در جـدول )2(، شـاخص 
در  اسـت؛   0/80 از  بیشـتر  جلسـات  تمـام  بـرای  محتوایـی  روایـی 
از  تدوین شـده،  بسـته  اثربخشـی  بررسـی  منظـور  بـه  رونـد؛  ادامـه 
کثـر تعـداد گویـه ممکـن )67 گویه(  بطـن جلسـات تدوین شـده حدا
 از روایی محتوی 

ً
اسـتخراج شـد و بـه منظـور بررسـی روایـی، مجـددا

کـه اعضـای پانـل خبـرگان را تشـکیل  بـا نظرخواهـی از متخصصـان 
می دادنـد، اسـتفاده شـد و در راسـتای آن شـاخص نسـبت روایـی 
محتویـی و شـاخص روایـی محتـوی نیـز محاسـبه گردید و براسـاس 
در  آمـده  به دسـت  نهایـی  سـاختار  و  حـذف  گویـه   9 تعـداد  آن 
کـه در آن بـرای  گویـه وارد مرحلـه بعـدی پژوهـش شـد  قالـب 58 
کامـلًا  تـا  مخالفـم  کامـلًا  )از  لیکـرت  درجـه ای   7 طیـف  گویـه   58
بیـن  در  آزمایشـی  به صـورت  سـپس  شـد.  گرفتـه  درنظـر  موافقـم( 
کم تـوان ذهنـی(  کـودک  60 نفـر از جامعـه هـدف )مـادران دارای 
توزیـع گردیـد. در واقـع، بـا توجـه بـه اینکـه فـرم دارای 58 گویـه بود، 
گرفتـه شـد و بـا اعمـال افـت  گویـه 1 نفـر نمونـه در نظـر  بـه ازای هـر 
گـروه هـدف خواسـته شـد  احتمالـی نمونـه، در نهایـت از 60 نفـر از 
در پژوهـش مشـارکت نماینـد. از ایـن رو، فـرم اولیـه ابـزار در اختیـار 
گویه ها و تشـخیص  آنان قرار داده شـد تا در رابطه با میزان وضوح 
 60 ، کننـد. در ایـن مرحله از مجمـوع 60 نفر مـوارد مبهـم اظهـار نظـر 
نفـر مشـارکت نمودنـد و نـرخ بازگشـت فـرم 100 درصـد بـود. جهـت 
از شـیوه تعییـن همسـانی  گویـه نهایـی،  بررسـی اعتبـار درونـی 58 
ایـن  در  شـد.  اسـتفاده  کرونبـاخ2(  آلفـای  ضریـب  )روش  درونـی1 
مرحلـه، 12 گویـه  دارای همبسـتگی کمتـر از 0/2 بـا کل ابـزار بودند از 
گویـه اصـلاح  گویـه از فـرم حـذف و سـاختار بـه 45  ایـن رو، ایـن 12 

کل  نمـره  بـا  گویـه دارای همبسـتگی مطلـوب  ایـن 45  شـد. همـه 
گویه هـای نامطلـوب، مقـدار ضریـب آلفـای  بودنـد. پـس از حـذف 
کرونبـاخ نیـز از 0/66 بـه بـالای 0/7 اصـلاح شـد. پـس از دسـتیابی 
کـه براسـاس میانگین نمـره 140 به عنوان  بـه تعییـن نقطـه برش شـد 
نقطـه بـرش تخمیـن زده شـد. به عبارتـی، معیـار مرتبـط بـودن محتوا 

بـا اهـداف بـرای تمامـی جلسـات پروتـکل آموزشـی برقـرار بـود. 

نتیجه گیری و  بحث 

چالش هـای  در  ـی 
ّ
عل به صـورت  کـه  عواملـی  مـدل،  براسـاس 

خودمراقبتـی جنسـی نوجوانـان کم تـوان ذهنی نقش دارند، شـامل 
عوامـل ژنتیکـی، خانـواده و جامعـه اسـت. 

کـه نقائـص ژنتیکـی در بسـیاری از مواقـع  مبیـن و آشـکار اسـت 
موجـب کم توانـی ذهنـی بـوده و ایـن کم توانـی چالش هـای رشـدی 
به دلیـل  بنابرایـن،  می کنـد.  ایجـاد  مختلـف  ابعـاد  در  بیشـتری 
و  نوجـوان  توسـط  جنسـی  مراقبـت  شـناختی،  محدودیت هـای 
از طرفـی،  کاری سـخت و دشـوار اسـت.  آمـوزش توسـط خانـواده 
می دهدکـه  نشـان  زمینـه  ایـن  در  انجام گرفتـه  پژوهش هـای 
خانواده هـای دارای فرزنـد اسـتثنایی به دلیـل اینکـه بـا مشـکلات 
و  درماندگـی  نوعـی  دچـار  هسـتند،  گریبـان  بـه  دسـت  بسـیاری 
بـه مسـایل  لـذا توجهـی  و  بـوده  فرزنـد خـود  بـه  دلسـردی نسـبت 
تربیتـی و از جملـه تربیـت و مراقبـت جنسـی او ندارنـد. در همیـن 
کم تـوان  افـراد  بـه مسـائل رشـدی  نیـز نسـبت  نـگاه جامعـه  راسـتا، 

اسـت. غفلـت  و  بی توجهـی  بـا  تـوأم  ذهنـی 
براسـاس مـدل، عواملـی کـه به صـورت زمینـه ای در چالش های 
دارنـد،  نقـش  ذهنـی  کم تـوان  نوجوانـان  جنسـی  خودمراقبتـی 
، دانش آموز محور و مدرسـه  شـامل: عوامل آموزش خانواده  محور
جنسـی  خودمراقبتـی  در  تأثیرگـذار  عوامـل  از  یکـی  اسـت.  محـور 
آمـوزش خانـواده و دانش آمـوز اسـت. یافته هـای  گاهی بخشـی و  آ
این پژوهش با یافته های طهرانی مقدم و همکاران )1397( )14( 
گاهی افزایـی، در 3 قلمرو خانـواده، دانش آموز و  کـه نشـان دادنـد آ
مدرسـه در سـلامت جنسـی دانش آمـوز بسـیار مؤثـر اسـت؛ همسـو 
می باشد. همچنین پرند و شکوهی یکتا )1394( )8( ضمن دادن 
آمارهایـی در زمینـه سـوء اسـتفاده جنسـی از افـراد کم تـوان ذهنـی، 
کردنـد.  کیـد  گاهـی تأ بـر نقـش دانش افزایـی و دادن اطلاعـات و آ
بریت و همکاران )2020( )15( در پژوهشی با عنوان مسائل ایمنی 
کـودک: در یـک کارآزمایـی بالینـی برنامـه درسـی مبتنـی بر مدرسـه و 
که تربیت جنسـی  کودک، نشـان دادند  پیشـگیری از قربانی شـدن 

2. Cronbach’s Alpha Coefficient1. Internal Consistency

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

26
 ]

 

                            13 / 16

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2749-fa.html


کم توان ذهنی براساس آموزه های دینی در دوران بلوغ  )مطالعه داده بنیاد( تدوین بسته راه حل های خودمراقبتی دانش آموزان 

1مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان 4 0 3

سال بیست  و  چهارم، شماره 4 ـــ پـیاپی 182 22

پیشـگیری  در  می توانـد  زمینـه،  ایـن  در  لازم  اطلاعـات  دادن  و 
باشـد، فلمـد و همـکاران )2019(  آزار و خشـونت جنسـی مؤثـر  از 
)16( در پژوهشـی بـا عنـوان مداخـلات آموزشـی مبتنـی بـر مهـارت 
بـرای پیشـگیری از خشـونت در رابطـه و دوسـتیابی در نوجوانـان 
کـه تربیـت و آمـوزش جنسـی نقـش بسـیار  و جوانـان، نشـان دادنـد 
گرتز-میـدن  مؤثـری در پیشـگیری از جرایـم جنسـی دارد. یافته هـای 
اسـکریبر-دیون  و  مانور-بینیامیـن  و   )17(  )2020( فینکهلـر  و 
گاهی افزایـی و دادن اطلاعـات و آمـوزش  )2019( )18( بـر نقـش آ
کیـد دارد. براسـاس نظـر  خانواده هـا در مراقبـت جنسـی فرزنـدان تأ
گاهـی والدیـن در ارتبـاط بـا مسـائل رشـدی  آ متخصصـان ضعـف 
کارآمـدی کـه در ایـن زمینـه وجود دارد،  فرزندشـان و نگرش هـای نا
لـذا  می شـود،  فرزنـدان  جنسـی  خودمراقبتـی  در  ضعـف  موجـب 
کارهـای اساسـی، دادن اطلاعـات صحیـح  براسـاس مـدل یکـی از 
می باشـد.  فرزنـدان  جنسـی  سـلامت  حـوزه  در  گاهی بخـش  آ و 
پژوهش هـای انجام گرفتـه در زمینـه ایمنـی جنسـی نشـان می دهند 
بینانه تـری  واقـع  و  صحیح تـر  نگرش هـای  کـه  خانواده هایـی  کـه 
نسـبت بـه مسـائل جنسـی فرزنـدان خـود دارنـد و اطلاعـات لازم 
را به موقـع و در قالـب صحیـح بـه فرزنـدان خـود منتقـل می کننـد؛ 
در بـروز و پیشـگیری انحرافـات و سـوء اسـتفادهای جنسـی بسـیار 
در  را  لازم  دانـش  یـا  کـه  می کننـد  عمـل  خانواده هایـی  از  موفق تـر 
ایـن زمینـه ندارنـد و یـا اینکـه دادن ایـن اطلاعـات را لازم نمی بینند 
کـه دادن  را دارنـد  نگـرش غلـط  ایـن  والدیـن  از  کـه حتـی بعضـی 
اطلاعـات موجـب غلیـان جنسـی نوجوان شـده و در واقع مجوزی 
از طرفـی دانش آمـوز  بـروز و ظهـور رفتارهـای جنسـی اسـت.  بـرای 
کنـد.  دریافـت  را  لازم  آموزش هـای  خانـواده  بـا  همـگام  بایـد  نیـز 
بایـد  ذهنـی  کم تـوان  دانش آمـوزان  مـورد  در  آمـوزش  ایـن  البتـه 
، عینی تـر و مسـتمرتر باشـد تـا مؤثـر واقـع شـود. علاوه بـر  ملموس تـر
برابـر  کـه می توانـد به عنـوان یـک محافـظ در  از عواملـی  آن، یکـی 
کنـد، توانمندسـازی  انحرافـات و سـوء اسـتفاده های جنسـی عمـل 
آمـار  کـه  می دهنـد  نشـان  پژوهش هـا  می باشـد.  دانش آمـوزان 
کـه عـزت  کـودکان و نوجوانانـی  تجـاوز و سـوء اسـتفاده جنسـی در 
از  بیشـتر  دارنـد،  ضعیف تـری  اجتماعـی  مهارت هـای  و  نفـس 
دادن  دارنـد.  بیشـتری  توانمندی هـای  کـه  می باشـد  همسـالانی 
سـرنخ و اطلاعات در مورد زمینه های سـوء اسـتفاده و نشـانه های 
فـرد سـوء اسـتفاده گر و اسـتفاده از داسـتان های پندآمـوز و تکنیـک 
مذهبـی  بینـش  بـردن  بـالا  باشـد.  مؤثـر  می توانـد  نقـش"  "بـازی 
یـک  به عنـوان  می توانـد  کـه  اسـت  عواملـی  دیگـر  از  نیـز  دینـی  و 
محافـظ در برابـر نابهنجاری هـای جنسـی مطـرح باشـد. پژوهش هـا 

کـه اصول و قواعـد مذهبی و  کـه در خانواده هایـی  نشـان می دهـد 
کدامنـی یـک ارزش مهـم تلقـی  دینـی رعایـت می شـود و عفـت و پا
آن دارنـد؛ فرزنـدان سـلامت  التـزام عملـی بـه  می گـردد و والدیـن 
جنسـی، جسـمی و روانـی بیشـتری دارنـد. براسـاس مـدل، عواملـی 
نوجوانـان  جنسـی  خودمراقبتـی  در  مداخلـه ای  صـورت  بـه  کـه 
می توانـد  کـه  اسـت  عواملـی  بیشـتر  دارنـد،  نقـش  ذهنـی  کم تـوان 
بحـث  در  سـودمند  عملـی  رفتارهـای  و  راهبردهـا  زمینه سـاز 
بعـد  ایـن  در  آمـده  به دسـت  مـدل  باشـند.  جنسـی  خودمراقبتـی 
ناظـر بـه ایجـاد توانمندسـازی نوجـوان کم تـوان ذهنـی از یک طرف 
و از طرفـی دیگـر آمـوزش توسـط مـدارس، حمایـت روانـی و معنـوی 
آمـوزش  هماهنگـی  و  خانـواده  مسـئولیت پذیری  ایجـاد  خانـواده، 
و پـرورش و خانـواده در بحـث خودمراقبتـی می باشـد. ایـن یافتـه 
و همـکاران )1397()14(،  مقـدم  تهرانـی  پژوهش هـای  بـا  همسـو 
علیایـی زنـد و وکیلـی )1391()19( اسـت. عواملـی ماننـد حمایـت 
جنسـی  مراقبتـی  خـود  در  می توانـد  خانـواده  معنـوی  و  روانـی 
کـه  را طـرد می کننـد  کـه فرزنـدان خـود  مؤثـر باشـد. خانواده هایـی 
بیشـتری  شـیوع  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان  والدیـن  در  متأسـفانه 
اجتماعـی  آسـیب های  انـواع  معـرض  در  را  خـود  فرزنـدان  دارد؛ 
مربـوط  مطالعـات  بویـژه  روان شـناختی  مطالعـات  می دهنـد.  قـرار 
کـه توسـط والدیـن  کـه نوجوانانـی  بـه طرحواره هـا نشـان می دهـد 
آنهـا  در  شـرم  و  نقـص  و  طـرد  طرحـواره  باشـند  نشـده  پذیـرش 
کـه می توانـد به عنـوان یـک زمینـه مهـم در ایجـاد  ایجـاد می شـود 
مشـکلات مراحـل بعـدی تحـول باشـد. در ایـن زمینـه، متـون دینـی 
کـه رعایـت و عمـل بـه  مـا مسـلمانان مملـو از نـکات تربیتـی اسـت 
آن توسـط خانواده هـا و نوجـوان می توانـد به عنـوان یـک محافـظ و 
سـپر در مقابـل مسـائل و مشـکلات ایـن دوره عمـل نمایـد. در ایـن 
کـه عمـل  زمینـه دیـن اسـلام توصیه هـا و نـکات ارزشـمندی دارد 
آن نقـش بسـیار مهمـی در سـلامت جنسـی نوجـوان دارد و از  بـه 
اسـت  درمـان  از  صرفه تـر  بـه  و  آسـان تر   ، بهتـر پیشـگیری  کـه  آنجـا 
اسـت.  منطقی تـر  بسـیار  پیشـگیرانه  توصیه هـای  اجـرای  بنابرایـن 
زدودن محیـط از محرک هـای تحریک کننـده و مضـر یکـی از نکاتـی 
ایـن  و  داشـته  مؤثـری  نقـش  فـرد  جنسـی  سـلامت  در  کـه  اسـت 
کـه درهـم  اسـت. محیط هایـی  اسـلام  کیـد  تأ مـورد  مهـم بشـدت 
آن وجـود دارد یـا  آمیختگـی و اختـلاط بیـش از حـد زن و مـرد در 
کـه بی بنـد و بـاری و لاابالی گـری در آن نشـر داده  در محیط هایـی 
می شـود، زمینه هـای فسـاد را در نوجـوان ایجـاد می کنـد. ایـن یافته 
همسـو بـا یافتـه زارع مقـدم )1393()21( و معمـار و رحیمـی )22( 
کـه نقـش محیـط ناسـالم را در انحرافـات جنسـی نشـان  می باشـد 
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1مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان 4 0 3

کـه  ذهنـی  کم تـوان  افـراد  مـورد  در  بویـژه  محیط هـا  ایـن  دادنـد. 
آنهـا بـا دشـواری بیشـتری همـراه اسـت، مسـموم تر  کنتـرل تکانـه در 
نابهنجـار  و  ناپسـند  بـه  عـادی  نوجوانـان  اینکـه  حداقـل  اسـت. 
کنتـرل بیشـتری  بـودن بعضـی از رفتارهـا وقـوف دارنـد و در انظـار 
داشـته و یـک سـری از رفتارهـا را در مـلاء عـام انجـام نمی دهنـد. 
کم تـوان ذهنـی وقتـی تحـت  افـراد  درحالی کـه دیـده شـده اسـت 
تمایـلات شـدید جنسـی قـرار می گیرنـد اختیـار از دسـت داده و در 
مـلاء عـام تمایـلات جنسـی خـود را در قالـب رفتارهـای ناهنجـار 
کیـدات اسـلام عزیـز مبنـی بـر دوری  بـه نمایـش می گذارنـد. لـذا تأ
از اختـلاط زن و مـرد، خویشـتنداری والدیـن در مقابـل فرزنـدان، 
محـل  کـردن  جـدا  جنسـی،  گری هـای  اغـوا  و  شـوخی ها  از  دوری 
خـواب و ... همـه و همـه توصیه هایی اسـت که جهت سالم سـازی 
محیـط نوجـوان انجـام می گیـرد. یکـی از باورهـای اشـتباه و غلطـی 
کم تـوان  نوجوانـان  کـه  ایـن اسـت  زمینـه وجـود دارد،  ایـن  کـه در 
ذهنـی فاقـد تمایـلات جنسـی بـوده و یـا اینکـه محرک های جنسـی 
چشـمان  مقابـل  در  لـذا  نمی شـود.  پـردازش  و  درک  آنهـا  توسـط 
کم تـوان ذهنـی رفتارهـا و شـوخی های سـخیف، پوشـش  نوجـوان 
انحـراف  کـه زمینه هـای  گری هـای جنسـی دارنـد  نامناسـب و اغوا
را در نوجـوان بیشـتر می کنـد. پژوهـش ادوارد و همـکاران )2020( 
گرفتـن  کـه قـرار  )20( نیـز در همیـن راسـتا اسـت. آنهـا نشـان دادنـد 
کـه از لحـاظ جنسـی تحریک کننده  فـرد کم تـوان ذهنـی در محیطـی 
را  روان شـناختی  آسـیب های  از  بسـیاری  بسـتر  می توانـد  اسـت، 

کنـد. فراهـم 
در ســنین پیــش از دبســتان، نقــش خانــواده در هدایــت جنســی 
فرزنــدان بســیار زیــاد و تأثیرگــذار اســت امــا بعــد از آن نقــش مدرســه 
و محیــط آموزشــی هــم اهمیــت می یابــد. پژوهش هــای فــراوان دال 
کــه چنانچــه بیــن جهت گیری هــای فرهنگــی،  بــر ایــن مســئله اســت 
تربیتــی و خانوادگــی دانش آمــوزان هماهنگــی و همســویی نباشــد 
ــورد  ــود و ایــن در مــــ گـیجـــــی می شـــ گم گـــــشتگی و  ــار  ــوان دچــ نوجــ
کم تــوان ذهنــی بــا مشــکلات و چالش هــای بیشــتری  دانش آمــوزان 
ایــن ناهمســویی  بــا  آمــدن  کنــار  و  کــه تحلیــل  همــراه اســت چــرا 
به دلیــل نقائــص شــناختی دشــوارتر اســت. براســاس مــدل، عواملــی 
کنــش و راهبردهــا در خودمراقبتــی جنســی نوجوانــان  کــه به صــورت 
کم تــوان ذهنــی نقــش دارنــد؛ شــامل ایجــاد مهــارت خودمراقبتــی 
اوقــات  بهســازی  جنســی،  انحرافــات  و  بیماری هــا  مقابــل  در 
ــح  ــت. پرواض ــرل اس کنت ــارت و  ــی و نظ ــزه جنس ــرل غری کنت ــت،  فراغ
کم تــوان ذهنــی  افــراد  مــورد  در  بویــژه  تربیــت جنســی  کــه  اســت 
کــه بــه دانــش و تــاب آوری نیازمنــد اســت. در ایــن  امــری اســت 

کنتــرل وزدودن محیــط از محرک هــای نامطلــوب از جملــه  زمینــه، 
کدهــای مهــم در ایــن مرحلــه  اقدامــات اساســی اســت. یکــی از 
کــه مبتنــی بــر ایمــان اســت. لــذا  ایجــاد زمینه هــای عفــاف اســت 
ــه  ک ــر تقویــت ایمــان باشــد. خانواده هایــی  ــد ب ــواده بای اهتمــام خان
کــرده و فرزنــدان خــود را متقــی و بــا ایمــان  شــئونات دینــی را رعایــت 
کســینه  وا شــیطانی  وسوســه های  مقابــل  در  را  آنهــا  می پروراننــد؛ 
کجــروی  و  انحــراف  دچــار  ایمــان  بــا  و  عفیــف  افــراد  می کننــد. 
کم تــوان  افــراد  مــورد  در  بایــد  را  الگــو  ایــن  و  نمی شــوند  جنســی 
کــرد. ارایــه  گــروه پیــاده  گرفتــن مقتضیــات ایــن  ذهنــی البتــه بــا درنظــر 
کــه در ایــن زمینــه می تــوان بــه  الگوهــای عملــی بســیار مهــم اســت 
کــرد. دادن سرمشــق ها  نظریــه شــناختی - اجتماعــی بنــدورا اشــاره 
بــه  دادن  ســوق  ذهنــی،  کم تــوان  فــرد  بــه  مناســب  الگوهــای  و 
کنتــرل فضــای مجــازی توســط والدیــن زمینــه  فعالیت هــای ورزشــی، 
انحــراف را بــه حداقــل می رســاند. مــدل به دســت آمده در قســمت 
و  متخصصــان  نظــر  از  بهره گیــری  کــه  می دهــد  نشــان  پیامدهــا 
کیــدات و رهنمودهــای دیــن مبیــن اســلام منجــر  عمــل براســاس تأ
بــه ســلامت جنســی نوجوانــان می شــود. پژوهش هــای مختلــف 
کــه موجــب ســوء اســتفاده  کــه آثــار ســوء محیــط  نشــان داده اســت 
کــودک اســت  کــودک می شــود تــا ســالیان زیــادی همــراه  جنســی از 
و زمینــه را بــرای انــواع انحرافــات جنســی فراهــم می کنــد. در ایــن 
گــروه، عزت نفــس بشــدت آســیب می بینــد و زمینــه بــرای اختــلالات 
کــه در مــدل  بعــدی بیشــتر فراهــم می شــود. بنابرایــن همان گونــه 
براســاس  جنســی  مراقبــت  مهــم  پیامــد   2 اســت،  شــده  آورده 
آموزه هــای دینــی و نظــر متخصصــان، ســلامت جنســی و در نتیجــه 

کمتــر در حــوزه ســلامت روان اســت.  آســیب 
ایـن پژوهـش بـا محدودیت هایی هم مواجهه بـود. جدی ترین 
کـم بـودن منابـع و متـون در ارتبـاط بـا مراقبـت جنسـی  محدویـت 

کم تـوان ذهنـی بـود. خاصـه در مـورد نوجوانـان 
ایـن مقالـه برگرفتـه از طـرح پژوهشـی بـا عنـوان " تدویـن بسـته 
براسـاس  کم تـوان ذهنـی  راه حل هـای خودمراقبتـی دانش آمـوزان 
کـه  آموزه هـای دینـی در دوران بلـوغ )مطالعـه داده بنیـاد(" اسـت 
به سـفارش سـازمان آموزش و پرورش اسـتثنایی، توسـط پژوهشـگر 
کـه  اسـت  پژوهشـی  اولیـن  حاضـر  پژوهـش  اسـت.  شـده  انجـام 
کم تـوان  نوجوانـان  جنسـی  خودمراقبتـی  بـه  اختصاصـی  به طـور 
ادعـا  ایـن  امـا در عیـن حـال  اسـت  پرداختـه  آموزش پذیـر  ذهنـی 
کـه در  کـه ایـن بسـته کامل تریـن بسـته آموزشـی اسـت  وجـود نـدارد 
کـه پژوهشـگران آتـی در  ایـن زمینـه وجـود دارد؛ پیشـنهاد می شـود 

گام هـای بیشـتری بردارنـد.  آموزشـی  غنـای ایـن مـدل و بسـته 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

26
 ]

 

                            15 / 16

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2749-fa.html


کم توان ذهنی براساس آموزه های دینی در دوران بلوغ  )مطالعه داده بنیاد( تدوین بسته راه حل های خودمراقبتی دانش آموزان 

1مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان 4 0 3

سال بیست  و  چهارم، شماره 4 ـــ پـیاپی 182 24
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