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چکیده
گروههای مبتنی بر خودحمایتی، توانایی دفاع  گرفتن در  که فرد با قرار  زمینه و هدف: رویکرد خودحمایتی، رویکردی است 
کند و به سازگاری اجتماعی دست مییابد. بررسی رویکردهای خودحمایتی برای افزایش سازگاری  کسب می از حقوق خود را 
کمتوانی ذهنی از اهمیت خاصی برخوردار است. این پژوهش با هدف رویکرد خودحمایتی، روشی  آموزان با  اجتماعی دانش

کمتوانی ذهنی انجام شد.  آموزان با  برای سازگاری اجتماعی دانش

کتابهای موجود  روش: پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مروری بود. برای جمع آوری اطلاعات از مقالهها، پایان نامهها و 
در پایگاههای علمی معتبر از سال ۱۹۹۰ تا ۲۰۲۳ استفاده شد.  

که با توجه به اینکه انسانها شایسته برخورداری از توانایی دفاع از حقوق خود  یافتهها: نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
کمتوانی ذهنی بهمنظور  آموزان با  و سازگاری اجتماعی هستند. رویکرد خودحمایتی نوعی راهبرد مهم برای حمایت از دانش

افزایش سازگاری اجتماعی میباشد.

کمتوانی ذهنی باید بهعنوان یک سیستم حمایتی اساسی در جامعه  آموزان با  گیری: رویکرد خودحمایتی برای دانش نتیجه
نوعی  ذهنی  کمتوانی  با  آموزان  دانش برای  باید  بنابراین،  درآید.  اجرا  به  اجتماعی  سازگاری  تقویت  و  توانمندسازی  جهت 

گروههای خودحمایتی در سطح جامعه تشکیل شود. 

کمتوانی ذهنی آموزان، سازگاری اجتماعی،  کلیدی: حقوق فردی، خودحمایتی، دانش  واژههای 
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سال بیست و چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی ۱۸۴ 10
۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

مــقـدمـــه

کــه فــرد بــا ارزش و  ســازگاری اجتماعــی بــر ایــن امــر تکیــه دارد 
هــای جامعــه هماهنــگ میشــود و نیازهــای خــود را بــرآورده  هنجار
پذیــرش  و  اجتماعــی  تعــاملات  بــا  افــراد  واقــع،  در   )۱( میســازد 
کنند  مســئولیت اجتماعــی بــه رشــد اجتماعــی و بقــای خــود کمــک می
کــه دورۀ کودکــی بــرای رشــد ســازگاری  )۲(. مطالعــات نشــان میدهــد 
کــه ایــن ســازگاری اجتماعــی  اجتماعــی، دوران مهمــی اســت؛ بهطوری
اجتماعــی  روانــی  رشــد  و  تحصیلــی  پیشــرفت  ســاز  زمینــه  اولیــه، 
بویــژه ســازگاری اجتماعــی در دوره نوجوانــی میشــود )۳(. افــراد بــا 
کارکــرد هــای هوشــی  کــه محدودیــت معنــادار در  کمتوانــی ذهنــی۱ 
از ۱8  تــا قبــل  ایــن محدودیتهــا  کــه  و رفتارهــای سازشــی دارنــد 
ســالگی بروز مییابنــد )۴( و مشــکلات متعــددی از قبیــل مشــکلات 
مربــوط بــه ســازگاری اجتماعــی۲ را دارنــد )۵ و ۶(. مشــکل ســازگاری 
شــکایات  افســردگی،  اســترس،  اضطــراب،  بــه  منجــر  اجتماعــی 
جســمانی۳، شکســتهای اجتماعــی، طــرد شــدن از سوی هـــمسالان 
و مــــحدودیت در اشــتغال مـیشــــود )۷و8(. بدیــن ترتیــب؛ مشــکل 
باعــث  ذهنــی  کمتوانــی  بــا  دانــشآموزان  در  اجتماعــی  ســازگاری 
کــه احســاس تنهــایی  گونــه ای  گــردد؛ به آنهــا می انزوای اجتماعــی 
بــعلاوه   .)۹( ندارنــد  رضایــت  خــود  روابــط  بــه  نســبت  و  کننــد  می
ســازگاری اجتماعــی نوعــی رفتــاری مبتنــی بــر هــدف اســت. بهعبارتــی، 
اولویتهــا  بازشناســی، تشــخیص، تعییــن  توانــایی  آنهــا  بــه  هــدف 
کمتوانــی ذهنــی  و برنامــهریزی را میدهــد )۱۰( امــا دانــشآموزان بــا 
بهدلیــل نداشــتن اهــداف مشــخص دچــار شکســت در ســازگاری 
اجتماعــی میشــوند. شکســتهای متوالــی بتدریــج نگــرش خانــواده 
ــه ســازگاری  ــوط ب ــه آنهــا منفــی و مشــکلات مرب و جامعــه را نســبت ب
بــر  علاوه  دیگــر،  سوی  از   .)۱۱( میســازد  دوچنــدان  را  اجتماعــی 
ــه انحرافهــای اجتماعــی،  بروز مشــکل در روابــط اجتماعــی منجــر ب
 .)۱۲( میشــود  فــرد  در  فرهنگــی  ارزشهــای  افول  و  اخلاقــی 
دانــشآموزان کمتــوان ذهنــی بدیــن ترتیــب قــادر نیســتند بیــن خــود و 
محیــط اجتماعــی ارتبــاط درســتی برقــرار کننــد و بــه نیازهــا و انگیزههای 
مؤلفههــای  از  دیگــر  یکــی  اســتقلال،   .)۱۳( دهنــد  پاســخ  خــود 
کمتوانــی ذهنــی در  کــه دانــشآموزان بــا  ســازگاری اجتماعــی اســت 
آن دچــار مشــکل هســتند؛ بــه همیــن جهــت آنهــا بــه دیگــران متکــی 
ــع  ــان مان میشــوند )۱۴( همچنیــن مشــکلات ســازگاری اجتماعــی آن

گیری، حفــظ اعتــدال و میانــهروی در امور زندگــی  آیندهنــگری، تصمیــم
میشــود )۱۵( ضعــف در مهارتهــای اجتماعــی، مســئلهی مهــم 
دیــگری در ارتبــاط بــا مشــکلات ســازگاری اجتماعــی دانــشآموزان بــا 
کــه فــرد در برقــراری روابــط متقابــل،  کمتوانــی ذهنــی میباشــد بهطوری
کنــش مثبــت، اجتنــاب از رفتارهــای نامناســب بــا مشــکل مواجهــه  وا
کــه وی قــادر بــه تشــخیص خصوصیــات و احساســات  اســت چــرا 
گیری،  خویــش، خودکنترلــی و تشــخیص خصوصیــات جمعــی، ارتبــاط
گــوش دادن، همــدردی بــا دیگــران نیســت )۱۶(. بــر ایــن اســاس، 
کمتوانــی ذهنــی  کــه مشــکلات ســازگاری اجتماعــی بــا  بدیهــی اســت 
اجتماعــی،  ارتباطــات  آینــده،  و  روزمــره  زندگــی  در  اخــتلال  ســبب 
مطالعــه  بنابرایــن،   .)۱۷( میشــود  اشــتغال  و  تحصیلــی  عملکــرد 
حاضــر بهدنبــال بررســی رویکــرد خودحمایتــی۴ اســت. رویکــردی کــه بــا 
گیری  گروههــای خودحمایتــی بهنظــر میرســد؛ موجــب شــکل تشــکیل 
گــردد )۱8و۱۹(. بررســیها نشــان  نگرشهــای مثبــت در جامعــه می
گروههــای خودحمایتــی موجــب برقــراری ارتبــاط، دفــاع  کــه  میدهــد 
از حــقوق و مشــارکت افــراد میشــوند )۲۰و۲۱( و از ایــن طریــق بــه 
کننــد )۲۲(. بــر همیــن  بهبــود کیفیــت زندگــی افــراد در آینــده کمــک می
اســاس، ایــن مطالعــه بهدنبــال بررســی رویکــرد خودحمایتــی میباشــد 
تــا بــا ایجــاد گروههــای خودحمایتــی موجب بهبود ســازگاری اجتماعی 
گروههــای  دانــشآموزان بــا کمتوانــی ذهنــی شــوند. بــه همیــن جهــت، 

خودحمایتــی بــرای آنــان بسیــار مهــم و ضروری اســت )۲۳(.

روش

مبتنــی  آن  و روش  نظاممنــد  مروری  نــوع  از  پژوهــش حاضــر 
منابـــع  یافتههـــای  کـــردن  خلاصـــه  و  طبقهبنـــدی  گــردآوری،  بــر 
کتابهـای مرتبـــط بـا موضـوع  علمـــی مختلـــف از جملـــه مقالههـــا، 
ایـــن  بـــود.   ۲۰۲۳ تـــا   ۲۰۰۰ ســـالهای  زمانـــی  بــازۀ  در  پژوهـــش 
گـــوگل  منابـــع از طریـــق جســـتجو در پایگاههـــای اطلاعاتـــی ماننـــد 
۷، پروکواســـت8، اریـــک۹، ایبوکـــی۱۰ و بـــا  ۶، اســـپرینگر ۵، الزویـــر اســـکالر
کلیـــدی شـــامل  کلیـــد واژههـــای مرتبـــط یافـــت شـــدند. واژههـــای 
خودوکیلــی،  خودحمایتــی،  اجتماعــی،  ســازگاری  آموزان،  دانــش
کهـــای ورود  دفــاع از خــود و افــراد بــا کمتوانــی ذهنــی بودنــد. ملا
بـــه پژوهـــش شـــامل معتبـــر بـــودن منابـــع، قابـــل دســـترس بـــودن و 
گرفتـــن ســـال چـــاپ آنها در فاصلـه زمانـی ۱۹۹۰ تـا ۲۰۲۳  بود.  قـــرار 

6. Elsevier
7. Springer
8. Proquest
9. Eric
10. Ebookee

1. Intellectual disabilities
2. Social adjustment
3. Somatic complaints
4. Self-advocacy approach
5. Google Scholar
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11 سال بیست و چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی 18۴

۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

کهــای خروج از پژوهــش شـــامل منابــع تکــراری، منابــع دارای  ملا
گـــزارش  یــا تحلیــل نامشـــخص و منابـــع بـهشـــکل  روششناســـی 
مـــوردی و نامـــه بـــه ســـردبیر بودنـــد. عـــلاوه بـــر ایـــن، از منابعـــی 

ــرای  ــد. بـ ــتفاده نشـ ــود، اسـ ــترس بـ ــده آنهــا در دسـ ــط چکیـ ــه فقـ کـ
کـه در  شناســـایی منابـــع از فلوچـــارت انتخـــاب منبع اســـتفاده شـد 

شـــکل )۱( آمـــده اســـت.

منابع یافتشـده از پایگاههای مختلف )۶۵ منبع(

حذف منابع دارای همپوشـانی و تکراری )۱۰ منبع(

منابـع باقیمانـدۀ مرحلۀ اول )۵۵ منبع(

کوتاه )۱۷ منبع( گزارش  حذف منابع غیر قابل اسـتناد و 

منابـع باقیمانده نهایی )۳8 منبع(

شکل1( فلوچارت انتخاب منابع

بـرای تعـیین مرتبـط بـودن هـر منبع نیـز از ۳ مرحله بررسـی عنوان، 
مـــطالعه چــکیده یـا خلاصـه و مطالعـه کلـی فهرسـت مطالـب یـا متـن 
کار توســط ۲ نفــر از متخصصـان روانشناسـی  اســتفاده شـــد. ایـن 
کار  سـابقه  سـال   ۵ حداقـل  کــه  ویــژه  نیازهـای  بــا  افـراد  آموزش  و 
 ۶۳ انجــامشده،  جسـتجوهای  براسـاس  گرفـت.  انجــام  داشــتند، 

کهــای  کــه ۳۵ مورد آن، ملا کتاب یافت شد  مقالــه، پایاننامه یــا 
کیفیــت  بررسـی  جهـت  درضمــن،  داشــتند.  را  پژوهــش  بــه  ورود 
اســـتفاده شـــد  کانـسورت(  )فهرسـت  بازبینـه  از  توصیفــی  مقـالات 
)۲۴(. پژوهشهـای مرورشــده دربــارۀ موضــوع پژوهــش براســاس 

شــماره منبــع آنهـا در جــدول )۱(آورده شــده اســت.

جدول 1( پژوهشهای استفاده شده و نتایج آنها براساس شماره منبع

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

افـرادی کـه تعـارض عاطفی کمتری دارند؛ میزان سـازگاری اجتماعی بالاتری دارند.هـو و همکاران )۲۰۱۹(۱

کاول )۱۹۹۰(۲
سـازگاری اجتماعـی، عملکـرد اجتماعـی و مهارتهـای اجتماعـی اجـزای تشـکیل دهنـده مـدل شایسـتگی 

اجتماعـی میباشـند.

بورنشتاین )۲۰۱۰(۳
کـه  بهطوری میباشـد  رفتـاری  سـازگاری  و  اجتماعـی  شایسـتگی  بـرای  مهمـی  دوران  نوجوانـی،  و  کودکـی 

ایـن دوران اسـت. آسیـب در  از  از آسیبهـای رشـدی و روانـی ناشـی  بسیـاری 

۴
انجمن روانپزشـکی آمریکا 

)۲۰۱۳(
براسـاس پنجمیـن راهنمـای تشـخیصی و آمـاری اختلالات روانی، افراد با کمتوانـی ذهنی محدودیت معنادار 

کارکردهای هوشـی و رفتارهای سازشـی دارند و این محدودیتها تا قبل از ۱8 سـالگی بروز مییابند. در 

افراد با کمتوانی ذهنی مشـکلات سـازگاری اجتماعی دارند.نادرگروسبوایس )۲۰۱۳(۵

رفتارهـای والدیـن بر سـازگاری اجتماعـی دانشآموزان با کمتوانی ذهنی تأثیر دارد.جیکوبـز و همکاران  )۲۰۱۹(۶

بهاراتی )۲۰۱۲(۷
دانشآمـوزان بـا کمتوانـی ذهنـی آموزشپذیـر نسـبت بـه افـراد عـادی چالشهـا و مشـکلات بیشـتری بویـژه 

در زمینـه سـازگاری اجتماعـی دارنـد.

دانشآموزان با کمتوانی ذهنی که مشـکل سـازگاری دارند؛ محدودیتهایی در اسـتقلال و اشـتغال دارند.میشـرا و همکاران )۲۰۲۳(8
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رویکرد خودحمایتی: روشی برای سازگݡاری اجتماعی دانش�آموزان با کݡم�توانی ذهنی

سال بیست و چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی ۱۸۴ 12
۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

فیـاس و همکاران )۲۰۱۲(۹
بـا  اجتماعـی  سـازگاری  و  ذهـن  نظریـه  کشـده،  ادرا اجتماعـی  پذیـرش  نظـر  از  ذهنـی  کمتوانـی  بـا  افـراد 

میشـود. آنهـا  اجتماعـی  انـزوای  بـه  منجـر  امـر  همیـن  و  هسـتند  مواجهـه  چالشهـایی 

 زیمرمن )۲۰۰8(۱۰
سـازگاری اجتماعـی نوعـی رفتـار مبتنـی بـر هـدف اسـت. هـدف باعـث میشـود کـه فـرد توانـایی بازشناسـی، 

تشـخیص، تعییـن اولویتهـا و برنامهریـزی را داشـته باشـد.

صادقی )۱۳۹۰(۱۱
کمتوان ذهنی موجب شکسـتهای متوالی و افت تحصیلی  مشـکلات سـازگاری اجتماعی دانشآموزان با 

میشـود کـه همیـن امـر منجـر به نگـرش منفی والدین و جامعه نسـبت به آنها میشـود.

نیهیرا )۱۹8۰(۱۲
کمتوانی ذهنی علاوه بر تأثیر منفی بر نگرش والدین، منجر به انحرافهای  کودکان با  مشـکلات سـازگاری 

اجتماعی، اخلاقی و افول ارزشهای فرهنگی فرد نیز میشـوند.

راجـو و همکاران )۲۰۰۷(۱۳
برخـی  پاسـخگویی  بـه  قـادر  آنهـا  طرفـی  از  اسـت.  محـدود  بسیـار  ذهنـی  کمتوانـی  بـا  افـراد  انگیـزه  میـزان 

نیسـتند. خـود  نیازهـای 

دیمیتریـادو و یوانا )۲۰۱۷(۱۴
کمتوان ذهنی، اسـتقلال، تعامل اجتماعی، عملکرد تحصیلی  محدودیتهای هوشـی و رفتار سازشـی فرد 

را تحت شـعاع قرار میدهند؛ بدین جهت خانواده و مدرسـه ۲ حامی اصلی وی هسـتند.

باوریـن و همکاران )۲۰۱۳(۱۵
مشـکلات سـازگاری اجتماعـی کـودکان بـا کمتوانـی ذهنـی مانـع آینـده نگـری، تصمیـم گیری، حفـظ اعتدال 
و میانـه روی در امـور زندگـی آنـان میشـود؛ بدیـن ترتیـب بـا بازیهـای تعاملـی میتـوان بـه تنظیـم هیجـان 

و تقویـت مهـارت اجتماعـی آنـان کمـک نمود.

کاشانی وحید )۱۳۹۷(۱۶
گونـهای که خودکنترلـی، گوش دادن  افـراد بـا کمتوانـی ذهنـی در تنظیـم هیجانی دچار مشـکل هسـتند؛ به
و برقـراری رابطـه بـا دیگـران را تحـت تأثیـر قـرار میدهـد؛ بدیـن جهـت میتـوان بـا بـازی رایانـهای مبتنـی بـر 

تنظیـم هیجـان بـه مهارتهـای اجتماعـی آنـان کمـک نمود.

لفـرت و همکاران )۲۰۰۰(۱۷
آنـان در امـور  کمتوانـی ذهنـی دچـار مشـکل سـازگاری اجتماعـی هسـتند؛ بدیـن جهـت  بـا  دانشآمـوزان 
واقـع،   اشـتغال دچـار مشـکل میشـوند. در  و  آینـده، عملکـرد تحصیلـی  مـورد  گیـری در  روزمـره، تصمیـم 

کنـد. کمـک  اجتماعـی  افزایـش سـازگاری  بـه  اجتماعـی میتوانـد  بـر سـازگاری  آموزشهـای مبتنـی 

چونـگ و همکاران )۲۰۲۴(۱8
بـه  نسـبت  جامعـه  افـراد  مثبـت  نگـرش  بـه  خودحمایتـی  گروههـای  تشـکیل  بـا  خودحمایتـی  رویکـرد 

کنـد. می کمـک  ذهنـی  کمتوانـی  بـا  دانشآمـوزان 

بیـرت و همکاران )۲۰۰۴(۱۹
کنند  بررسـیها نشـان میدهـد کـه افـراد بـا کمتوانی ذهنی در گـروه خودحمایتی به آن حس تعلـق پیدا می

گرچـه در برخی نظامها مورد توجه قرار نگرفته اسـت. کننـد؛ ا و توانـایی دفـاع از خـود را کسـب می

گروههای خودحمایتی تأثیر مثبتی در راسـتای برقراری ارتباط، دفاع از حقوق و مشـارکت افراد دارد. فیشـر و همکاران )۲۰۱۷(۲۰

کلارک و همـکاران )۲۰۱۵(۲۱
گروههـای خودحمایتـی موجـب تقویـت عـزت نفـس،  کـه  کمتوانـی ذهنـی نشـان میدهـد  تجـارب افـراد بـا 

سـازگاری اجتماعـی و دفـاع از خـود میشـود.

ــ لفلر )۲۰۰۷(۲۲ رایتـر و لاپیدوتر
مهارتهـای  همچـون  اجتماعـی  سـازگاری  پیشنیـاز  مهارتهـای  بایـد  ذهنـی  کمتوانـی  بـا  دانشآمـوزان 

یـاد بگیرنـد. را  گاهـی، مهارتهـای زندگـی، حـل مسـئله، روابـط بیـن فـردی و مهارتهـای شـغلی  خودآ

اندرسـون و بیگبی )۲۰۱۷(۲۳
مهارتهـای  تـا  کننـد  می کمـک  ذهنـی  کمتوانـی  بـا  افـراد  بـه  خودحمایتـی  رویکـرد  بـر  مبتنـی  گروههـای 
ارتباطـی، اجتماعـی و شـغلی را کسـب کننـد و بدیـن ترتیـب بـا افزایـش اعتمـاد بـه نفـس، هویـت مثبـت را در 

کنـد. آنهـا ایجـاد می

فون الم )۲۰۰۷(۲۴
کند  کانسـورت( خوانده میشـود کـه به پژوهشـگران کمک می نوعـی دسـتور العمـل تحـت عنـوان  باز بینه )

تـا مطالعـات مشـاهدهای را گزارش دهند.
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13 سال بیست و چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی 18۴

۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

فرید من )۲۰۱۷(۲۵
گیـری، اسـتقلال، دسـتیابی بـه  کمتوانـی ذهنـی، قـدرت تصمیم خودحمایتـی )دفـاع از خـود( بـه افـراد بـا 

بـا ارزشهـای فرهنـگ، جامعـه و سـازگاری اجتماعـی میدهـد. اشـتغال و هویتـی متناسـب 

میشـرا و شریو استاو )۲۰۲۳(۲۶
گرفتـن سـطوح تحـول و  کـه بـا درنظـر  کمتوانـی ذهنـی دارای سـطوح مختلـف هوشـی هسـتند  کـودکان بـا 
کلامـی و فیزیکـی  گـویی، نقـش آفرینـی، بـازی، تصاویـر بـه همـراه تشـویق هـای  روشهـایی همچـون قصـه 

کمـک نمـود. میتـوان بـه سـازگاری اجتماعـی آنهـا 

کا لدول )۲۰۱۰(۲۷
کمتوانـی ذهنـی و سـایر افـراد بـا اخـتلالات تحولـی میتـوان بـه عوامـل  بـا بررسـی تجـارب زیسـته افـراد بـا 

بـرد. کارآیی آن پی  بـالا بـردن  از خـود( و  بـر رویکـرد خودحمایتـی ) دفـاع  تأثیرگـذار 

فراولـی و بیگبی )۲۰۱۵(۲8
که  کنند؛ بهطوری افـراد بـا کمتوانـی ذهنـی در گروههای خودحمایتی، احسـاس تعلق اجتماعی را کسـب می

کنند و شـغل هدفمند بهدسـت میآورند. ارتباطات خود را گسـترده می

پتـری و  همکاران )۲۰۲۱(۲۹
کمتوانـی ذهنـی ایجـاد  کـه بـرای توانمندسـازی افـراد بـا  گروههـای خودحمایتـی باشـد  دولـت بایـد حامـی 
سـوی  از  هزینـه  تأمیـن  بـا  و  هسـتند  همـراه  مالـی  مشـکلات  بـا  آنهـا  خانوادههـای  معمـولاً  زیـرا  میشـود؛ 

دهنـد. ارائـه  خدمـات  راحتـی  بـه  میتواننـد  گروههـا  ایـن  مرتبـط،  سـازمانهای 

فن و اسـکویر )۲۰۱۹(۳۰
کید  خودحمایتـی )دفـاع از خـود( تعریـف واحـدی نـدارد امـا بـه طـور کلـی بر مفاهیم دفـاع از حقوق خـود تأ
تأثیـرات مثبـت  و  افزایـش مییابـد  بـه نفـس وی  اعتمـاد  گـروه خودحمایتـی  فـرد در  گرفتـن  قـرار  بـا  دارد. 

روانشـناختی و اجتماعـی نیـز مشـهود میشـود.

مـک اینتایر و همکاران )۲۰۰۶(۳۱
سـازگاری  و  هیجانـی  خودتنظیمـی  بـا  رابطـه  در  عـادی  کـودکان  بـه  نسـبت  ذهنـی  کمتوانـی  بـا  کـودکان 
نیـاز  آمـوزش مهارتهـای مـورد  و  گروههـا  قرارگرفتـن در  بـا  کـه  بـا چالشهـایی مواجـه هسـتند  اجتماعـی 

یابنـد. دسـت  اجتماعـی  سـازگاری  و  هیجـان  خودتنظیمـی  بـه  میتواننـد 

تیلـی و همکاران )۲۰۲۰(۳۲
بهبـود  اجتماعـی،  سـازگاری  بهزیسـتی،  موجـب  خودحمایتـی  مهـارت  تقویـت  بـا  خودحمایتـی  گروههـای 

کمتوانـی ذهنـی میشـوند. بـا  افـراد  روابـط شـغلی 

استرنادووا )۲۰۱8(۳۳
کنند و با برقـراری ارتباط  دانشآمـوزان بـا کمتوانـی ذهنـی بـا قـرار گرفتـن در گـروه بـه آن حس تعلق پیـدا می

بـا یکدیگـر موجـب تقویـت هویت اجتماعی در آنها میشـوند.

گیلمارتین و اسـلوین )۲۰۱۰(۳۴
تجـارب زیسـته افـراد بـا کمتوانـی ذهنـی نشـان میدهد که آنها قادرنـد تجارب خود را در گـروه خودحمایتی 

گیری دسـت یابند. مطـرح کننـد و بـه راههای درسـت جهت تصمیم

پراستی )۲۰۱۶(۳۵
حمایـت خانـواده تأثیـرات مثبتـی بر کاهش اسـترس و افزایش سـازگاری اجتماعی دانشآمـوزان با کمتوانی 

ذهنی دارد.

۳۶
روسکویست و همکاران    

)۲۰۱۵(
خانوادههـا نخسـتین حامـی فرزنـد بـا نیـاز ویـژه هسـتند و فرزند خـود را در گروه خودحمایتی قـرار میدهند 

تـا مـورد حمایـت همهجانبـه قـرار گیـرد و قادر به دفاع از خود شـود.

۳۷
روسکویست و همکاران    

)۲۰۱۵(
خانوادههـا نخسـتین حامـی فرزنـد بـا نیـاز ویـژه هسـتند و فرزند خـود را در گروه خودحمایتی قـرار میدهند 

تـا مـورد حمایـت همهجانبـه قـرار گیـرد و قادر به دفاع از خود شـود.

میچل )۱۹۹۷(۳8
گروههـای خودحمایتـی بـا حمایـت اعضـای خـود موجـب میشـوند؛ قـدرت بیـان خـوبی داشـته باشـند، 
مهارتهـای مـورد علاقـه خـود را یـاد بگیرنـد و بـا اشـتغال بـه اسـتقلال مالی دسـت یابند. بعلاوه بـا بالا بردن 

سـازگاری اجتماعـی، آنـان را بـرای ورود بـه زندگـی واقعـی آمـاده میسـازند.
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رویکرد خودحمایتی: روشی برای سازگݡاری اجتماعی دانش�آموزان با کݡم�توانی ذهنی

سال بیست و چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی ۱۸۴ 14
۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

نــام  عنــوان،  بـراســاس  اســتفاده  مــورد  منابــع   )۱( جــدول  در 
گــزارش شده  گان(، ســال انتشــار و نتایــج هــر پژوهــش  نویســنده )
اسـت. در ادامـه، یافتههـای پژوهـش براسـاس منابـع بررسیشـده 

اسـت. شـده  گـزارش  توصیفـی  بـهصورت 

ارزیابــــی ســـازگݡــاری اجتماعـــی در دانشآمـوزان با 
کݡمتوانـی ذهنی

ارزیـابی  گردیـد،  بیـان  فوق  بخشهـای  در  آنچـه  بـه  توجـه  بـا 
در  آن  بـه  مربـوط  مشـکلات  و  اجتماعـی  سـازگاری  میـزان  دقیـق 
آموزان بـا کمتوانـی ذهنـی بسیـار مهـم و حائـز اهمیت اسـت  دانـش
رویکـرد  بـر  مبتنـی  گروههـایی  تدویـن  بـرای  کلـی  بـهطور  )۳و۱۰(. 
بـرای بهبـود سـازگاری اجتماعـی  خودحمایتـی بهعنـوان راهبـردی 
کمتوانـی ذهــــنی بایـد بـه صــــورت یـک فـرآینـــــد  آمــوزان بـا  دانـــش
گروهی بین والدین، مربیان و روانشناسـان و سـایر مراقبان انجام 

شـــود )۲۵(.

کمتوانـی  آموزان بـا  بـرای ارزیـابی سـازگاری اجتماعـی در دانـش
گیـرد: ذهنـی، بایـد مـوارد زیـر مورد توجـه قـرار 

کمتوانـی  بـا  آموزان  دانـش تـحول  سـطح  بایـد  درمانگـران   •
.)۲۶( بگیرنـد  درنظـر  را  ذهنـی 

گونی همچون مشـاهده  گونا کارگیری روشهای  • ارزیـابی بـا بـه
دارای  هنجاریابیشـده  ابزارهـای  بالینـی۲،  مصاحبـه  مسـتقیم۱، 

گیـرد )۲۷(. گـزارش والدیـن انجـام  اعتبـار و پایـایی۳ و 
کمتوانـی  آموزان بـا  بـا توجـه بـه مشـکلات و تفاوتهـای دانـش
اجتماعـی  سـازگاری  سـنجش  مقیاسهـای  از  اسـتفاده  ذهنـی، 
آموزان عـادی توصیـه نمیشـود؛ بهنظـر میرسـد باید ویژگی  دانـش
گرفتـه شـود سـپس روش  کـودک درنظـر  و شـرایط منحصـر بـه فـرد 

گرفتـه شـود )۲۶(. مناسـب بـرای ارزیـابی درنظـر 

کیـد بـر سـازگاری  آموزش رویکـرد خودحمایتـی بـا تأ
کمتوانـی ذهنـی اجتماعـی دانـشآموزان بـا 

رویکـرد خودحمایتـی در سـال ۱۹۹۴ توسـط ایـالات متحـده بـه 
بودنـد  معتقـد  رویکـرد  ایـن  حامـی  افـراد  شـد.  شـناخته  رسـمیت 
حـقوق  و  خـود  از  بایـد  ذهنـی  کمتوانـان  همـچون  افـرادی  کـه 
کننـد و مورد ظلـم و سـتم قـرار نگیرنـد. بـعلاوه  خـود بتواننـد دفـاع 
کـه آموزشهـای مبتنـی بـر مدرسـه  تجـارب زیسـته نشـان میدهـد 

آمـاده سـازد  آنـان را بـرای ایـن امـر  و برنامههـای درسـی نمیتوانـد 
بـه  تحصیلـی،  دورۀ  پایـان  از  پـس  جامعـه  کـه  بهطوری  .)۲۷(
خاطـر خودپنـداره منفـی شـخص ناشـی از شکسـتهای متوالـی و 
امـکان مشـارکت و اشـتغال  ارتباطـات اجتماعـی،  محدودیـت در 
قـرار  جامعـه  در  فیزیکـی  بـهصورت  صـرفاً  و  نمیدهـد  آنهـا  بـه  را 
دارنـد. امـا گروههـایی کـه تحـت عنوان رویکـرد خودحمایتـی ایجاد 
مختلـف،  شـرایط  در  کـردن  صحبـت  نحـوۀ  آموزش  بـا  میشـوند 
مهارتهـای خودیـاری، ارتباطـات اجتماعـی، مهارتهـای شـغلی 
کننـد )۲8(. بنابراین  آموزان بـا کمتوانـی ذهنـی کمـک می بـه دانـش
اجتماعـی  سـازگاری  افزایـش  جهـت  خودحمایتـی  گروههـای  بایـد 

آیـد )۲۳(.  بهوجـود  کمتوانـی ذهنـی  بـا  کـودکان 
مصــوب  قوانیــن  براســاس  کــه  اســت  ایــن  گام  نخســتین 
ــد بودجــهای را  ــژه، هــر جامعــه بای ــا نیازهــای وی ــراد ب حمایــت از اف
کمتوانــی ذهنــی  بــا  گروههــای خودحمایتــی افــراد  بــرای تشــکیل 
اختصــاص دهــد؛ چون لازمــه آن بــرآورده شــدن سلســله مراتــب 
احتــرام  تعلــق،  و  امنیــت، عشــق  )فیزیولوژیــک،  انســان  نیازهــای 
کارکنــان پشــتیبان و   ، بــه خــود، خــود شــکو فــایی(، هزینههــای ســفر

.)۲۹( میباشــد  اشــتغال 
ــمایتی بایــد تعــریــف  گروه خودحـ کــه  ــن اســت  ــام ایــ گــ دومــیــن 
زندگــی  زیــرا  باشــــند؛  داشــــته  اجتـمــــاعی  ســازگاری  از  مــــناسبی 
کــه باورهــای نوظــهور در  اجتماعــی ایــن امــکان را بــه فــرد میدهــد 
گروهــی  ــا تعــاملات مثبــت درون کنــد و ب مورد خــود را پیــش بینــی 
ــای  ــد اعض ــب بای ــن ترتی ــد. بدی ــت یاب ــی دس ــازگاری اجتماع ــه س ب
گروه را دریابنــد و از ایــن طریــق  گروه خودحمایتــی ضرورت تشــکیل 

بــه پذیــرش اجتماعــی دســت یابنــد )۹(.
بـا  خودحمایتـی  گروه  اعضـای  کـه  اسـت  ایـن  گام  سـومین 
داشـتن نـگاه مثبـت بـه یکدیگر در مورد احساسـات و نظرات خود 
صحبـت کننـد. ضمـن اینکـه بـا رعایـت اصولـی ماننـد بیـان صریح و 
، عـدم قطـع صحبـت یکدیگـر و احتـرام بـه همنوعـان خـود،  آشـکار
میشـود؛  فراهـم  آنهـا  بـرای  گروه  در  آرامـش  و  امنیـت  احسـاس 
کنند و سـعی دارند  گونـه ای کـه احسـاس تعلـق بـه گروه پیـدا می به
بـا یکدیگـر همـکاری و مشـارکت داشـته باشـند )۳۰( بدیـن ترتیـب؛ 
تعـاملات  و  هیجـان  خودتنظیمـی  بـر  کیـد  تأ بـا  خودحمایتـی  گروه 
کـودکان بـا کمتوانی ذهنی  اجتماعـی بـه بهبـود سـازگاری اجتماعـی 

کننـد )۳۱(. کمـک می
کمتوانی  که تجربههای زیسـتی افراد با  گام این اسـت  چهارمین 
بایـد  آنـان  کـه  میدهـد  نشـان  خودحمایتـی  گروههـای  در  ذهنـی 

3. Validity&Reliability1. Direct observation
2. Clinical Interview

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

02
 ]

 

                               6 / 9

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2736-fa.html


رویکرد خودحمایتی: روشی برای سازگݡاری اجتماعی دانش�آموزان با کݡم�توانی ذهنی

15 سال بیست و چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی 18۴

۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

اجتماعـی  سـازگاری  و  جامعـه  بـه  ورود  بـرای  را  لازم  آموزشهـای 
آنهـا  در  را  نفـس  عـزت  آزادانـه  گفتـگوی  بنابرایـن؛   .)۳۲( ببیننـد 
و  بـالا میبـرد  آنهـا  را در  بـه نفـس  کنـد و میـزان اعتمـاد  ایجـاد می
حـقوق  از  دفـاع  توانـایی  و  میبرنـد  پی  خـود  مسـتقل  هویـت  بـه 
گروه خودحمایتـی،  آورنـد. بهعبارتـی افـراد در  خـود را بهدسـت می
کننـد  گروهـی تعریـف می بـرای یکدیگـر داسـتان، لطیفـه و خاطـرات 
آنهـا   .)۳۳( میشـود  احتـرام  حفـظ  دوسـتی،  تقویـت  موجـب  کـه 
بتدریـج دانـش و مهارتهـای جدیـد متناسـب بـا ویژگیهـای خـود 
کـه موجـب تغییـرات مثبتـی در خودپنـداره فـرد  کننـد  کسـب می را 

.)۳۲( میشـود 
دارد؛  متفـاوت  شـرایط  در  گیری  تصمیـم بـر  کیـد  تأ گام  پنجمیـن 
اعـم  متفاوتـی  چالشهـای  و  خـود  تجربیـات  افـراد  کـه  گونـهای  به
و  اذیـت  و  آزار  مـدت،  طولانـی  ترسهـای  ظلـم،   ، تجـاوز خشـم،  از 
کننـد و بـا راه حلهـای درسـت آشـنا  بدرفتـاری دیگـران را مطـرح می
گیری و دفاع از خود هسـتند و به هدف  میشـوند و قادر به تصمیم

نهـایی یعنـی سـازگاری اجتماعـی نزدیـک میشـوند )۳۴(.

نقش والدین و مربیان در رویکرد حمایتی

کمتوانـی  بـا  کـودکان  والدیـن: والدیـن در سـازگاری اجتماعـی 
در  آنـان  بـعلاوه   .)۳۵( کننـد  می ایفـا  را  مهمـی  نقـش  ذهنـی 
کلـی  بـهطور   .)۳۶( دارنـد  نقـش  خودحمایتـی  گروههـای  رویکـرد 
خانـواده بویـژه مـادران سـبب افزایـش تعـاملات اجتماعـی درون 
کمتـوان ذهنـی  گروهـی و بهبـود سـازگاری اجتماعـی فرزنـد  و برون
کـه بـا  خـود میشـوند )۳۵(. بنابرایــن وظیفــه والدیـن ایـن اســت 
گروههـای خودحمایتـی بـه  گرفتـن در  حمایـت فرزنـد خـود و قـرار 
آن اسـت  کـی از  گزارشهـا حا کننـد. در همیـن راسـتا؛  کمـک  آنـان 
گروههـا بـا حمایتهـای همـه جانبـه اعضـا، مورد اسـتقبال  کـه ایـن 
کـردن  خانوادههـا قـرار گرفتنـد؛ زیـرا فرزنـدان آنهـا قـادر بـه صحبـت 
بـا  ترتیـب  گیری، اشـتغال و اسـتقلال میشـدند و بدیـن  و تصمیـم
و  نیازهـای خـود  بـود؛  قـادر خواهنـد  افزایـش سـازگاری اجتماعـی 

بـرآورده سـازند )۳۷(. را  جامعـه 
مربیـان: مربیـان نیـز نقـش مهمـی در رویکـرد خودحمایتـی بـرای 
کمتوانی ذهنی دارند.  آموزان با  افزایش سـازگاری اجتماعی دانش
کمـک  گروههـای خودحمایتـی بـه اعضـا  کـه در  آنـان قـادر هسـتند 
اجتماعـی  سـازگاری  بالابـردن  بـرای  لازم  توانمندیهـای  تـا  کننـد 
و...  اسـتقلال  اشـتغال،  از قبیـل  را  نیازهـای خـود  کـردن  بـرآورده  و 
بهدسـت آورنـد. بـهطور کلی، مربیان برنامه هـایی مبتنی بر اهداف 
کـه  گونـهای  کننـد؛ به گروههـای خودحمایتـی بـرای فـرد تدویـن می

کننـد  گفتـاری و حرکتـی( را تقویـت می مهارتهـای پایـهای فـرد ) 
کـردن  آنهـا بـه سـازگاری اجتماعـی و بـرآورده  کارگیری  تـا فـرد بـا بـه

نیازهـای خـود برسـد )۳8(.

گیری بحـث و نتیجه

کیــد  هـــدف از ایـــن پژوهـــش، بررســی رویکــرد خودحمایتــی بــا تأ
بــود.  ذهنــی  کمتوانــی  بــا  آموزان  دانــش اجتماعــی  ســازگاری  بــر 
آموزان بــا  گروههــای مبتنــی بــر رویکــرد خودحمایتــی بــرای دانــش
شــوند  اجتماعــی  ســازگاری  موجــب  میتواننــد  ذهنــی  کمتوانــی 
آن  گروههــای خودحمایتــی بــر  )۲۳(. بـهدلیـــل اهمیـــت و نقـــش 
گرچــه هــنوز رویکــرد خودحمایتــی  کیــد زیــادی شــده اســت )۱8(. ا تأ
در برخـــی کشـــورها توســـعه نیافتـــه اســت، امــا معرفــی آن در جامعــه 
کــه امــکان دارد،  کمتوانــی ذهنــی اســت  بــه نفــع بسیــاری از افــراد بــا 
توجهــی  کــم  مورد  یــا  و  شــوند  گرفتــه  نادیــده  نظامهــا  برخــی  در 
گروههــای خودحمایتــی شــامل  ــرات لازم در  گیرنــد )۱۹(. تغییـ قــرار 
گفتــاری و حرکتــی،  افزایــش عــزت نفــس، بهبــود مهارتهــای پایــه 
برنامــهریزی،  توانــایی  و  اجتماعــی  تعــاملات  ارتبــاط،  برقــراری 
حــل مســائل روزمــره، مهارتهــای مورد علاقــه شــغلی میشــود. 
ــی ذهنــی  کمتوان ــا  ــه افــراد ب ــد ایــن مــوارد را ب متخصصــان میتوانن
ــقوق  ــد و از ح ــالا ببرن ــود را ب ــازگاری خ ــزان س ــا می ــد تـ آمـــوزش دهنـ
کننــد )۲۱(. بــه نظــر میرســد؛ ســازگاری اجتماعــی نقــش  خــود دفــاع 
کمتوانــی ذهنــی دارد. بــه  مهمــی در اســتقلال و اشــتغال افــراد بــا 
همیــن دلیــل، بایــد مهارتهــای مورد نیــاز بــه منــظور آمادهســازی 
گرفتــه شــود )8(.  گیــران بــرای ورود بــه دنیــای واقعــی درنظــر  فرا
کیــد بــر ســازگاری اجتماعــی میتواننــد  گروههــای خودحمایتــی بــا تأ
کمتوانــی ذهنــی را بــه ســطح آمادگــی بــرای دفــاع  آموزان بــا  دانــش
گروههــای  برنامــهریزی  حــال،  هــر  بــه  برســاند.  خــود  حــقوق  از 
گســترده باشــد و تجربههــای زیســتی متعــددی  خودحمایتــی بایــد 

ــرد.  گی ــر  ــز در ب ــدهاند را نی ــارت ش ــوبی نظ ــه بهخ ک
جوامـع  بیشـتر  پذیـرش  مورد  مسـئله  ایـن   ، اخیـر سـالهای  در 
در  گیـرد.  قـرار  بیشـتری  توجـه  مورد  کـه  اسـت  لازم  و  گرفتـه  قـرار 
کـشور ایـران نیـز بهعنـوان یـک راهبـرد اساسـی در  ایـن راسـتا، بایـد 
کمتوانـی  بـا  آموزان  دانـش اجتماعـی  سـازگاری  افزایـش  راسـتای 
گام بـردارد. علاوهبرایـن، خانـواده میتوانـد در زمینـه قـرار  ذهنـی 
گروههـای خودحمایتـی بـر افزایـش سـازگاری  دادن فرزنـد خـود در 
گروههـای  حامـی  خصـوص  ایـن  در  و  کنـد  کیـد  تأ وی  اجتماعـی 
خودحمایتـی شـود و بـه متخصصـان گروه اطلاعـات دهد و  از این 

کمـک نمایـد. آنـان  طریـق بـه 
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آموزان با کمتوانی ذهنی در سـازگاری اجتماعی  کلـی؛ دانش بـهطور 
اسـت  بدیهـی  و  هسـتند  مواجهـه  اختصاصـی  و  عمومـی  موانـع  بـا 
میباشـند  عـادی  همســـالان  از  بیـش  آنـان  محدودیتهـای  کـه 
دفـاع  و  اجتماعـی  سـازگاری  بحـث  کـه  نمیشـود  دلیـل  ایـن  ولـی 
میشـود  پیشـنهاد  گیـرد.  قـرار  توجهـی  بی  مورد  آنـان  حـقوق  از 
بـرای  خـود(  حـقوق  از  )دفـاع  خودحمایتـی  گروههـای  تدویـن  در 
آموزان بـا کمتوانـی ذهنی جهت افزایش سـازگاری اجتماعی  دانـش
گروههای خودحمایتـی و آموزشهای  توجه بیشـتری شـود. تدویـن 
لازم جهـت افزایـش سـازگاری اجتماعـی نیازمنـد برنامـهریزی مفیـد 
آموزش  و موثـر اسـت؛ بدیـن ترتیـب بایـد سـازمانهای بهزیسـتی و 
اینکــه  دیگــر  پیشــنهاد  نماینـد.  توجـه  آن  بـه  اسـتثنایی  پرورش  و 
کمتوانـی ذهنـی بـرای دفـاع از خـود، اشـتغال  آموزان بـا  بایــد دانـش
گروههـای  گیرنـد. در نهایـت اینکـه،  و اسـتقلال مورد حمایـت قـرار 
حمایـت  راسـتای  در  اجتماعـی  سـازگاری  بـر  مبتنـی  خودحمایتـی 
بـا  آموزان  دانـش بـرای  خـود،  حـقوق  از  دفـاع  و  توانمندسـازی  از 
ارزشـمند درنظـر  بهعنـوان پیشـنهادی  را میتـوان  کمتوانـی ذهنـی 
متخصصـان  و  مسـئولان  مشـارکت  بـا  را  مسـئله  ایـن  و  گرفـت 

کـرد. عملیاتـی 

تشـکر و قدردانی

کــه در اجــرای ایــن پژوهــش  بدیــن وســیله از تمامــی افــرادی 
میشـود. قدردانــی  و  تشــکر  داشــتند،  مشــارکت 

تضـاد منافع

در ایــن مقالــه هیــچ تضاد یا تعارض منافعی وجود ندارد.
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