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چکیده  
که می‌تواند در سایر جنبه‌ها و موضوع‌ها  زمینه و هدف: عملکرد خواندن از موضوع‌های مهم یادگیری در دانش‌آموزان است 
کارکرد‌های اجرایی حافظه  کلامی بر  آموزشی تأثیرگذار باشد. هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بازی‌های زبانی _ یادگیری و 

کاری‌، بازداری و دقت و تمرکز در عملکرد خواندن در دانش‌آموزان دیرآموز بود.

آماری پژوهش شامل  گواه بود. جامعه  گروه  با  نیمه‌آزمایشی و طرح پیش‌آزمون _ پس‌آزمون  روش: پژوهش حاضر به روش 
که در سال تحصیلی ١٤٠٢ در مدارس  آموزش‌وپرورش شهر یزد ‌بودند  دانش‌آموزان دیرآموز پسر و دختر پایه اول مقطع ابتدایی 
دولتی به تحصیل اشتغال داشتند. تعداد ٣٠ دانش‌آموز دیرآموز واجد شرایط به‌صورت هدفمند با تأئید متخصصان مرکز اختلال 
گردآوری  ابزار  گرفتند.  قرار  گواه  و  آزمایشی  نفری   ١۵ گروه   2 در  و  شدند  مطالعه  وارد  دسترس  در  نمونه‌گیری  روش  و  یادگیری 
و  )جیویا،2000(  بریف  اجرایی  کارکرد  آزمون  مرادی ‌،1384(،  و  کرمی_نوری  ( نما  نا‌رساخوانی  تشخیص  سیاهه‌ی  شامل  داده‌ها 
کاری، بازداری و دقت، تمرکز طی  کارکرد‌های اجرایی، حافظه  کلامی بر  آزمون هوش وکسلر4 )۲۰۰۳( ‌بود. آموزش بازی‌های زبانی _
اجرا  و پس‌آزمون  بعد مداخله پیش  و  آزمایشی قبل  گروه  برای شرکت‌کنندگان  بار   3 به‌صورت هفته‌ای  60 دقیقه‌ای  ١6 جلسه 
کوواریانس چندمتغیر برای تحلیل داده‌‌ها ‌استفاده شد.  شد، برای تجزیه‌وتحلیل اطلاعات از نرم‌افزار ٢٣ spss و از آزمون تحلیل 

گرفته شد. آماری معنادار در نظر  کمتر از )٠/٠۵( از نظر  مقادیر احتمال 

گواه در پس‌آزمون  گروه  آزمایشی و  گروه  یافته‌ها: نتایج نشان داد، پس از حذف اثر پیش‌آزمون، تفاوت بین میانگین نمرات 
کاری )p>0/001( ‌، دقت و تمرکز )p=0/001( و بازداری )p>0/001( معنادار بود همچنین تفاوت بین میانگین  در متغیر حافظه 

.)p>0/001( گواه در مؤلفه‌های عملکرد خواندن معنادار بود گروه  آزمایشی و  گروه  نمرات پس‌آزمون 

* Email: marzyah583@yahoo.com
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کارکرد‌های اجرایی و موجب بهبود  کلامی مؤثر بر  نتیجه‌گیری: یافته‌های پژوهش نشان داد، علائم نگارشی بازی‌های زبانی _
در عملکرد خواندن دانش‌آموزان دیر‌آموز می‌شود و می‌توان از این علائم نگارشی به‌عنوان روش مداخله‌ای مؤثر سود جست.

عملکرد   ، تمرکز و  دقت   ، دیرآموز دانش‌آموزان  کاری،  حافظه  بازداری،  کلامی،  _ زبانی  بازی‌های  آموزش  کلیدی:  واژه‌های 
خواندن

مــه مــقـد

کارکـرد هوش مرزی1، از جمله کودکانی هسـتند  دانش‌آمـوزان بـا 
تحصیـل  و  یادگیـری  در  هـوش،  از  ناشـی  مشـکلات  به‌دلیـل  کـه 
دچـار مشـکل می‌باشـند. ایـن دانش‌آمـوزان بهـره هوشـی بیـن 1 تـا 
کارکـرد هـوش  2 انحـراف معیـار پایین‌تـر از هـوش متوسـط دارنـد. 
مرزی اصطلاحی اسـت که برای تفکیک سـطح قوای هوشـی افراد 
ذهنـی  کم‌تـوان  افـراد  از  اجتمـاع،  در  مسـتقل  و  طبیعـی  کارکـرد  بـا 
راهنمـای  ویراسـت  پنجمیـن  براسـاس   .)1( می‌شـود  بـرده  بـه‌کار 
کـودکان دیرآمـوز   )DSM5( آمـاری و تشـخیصی اختاللات روانـی
)دارای هـوش مـرزی(، بهـره هوشـی بیـن 71-84 دارنـد. نمره‌هـای 
برچسـب  کـه  اسـت  آن  از  بالاتـر  کـودکان  ایـن  هوشـی  آزمـون 
کـه در زمـره  آن اسـت  کننـد و پایین‌تـر از  کم‌توانـی ذهنـی دریافـت 
آنهـا  بااین‌حـال  گیرنـد،  قـرار  یادگیـری  ناتوانی‌هـای  دچـار  کـودکان 
کـه ارتبـاط مسـتقیمی بـا فعالیت‌هـای  بیشـتر در یادگیـری مفاهیمـی 
روزمره‌شـان نداشـته باشـد، بـا مشـکلاتی مواجـه هسـتند. براسـاس 
مهم‌تریـن  ازجملـه  خوانـدن  یادگیـری  انجام‌شـده،  بررسـی‌های 
کـه دانش‌آمـوزان دیرآمـوز در یادگیری آن با مشـکل  دروسـی اسـت 

.)2( می‌شـوند  مواجـه 
بـه  نمــــادها، علامت‌هـا  آن  کـه در  فعـــالیتی اسـت  خـــواندن2 
معنـی  دارای  متن‌هـای  بـه  جمله‌هـا  و  کلمـات  بـه  بعـد  و  حـروف 
کار مسـتلزم فــــرایندهایی اســـت  مــشخص تبدیـل می‌شـوند. ایـن 
حـــروف،  بازنمایـی  قبیـل  از  بازنمـــایی  مـــختلف  ســـطــوح  در  کـه 
می‌کننـد.  عـــمل  مــــتن،  بــزرگ‌تر  واحـــــدهای  و  عــــبارات  کلمـات، 
 شـامل دشـواری‌هایی در بازشناسـی3 یـا 

ً
مشـکلات خوانـدن نوعـا

آغازیـن مدرسـه، یادگیـری  کلمـات4 هسـتند؛ و در سـال‌های  درک 
کـه بایـد در  خوانـدن یکـی از تکالیـف مهـم مربـوط بـه رشـد اسـت 
کـرد. طبـق پنجمیـن ویراسـت راهنمایـی  کسـب  آن مهـارت لازم را 
خوانـدن  اختالل   )2013( روانـی  اختاللات  آمـاری  و  تشـخیصی 

آن پیشـرفت خوانـدن پایین‌تـر از حـد مـورد  کـه در  حالتـی اسـت 
ایـن   .)3( اسـت  کـودک  هـوش  و  آمـوزش  سـن،  برحسـب  انتظـار 
اختالل بـه میـزان زیـادی مانـع موفقیـت تحصیلـی یـا فعالیت‌هـای 
کـه خوانـدن فـرد به‌طـور  روزانـه مسـتلزم خوانـدن می‌شـود. زمانـی 
قابل‌توجهی ازنظر سـن، آموزش داده‌شـده و هوش پایین‌تر از حد 
کـودکان در تکلـم و  انتظـار باشـد، نارسـاخوانی مطـرح می‌شـود ایـن 
آنهـا در مهـارت خوانـدن و  گفتـار خـود مشـکلی ندارنـد و ضعـف 
درک مطلـب اسـت. ایـن اختالل می‌توانـد خـود را به‌عنـوان یـک 
پـردازش،  سـرعت  واجـی،  رمزگشـایی  واجـی،  گاهـی  آ در  مشـکل 
کوتاه‌مـدت، مهارت‌هـای  رمزگـذاری نوشـتاری، حافظـه شـنیداری 
کنـد. تعـداد زیـادی از دانش‌آمـوزان  آشـکار  زبانـی و درک مطلـب 
بـا  نمی‌تواننـد  و  دارنـد  خوانـدن  در  ضعیـف  عملکـرد  دیرآمـوز 
آموزش‌هـای معمـول در مـدارس مهـارت خوانـدن را یـاد بگیرنـد، 
ویـژه  مداخلـه‌ای  و  آموزشـی  روش‌هـای  بـه  دانش‌آمـوزان،  ایـن 
جهـت یادگیـری بهتـر در خوانـدن نیـاز دارنـد. بـدون وجـود چنیـن 
ایـن دانش‌آمـوزان ممکـن  کثریـت  ا آموزشـی، مشـکلات خوانـدن 
اسـت در طـول سـال‌های تحصیـل و پس‌از‌آن ادامـه پیدا کند )2(. 
دانش‌آمـوزان  در  اجرایـی  و  شـناختی  ضعف‌هـای  و  نقص‌هـا 
كاركردهـای  در بـروز عملکـرد ضعیـف در خوانـدن دخیـل هسـتند، 
كـودكان باعـث جلوگیـری از پیشـرفت و  شـناختی5 ضعیـف در ایـن 

رشـد لازم عملکـرد در خوانـدن می‌شـوند. 
، نظریه کارکردهای  یکـی از مهم‌تریـن نظریه‌های مطرح‌شـده اخیـر
شـناختی  کارکردهـای  بـه  اجرایـی،  کارکردهـای  اسـت.  اجرایـی6 
کاری، بـازداری و دقـت، تمرکـز هدفمنـد  سـطح بـالا ماننـد حافظـه 
تکالیـف  تـا  می‌دهنـد  اجـازه  افـراد  بـه  کارکردهـا  ایـن  دارد.  اشـاره 
باشـند؛  مقـاوم  بـا چالش‌هـا  و در مواجهـه  کننـد  تکمیـل  و  آغـاز  را 
موقعیت‌هـای غیرمنتظـره را تشـخیص داده و به‌سـرعت نقشـه‌ها 
كاركردهـای  کننـد؛  طراحـی  را  موقعیـت  بـا  مناسـب  برنامه‌هـای  و 
اجرایـی نقـش مهمـی در یادگیـری و عملکـرد خوانـدن دارنـد )4(. 

4.	understand words
5.	Cognitive functions
6.	Executive functions

1.	slow learner
2.	reading
3.	Recognize
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زیـرا ایـن کارکردهـا از یکسـو بـا تخصیـص توجه به اطلاعـات مربوط 
ایجـاد  و  تمرکـز  و  دقـت  افزایـش  نامربـوط،  اطلاعـات  بـازداری  و 
سـازمان‌دهی فرآینـد یادگیـری را تسـهیل می‌کننـد. پژوهش‌ها، ثابت 
كاركردهـای  كـودكان بـا اختاللات خوانـدن در زمینـهء  كـه  كرده‌انـد 

بـا نقص‌هایـی مواجـه هسـتند )5(. اجرایـی 
کارکردهـای اجرایـی دارای مؤلفه‌هـای زیـادی اسـت اما  بااینکـه 
بـا توجـه بـه پژوهش‌هـای زیـادی، از جملـه پیشـایندهای مهـم این 
بـازداری2   و  کارکردهـا در عملکـرد خوانـدن، مؤلفـه دقـت و تمرکـز1 
کاری3 بیشـترین اثـر در عملکـرد خوانـدن دارنـد. امـروزه  و حافظـه 
تصویربـرداری  از  حاصـل  داده‌هـای  پژوهشـی،  شـواهد  بـر  عالوه 
در  را  کاری  حافظـه  و  پاسـخ  بـازداری  و  توجـه  در  نقـص  عصبـی، 
، سـاده‌ترین و  یادگیـری خوانـدن اثبـات نمـوده اسـت. توجـه پایـدار
آن نیـاز  کـه سـایر انـواع توجـه بـه  پایه‌ای‌تریـن سـطح توجـه اسـت 
دارند و نقص در آن می‌تواند سـایر انواع توجه را با مشـکل روبه‌رو 
، توانایـی تمرکـز بـر روی یـک تکلیـف بـرای مـدت  کنـد. توجـه پایـدار
‌زمانـی طولانـی اسـت. پژوهشـگران، نشـان داده‌انـد، میـزان توجـه 
کودکــــان  کـودکان4 پاییـــن‌تر از دانش‌آمــــوزان عـــادی اسـت. ایـــن 
دارای حواس‌پرتـی بیشـتر و توجـه کمتـر هسـتند و نمی‌تواننـد هنـگام 
آمــوزش توجـه خـود را بـه مواد درسـی حفظ کننـد. توجه، در صحت 
کلمـه  خوانـدن بـه فهـم درسـت خواننـده از شـکل نوشـتاری-آوایی 
کـلمــــات جــــدید یـک وجــــه  مـــربوط می‌شـــود و بـرای رمزگشـایی 

ضـروری به‌حسـاب می‌آیـد )6(.
بـازداری  اسـت،  مؤثـر  خوانـدن  عملکـرد  در  کـه  بعـدی  مـــؤلفه 
چتـر  زیـر  كـه  اسـت  مهمـی  مؤلفه‌هـای  از  یكـی  بـازداری  اسـت. 
كنش‌هـای اجرایـی جـای می‌گیـرد و یكـی از اصلی‌تریـن فرایندهـای 
كـه در فرایندهـای شـناختی و رفتـار سازشـی  كنتـرل اجرایـی اسـت 
پیچیـده مـا نقـش اساسـی دارد. بـازداری فرایندی عصب‌شـناختی 
اسـت كـه بـه كـودكان كمك میك‌ند تا پاسـخ همراه بـا درنگ بدهند 
، ظرفیـت تفكـر قبـل از عمـل ایـن توانایـی مـا  )7(. بـه بیـان سـاده‌تر
بـرای مقاومـت در برابـر میـل بـه گفتـن یـا انجام كاری اسـت و گاهی 
بـه مـا فرصـت می‌دهـد تـا موقعیـت را ارزیابـی كنیم و تعییـن نماییم 
كـه رفتـار مـا چـه تأثیـری بـر موقعیـت دارد. به نظر می‌رسـد كه نقص 
بـه ‌احتمـال  كاری مرتبـط اسـت.  بـا نقـص در حافظـه  بـازداری  در 
اجرایـی  عامـل  در  نقـص  یـا  بـازداری  فرایندهـای  در  نقـص  ‌زیـاد، 

كاری در مـدل بدلـی مرتبـط باشـد )8(. مركـزی حافظـه 

کاری  مؤلفه‌ دیگری که در عملکرد خواندن مؤثر است، حافظه 
کاری بخـش اساسـی و زیربنـای تمـام عملکردهـای  اسـت. حافظـه‌ 
کـه  ذهنـی  عمیـق  مهارت‌هـای  مجموعـه‌ی  اسـت.  مغـز  اجرایـی 
را  برنامه‌ریـزی، حـل مسـئله و سـازمان‌دهی مسـائل  امـکان  مـا  بـه 
کاری نقش مهمی  که حافظه  می‌دهد. پژوهش‌ها نشـان می‌دهد 
کـه موجـب  در تبییـن نقایـص خوانـدن )صحـت و سـرعت( دارد 
دارنـد،  خوانـدن  در  ضعیفـی  عملکـرد  کـه  دانش‌آمـوزان  می‌شـود 
کاری بـرای نگهـداری اطلاعـات و  کمبـود یـا ضعـف در حافظـه  بـا 
نظم‌بخشـی مربـوط بـه سـاختار واج‌شـناختی زبانـی دچـار مشـکل 
ضـروری  واج‌شناسـی  اطلاعـات  می‌شـود  موجـب  کـه  می‌باشـند 
به‌درسـتی  کلمـه  و  نکنـد  عمـل  به‌خوبـی  واژه  رمزگـشـــایی  بـرای 
عوامـل  از  یکـی  به‌عــــنوان  کاری  حافـــظه  در  نقـص  نشـود.  تلفـظ 
سبب‌شناسـی در ناتوانی‌هـای خوانـدن5 مطـرح ‌شـده اسـت )9(. 
کـی  حا مطالعـات  شـد  مشـخص  پژوهـش  ادبیـات  بـر  مـروری  بـا 
تمامـی  در  خوانـدن  یادگیـری  اختالل  بـا  دانش‌آمـوز  اسـت  آن  از 
کاری دارای نقایصـی هسـتند؛ امـا خوشـبختانه  مؤلفه‌هـای حافظـه 
پژوهش‌هـای متعـددی تأثیـر مثبـت آموزش بر بهبـود حافظه کاری 
کرده‌انـد. مؤلفـه‌ بـازداری6 در  گـزارش  و درنتیجـه بهبـود خوانـدن را 
عملکـرد خوانـدن مؤثـر اسـت. بـازداری پاسـخ، توانایـی مهـار پاسـخ 
زمینه‌سـاز  خارجـی،  یـا  داخلـی  محرک‌هـای  تغییـر  بـا  مواجهـه  در 
طیفـی از رفتارهـای حیاتـی بـرای عملکـرد انطباقـی بـا محیط اسـت. 
ضعـف در بـازداری ممکـن اسـت در شـناخت ضعیـف حـروف و 

کلمـات مشـارکت دارد )10(.
و  درمان  با  ارتباط  در  بسیاری  حوزه‌های   ، اخیر دهه  چند  در 
آموزش دانش‌آموزان با عملکرد ضعیف در خواندن مطالعه شده‌اند. 
کلامی توجه  آموزش زبانی _  آموزشی،  از میان حیطه‌های درمانی و 
اصـــطلاح  است.  کرده  جلب  خود  به  را  پژوهشگران  از  بسیاری 
واج‌شناسی،  مهارت‌های  تحول  به  وابسته  زبان  کلامی7  زبانی_
این  از  معناشناسی و صرف و نحو است. وجود مشکل در هر یک 
 .)11( گذاشت  خواهد  تأثیر  کودک  خواندن  مهارت  رشد  بر  زمینه‌ها 
این  بر  زبان  و  خواندن  زمینه  در  انجام‌گرفته  پژوهش‌های  عمده 
که پایه و اساس  که خواندن مهارتی است  نکته مهم اتفاق‌نظر دارند 
گاهی  آ مهارت‌های  مختلف  پژوهش‌های  در  است.  زبان  آن، 
متغیرهای  مهم‌ترین  به‌عنوان  خودکار  سریع  نامیدن  و  واج‌شناختی 
پردازش   .)12( می‌شوند  شناخته  خواندن  مهارت  پیش‌بینی‌کننده 

5.	Reading disabilities
6.	Inhibition component
7.	The development of language-verbal perception and movement

1.	Attention
2.	Inhibition
3.	Working memory
4.	dyslexia

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             3 / 14

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2724-en.html


کاری، بازداری و دقت تمرکز بر عملکرد خواندن دانش‌آموزان ديرآموز کارکرد‌های اجرايی، حافظه  کلامی بر  تعيين اثربخشی بازی‌های زبانی _

91 سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 4 ـــ پـیاپی 182

1مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان 4 0 3

گفتاری  زبان  در  واج‌شــــناسی  اطــلاعات  کاربرد  به  واج‌شــــناختی 
گاهی  آ مهارت‌های  کتساب  ا در   

ً
عموما دارد،  اشاره  نوشـــتاری  و 

با  کردن  گفتاری و خواندن و هجی  واج‌شناختی، رشد مهارت‌های 
دشوارترین  واجی  گاهی  آ  .)13( هستند  روبه‌رو  فراوانی  مشکلات 
گاهی واج‌شناختی است و به‌صورت مهارت در شناسایی،  آ سطح 
کلمات تعریف می‌شود و آموزش بازی‌های  تقطیع و ترکیب واج‌های 
پیشــرفــــــت  و  بهــــبود  برای  اطمینان‌بخشی  روش  کلامی،  زبانی_

عمـــلكرد خــوانــــدن دانش‌آموزان دیرآموز است )14(.
بـه  کـه  اجرایـی  کارکرد‌هـای  بـا  رابطـه  در  زیـادی  پژوهش‌هـای 
ایـن  بـر  و  پرداخته‌انـد  آموزشـی  و  یادگیـری  شـناختی،  جنبه‌هـای 
زیـادی  اثـر  اجرایـی می‌توانـد  کارکرد‌هـای  کـه  تأییـد داشـتند  نکتـه 
 .)15( بگـذارد  افـراد  آمـوزش  و  یادگیـری  مختلـف  جنبه‌هـای  بـر 
زینـی   ،)17( بومـی  و  کیـورک  آ اسالمی)16(،  شـیخ  پژوهشـی  در 
مـورد  در   )19( همـکاران  و  هلمـس1  پژوهـش   ،)18( همـکاران  و 
کارکرد‌هـای اجرایـی و  نارسـایی‌هایی در دقـت و توجـه، نقـص در 
کـودکان نا‌رسـاخوان انجـام ‌شـده بـود. نتایـج  ناتوانـی پـردازش در 
کـه هر‌گونـه نقـص در رشـد کارکرد‌هـای اجرایی  پژوهـش نشـان داد 

بیانجامـد. خوانـدن  در  اختالل  بـه  می‌توانـد 
همچنیـن در پژوهـش فرانشـینی و همـکاران )20(، تقـی زاده و 
همـکاران )21( کـه در مـورد نارسـایی‌هایی در دقت و توجه، نقص 
کـودکان نا‌رسـاخوان  کارکرد‌هـای اجرایـی و ناتوانـی پـردازش در  در 
نقـص  هر‌گونـه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  نتایـج  شـد.  انجـام 
خوانـدن  در  اختالل  بـه  می‌توانـد  اجرایـی  کارکرد‌هـای  رشـد  در 
و  اسـتادزاده   ،  )22( همـکاران  و  حمیـدی  مطالعـات  بیانجامـد. 
و همـکاران  یوسـفی  ملکـی )24(،  و  ارجمندنیـا  و  همـکاران )23( 
)25( احتسابی و همکاران )26( و عباسی وهمکاران )27( نشان 
دانش‌آمـوزان  تحصیلـی  عملکـرد  بـا  اجرایـی  کارکرد‌هـای  کـه  داد 
کارکرد‌هـای اجرایـی بـرای خوانـدن ضـروری هسـتند؛  ارتبـاط دارد. 
مهـارت  و  اجرایـی  کارکرد‌هـای  ضعـف  بـا  ارتبـاط  در  درمجمـوع، 

دارد. وجـود  حمایت‌کننـده‌ای  داده‌هـای  خوانـدن 
بـا توجـه بـه یافته‌هـای موجـود شـناخت به‌موقـع دانش‌آمـوزان 
دیرآمـوز بـا اختاللات خوانـدن بـه معلمان و والدیـن کمک می‌کند 
کـه  آنـان اقـدام و از افـت تحصیلـی  تـا بـه رفـع اشـکالات خوانـدن 
خـود آفـت بـزرگ نظـام آموزشـی اسـت، جلوگیری کننـد. در زمینه‌ی 
اختاللات خوانـدن، بهتر اسـت تشـخیص‌گذاری و درمـان به‌موقع 
در ســــال‌های اولیـه دبســــتان انجـام شـــــود. از ایــــن‌رو، مــــطالعه 
اختالل  بـا  دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  در  آن  بررسـی  و  فراینـد  دربـاره 

کارکـرد  بهبـود  راه‌هـای  یافتـن  می‌رسـد.  نظـر  بـه  ضـروری  خوانـدن 
بینجامـد.  اختالل خوانـدن  مهـارت  تقویـت  بـه  اجرایـی می‌توانـد 
اسـت،  شـناختی  فعالیـت  یـک  اجرایـی  کارکردهـای  کـه  ازآنجا
کامـی  بهبـود آن می‌توانـد از بـروز و پیدایـش یـک چرخـه‌ی منفـی نا
فعالیت‌هـای  قالـب  در  درمانـی  برنامه‌هـای  تهیـه  کنـد.  جلوگیـری 
روش‌هـای  از  یکـی  اسـت.  مؤثـر  و  سـاده  راهـکاری   ، بازی‌محـور
مـورد  کـودکان  بـرای  مختلـف  پژوهش‌هـای  در  کـه  بازی‌درمانـی 
نتایـج  اسـت.  کلامـی  زبانی_ بازی‌هـای  اسـت،  قرارگرفتـه  اسـتفاده 
کـی از اثربخشـی ایـن روش درمانـی بوده اسـت، ایـن پژوهش‌ها  حا
رشـد  و  خوانـدن  مهار‌ت‌هـای  بـر  را  درمـان  روش  ایـن  اثربخشـی 
کـودکان مـورد بررسـی  گـون از  گونا گروه‌هـای  گاهـی واج‌شـناختی  آ
کـه  درعین‌حـال  کلامـی،  زبان_ بازی‌هـای  درواقـع،  داد.  قـرار 
را  توجـه  و  بـازداری  کاری،  حافظـه‌ی  اجرایـی  کارکـرد  مؤلفه‌هـای 
تحریـک می‌نماینـد، موجـب ایجـاد فرصـت بـرای تمریـن و تقویـت 
ارتبـاط  در  درمجمـوع،  می‌شـود.  خوانـدن  شـناختی  فرایندهـای 
دانش‌آمـوزان  شـناختی  مهـارت  و  اجرایـی  کارکردهـای  ضعـف  بـا 
اختالل خوانـدن، داده‌هـای حمایت‌کننـده‌ای وجـود  بـا  دیرآمـوز 
دارد کـه اهمیـت بررسـی تأثیـر آمـوزش کارکردهـای اجرایی )حافظه 
کاری، بـازداری و دقـت( بـر بهبـود عملکـرد خوانـدن دانش‌آمـوزان 
دیرآموز نارسـاخوان را نشـان می‌دهد. ازاین‌رو، هدف این مطالعه 
کاری، بازداری  کارکـرد اجرایـی )حافظـه  کیـد بـر نقـش مؤلفه‌هـای  تأ
( بـر بهبـود عملکـرد خوانـدن دانش‌آمـوزان دیرآموز  و دقـت و تمرکـز
مؤلفـه   3 نقـش  تـا  اسـت  شـده  سـعی  حاضـر  پژوهـش  در  اسـت. 
 ) بـازداری و دقـت و تمرکـز کاری،  کارکردهـای اجرایـی )حافظـه  از 
در دانش‌آمـوزان دیرآمـوز نارسـاخوان بررسـی و مطالعـه شـود. بـه 
، تالش شـده اسـت تـا ایـن هـدف پژوهـش بررسـی  همیـن منظـور
کارکردهـای اجرایـی  کلـی و 3 مؤلفـه‌ی  کارکـرد اجرایـی  کـه آیـا  شـود 
تمرکـز در دانش‌آمـوزان  و  و دقـت  بـازداری  کاری،  شـامل حافظـه 

دیرآمـوز در بهبـود عملکـرد خوانـدن مؤثـر اسـت یـا نـه؟

روش

و  پیش‌آزمـون  طـرح  بـا  نیمه‌آزمایشـی   ، حاضـر پژوهـش  روش 
بـود. گـواه  گـروه  بـا  همـراه  پس‌آزمـون 

شرکت‌کنندگان پژوهش
دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  تمامـی  را  پژوهـش  ایـن  آمـاری  جامعـه 
مقطـع  اول  پایـه  پسـر  و  دختـر  خوانـدن  در  ضعیـف  عملکـرد  بـا 

1.	Holmes
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ابتدائـی آموزش‌وپـرورش شـهر یـزد در سـال تحصیلـی 1401-1402 
در  نمونـه  حجـم  مقـدار  حداقـل  معیـار  براسـاس  دادنـد.  تشـکیل 
واجـد  دانش‌آمـوزان  از  نفـر   30 نمونه‌هـا  آزمایشـی  پژوهش‌هـای 
وارد  هدفمنـد  نمونه‌گیـری  شـیوه  بـه  کـه  بودنـد  داوطلـب  شـرایط 
گـواه  گـروه آزمایشـی و  مطالعـه شـدند و به‌صـورت تصادفـی در دو 
آزمایشـی شـامل 10 پسـر  گـروه  گرفتنـد.  ( قـرار  گـروه پانـزده نفـر )هـر 
آزمایشـی و  گـروه  گـواه 9 پسـر و 6 دختـر بودنـد.  گـروه  و 5 دختـر و 
از مـدارس دریافـت  براسـاس اطلاعـات دانش‌آمـوزان  گـواه  گـروه 
شـد و براسـاس سـن و هـوش و عملکـرد خوانـدن همسان‌سـازی 
آزمـون  آزمـون هـوش،  گـواه  و  آزمایشـی  گروه‌هـای  و  شـدند )28( 
را به‌عنـوان پیش‌آزمـون و  کارکردهـای اجـرای بریـف  آزمـون  نمـا و 
پس‌آزمـون تکمیـل کردنـد. برای گروه آزمایشـی به‌مدت 16 جلسـه، 
گـواه  گـروه  و  شـد  اجـرا  کلامـی  زبانی_ بازی‌هـای  آمـوزش  مداخلـه 
پس‌آزمـون  جلسـات  پایـان  در  نکـرد.  دریافـت  مداخلـه‌ای  هیـچ 
پژوهشـگران  اخلاقـی،  ملاحظـات  رعایـت  لحـاظ  بـه  شـد.  گرفتـه 
شـرکت  حـق  داشـتند،  پرسشـنامه‌ها  اجـرای  بـر  دقیقـی  نظـارت 
بـودن اطلاعـات و سـایر اصـول اخلاقـی  در پژوهـش و محرمانـه 
پـس  و  شـد  داده  توضیـح  پژوهـش  دانش‌آمـوزان  والدیـن  بـرای 
شـد.  اجـرا  نیـز  گـواه  گـروه  بـرای  مداخلـه  بسـته  پژوهـش،  پایـان  از 
دانش‌آمـوزان  پژوهـش،  ایـن  در  آزمودنی‌هـا  حضـور  ک‌هـای  ملا
مشـغول بـه تحصیـل در پایـه اول ابتدایـی، مصـرف نکـردن دارو در 
حـوزه مسـائل روان‌شـناختی، تحـت درمـان روان‌شـناختی نبـودن و 

بـود. والدیـن  رضایت‌نامـه  داشـتن 

زیـر  آزمون‌هـای  و  پرسشـنامه‌ها  داده‌هـا،  جمـع‌آوری  به‌منظـور 
بـه‌کار رفـت.

ایـــن  اجـــرایی1:  کارکرد‌هـای  رفـــتاری  درجــه‌بنــدی  مــــقیاس 
)بریـف(  اجــــرایی  کارکــــردهای  رفـــتاری  درجــــه‌بندی  پرسشنامــــه 
سـاخته   ۲۰۰۰ ســــال  در  همـکاران  و  جـــــیویا  توســـــط  پرسشنامــــه 
کـه  می‌کنـد  ارزیابـی  را  اجرایـی  کارکردهـای  مقیـاس   8 کـه  شـد 
هیجـان؛  کنتـرل  توجـه؛  جابه‌جایـی  بـازداری؛   : از عبارت‌انـد 
سـازمان‌دهی؛  راهبـردی؛  برنامه‌ریـزی  کاری؛  حافظـه‌ی  آغازگـری؛ 
نظـارت. پرسشـنامه مذکـور یکـی از ابزارهـای معتبـر و قابـل ‌اعتمـاد 
کارکردهـای اجرایـی می‌پـردازد. ایـن ارزیابـی  کـه بـه سـنجش  اسـت 
کـه  کاربـرگ والدیـن و معلمـان و دارای ۶‌۸ پرسـش اسـت  دارای 2 
رفتارهـای کـودک را در مدرسـه و یـا منزل مورد بررسـی قرار می‌دهد 
کـودکان ۵ تـا ۱۸ سـاله  و به‌منظـور تفسـیر رفتـاری عملکـرد اجرایـی 

طراحـی ‌شـده اسـت. زمـان تکمیـل ایـن کاربـرگ بین ۱۰ تـا ۱۵ دقیقه 
و  رشـدی  اختاللات  شـامل  آن  هـدف  مـورد  جامعـه‌ی  اسـت. 
اختاللات عصبـی )اختالل نارسـایی توجـه/ بیش فعالـی، اختلال 
کم‌تـوان  گـروه  تـورت،  سـندرم  خوانـدن،  اختالل  اتیسـم،  طیـف 
سـایر  بیـن  در  همچنیـن،  اسـت.  مغـزی(  آسـیب‌های  و  ذهنـی 
فراوانـی  ارزش  دارای  اجرایـی  کارکـرد  بـه  مربـوط  پرسشـنامه‌های 
 ، )هرگز=صفـر لیکـرت  به‌صـورت  پرسشـنامه  نمره‌گـذاری  اسـت. 
انجـام می‌شـود  گاهی=یـک، اغلـب=دو( و نمره‌گـذاری معکـوس 
کـه نمـره‌ی بیشـتر نشـان‌دهنده آسـیب اجرایـی بیشـتر افـراد اسـت. 
و شـاخص  رفتـار  تنظیـم  از 2 شـاخص  بریـف متشـکل  پرسشـنامه 
کـه  دارنـد  زیرمؤلفه‌هایـی  شـاخص‌ها،  از  هریـک  اسـت.  شـناختی 
کنتـرل  توجـه،  جابه‌جایـی  )بـازداری،   : از عبارت‌انـد  ترتیـب  بـه 
راهبـردی،  برنامه‌ریـزی  کاری، نظـارت،  آغازگـری، حافظـه  هیجـان؛ 
سـازمان‌دهی(. درنهایـت می‌تـوان از تجمیـع نمـرات زیرمؤلفه‌هـای 
آزمـون بریـف را به‌دسـت آورد. روایـی و ضریـب  کل  پژوهـش نمـره 
اعتبار این پرسشـنامه توسـط سـازندگان آن برای نمونه‌های بالینی 
آلفـای   .)29( شـد  گـزارش   ۰٫۹۸ الـی   ۰٫۸۲ والدیـن،  کاربـرگ  در 
تـا   %68 بیـن  پرسشـنامه  مقیـاس   8 بـرای  محاسبه‌شـده  کرونبـاخ 
کرونبـاخ محاسبه‌شـده بـرای شـاخص  ۸۶% بـود؛ همچنیـن آلفـای 
بـه  بریـف  پرسشـنامه  کل  نمـره  و  شـناختی  شـاخص   ، رفتـار تنظیـم 
بررسـی  نیـز  ایـران  آمـد. در  ۰٫۸۹ و ۰٫۹۳ به‌دسـت  ترتیـب، ۰٫۸۶ 
ایـن مقیـاس توسـط عبدالمحمـدی و همـکاران  روایـی محتوایـی 
 تمـام عبـارات پرسشـنامه نمـره شـاخص بیشـتر از 

ً
نشـان داد، تقریبـا

آزمون-بازآزمـون  کردنـد. همچنیـن ضریـب پایایـی  کسـب  ۰٫۷۹ را 
نمـره  و   ۰٫۸۷ ۰٫۹۰ شـاخص شـناخت   ، رفتـار تنظیـم  در شـاخص 

.)30( آمـد  به‌دسـت   ۰٫۸۹ اجرایـی  کارکردهـای  کلـی 

ابزارهای پژوهش

کرمـی نـوری و مـرادی  آزمـون خوانـدن و نا‌رسـاخوانی )نُمـا(2: 
روی  را  آزمـون  ایـن  آنهـا  سـاختند.   1۳۸۴ سـال  در  را  آزمـون  ایـن 
پنجـم دبســــتان  تـا  اول  پایــه‌هــــای  دانش‌آمــــوزان دخــــتر و پســـر 
هنجاریابـی  سـنندجی(  و  )تبریـزی  دوزبانـه  و  )فارسـی(  یک‌زبانـه 
کـه  آزمـون فرعـی می‌شـود  آزمـون شـامل 10  کردنـد. ایـن مجموعـه 
بـرای سـنجش ابعـاد مختلـف خوانـدن تنظیـم ‌شـده اسـت. تعـداد 
خـرده  دارد.  تفـاوت  باهـم  آزمون‌هـا  خـرده  پرسـش‌های  نـوع  و 
کلمـات3: ایـن  آزمـون خوانـدن  آزمون‌هـا بـه شـرح زیـر هسـتند: 1. 

3.	Word Reading Test1.	Behavioral grading scale of executive functions(BRIEF)
2.	Reading and Dyslexia Test (NEMA)
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کلمـات1:  زنجیـره  آزمـون   .2 دارد؛  40 ‌کلمـه‌ای  فهرسـت   3 آزمـون 
کلمـه بـدون فاصلـه اسـت، از هـم  کـه شـامل 109  آزمودنـی متنـی را 
کلمـه‌ی   20 از  آزمـون  ایـن  قافیـه2:  آزمـون   .3 مثاًل؛  می‌کنـد؛  جـدا 
کلمـه  کلمـه هم‌قافیـه بـا  هم‌قافیـه تشـکیل ‌شـده اسـت و آزمودنـی 
آزمـون   .4 هـوا؛  همـا،  شـیما،  نیمـا،  مثاًل  می‌کنـد؛  پیـدا  را  هـدف 
آزمـون شـامل 2 نسـخه الـف و ب اسـت.  نامیـدن تصاویـر3: ایـن 
نـام  نـگاه و  بـه هـر شـکل  هـر نسـخه 20 شـکل دارد و دانش‌آمـوز 
آزمـون شـامل  ایـن  متـن4:  آزمـون درک   .5 یـادآوری می‌کنـد؛  آن‌را 
پایه‌هـا و 2 متـن  تمـام  بـرای  2 خرده‌آزمـون اسـت. متنـی مشـترک 
اختصاصـی بـرای هـر پایه. تعداد کلمـات متن‌ها، ۳۲۰ و ۳۴۰ کلمه 
و 8 پرسـش چهارگزینـه‌ای بـرای هـر متـن درنظـر گرفته ‌شـده اسـت. 
آزمـون  کجـا زندگـی می‌کـرد؛ 6.  نمونـه پرسـش متـن: سـنجاقک در 
ایـن خرده‌آزمـون 30 پرسـش چهارگزینـه‌ای دارد.  کلمـات5:  درک 
دانش‌آمـوز از بیـن 4 گزینـه یکـی را به‌عنـوان پاسـخ درسـت انتخاب 
می‌کنـد؛ مثاًل بهـا یعنـی؟ الف: قیمت، ب: قرض، ج: وام، د: سـود؛ 
کلمـه اسـت.  7. آزمـون حـذف آواهـا6: ایـن خرده‌آزمـون شـامل 30 
آزمودنـی هـر واژه را بعـد از حـذف صـدای مدنظـر می‌گویـد؛ مثاًل 
کلمـات7: در  آزمـون خوانـدن نا ؛ 8.  کلمـه ژالـه بـا حـذف صـدای ژ
کلمـه را می‌خوانـد. ماننـد سـورا، دالیبـال،  ایـن آزمـون، آزمودنـی 40 
شـامل  خرده‌آزمـون  ایـن  حـروف8:  نشـانه‌های  آزمـون   .9 شـارکه؛ 
کـه بـا ایـن  آزمودنـی تعـداد واژه‌هایـی را  3 حـرف _)آ ا، ن( اسـت. 
حـرف شـروع می‌شـود، بـه یاد مـی‌آورد؛ مثلًا با حـرف م: مداد، مرد، 
 6 گـروه  شـامل  خرده‌آزمـون  ایـن  مقولـه:  نشـانه‌های  آزمـون  ؛  مـوز
، نـام میوه‌هـا، وسـایل آشـپزخانه، اعضـای  ، نـام دختـر واژه )نـام پسـر
هـر  بـه  مربـوط  واژه‌هـای  تعـداد  آزمودنـی  و  اسـت  بـدن، رنگ‌هـا( 
آزمـون به‌صـورت انفـرادی  مقولـه را یـادآوری می‌کنـد. اجـرای ایـن 
کـه  اسـت و بـا توجـه بـه نقطـه بـرش آن )برابـر بـا ۳۰(، دانش‌آمـوزی 
کمتـر بگیـرد، به‌عنـوان نارسـاخوان تشـخیص  در آزمـون نمـره ۳۰ یـا 
نمره‌گـذاری  و  می‌شـود  اجـرا  انفـرادی  به‌صـورت  و  می‌شـود  داده 
آزمون براسـاس نمره تی اسـت؛ دامنه نمرات در پرسشـنامه مذکور 
کثـر ۳۰(، طبیعـی )۳1 تـا ۷۰(  شـامل 3 حالـت کمتـر از طبیعـی )حدا
کسـب نمـره ۵۰  و بیشـتر از طبیعـی )بیشـتر از ۷1( اسـت؛ بنابرایـن 
 )۳۰ نمـره  کسـب  ( کمتـر  معیـار  انحـراف   2 و  میانگیـن  معنـای  بـه 

کـه ابتالی فـرد بـه نارسـاخوانی را  آزمـون خواهـد بـود  نقطـه بـرش 
کل آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی  نشـان می‌دهـد. ضریـب آلفـای 
بـرای  کرونبـاخ  آلفـای  ضریـب  و  بـود   ۰٫۸۲ آنهـا  پژوهـش  در 
خرده‌آزمون‌هـا بـه ترتیـب آزمون خواندن واژه‌ها شـامل 3 فهرسـت 
کلماتـی  روبـاه؛  و  سـرب  ماننـد  کلماتـی  سـطح  در  و  کلمـه‌ای   ٤٠
آزمون‌هـای  کلماتـی ماننـد میـز و اتوبـوس و  آب و ژالـه بـا و  ماننـد 
خوانـدن واژه‌هـای بـدون معنـا؛ درک واژه‌هـا 0؛ زنجیـره‌ی واژه‌هـا؛ 
آزمـون فرعـی عمومـی و اختصاصـی بـرای هـر  درک متـن شـامل 2 
؛ حـذف آواهـا؛ نشـانه‌ی؛ نشـانه‌ی  پایـه تحصیلـی؛ نامیـدن تصاویـر
آزمون‌هـای استفاده‌شـده از  آزمـون قافیه‌هـا بـا می‌شـود.  واژه‌هـا و 

ایـن مجموعـه بـه ترتیـب توضیـح داده می‌شـوند )31(.
ایـن مقیـاس  کـودکان وکسـلر )نسـخه 4(9:  مقیـاس هوشـی 
بسـیار  ابـزار  اسـت،  ارائـه ‌شـده   ۲۰۰۳ توسـط وکسـلر در سـال  کـه 
در  و  اسـت  در هـوش  بالینـی مطـرح  گـروه  بـرای سـنجش  جامـع 
غربالگـری و تشـخیص اختلال‌هـای یادگیـری، توانایی اندازه‌گیری 
اسـت:  خرده‌آزمـون   15 و  مقیـاس   4 شـامل  آزمـون  ایـن  دارد. 
کلامـی، دارای 3 خرده‌آزمـون اصلـی شـامل  الـف. مقیـاس فهـم 
شـامل  جانشـین  خرده‌آزمـون   2 و  فهمیـدن  واژگان،  شـباهت‌ها، 
کلمـه اسـت؛ ب. مقیـاس اسـتدلال زبانـی_ اطلاعـات و اسـتدلال 
کلامـی، دارای 3 خرده‌آزمـون اصلـی شـامل طراحـی بـا مکعـب10، 
مفاهیـم تصویـر11، اسـتدلال ماتریس12 و یک ‌خرده‌آزمون جانشـین 
شـامل تکمیـل تصویـر13 اسـت؛ ج. مقیـاس حافظـه کاری، دارای 2 
خرده‌آزمـون اصلـی شـامل ظرفیـت عـدد14 و توالـی عدد-حـرف15 
و یک‌ خرده‌آزمون جانشـین شـامل محاسـبات اسـت؛ د. مقیاس 
سـرعت پـردازش، دارای 2 خرده‌آزمـون اصلـی شـامل رمزگذاری16 
کـردن  و نمادیابـی17 و یـک‌ خرده‌آزمـــون جانشـین شامـــل حـذف 
اســــت. تعــداد و نـوع پرسـش‌هــــای خرده‌آزمــــون‌ها باهـم فــرق 
آزمودنـی  بـا  آزمودنـی  هـر  پرسـش‌های  تعـداد  همچنیـن  دارد؛ 
دیگـــــر براســـاس ســـــن آزمــــودنی، مــــحدوده زمانی پاسخ‌دهی و 
میـزان پاسـخ‌دهی برمبنـای قاعـده توقـف، متفـاوت اسـت. پـس 
از محاسـبه نمـرات خـام و نمـرات ترازشـده‌ی هـر خرده‌آزمـون، بـا 
هـر  بـه  مربـوط  ترازشـده‌ی خرده‌آزمون‌هـای  نمـرات  کـردن  جمـع 
اسـتدلال  کلامـی18،  فهـم  مقیـاس   4 در  هـوش  نمـرات  مــقیاس، 

10. cubes
11. image concepts
12. Matrix reasoning
13. Complete the picture
14. Number capacity
15. number-letter sequence
16. Encoding
17. symbology
18. Verbal comprehension

1.	Word chain test
2.	The rhime test
3.	The picture naming test
4.	Text Comprehension Test
5.	Word comprehension test
6.	Test of removing sounds
7.	Non-word reading test:
8.	Test of letter symbols
9.	Wechsler Intelligence Scale for Children–Fourth Edition (WISC-IV)
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مـــحاسبه  پـردازش3  و ســرعـــت  کاری2  کـلامـــی1، حافــــظه  زبـانــی_
می‌شـود. در پایـان نمـرات هوش‌بهـر کلامی4 و  عملـی5 و هوش‌بهر 
کــل6 به‌دسـت می‌آیـد. بـرای بررسـی اعتبـار خرده‌آزمون‌هـا و بهـره 
کـرد.  بازآزمــایی اسـتفاده  نیمــــه‌سازی و  از روش‌هـای دو  هـــوشی 
ضریـب اعتبـار بهـره هوشـی کلـی ۰٫۹۷ به‌دسـت آمـد. بـرای بررسـی 
و  خرده‌آزمون‌هـا  بیـن  همبسـتگی  روش  از  آزمـون  ایـن  روایـی 
بهره‌های هوشی و روش تحلیل عاملی استفاده شد که هر 2 روش 
مؤیـد روایـی مناسـب مقیـاس اسـت. همچنیـن ایـن آزمـون توسـط 
صادقـی و همـکاران رواسـازی و اعتباریابـی بـه روش بازآزمایی شـد 
کلـی ۰٫۹1 بـود. مقیـاس تجدیـد نظـر  کـه ضریـب اعتبـار بهـره هوشـی 
کـودکان )1949( در جامعـه ایـران توسـط  شـده‌ی هـوش وکسـلر 4 
از  آن  اعتبـار  و  روایـی  و   )32( شـده  هنجاریابـی   )1373( شـهیم 

گـزارش شـده اسـت. )33( طریـق بازآزمایـی،  0/79 تـا 0/96 

مداخله و شیوه اجرا 

در ابتـدا بـا دانش‌آمـوزان مـورد نظـر به‌همـراه یکی از والدینشـان 
در مـورد پژوهـش و مراحـل آن صحبـت شـد و از ایشـان خواسـته 
شـد در تمـام مراحـل بـا پژوهشـگران و مربـی مرکـز همـکاری لازم را 
داشـته باشـند. تالش شـد، تمامـی مـوارد توافقنامـه هلسـینکی در 

بسـته  بـه‌کار  پژوهـش  اجـرای  در  پژوهشـی  اخالق  رعایـت  مـورد 
صـورت  در  کـه  شـد  داده  توضیـح  والدیـن  بـرای  ازجملـه،  شـود؛ 
خـارج  مطالعـه  از  می‌تواننـد  همـکاری  ادامـه  بـه  تمایـل  عـدم 
فرزنـدان  متوجـه  را  آسـیبی  پژوهـش حاضـر هیـچ  شـوند، مداخلـه 
کـرد و البتـه، مشـخصات دانش‌آمـوزان به‌صـورت  ایشـان نخواهـد 
محرمانـه باقـی خواهـد مانـد و تنهـا بـرای اهداف ایـن مطالعه مورد 

گرفـت. اسـتفاده قـرار خواهـد 

آمـــوزش روانی-شــــناختی: شــــرح جـــلسات مربـوط بـه بسـته 
دربـاره  اسـت.  شـده  آورده   )1( جـدول  در  روان‌شـناختی  آمـوزش 
گفـت، محتـوای بسـته بـا بررسـی پیشـینه  شـیوه تدویـن بسـته بایـد 
ایـن  بـه  شـد؛  طراحـی  زمـان  ک  ادرا بـا  مرتبـط  نظـری  و  پژوهشـی 
زیربنایـی  روان‌شـناختی  و  شـناختی  فرایندهـای  ابتـدا  کـه  صـورت 
شـد.  اسـتخراج  پژوهشـی  پیشـینه  مـرور  طریـق  از  زمـان  ک  ادرا
پـس از طراحـی بسـته و تأئیـد اولیـه پژوهشـگران، بسـته مذکـور در 
گرفـت و شـاخص  اختیـار 10 نفـر از متخصصـان در ایـن زمینـه قـرار 
روایـی محتوایـی بـرای همـه جلسـات، اعـداد بیـن 0/88 تـا 0/79 
بسـته  محتـوای  بـودن  مناسـب  نشـان‌دهنده  کـه  آمـد  به‌دسـت 
طراحی‌شـده بـود. ایـن برنامـه در 16 جلسـه و به‌صـورت هفتگـی به 

مـدت 2 مـاه اجـرا شـد.

4.	Verbal
5.	practical intelligence
6.	general intelligence

1.	perceptual reasoning
2.	working memory
3.	processing speed

کارکردهای اجرایی دانش‌آموز دیرآموز جدول 1-1( شاخص CVI جهت بررسی شاخص اعتبار محتوایی بسته آموزشی مبتنی بر بازی‌های زبانی بر 

شاخص اعتبار محتوایی )CVI(جلسهشاخص اعتبار محتوایی )CVI(جلسه
0/83جلسه نهم0/84جلسه یکم
0/82جلسه دهم0/81جلسه دوم
0/81جلسه یازدهم0/82جلسه سوم

0/83جلسه دوازدهم0/83جلسه چهارم
0/80جلسه سیزدهم0/87جلسه پنجم
0/79جلسه چهاردهم0/88جلسه ششم
0/85جلسه پانزدهم0/79جلسه هفتم
0/84جلسه  شانزدهم0/83جلسه هشتم

0/83 کل ابزار شاخص اعتبار محتوایی برای 

همانطـور کـه در جـدول )1-1( مشـاهده می‌شـود، نتایـج مربـوط 
کـه همـه نمـرات در دامنـه بیـن  بـه شـاخص CVI نشـان می‌دهـد 

ایـن  ازنظـر  ایـن موضـوع نشـان می‌دهـد  و  قـرار دارنـد   1 تـا   0/79
شـاخص نیـز برنامـه تدوین‌شـده از اعتبـارلازم برخـوردار اسـت. در 
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ادامـه بـه بررسـی فرضیه‌هـای ایـن پژوهـش می‌پردازیـم.
برای تدوین بسته آموزشی، در گام نخست، بررسی پژوهش‌های 
گرفـت. محتـوای آموزشـی 16  مرتبـط و برنامه‌هـای مشـابه صـورت 
 : جلسـه در 4 محـور فعالیتـی تنظیـم شـد. محورهـا عبـارت بودنـد از

کلامـی؛ 2. حافظه کاری 3. بازداری و 4. دقت  1. بازی‌هـای زبانـی _
. سـپس بعـد از اتمـام جلسـات آموزشـی و نظـارت بـر اجرای  و تمرکـز
 آزمون‌هـای مربـوط بـه پس‌آزمـون گرفته 

ً
دقیـق و کامـل آن، مجـددا

شـــــد.

جدول 1-1( جلسات آموزشی بازی‌های زبانی _کلامی

بازی‌های آموزشیکارکرد اجراییجلسات آموزشی

دقت و تمرکز وجلسه یکم
کاری حافظه 

بـازی  انجـام‌ وظیفـه،  کلمـات،  تکـرار  بـازی  اشـیا،  بـردن  نـام  بـازی   : تمرکـز و  بازی‌هـای دقـت 
بـده بـازی تشـخیص  کلمـه هـدف،  کـردن  پیـدا  بـازی  کاری:  حافظـه 

دقت و تمرکز،جلسه دوم
کاری و بازداری حافظه 

: بـازی حـدس بـزن، بـازی کلمه بازی، بـازی حافظـه کاری: بازی پیدا  بازی‌هـای دقـت و تمرکـز
کـردن کلمـه، بـازداری: بـازی بقیشـو بگـو، بازی دور یـا نزدیک، بازی کاسـه جادویی

دقت و تمرکز،جلسه سوم
کاری و بازداری حافظه 

شـنیداری،  دقـت  تقویـت  بـرای  هـدف  کلمـه  کـردن  پیـدا  بـازی   : تمرکـز و  دقـت  بازی‌هـای 
یـا  انگشـتان  اسـم‌گذاری  بـازی  بـازداری:  نادرسـت،  و  درسـت  کلمـات  بـازی  کاری:  حافظـه 

انگشـتی عروسـک‌های 

، حافظه جلسه چهارم دقت و تمرکز
کاری و سازمان‌دهی

کلمـات و اعـداد و بـازی رمزنویسـی بـا عکـس، سـازمان‌دهی:  : بـازی جـدول  دقـت و تمرکـز
(، حافظه  بـازی قصه‌گویـی حافظـه کاری، بـازی نواختـن بـاز )چسـباندن حروف الفبـا، روی بلز

کاری: بـازی جـداول شـگفت‌انگیز اشـکال

کاری، جلسه پنجم حافظه 
سازمان‌دهی و بازداری

کلمـه  کـردن  پیـدا  بـازی  بـا دسـتور معلـم،  بـازی فلش‌هـا و جهـت حرکـت دسـت  بـازداری: 
بـازی  و  کلمـات  زدن  حـدس  بـازی  کاری:  حافظـه  شـنیداری،  دقـت  تقویـت  بـرای  هـدف 
قایـم و موشـک حـروف بـا شـکل، سـازمان‌دهی: بـازی اجـرای دسـتورات، بـازی نواختـن بلـز 

) بلـز روی  الفبـا،  حـروف  )چسـباندن 

کلمـه هـدف دقت و توجه، بازداریجلسه ششم کـردن  ، بـازداری: بـازی پیـدا  کلمـات نقطـه‌دار کـردن  دقـت و توجـه: بـازی پیـدا 
بـرای تقویـت دقـت شـنیداری، بـازی فلش‌هـا و جهـت حرکـت دسـت

سازمان‌دهی، بازداریجلسه هفتم
و برنامه‌ریزی

کـردن کلمـه هـدف بـرای تقویـت دقـت شـنیداری،  گاهـی واجـی، بـازی پیـدا  بـازداری: بـازی آ
کلمـه سـازمان‌دهی: بـازی اجـرای دسـتورات،  برنامه‌ریـزی: بـازی الگویابـی حـرف و سـاخت 

بـازی حـرف و رمزگردانـی

سازمان‌دهی، بازداریجلسه هفتم
و برنامه‌ریزی

کلمـه، سـازمان‌دهی:  كـردن واج‌هـا، بـازی الگـو یابـی حـرف و سـاخت  برنامه‌ریـزی: شـمارش 
بـازی حـرف و رمزگردانـی، بـازداری: بـازی بـا کارت‌هـای رنگـی بـا الگـو یابـی، بـازی دسـت زدن 

بـه نقطه‌هـا

جلسه هشتم
دقت تمرکز، 
برنامه‌ریزی،

کاری حافظه 

گاهـی واجـی، بازی پیدا کـردن کلمه هدف بـرای تقویت دقت  : بـازداری: بـازی آ دقـت تمرکـز
کاری: بـازی حـدس  کلمـه حافظـه  شـنیداری، برنامه‌ریـزی: بـازی الگویابـی حـرف و سـاخت 

کلمـات، بـازی معکـوس سـازی زدن 

دقت و توجه، جلسه نهم
سازمان‌دهی و بازداری

نقطـه‌دار،  کلمـات  کـردن  پیـدا  بـازی  اعـداد،  و  کلمـات  جـدول  بـازی  توجـه:  و  دقـت 
سـازمان‌دهی: سـکه بـازی یـا الگوسـازی بـا تصاویـر مختلـف، بـازی نواختـن بلـز )چسـباندن 
کلمـه هـدف بـرای تقویـت دقـت شـنیداری کـردن  (، بـازداری: بـازی پیـدا  حـروف الفبـا، روی بلـز

کاری، دقت و جلسه دهم حافظه 
توجه، سازمان‌دهی

حافظـه کاری: بـازی رمزگشـایی کلمـات بی‌معنـی، بـازی قایم و موشـک حروف با شـکل، بازی 
کاری دقـت و توجـه: بـازی قایـم و موشـک  معکـوس سـازی، سـازمان‌دهی: بـازی قصه‌گویـی 

حـروف بـا شـکل و بـازی پیـدا کـردن کلمـات نقطه‌دار
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بازی‌های آموزشیکارکرد اجراییجلسات آموزشی

جلسه یازدهم
برنامه‌ریزی، 
سازمان‌دهی،
کاری حافظه 

بـازی  كـردن واج‌هـا، سـازمان‌دهی:  کلمـات، شـمارش  بـازی حـذف صداهـای  برنامه‌ریـزی: 
اجـرای دسـتورات، بـازی کلمه‌هـای جفـت، حافظـه کاری: بازی دسـت زدن بـه نمادها، بازی 

جـداول شـگفت‌انگیز اشـکال

بازداری، برنامه‌ریزی، جلسه دوازدهم
کاری حافظه 

بـازی  کلمـات،  بـازی حـذف صداهـای  برنامه‌ریـزی:  کلمـات درسـت و نادرسـت،  بـازداری: 
الگویابی حرف و سـاخت کلمه، حافظه کاری: بازی قصه‌گویی کاری سـکه‌بازی یا الگوسـازی 

بـا تصاویـر مختلـف، بـازی معکوس‌سـازی

برنامه‌ریزی، جلسه سیزدهم
سازمان‌دهی، بازداری

حـذف  بـازی  معلـم،  دسـتور  براسـاس  دسـت  حرکـت  جهـت  و  فلش‌هـا  بـازی  برنامه‌ریـزی: 
صداهـای کلمـات، بـازداری: بـازی دسـت زدن به نقطه‌ها، بازی کلمات درسـت و نادرسـت، 
کلمه‌هـای جفـت (، بـازی  سـازمان‌دهی: بـازی نواختـن بلـز )چسـباندن حـروف الفبـا، روی بلـز

دقت و تمرکز و حافظه جلسه چهاردهم
کاری، برنامه‌ریزی

برنامه‌ریـزی: بـازی چیدمـان اشـکال هندسـی، بـازی الگویابـی حـرف و سـاخت کلمـه، دقت و 
کاری سـکه‌بازی  کاری: بـازی قصه‌گویـی  کلمـات نقطـه‌دار و حافظـه  کـردن  : بـازی پیـدا  تمرکـز

یـا الگوسـازی بـا تصاویـر مختلـف، بـازی معکوس‌سـازی

جلسه پانزدهم
سازمان‌دهی، 

برنامه‌ریزی،
کاری حافظه 

انگشـتان  اسـم‌گذاری  بـازی  کاری،  بـازی قصه‌گویـی  کلمه‌هـای جفـت  بـازی  سـازمان‌دهی: 
بـازی چیدمـان اشـکال هندسـی، اشـکال و حـروف  برنامه‌ریـزی:  انگشـتی  یـا عروسـک‌های 

کاری: بـازی قایـم و موشـک حـروف بـا شـکل، بـازی معکـوس سـازی حافظـه 

دقت و تمرکز و حافظه جلسه شانزدهم
مرور بازی‌های داده‌شده و بررسی عملکرد خواندن دانش‌آموزانکاری، برنامه‌ریزی

آمـاری  از طریـق روش‌هـای  پژوهـش،  تجزیه‌وتحلیـل داده‌هـای 
اسـتنباطی  روش‌هـای  و  معیـار  انحـراف  میانگیـن،  شـامل  توصیفـی 
 spss 23 بـا نرم‌افـزار  کوواریانـس چندمتغیـره  آزمـون تحلیـل  شـامل 
صورت گرفت. مــــــقادیر احتمال کمتر از ۰/۰۵ از نظـر آماری معنادار 
آزمـون  پیش‌فرض‌هـای  بررسـی  همچنیـن،  شـــــد.  گرفتـه  درنظـر 
 spss 23 نرم‌افـزار  بـا  و چند‌متغیـره  کوواریانـس تک‌مــتغیره  تحلیـل 
شـامل آزمون لوین و شـیب ‌خط رگرسـیون )برای بررسـی پیش‌فرض 
پیش‌فـرض  بررسـی  )بـرای  -ویلـک  شـاپیرو  واریانس‌هـا(،  همگنـی 

گرفـت. نرمـال بـودن توزیـع نمـرات( انجـام 

یافته‌ها

کـه در دامنـه  بودنـد  نفـر  ایـن پژوهـش 30  شـرکت‌کنندگان در 

سـنی 6 تـا 7 سـال قـرار داشـتند. میانگیـن و انحـراف معیـار سـنی 
گـروه  گـروه آزمایشـی 10 پسـر و 5 دختـر )6±1٫4( سـال و بـرای  بـرای 
گـواه ۹ پسـر و ۶ دختـر )6±1٫3( سـال بـود و  براسـاس معیارهـای 
ورودی از جملـه بهـره هوشـی 72 _78 و عـدم مصـرف داروهـای 
روان‌پزشـکی و بیماری یا مشـکل خاص، 30 آزمودنی شـرایط ورود 

بـه پژوهـش حاضـر را داشـتند. 

کنتـرل شـرایط هوشـی، مشـتمل  شـاخص‌های توصیفـی جهـت 
گـواه در آزمـون  گروه‌هـای آزمایشـی و  بـر میانگیـن و انحـراف معیـار 
كل(، میانگیـن و انحـراف معیـار  كلامـی، غیركلامـی و نمـره  هـوش )
مهـارت  پس‌آزمـون  و  پیش‌آزمـون  در  گـواه  و  آزمایشـی  گروه‌هـای 
كـه در جـداول زیـر ارائـه شـده  خوانـدن و مؤلفه‌هـای آن می‌باشـد 

اسـت.

گواه گروه آزمایشی و  جدول 1-2( نتایج توصیفی آزمون هوش در دو 

متغیر
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

کلامی 78/153/8776/113/59هوش 
72/213/1177/053/45هوش غیرکلامی

کلی 75/333/3776/583/52هوش 

گواه آزمایشی
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بـرای بررسـی نرمـال بـودن توزیـع داده‌هـا از آزمـون شـاپیرو-ویلک 
هـر  در  نمـرات  داد،  نشـان  به‌دسـت‌آمده  مقادیـر  شـد.  اسـتفاده 
برخـوردار  نرمـال  توزیـع  از  پس‌آزمـون(  و  )پیش‌آزمـون  مرحلـه   2
واریانس‌هـا،  همگنـی  بررسـی  بـرای  همچنیـن   )P<0/05( بـود 
کـرد، پیش‌فـرض  کـه‌ نتایـج آن مشـخص  آزمـون لویـن بـه‌کار رفـت 
همگنـی واریانس‌هـا رعایـت شـد )P<0/05(. برای بررسـی همگنی 
رگرسـیون  شـیب ‌خـط  بررسـی  بـرای  واریانـس  آزمـون  واریانس‌هـا 

بررسـی  به‌منظـور   .)P<0/05( شـد  تأییـد  پژوهـش  مؤلفه‌هـای 
کارکرد‌های  کلامی _ دیداری بـر  تعییـن اثربخشـی بازی‌هـای زبانـی _
کلمـات،  درک  کلمـات،  )خوانـدن  خوانـدن  عملکـرد  در  اجرایـی 
حـروف(  نشـانه‌های  معقـول،  نشـانه‌های  آوا،  حـذف  قافیـه، 
کوواریانـس اسـتفاده شـد  آزمـون تحلیـل  ، از  دانش‌آمـوزان دیرآمـوز
آزمـون  نتایـج  و  معیـار  انحـراف  و  میانگیـن  بـه  مربـوط  نمـرات  کـه 

اسـت. شـده  آورده   )3-1( جـدول  در  کوواریانـس  تحلیـل 

گواه به  گروه آزمایشی و  جدول 1-3( شاخص‌های توصیفی متغیر خواندن و زیرمقیاس‌های آن در مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون به تفکیک دو 
کوواریانس با تعدیل اثر پیش‌آزمون همراه نتایج آنالیز 

انحراف میانگین
انحراف میانگینمعیار

معیار
مقدار 
f آماره

مقدار 
احتمال

اندازه
اثر

کلمات 0/0010/902<75/201/3290/132/47203/124آزمایشیخواندن 
75/461/3075/461/84گواه

کلمه 0/0010/894<79/408/91110/8011/31184/804آزمایشیدرک 
75/267/4875/466/23گواه

0/0010/741<83/735/52111/739/0563/001آزمایشیقافیه
83/536/1983/407/24گواه

0/0010/911<226/139 74/0524/2599/0537/96آزمایشیحذف آواها
72/863/0672/803/06گواه

0/0010/580<69/335/20836/7430/423آزمایشینشانه‌های معقول
69/865/3171/334/82گواه

0/0010/930<71/805/6083/864/82290/451آزمایشینشانه‌های حروف
76/604/476/803/87گواه

کوواریانس تحلیل  پس‌آزمون پیش‌آزمون
مؤلفه‌ها

کـه میانگیـن نمره‌هـای  یافته‌هـای جـدول )1-3( نشـان می‌دهـد 
فراوانـی  تفـاوت  پیش‌آزمـون  در  گـواه  و  آزمایشـی  گروه‌هـای  نهایـی 
در  آزمایشـی  گـروه  نهایـی  نمره‌هـای  میانگیـن  درحالی‌کـه  نداشـتند. 
کوواریانس تک‌متغیره  گواه بود. نتایج تحلیل  گروه  پس‌آزمون بالاتر از 
کنترل اثر پیش‌آزمون‌ها بر روی نمره پس‌آزمون،  که بعد از  نشان داد 
، در  گروهـی در تمـام پس‌آزمون‌هـا، معنـادار شـد. به‌عبارت‌دیگـر اثـر 
گـواه،  و  آزمایشـی  گروه‌هـای  میانگین‌هـای  بیـن  پس‌آزمون‌هـا،  تمـام 
تفـاوت معنـا‌داری وجـود داشـت. ایـن نشـان‌دهنده‌ی تأثیـر مثبـت 

حـذف  قافیـه،  کلمـه،  درک  کلمـات،  خوانـدن  بـر  آزمایشـی  مداخلـه 
 .)<0p/0۰۱( بـود.  حـروف  نشـانه‌های  و  معقـول  نشـانه‌های  آواهـا، 
کلمـات برابـر بـا )0/87(،  یـا تفـاوت در مؤلفـه خوانـدن  میـزان تأثیـر 
آواهـا )0/76(، نشـانه‌های معقـول )0/64(  قافیـه )0/76(، حـذف 
گرفـت،  نتیجـه  بنابرایـن می‌تـوان  بـود.  و نشـانه‌های حـروف )0/91( 
کلمـات،  )خوانـدن  خوانـدن  عملکـرد  در  کلامـی  زبانی_ بازی‌هـای 
نشـانه‌های  معقـول،  نشـانه‌های  آوا،  حـذف  قافیـه،  کلمـات،  درک 

بـود. اثربخـش  حـروف( دانش‌آمـوزان دیرآمـوز 
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جدول 1-4( شاخص‌های توصیفی متغیرهای کارکردهای اجرایی در مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون به تفکیک دو گروه آزمایشی و گواه به همراه 
کوواریانس با تعدیل اثر پیش‌آزمون نتایج آنالیز 

انحراف ميانگين
انحراف ميانگينمعيار

سطح نمره Fمعيار
معناداری

اندازه
اثر

کاری 0/0010/817<14/731/798/261/66120/652آزمایشیحافظه 
15/401/9515/401/99گواه

0/0010/812<17/331/5911/331/04116/301آزمایشیبازداری
17/063/3416/802گواه

0/0010/899<28/134/104/262/28241/372آزمایشیدقت و تمرکز
28/462/6629/131/72گواه

کوواریانس تحلیل  پس‌آزمون پیش‌آزمون
مؤلفه‌ها

نمره‌هـای  میانگیـن  کـه  داد  نشـان   )4-1( جـدول  یافته‌هـای 
گـواه در پیش‌آزمـون تفـاوت فراوانـی  گروه‌هـای آزمایشـی و  نهایـی 
آزمایشـی  گـروه  نهایـی  نمره‌هـای  میانگیـن  درحالی‌کـه  نداشـتند. 
کوواریانـس  تحلیـل  نتایـج  بـود.  گـواه  گـروه  از  بالاتـر  پس‌آزمـون  در 
کنتـرل اثـر پیش‌آزمون‌هـا بـر روی  کـه بعـد از  تک‌متغیـره نشـان داد 
تمـام پس‌آزمون‌هـا، معنـادار شـد.  گروهـی در  اثـر  نمـره پس‌آزمـون، 
گروه‌هـای  میانگین‌هـای  بیـن  پس‌آزمون‌هـا،  تمـام  در   ، به‌عبارت‌دیگـر
گواه، تفاوت معنا‌داری وجود داشـت. این نشـان‌دهنده‌ی  آزمایشـی و 
و  دقـت  و  بـازداری  کاری،  حافظـه  بـر  آزمایشـی  مداخلـه  مثبـت  تأثیـر 
تمرکـز بـود. )0p/0۰۱>(. میـزان تأثیـر یـا تفـاوت در مؤلفه‌هـای حافظـه 
کاری )0/81(، بـازداری )0/81( و دقـت و تمرکـز )0/89( بـود. بنابرایـن 
کارکـــردهای  کـالمی در  گرفـت، بازی‌هـای زبانـی _ می‌تـوان نتیجـــــه 
( دانش‌آمـوزان  تمرکـز و  بـازداری و دقـت  کاری،  اجرایـی )حافظـه 

بـود. اثربخـش  دیرآمـوز 

نتیجه‌گیری و  بحث 

اثربخـــــشی  تعــــیین  بررسـی  پژوهــــش،  ایـن  انجـام  از  هــــدف 
کاری  ، بـازداری، حافظـه  کلامـی بـر دقـت، تمرکـز بازی‌هـای زبانـی _
بـر روی عملکـرد خوانـدن دانش‌آمـوزان دیرآمـوز در مقطع ابتدایی 
کـز اختالل یادگیـری نواحـی یـک و دو  پایـه اول دختـر و پسـر در مرا
پـس  کوواریانـس نشـان داد،  آزمـون تحلیـل  نتایـج  بـود.  یـزد  شـهر 
آزمایشـی  گـروه  نمـرات پس‌آزمـون  بیـن  اثـر پیش‌آزمـون  از حـذف 
کارکرد‌هـای  بـر  دیـداری   _ کلامـی  _ زبانـی  بازی‌هـای  گـواه  گـروه  و 
عملکـرد  در   ) تمرکـز و  دقـت  و  بـازداری  کاری،  )حافظـه  اجرایـی 
آوا،  کلمـات، قافیـه، حـذف  کلمـات، درک  خــــــــــواندن )خوانـدن 

دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  حـروف(  نشـانه‌های  معقـول،  نشـانه‌های 
مـورد  زیـادی در  تفـاوت معنـاداری وجـود داشـت. پژوهش‌هـای 
ولـی  اسـت  شـده  انجـام‌  عـادی  دانش‌آمـوزان  خوانـدن  عملکـرد 
پژوهش‌هـای  دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  خوانـدن  عملکـرد  مـورد  در 

زیـادی انجـام ‌نشـده اسـت.

نتایـج تحـــــلیل داده‌هـــای پژوهــــش نشــــان داد، مــتغــــیرهای 
کارکردهـای اجرایـی علاوه‌بـر اینکـه اثـر مسـتقیم بـر یادگیـری دارد، 
حاصـل  نتایـج  می‌شـود.  خوانـدن  عملکـرد  شـدن  بهتـر  باعـث 
همـکاران  و  زینـی   ،  )2020( همـکاران  و  عباسـی  یافته‌هـای  بـا 
)2015( ، اسـتادزاده و همـکاران )2022( و احتسـابی و همـکاران 
مشـخص  به‌دسـت‌آمده  نتایـج  براسـاس  اسـت.  همسـو   )2022(
بـر  برکارکـرد اجــــرایی  کلامـی  زبانـی _ آمـــوزش بازی‌هـــای  کـــه  شـــــد 
عملکـرد خوانـدن مؤثـر می‌باشـند. در راسـتای تبییـن ایـن یافته‌هـا 
کارکـرد اجـــــرایی در یادگیـری خوانـدن باعـــــث  گـفــــــت:  مـــی‌توان 
و دسـتکاری مولفه‌هـای مهـم  کلامـی  رمزگشـایی مهـارت  تسـهیل 
کلامـی و  ارتبـاط نزدیـک میـان حافظـه فعـال  خوانـدن می‌شـوند. 
اسـت.  شـده  ثابـت  کـودکان  واج‌شـناختی  گاهـی  آ مهارت‌هـای 
گاهـی واج‌شـناختی بـه توانایـی بـرای تفکـر در رابطـه بـا شناسـایی  آ
کلمـات همچـون هجاهـا، آغازه،  گـون  گونا و دسـتکاری مؤلفه‌هـای 
گاهـی واج‌شـناختی ضعیف در ایجاد  قافیـه و واج‌هـا اشـاره دارد. آ
مشـکلاتی در تبدیـل نوشـتار بـه صداهـای سـازنده آن نقـش دارد 
کـه  کلمـه می‌شـود  بـه مشـکلاتی در روانـی و رمزگشـایی  کـه منتـج 
تأثیـر منفـی بـر روانـی و درک مطلـب خوانـدن دارد. شـواهد قابـل 
توجهـی وجـود دارد مبنـی بـر اینکه مهارت‌های ضعیف رمزگشـایی 
کلمـه بـا آسـیب در حافظه فعال کلامـی ارتباط قوی دارد. بر همین 
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در  نقـص  دارای  کـه  کودکانـی  داشـت،  اظهـار  می‌تـوان  اسـاس، 
حافظـه فعـال دارنـد، در رمزگشـایی مطالـب نوشـتاری نیـز مشـکل 
دچـار  و  می‌باشـند  ضعیفـی  بسـیار  مهارت‌هـای  دارای  و  دارنـد 

می‌شـوند. خوانـدن  اختالل 
بازی‌هـای  آمـوزش  داد،  نشـان  پژوهـش  ایـن  یافتـه  دومیـن 
بهبـود  نتیجـه  در  فعـال  حافظـه  بهبـود  موجـب  کلامـی  _ زبانـی 
عملکـرد خوانـدن دانش‌آمـوزان دیرآموز شـده اسـت. نتایـج تحلیل 
و  حافظـه‌کاری  کافـی  نا ظرفیـت  داد،  نشـان  پژوهـش  داده‌هـای 
می‌توانـد  بلندمـدت  حافظـه  ضعیـف  بـازداری  و  سـازماندهی  بـا 
مشـکلات خوانـدن یـا درک مطلـب خواندن را ایجـاد کند. آموزش 
و  شـناختی  فهـم  و  یـادآوری  یادگیـری،  در  راهبـرد  و  توانایی‌هـا 
کمـک میك‌نـد تـا  تقویـت خوانـدن و سـازماندهی مطالـب بـه فـرد 
آموخته‌شـده  بـا اطلاعـات قبـل  تركیـب  بـرای  را  اطلاعـات جدیـد 
كنـد. در نتیجـه  آمـاده  آنهـا در حافظـه بلندمـدت  و ذخیره‌سـازی 
کلامـی ارائه‌شـده، موجـب شـده  گفـت، بازی‌هـای زبانی_ می‌تـوان 
کـودکان  یابـد و عملکـرد خوانـدن در  بهبـود  اسـت حافظـه فعـال 
بهتـر شـود. ایـن یافتـه‌ بـا پژوهش‌‌هـای خلیلـی و همـکاران )2021( 
و  یوسـفی  و   )2023( همـکاران،  و   )1398( ملکـی  و  ارجمندنیـا  و 

می‌باشـد. همسـو   ،  )2019( همـکاران 
بازی‌هـای  آمـوزش  داد،  نشـان  پژوهـش  ایـن  یافتـه  سـومین 
عملکـرد  بهبـود  نتیجـه  در  بـازداری  بهبـود  موجـب  کلامـی  زبانی_
خوانـدن دانش‌آمـوزان دیرآمـوز شـده اسـت. ایـن پژوهـش نشـان 
کـه  اسـت  قـدری  بـه  فعـال  حافظـه  و  بـازداری  بیـن  ارتبـاط  داد، 
نمی‌داننـد.  جـدا  هـم  از  را  کارکـرد  دو  ایـن  پژوهشـگران  بعضـی 
بـازداری  ذکرشـده،  پژوهش‌هـای  نتایـج  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن 
برابـر  در  مقاومـت  توانایـی  و  شـناختی  توانمنـدی  یـک  به‌عنـوان 
کنتـرل  و  انتخـاب  آزادی  انعطاف‌پذیـری،  موجـب  غالـب  پاسـخ 
اعمـال می‌شـود و هرگونـه نقـص در ایـن توانایـی باعـث عملکـرد 
نامناسـب  پاسـخ‌های  احتمالـی  افزایـش  و  تکالیـف  در  نامناسـب 
در  فعـال  حافظـه  آمـوزش  مطالعـات  نتایـج  براسـاس  می‌شـود. 
کـودکان بـا ناتوانایـی یادگیـری نارسـاخوانی می‌توانـد باعـث بهبـود 
درواقـع،  شـود.  خوانـدن  عملکـرد  نتیجـه  در  و  پاسـخ  بـازداری 
بـازداری اطلاعـات نامرتبـط در خوانـدن را حـذف می‌کنـد. نقـص 
و  می‌کنـد  جلوگیـری  اطلاعـات  کـردن  منسـجم  از  بـازداری  در 
دانش‌آمـوز نمی‌توانـد اطلاعـات کامـل دریافـت کنـد و در خوانـدن 
مشـکل دارد. ایـن نتایـج بـا یافته‌هـای اسـتاین )2022(، حمیـدی 
ارجمندنیـا  و   )2021( همـکاران  و  خلیلـی   ،  )2015( همـکاران  و 
اصلـی  فرضیـه  کـه  معنـا  بدیـن  می‌باشـد  همسـو   )2018( ملـک  و 

کلامـی بـر  آمـوزش بازی‌هـای زبانـی _ ایـن پژوهـش مبنـی بـر اینکـه 
اسـت،  مؤثـر  دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  خوانـدن  عملکـرد  و  بـازداری 

می‌گیـرد.  قـرار  تأییـد  و  پذیـرش  مـورد 
بازی‌هـای  آمـوزش  داد،  نشـان  پژوهـش  ایـن  یافتـه  چهارمیـن 
کلامــــی مــــوجب بهـــــبود دقـت و تمرکـز در نتیـجـــه بهبـود  زبانـی _ 
تبییـن  در  اسـت.  شـده  دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  خوانـدن  عملکـرد 
موجـب  کلامـی  زبانی_ بازی‌هـای  آمـوزش  گفـت  بایـد  یافتـه‌  ایـن 
پـردازش  و  سـازماندهی  و  متـن  درک  و  دقـت  سـرعت،  افزایـش 
کلامـی در دانش‌آمـوزان نارسـاخوان می‌شـود.  حافظـه دیـداری و 
و  ک  بـرا  ، همـکاران)2020(  و  فشـمی  عباسـی  پژوهش‌هـای  در 
و  کیـورک  آ و   )2022( همـکاران  و  محمدیـان   ،)2022( همـکاران 
کـه بـا هـدف اثربخشـی آموزش حافظـه‌کاری و دقت  بومـی )2019( 
و تمرکـز بـر بهبـود توانـش خوانـدن دانش‌آمـوزان نارسـاخوان انجام 
که آموزش دقت و تمرکز و سازماندهی  شدند، نتایج بیانگر آن بود 
نارسـاخوان  دانش‌آمـوزان  در  خوانـدن  یادگیـری  بهبـود  سـبب 
کارکـرد اجرایـی یادگیـری و سـرعت  آمـوزش شـناختی و  می‌شـود و 
پـردازش خوانـدن را بـالا می‌بـرد. همچنین، نتایج نشـان داد: بعد از 
آمـوزش کارکـرد اجرایـی ،توانایـی ذخیره‌سـازی اطلاعات شـنیداری 
و دیـداری در سـازمان‌دهی رمزگشـایی، عملکـرد خوانـدن و درک 
ظرفیـت  همچنیـن  یافـت،  بهبـود  نارسـاخوان  افـراد  در  مطلـب 
افزایـش  آموزشـی  دوره‌ی  کننـدگان  شـرکت  همـه‌ی  در  خوانـدن 

یافـت.
کلامی  در نتیجـه، می‌توان گفت، بسـته آموزشـی بازی‌هـای زبانی _
از طریـق کارکـرد اجرایـی بـر توانایی حافظـه‌کاری، بازداری و دقت و 
تمرکـز و عملکـرد‌ خوانـدن دانش‌آمـوزان دیرآمـوز مؤثـر بـوده اسـت. 
کـه  آنجـا  از  گفـت:  می‌تـوان  حاضـر  پژوهـش  محدودیت‌هـای  از 
بودنـد،  دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  فقـط  پژوهـش  ایـن  آزمودنی‌هـای 
بایـد  ناتوانی‌هـا  بـا سـایر  بـه دانش‌آمـوزان  آن  تعمیـم  بنابرایـن، در 
گیـرد. همچنیـن، سـن دانش‌آمـوزان دیرآمـوز در  بـا احتیـاط صـورت 
کیـد شـده بـود، بنابرایـن، تعمیـم نتایج این  ایـن پژوهـش پایـه اول تأ

پژوهـش بـه سـایر پایه‌هـا بایـد بـا احتیـاط انجـام شـود. 
کـه  ازآنجا گفـت:  از محدودیت‌هـای پژوهـش حاضـر می‌تـوان 
بودنـد،  دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  فقـط  پژوهـش  ایـن  آزمودنی‌هـای 
بایـد  ناتوانی‌هـا  بـا سـایر  بـه دانش‌آمـوزان  آن  تعمیـم  بنابرایـن، در 
دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  سـن  همچنیـن،  گیـرد.  صـورت  بااحتیـاط 
ایـن  نتایـج  تعمیـم  بنابرایـن  بـود،  الـی 7 سـال   6 پژوهـش  ایـن  در 
احتیـاط  بـا  بایـد  تحصیلـی  پایه‌هـای  و  سـنین  سـایر  بـه  پژوهـش 
انجـام شـود. در تبییـن نتایـج پژوهـش حاضـر می‌تـوان گفت اغلب 
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دانش‌آمـوزان دیرآمـوز بـا عملکـرد ضعیـف در خوانـدن می‌باشـند. 
دقـت  و  بـازداری  کاری،  )حافظـه  اجرایـی  عملکـرد  بهتـر  درك  بـا 
را  دیرآمـوز  دانش‌آمـوزان  خوانـدن  آن  پـی  در  می‌تواننـد   ) تمرکـز

بخشـیم. بهبـود 
در  افـراد  توانایی‌هـای  مـورد  در  پژوهش‌هـا  نتایـج  بـه  توجـه  بـا 
کارکردهـای اجرایـی در دوره دبسـتان و پـس  مؤلفه‌هـای مختلـف 
کلامـی  زبانی_ بـازی  بـر  مبتنـی  مداخالت  می‌رسـد  نظـر  بـه  آن،  ‌از 
 در ارتقـاء عملکـرد خوانـدن مؤثـر اسـت. ازایـن‌رو، پیشـنهاد 

ً
معمـولا

ابتدایـی شـروع مدرسـه، چـه  می‌شـود،  مداخالت در سـال‌های 
ویـژه،  نیازهـای  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  چـه  و  عـادی  مـدارس  در 
کـودکان دیرآمـوز بـا عملکـرد خوانـدن ضعیـف بسـیار  به‌خصـوص 
ارزشـمند و مناسـب بـوده و می‌توانـد تأثیـر چشـمگیری بـر پیشـرفت 
تحـــصـــیلی دانش‌آمـــــوزان داشــــــته باشـد؛ بنابرایـن بـه مــــــعلمان، 
آمـوزش و درمـان  کـه در حـوزه  کلیـه متخصصانـی  روان‌شناسـان و 
عملکـرد ضعیـف خوانـدن فعالیـت می‌نماینـد، توصیـه می‌شـود بـه 
کلامـی  زبانی_ بازی‌هـای  بازی‌درمانـی و به‌خصـوص  تکنیک‌هـای 
کمـک بـه  مجهـز شـوند و از ایـن نـوع مداخلـه درمانـی در راسـتای 

گیرنـد. کـودکان بهـره  ایـن 

منافع تضاد 

نویسندگان این مقاله هیچ‌گونه تضاد منافعی با یکدیگر ندارند.
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