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 چکیده
آوری در رابطــه بیــن ســبک‌های دلبســتگی و رضایــت از  ــه و هــدف: هــدف پژوهــش حاضــر بررســی نقــش میانجــی تــاب‌ زمین

زندگــی در مــادران دارای فرزنــد بــا اخــتلال یــادگیری بــود.

، توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی مــادران دارای فرزنــد بــا اخــتلال  روش: روش پژوهــش حاضــر
کــز اخــتلالات یــادگیری آموزش‌وپرورش شهرســتان رشــت در ســال 1402 بودنــد.  کــه فرزندانشــان تحــت آموزش در مرا یــادگیری 
گیری هدفمنــد و در دســترس انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل؛ پرسشــنامه جمعیــت شــناختی  225 نفــر بــه روش نمونــه‌
ــاس  ــکاران )1985( و مقی ــر و هم ــی داین ــت از زندگ ــاس رضای ــز )1996(، مقی کالین ــتگی  ــبک‌های دلبس ــاس س ــاخته، مقی ــق س محق
کانــر و دیویــد سون )2003( بــود. داده‌هــا بــا اســتفاده از روش همبســتگی پیــرسون، مــدل یــابی معــادلات ســاختاری و  آوری  تــاب‌

گرفــت. نرم‌افزارهــای SPSS-27 و AMOS-24 مورد تحلیــل قــرار 

آوری بــا متغیــر  یافته‌هــا: رابطــه معنــا‌داری بیــن 4 متغیــر ســبک ایمــن، ســبک اجتنــابی، ســبک اضطــرابی/ دوســوگرا و تــاب‌
ــت  ــابی و رضای ــتگی اجتن ــبک دلبس ــه س آوری در رابط ــاب‌ ــی ت ــش میانج ــد )p>0/05(. نق ــاهده ش ــی مش ــت از زندگ ــته رضای وابس
آوری در  از زندگــی و در رابطــه ســبک دلبســتگی اضطــرابی/ دوســوگرا و رضایــت از زندگــی تأییــد شــد )p>0/05(؛ میانجــی تــاب‌
رابطــه ســبک دلبســتگی ایمــن و رضایــت از زندگــی تأییــد نشــد )p<0/05(. متغیرهــای مســتقل و میانجــی توانســتند 59 درصــد از 

کننــد. واریانــس رضایــت از زندگــی را تبییــن 

ــا ســبک‌های دلبســتگی ناایمــن  آوری در درمــان مــادران ب ــاب‌ ــی ت ــا بهره‌منــدی از توانائ ــد ب گیری: متخصصــان می‌توانن نتیجــه‌
گام مهمــی در جهــت اصلاح و افزایــش رضایــت از زندگــی آنــان بردارنــد. ــا اخــتلال یــادگیری هســتند،  کــه دارای فرزنــد ب

آوری، رضایت از زندگی، ســبک‌های دلبســتگی کلیدی: اختلال یادگیری، تاب‌ واژه‌های 

* Email: qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir
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مــقـدمـــه

در  کـه  اسـت  عصب_تحولـی2  اخـتلال  یـک  یـادگیری1  اخـتلال 
پنجمیـن راهنمـای تشـخیصی و آمـاری اخـتلالات روانـی بـه اخـتلال 
ناتوانـی  به‌عنـوان  اغلـب  و  اسـت  کـرده  تغییـر  خـاص3  یـادگیری 
یادگیری4 از آن یاد می‌شـود، به مشـکلات مداوم در یکی از 3 مــهارت 
بـرای  کـه لازمه‌هـای ضروری  اصلـی؛ خوانـدن، نوشـتن و حسـاب 
پائیـن  تحصیلـی  پیشـرفت  بـا  معمـولاً  و  هسـتند  یـادگیری  فرآینـد 
آموزی  تشـخیص داده می‌شـود، اشـاره دارد، در جمعیـت دانـش‌
شیـوع  و  اسـت  رایـج  آموزشـی  روش  و  مـادری  زبـان  از  صرف‌نظـر 
تـا  کـودکان سـنین مدرسـه 5  ‌بیـن  اخـتلال در سراسـر جهـان  ایـن 
15 درصـد تخمیـن زده می‌شـود و در پسـران 2 تـا 3 برابـر بیشـتر از 
کـودکان تـا  گـزارش ‌شـده اسـت )1(. متأسـفانه اغلـب ایـن  دختـران 
گیرند  پیش از ورود به مدرسه شناسایی و مورد تشخیص قرار نمی‌
و مشکلاتشـان در طول دوران مدرسـه و تحصیـل، در مواجهـه بـا 
تکالیـف درسـی مشـخص می‌شـود )2(، اخـتلال یـادگیری علاوه‌بـر 
تأثیـر مخـرب در بُُعـد تحصیلـی، باعث ایجاد مشـکلاتی در جنبه‌ها 
بااین‌حـال،  نیـز می‌شـود.  آنـان  و زمینه‌هـای هیجانـی و اجتماعـی 
کـه در مسیـر رشـد  کـودکان بـه دلیـل شـرایط خاصـی  والدیـن ایـن 
و تربیـت فرزندانشـان بـا آن مواجهه‌انـد، مشـکلات و چالش‌هـای 
خانواده‌هـا  ایـن  عملکـرد  اغلـب  و   )3( کننـد  می‌ تجربـه  را  زیـادی 
راسـتا،  همیـن  در   ،)2( گیـرد  می‌ قـرار  فرزندانشـان  تأثیـر  تحـت 
کـودکان  ایـن  تربیـت  و  آموزش  امـر  در  والدیـن  تجـارب  کاوی  وا
کیفیـت زندگـی6  کـه ایـن والدیـن شـادکامی5،  آن اسـت  کـی از  حا
کننـد )2(. دراین‌بیـن،  گـزارش می‌ را  پایینـی  زندگـی7  از  و رضایـت 
روابـط  کیفیـت  کـه  روان  سلامـت  شـاخص‌های  مهم‌تریـن  از 
از زندگـی اسـت )4(  آن نقـش دارد، رضایـت  ارتقـا  خانوادگـی در 
کـه وظیفـه اصلـی تربیـت و پرورش فرزنـدان بـر عهـده  و از آنجائـی 
کـودکان، بیشـتر تجـارب مثبت اندک  مـادر اسـت، لـذا مـادران این 
کـرده و بـا مشـکلات متعـددی  گـزارش  کمـتری را  و رضایت‌بخشـی 
شـدید  روانـی  فشـارهای  و  اضطـراب  خلقـی،  اختلال‌هـای  ماننـد 

.)2( کننـد  می‌ نـرم  دسـت‌وپنجه 
بـا  کـه  اسـت  ارزشـی  قضـاوت  یـک  بیانگـر  زندگـی  از  رضایـت 
بهزیستی و ثبات روانی مرتبط است )5(. رضایت از زندگی، ارزیابی 
و  اسـتانداردها  اهـداف،  بـه  بـا توجـه  زندگـی  از  ذهنـی و شـناختی 
دسـتاوردهای فـرد اسـت )6 و 7( و بـه معنـا بخشیـدن بـه فاصلـه 

کـه از طریـق  کنـد، اطلاق می‌شـود  کـه فـرد در آن زندگـی می‌ زمانـی 
کـه برخی از  گیرد  کننـده درگذشـته شـکل می‌ برخـی تجربیـات تعیین‌
ایـن تجربیـات شـامل روابـط ایجادشـده با والدیـن در اوایل دوران 

کودکـی اسـت )7(.
کـه می‌توانـد بـا رضایـت از زندگـی مرتبـط  یکـی از ایـن مباحـث 
در  ایجادشـده  دلبسـتگی  روابـط   .)4( اسـت  دلبسـتگی8  باشـد، 
بـا  می‌توانـد  منفـی  یـا  مثبـت  بـه‌صورت  زندگـی  دوره‌هـای  اولیـن 
پیونـد  یـک  دلبسـتگی   .)7( باشـد  مرتبـط  فـرد  زندگـی  از  رضایـت 
کـه فـرد بـا فـرد  کنـد )8(  عـــاطفـــی بیـن فـردی را مفهوم‌سـازی می‌
آنهـا را در نزدیکـی  کنـد و در طول زمـان  خـاص دیـگری ایجـاد می‌

.)9( می‌دهـد  پیونـد  دائمـی 
دوران  در  کـه  ارتباطـی  سـبک‌های  دلبسـتگی،  نظریـه  طبـق 
نوزادی ایـــجــاد شـــده‌اند، در طول عــمـــر یک فرد پایدار می‌مانند 
کـه توانایی  )10(. سـبک‌های دلبسـتگی، الگوهـای رفتـاری هسـتند 
فـرد را بـرای خودتنظیمـی و جسـتجو و پذیـرش حمایـت اجتماعـی 
مکانیسـم  کـه  زندگـی  اسـترس‌زای  عوامـل  بـا  مقابلـه  هنـگام  در 
کـرده )13( و به افراد  آوری اسـت، تسـهیل  ضروری و زیربنـایی تـاب‌
کنـد  می‌ کمـک  آینـده  در  شکسـت‌ها  بـا  آمـدن(  کنـار  ( مقابلـه  در 
می‌شـوند،  بزرگ  کـودکان  کـه  همچنـان  نظریـه،  ایـن  طبـق   .)14(
گیری  تجربـه مراقبـت و حمایـت به‌وسیلـه مراقبـان منجـر بـه شـکل‌
در  کـه  می‌شـود  فـرد  در  امنیـت  احسـاس  گیری  شـکل‌ عـدم  یـا 
کنـکاش در جهـان  کـرده و  از فـرد حمایـت  موقعیت‌هـای دشـوار 
اولیـه  تجـارب  ایـن   .)11( کنـد  می‌ تسـهیل  فـرد  بـرای  را  اجتماعـی 
کلـی در مورد خـود، جهـان و  رابطـه بـا مراقبـان منجـر بـه انتظـارات 

.)12( می‌شـود  دیگـران 
بـر  کـه  گرفته‌انـد  صورت  کـنون  تا زیـادی  بسیـار  مطالعـات 
کـه بـر شـخصیت افـراد در بزرگ‌سـالی  اهمیـت دلبسـتگی و نقشـی 
کـی از آن اسـت که افراد  کننـد. پژوهش‌هـا حا کیـد می‌ گـذارد، تأ می‌
دارای دلبسـتگی ایمن از روابط سـالم‌تری در بزرگ‌سـالی برخوردار 
می‌تواننـد  و   )15( کننـد  می‌ تجربـه  را  بـالاتری  رضایـت  و  هسـتند 
مشـکلات لاینحـل را بـا سـبکی سـازنده بـه چالش‌هـای معنـادار و 
کـه افـراد دارای دلبسـتگی  محـرک رشـد تبدیـل کننـد )16(، درحالی‌
بـه شیـوه‌ای  کننـده و مشـکلات  ناراحت‌ بـا موقعیت‌هـای  ناایمـن 

آینـد. کنـار می‌ غیـر سـازنده 
سـبک  کـه  می‌دهـد  نشـان  پژوهـش  پیشینـه  راسـتا  همیـن  در 

دلبستگـــی ایـمـــن در افــــراد بزرگ‌ســــال مــــنجر بـه مـــقابله مـــــؤثرتر 

5.	Happiness
6.	Quality of Life(QOL)
7.	Life satisfaction(LS)
8.	Attachment

1.	Learning Disabilities
2.	Neuro Developmental Disorder (NDD)
3.	Specific Learning Disorders (SLD)
4.	Learning Disability(LD)
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5.	Arslan
6.	Revised Adult Attachment Scale(RAAS)
7.	Collins

1.	Resilience
2.	Craba
3.	Craparo
4.	Basal

موقعیت‌هـای  بـا  مــواجهـــه  در  آوری1  تـاب‌ از  بـالاتری  ســـــطوح  و 
و  خطـر  بـا  مواجهـه  در  فـردی  رفـاه  از  و   )14( می‌شـود  اســــترس‌زا 
کنـد )17(. افـراد دارای ایـن نـوع از سـبک  پریشـانی محافظـت می‌
دیگـران  هـم  و  خـود  مورد  در  هـم  مثبتـی  شـناخت  از  دلبسـتگی 
بـرخوردار هسـتند )18( و بـه‌طور قابل‌توجهـی از خودانـگاره مثبـت 
نتایـج پژوهـش  بـرخوردار هسـتند )8(.  و سـازگاری درون _ روانـی 
کݡرابا2 و همکاران )19( نشان می‌دهد که همبستگی مثبت معناداری 
آوری  تـاب‌ ظرفیـت  توسـعه  و  دلبسـتگی  کیفیـت  بیـن  می‌توانـد 
ظرفیـت  از  اساسـی  جنبـه  یـک  دلبسـتگی  و  باشـد  داشـته  وجـود 
 )20( همـکاران  و  کراپـارو3  بـعلاوه  می‌دهـد.  تشـکیل  را  آوری  تـاب‌
در پژوهـش خـود بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد کـه دلبسـتگی ایمن 
توانـایی تعدیـل عواطـف مرتبـط  بـا  بـه‌طور مثبـت  بزرگ‌سـالان  در 
)مقابلـه(  آمـدن  کنـار  راهبردهـای  از  صحیـح  اسـتفاده  بـا  و  اسـت 
در  نیـز   )17( همـکاران  و  بیسـل4  دارد.  همبسـتگی  آوری  تـاب‌ بـا 
پژوهـش خـود نشـان دادنـد کـه سـبک دلبسـتگی ایمن یـک مؤلفه 

تـومور بدخیـم اسـت. بیمـاران دارای  آوری در  تـاب‌ از  مهـم 
و  خطـرات  بـا  مواجهـه  در  پیشـرفت  توانائـی  بـه  آوری  تـاب‌
افـراد  روانـی  و  جسـمی  سلامـت  در  کـه  دارد  اشـاره  ناملایمـات 
آوری،  تـاب‌ دارای  افـراد   .)21( کنـد  می‌ ایفـا  مهمـی  بسیـار  نقـش 
بـرخوردار  زندگی‌شـان  مشـکلات  بـر  غلبـه  و  رویـارویی  توانائـی  از 
فـرد  کـه  نیسـت  معنـا  ایـن  بـه  آوری  تـاب‌ بااین‌حـال،  هسـتند، 
کنـد، بلکـه افـراد دارای  هرگـز مشـکلات یـا پریشـانی را تجربـه نمی‌
آوری می‌تواننـد سریع‌تـر از شـرایط نامطلـوب بهبـود یابنـد )9(.  تـاب‌
کـه بایـد بـا  بـعلاوه ایـن توانائـی باعـث می‌شـود افـراد در مشـکلاتی 
آنهـا روبـه‌رو شـوند معنـای مثبتی پیدا کننـد )22( و در آنان به‌مانند 
کنـد )23(. در  یـک عامـل محافظتـی در برابـر مشـکلات عمـل می‌
کـه  نتیجـه پژوهـش ارسلان5 )24( نشـان می‌دهـد  همیـن راسـتا، 
بـا رضایـت از زندگـی در افـراد و حرمـت  آوری بـه‌طور مثبـت  تـاب‌

آنـان مرتبـط اسـت. خـود 
گونه به نظر می‌رسد  بنابراین با توجه به مطالب مطرح‌شده این‌
کـه انجـام پژوهـش در ارتبـاط بـا سـبک‌های دلبسـتگی در مـادران 
از مسـائل حائـز اهمیـت اسـت،  یـادگیری  بـا اخـتلال  دارای فرزنـد 
در  مـادران  ایـن  کنـش  وا بـر  می‌توانـد  دلبسـتگی  سـبک‌های  زیـرا 
ارتبـاط بـا اخـتلال یـادگیری فرزندشـان اثرگـذار باشـد )25(. بـعلاوه 
راهکارهـای  ارائـه  بـه  منجـر  می‌توانـد  پژوهش‌هـا  گونـه  این‌ نتایـج 
اخـتلال  بـا  مـادران  ایـن  آمـدن  کنـار  بهبـود  جهـت  در  مفیـدی 

سـبک‌های  ارتبـاط  بررسـی  بنابرایـن  شـود؛  فرزندشـان  یـادگیری 
آوری مسـئله  دلبسـتگی بـا رضایـت از زندگـی بـا توجه بـه نقش تاب‌
مهمـی اسـت، زیـرا رضایـت از زندگـی می‌توانـد تحـت تأثیـر برخـی 
متغیرهـا ازجملـه سـبک‌های دلبسـتگی باشـد )26(. حـال بـا توجـه 
بـه مطالـب فوق پژوهـش حاضـر بـه دنبـال پاسـخ بـه ایـن پرسـش 
آوری در رابطـه بیـن رضایـت از  آیـا نقـش میانجـی تـاب‌ کـه  اسـت 
زندگـی و سـبک‌های دلبسـتگی در مـادران دارای فرزنـد بـا اخـتلال 

بـرازش مطلـوب بـرخوردار اسـت؟ از  یـادگیری 

مــواد و روش‌ها

نـوع  از  هـدف  لحـاظ  بـه  حاضـر  پژوهـش  پژوهــــــش:  طــــــرح 
از  داده‌هـا  آوری  جمـع‌ شیـوه  لحـاظ  بـه  و  بنیـادی  پژوهش‌هـای 
یـابی  نـوع مـدل  از  پژوهـــــش‌های توصیفـی _ همبسـتگی  دســـــته 

بـود. سـاختاری  معـادلات 

مـادران  تمامـی  را  پژوهـش  ایـن  آمـاری  جامعـه  آزمودنی‌هـا: 
کـه فرزندانشـان تحـت آموزش و  دارای فرزنـد بـا اخـتلال یـادگیری 
شهرسـتان  آموزش‌وپرورش  یـادگیری  اخـتلالات  کـز  مرا در  درمـان 
رشـت در سـال 1402 بودند، تشـکیل می‌دادند. در پژوهش حاضر 
هدفمنـد  و  تصادفـی(  )غیـر  دسـترس  در  گیری  نمونـه‌ روش  از 
بـا  کـه  شـدند  انتخـاب  نمونـه  به‌عنـوان  نفـر   225 شـد.  اسـتفاده 
شهرسـتان  آموزش‌وپرورش  یـادگیری  اخـتلال  کـز  مرا بـه  مراجعـه 
رشـت از بیـن مـادران دارای فرزنـد با اختلال یـادگیری که داوطلب 
و علاقه‌منـد بـه شـرکت در پژوهـش بودنـد، دعـوت بـه عمـل آمـد 
کنندگان خواسـته ‌شـد به پرسـش‌های پرسشـنامه‌ها در  و از شـرکت‌
ک‌هـای ورود به پژوهش حاضر شـامل؛  پژوهـش پاسـخ دهنـد. ملا
یـادگیری )مـادر زیسـتی(،  کـودک دارای اخـتلال  بـودن  تنـی  مـادر 
حداقـل  و  پژوهـش  بـه  ورود  بـرای  مـادران  گاهانـه  آ رضایـت 
بـود.  پرسشـنامه  پرسـش‌های  بـه  گوئی  پاسـخ‌ بـرای  تحـصیلات 
؛ عـدم تمایـل بـه ادامـه همـکاری مـادران و  ک‌هـای خروج نیـز ملا

می‌شـد. شـامل  را  کامـل  نا یـا  مخـدوش  پرسشـنامه‌های  وجـود 

: در پژوهش حاضر برای گردآوری داده‌ها از پرسشنامه‌های  ابـــزار
زیر استفاده شد:

کالینز )1996(: مــقیاس  1. مــــقیاس ســــبک‌های دلبســـــتگی6 
 )1996(  7 کالینـز توسـط  بزرگ‌سـالان  دلبسـتگی  تجدیدنظرشـده‌ی 
کـه بـر  طراحـی شـد )10(. ایـن مقیـاس یـک ابـزار خودارزیـابی اسـت 
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نقش میانجی تاب�آوری در رابطه بین سبک�های دلبستگی و رضایت از زندگی در مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 2 ـــ پـیاپی 186 22
۱خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر ۴04

کلـی فـرد در رابطـه بـا روابـط نزدیـک و مهـم در زندگـی او  احسـاس 
کنـد، ایـن روابـط نزدیک خصوصاً شـامل رابطه با اعضای  تمرکـز می‌
خانـواده، شـرکای احساسـی و دوسـتان نزدیـک اسـت )27(. ایـن 
مقیـاس مشـتمل بـر 18 مـاده اسـت )28( و از 3 خرده‌مقیـاس )29(، 
)وابســـتگــــی(1 ، )نـزدیـــــک بـودن(2 و )اضـــــطراب(3 تشکیل‌شــــده 
کـه  گویـه )29(؛  اسـت )30(. هرکـدام از ایـن 3 مــــقیاس دارای 6 
1)نشـان‌دهنده  کـه   )10( هسـتند  درجـه‌ای   5 لیکـرت  طیـف  در 
مـن  مشـخصه  خیلـی  از  کـی  )حا  5 تـا  نیسـت(  مـن  ویژگـی  اصلاً 
خرده‌مقیـاس  علاوه‌برایـن   .)31( اسـت  شـده  رتبه‌بنـدی  اسـت( 
اضطـراب بـا پرسـش‌های )3، 4، 9، 10، 11، 15( مشـخص می‌شـود، 
خرده‌مقیـاس نزدیـک بـودن بـا پرسـش‌های )1، 6، 8، 12، 13، 17( 
ارزیـابی می‌شـود و خرده‌مقیـاس وابسـتگی نیـز بـا پرسـش‌های )2، 
گیرنـد )30(. نمـره بـالا در  5، 7، 14، 16، 18( مورد سـنجش قـرار می‌
و  خـاص  خرده‌مقیـاس  در  قوی  دلبسـتگی  نشـانگر  مقیـاس  ایـن 
نمـره پائیـن بـه معنـای سـطح پائیـن دلبسـتگی اسـت )10(. میـزان 
و  بـودن  نزدیـک  اضطـراب،  خرده‌مقیـاس  بـرای  کرونبـاخ  آلفـای 
گزارش‌شـده اسـت )30(.  وابسـتگی بـه ترتیـب 0/85، 0/81 و 0/78 
در ایـران نیـز بـرای هریـک از خرده‌مقیاس‌هـای نزدیکـی، وابسـتگی 
و اضطـراب ضریـب پایائـی بازآزمائـی بـه ترتیـب 0/68، 0/71 و 0/52 
کرونبـاخ در  آمـده اسـت )32(. همچنیـن ضریـب آلفـای  به‌دسـت ‌
گیری  ایـن پژوهـش برابـر بـا 0/91 بود. بررسـی پایایی ابزارهـای اندازه‌
کرونبـاخ  آلفـای  ضریـب  کـه  داد  نشـان  کرونبـاخ  آلفـای  روش  بـه 
0/78، سـبک دلبسـتگی  بـا  برابـر  ایمـن  مقیـاس سـبک دلبسـتگی 
اجتنـابی برابـر بـا 0/82، سـبک دلبسـتگی اضطـرابی/ دوسـوگرا برابـر 

بـا 0/77 بـود.

2. مـــقیاس رضـایــت از زندگــی4 دایـنـــر و هـــمکاران )1985(: 
توسـط داینـر و همکارانـش در سـال 1985 )5(، باهـدف سـنجش 
‌شـده  طراحـی  زندگـی  از  فـرد  یـک  کلـی  رضایـت  دقیـق  و  عمیـق 
اسـت )6 و 33(. به‌طورکلـی، پرسشـنامه مـزبور به‌عنـوان یـک ابـزار 
خودگزارشـی به‌منـظور ارزیـابی قضـاوت جهانـی یـک فـرد در مورد 
از  پرسشـنامه  ایـن   .)6( می‌شـود  اسـتفاده  زندگـی‌اش  از  رضایـت 
آیتم‌هـا براسـاس مقیـاس  ایـن  آیتـم تشـکیل‌ شـده اسـت )34(.   5
مخالفـم(  کاملاً  بـا  )مسـاوی   1 از  درجـه‌ای   7 بـه‌صورت  لیکـرت 
احتمالـی  دامنـه   .)6( اسـت  موافقـم(  کاملاً  بـا  )مسـاوی   7 تـا 
نقطـه خنثـی در  نشـان‌دهنده   20 نمـره  کـه  اسـت  تـا 35   5 نمـرات 
کـه  اسـت  ایـن  نشـان‌دهنده   9 تـا   5 بیـن  نمـرات  اسـت،  مقیـاس 

پاسـخ‌دهنده به‌شـدت از زندگـی ناراضـی اسـت، نمـرات بیـن 31 تـا 
کـه فـرد بسیـار از زندگـی راضـی اسـت،  35 نشـان‌دهنده ایـن اسـت 
تـا   15 نمـرات  و  اسـت  راضـی  کمـی  نشـانگر   25 تـا   21 بیـن  نمـرات 
افزایـش   .)5( می‌شـود  تفسیـر  ناراضـی  کمـی  محـدوده  در  هـم   19
کـی از افزایـش رضایـت از زندگـی افـراد  در نمـرات ایـن مقیـاس حا
و  درونـی  هماهنگـی  اعتبـار  ضرایـب   .)26( اسـت  کننده  شـرکت‌
 0/82 و   0/87 ترتیـب  بـه  دانشـجویان  بیـن  در  مقیـاس  بازآزمـایی 
همسـانی  ضریـب  دارای  اصلـی  فـرم   .)6( اسـت  شـده  گـزارش‌ 
پرسـش‌نامه  ایـن  اعتبـار   .)35( بـود   0/87 کرونبـاخ  آلفـای  درونـی 
کل پرسشـنامه بـه ترتیـب  کرونبـاخ و بازآزمـایی  بـا اسـتفاده از آلفـای 
گـزارش شـد )36(. همچنیـن پرسشـنامه مـزبور دارای  0/83 و 0/69 
قابلیـت اطمینـان مجـدد و اعتبـار وابسـته بـه معیـار اسـت )6 و 21(. 
کرونبـاخ در ایـن پژوهـش برابـر بـا 0/89 بـود. بررسـی  آلفـای  ضریـب 
گیری بـه روش آلفـای کرونباخ نشـان داد که  پایـایی ابزارهـای انـدازه‌

بـود. بـا 0/73  برابـر  از زندگـی  کرونبـاخ رضایـت  آلفـای  ضریـب 

کانـر و دیویـد سون5 )2003(: توسـط  تـاب‌آوری  3. مقیـاس 
کانـر و دیویـد سون در سـال 2003 سـاخته ‌شـده اسـت )28(. ایـن 
آزمودنـی در  آیتمـی )34(، بـا هـدف سـنجش توانـایی  مقیـاس 25 
که به‌صورت  مقابله با فشـار و اسـترس طراحی ‌شـده اسـت )37(؛ 
کـه   )28( اسـت  شـده  رتبه‌بنـدی   )0-  4( از  درجـه‌ای   5 مقیـاس 
بنـدرت  معنـای  )بـه   1 نیسـت(،  درسـت  اصلاً  معنـای  )بـه  صفـر 
معنـای  3)بـه  درسـت(،  اوقـات  گاهـی  معنـای  )بـه   2 درسـت(، 
اسـت(  درسـت  همیشـه  تقریـباً  معنـای  )بـه   4 و  درسـت(  اغلـب 
مشـخص می‌شـود )13(. بـعلاوه ایـن مقیـاس دارای 4 زیـر مقیـاس 
و  رهـبری  خـود  معـنوی،  مقابلـه  منفـی،  هیجانـات  تحمـل  ماننـد؛ 
می‌توانـد  مقیـاس  ایـن  همچنیـن  اسـت،  نیـز  هـدف  گیری  جهـت‌
گروه‌هـای بالینـی و غیـر بالینـی  افـراد تـاب آور و غیـر تـاب آور را در 
کثـر نمـره  از یکدیگـر تفکیـک و متمایـز نمایـد )38(. حداقـل و حدا
 .)39( اسـت   100 و  صفـر  ترتیـب  بـه  مقیـاس  ایـن  در  آزمودنی‌هـا 
آوری بیشـتر  هرچـه ایـن امتیـازات بالاتـر باشـد، بیانگـر میـزان تـاب‌
کانـر و  بالعکـس )40(. همچنیـن  بـود و  فـرد پاسـخ‌دهنده خواهـد 
بـا  برابـر  را  بازآزمـایی  از روش  پایـایی حاصـل  دیویـد سون )2003( 
توسـط  ایـران  ایـن مقیـاس در  پایـایی  کردنـد )13(.  گـزارش   0/87
کرونبـاخ 0/89  محمـدی در سـال 1384 بـا اسـتفاده از روش آلفـای 
گـزارش شـد )28(. ضریـب آلفـای کرونبـاخ در پژوهـش حاضـر برابـر 
آلفـای  گیری بـه روش  بـا 0/94 بـود. بررسـی پایـایی ابزارهـای انـدازه‌

4.	Satisfaction With Life Scale(SWLS)
5.	Conner- Davidson Resilience Scale(CD-RIS)

1.	Dependance
2.	Closeness
3.	Anxiety
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آوری  کرونبـاخ مقیـاس تـاب‌ کـه ضریـب آلفـای  کرونبـاخ نشـان داد 
گیری  کـه پایـایی ابزارهـای انـدازه‌ برابـر بـا 0/89 بـود. قابل‌ذکـر اسـت 

تأییـد شـد، زیـرا تمامـی مقادیـر بالاتـر از 0/70 بـود.

روش اجرای پژوهش

آموزش‌وپرورش  کل  اداره  از  لازم  مجوزهـای  اخـذ  از  پـس 
گیلان )شهرسـتان رشـت( بـه پژوهشـکده تعلیـم و تربیـت  اسـتان 
در  گرفته‌شـده  کار  بـه‌ پرسشـنامه‌های  بررسـی  از  پـس  و  معرفـی 
اداره  بـه  و توجیـه مسـئولان مربوطـه مـجوز ورود  پژوهـش حاضـر 
ازآنجـا  سـپس  و  دریافـت  گیلان  اسـتثنایی  آموزش‌وپرورش  کل 
کـز ویـژه اخـتلال یـادگیری شهرسـتان رشـت  گواهـی معرفـی بـه مرا
کسـب شـد. پژوهـش مـذکور در 3 مرکـز شهرسـتان رشـت در نوبـت 
کسـب  کـز مربوطـه نیـز بـا هماهنگـی و  گرفـت. در مرا صبـح انجـام 
کز اقدام به پخش پرسشـنامه‌ها شـد  اجازه از مدیر و مسـئولان مرا
یـادگیری(  بـا اخـتلال  کـودک  کنندگان )مـادران دارای  از شـرکت‌ و 
بـرای شـرکت در پژوهـش دعـوت به‌عمـل آمـد. بـعلاوه توضیحاتـی 
پرسشـنامه‌ها  تکمیـل  و  پاسـخگویی  بـرای  پژوهشـگران  سوی  از 
کنندگان ارائـه شـد. همچنیـن در تمـام مراحـل پژوهـش  بـه شـرکت‌
گیـرد و هیـچ مـادری  کـه اصول اخلاقـی مورد توجـه قـرار  سـعی شـد 
ملاحظـات  رعایـت  بـرای  نگیـرد.  قـرار  مطالعـه  مورد  اجبـار  بـه‌ 
داده  پژوهـش  در  کننده  شـرکت‌ افـراد  بـه  اطمینـان  ایـن  اخلاقـی 

کـه تمامـی اطلاعـات حاصـل از پرسشـنامه در نـزد پژوهشـگر  شـد 
محفـوظ مانـده و تمامـی اطلاعـات تنهـا بـرای امور پژوهشـی مورد 

گرفـت. خواهنـد  قـرار  اسـتفاده 
آزمون همبســتگی  بــا  مــــتغیرها  بیــن  رابطــه  پژوهــش  ایــن  در 
پیــرسون و مــدل پژوهـــــــــش بــا تکنیــک مـــــدل‌سازی معــادلات 
لفــا جهــت آزمون  کثــر ســطح خطــای آ ســاختاری1 آزمون شــد. حدا
تجزیه‌وتحلیــل   .)p≥0/05( شــد  تعییــن   0/05 مقــدار  فرضیه‌هــا، 
و   SPSS_27 آمـــــــــــاری  نرم‌افـــــــــزارهای  از  اســـتفاده  بــا  داده‌هــا 

شــد. انجــام   AMOS_24

یافــته‌ها

تشـکیل  متأهـل  زنـان  را  پاسـخگویان  تمامـی  جنسیـت  نظـر  از 
که از نظر تحصیلات، 101 نفر )39/6 درصد( تحصیلات  می‌دادند 
نفـر   75 فوق‌دیپلـم،  درصـد(   14/5( نفـر   37 پایین‌تـر،  و  دیپلـم 
تحـصیلات  درصـد(   16/5( نفـر   42 و  لیسـانس  درصـد(   29/4(
پاسـخگویان  سـن  میانگیـن  داشـتند.  دکتری  و  فوق‌لیسـانس 
دامنـه  کـه  بـود  سـال   7/10 اسـتاندارد  انحـراف  بـا  سـال   34/45
کثـر 53 سـال بـود. در جـدول )1( آزمون  سـنی از حداقـل 24 تـا حدا
آماره‌هـای  همـراه  بـه  اصلـی  متغیرهـای  بیـن  پیـرسون  همبسـتگی 
توصیفی متغیرها و شـاخص عامل تورم واریانس به‌منظور سـنجش 

اسـت. آمـده  پیش‌بیـن  متغیرهـای  هم‌خطـی  میـزان 

1.	Structural Equation Modeling

جدول 1( آزمون همبستگی پیرسون به همراه آماره‌های توصیفی و بررسی مفروضه هم‌خطی با شاخص تورم واریانس

تورم واریانس )VIF(رضایت از زندگیتاب�آوریسبک اضطرابی/ دوسوگراسبک اجتنابیسبک ایمنمتغیرها
11/49سبک ایمن

12/12**0/30-سبک اجتنابی
11/53*0/14**0/29-سبک اضطرابی/دوسوگرا

11/74**0/47-**0/42-**0/25تاب‌آوری
1**0/45**0/32-**0/37-**0/31رضایت از زندگی

11/6710/4113/0464/1118/38میانگین
20/869/1327/3211/8714/74انحراف معیار

0/650/450/77-0/620/85کجی
0/35-0/39-0/52-0/36-0/71-کشیدگی

**p = ≥ 0/01 و * p = ≥ 0/05
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مطابق نتایج جدول )1(، نرمال بودن تک‌متغیره با شاخص‌های 
کجی و کشیدگی بررسی شد و چون مقادیر کجی و کشیدگی تمامی 
آمـد، مفروضـه نرمـال بـودن  متغیرهـا در دامنـه 2+ تـا 2- به‌دسـت 
که پیش‌فرض آزمون  تک‌متغیره تأیید شد. نرمال بودن چندمتغیره 
مدل‌سـازی معـادلات سـاختاری بـود بـا ضریب مردیا بررسـی شـد که 
ضریـب به‌دسـت‌آمده برابـر بـا 2/52 به‌دسـت آمد که براسـاس معیار 
گرفـت مفروضـه نرمـال بـودن  5 بـرای ضریـب مردیـا می‌تـوان نتیجـه 

چندمتغیـره برقـرار بود.
نتایج جدول )1( نشان داد که رابطه معنا‌داری بین 4 متغیر سبک 
آوری بـا  ایمـن، سـبک اجتنـابی، سـبک اضطـرابی/ دوسـوگرا و تـاب‌
جهـت   .)p>0/05( دارد  وجـود  زندگـی  از  رضایـت  وابسـته  متغیـر 

آوری بـا رضایـت از زندگـی، مثبـت بـود  رابطـه سـبک ایمـن و تـاب‌
و جهـت رابطـه سـبک اجتنـابی و اضطـرابی/ دوسـوگرا، منفـی بـود. 
آوری همبسـتگی وجـود دارد  بیـن هـر 3 سـبک دلبسـتگی بـا تـاب‌
آوری مثبت و جهت  )p>0/05(. جهـت رابطـه سـبک ایمـن با تـاب‌
بررسـی  بـود.  و اضطـرابی/ دوسـوگرا، منفـی  اجتنـابی  رابطـه سـبک 
مفروضـه عـدم هم‌خطـی چندگانـه نشـان داد مقادیـر عامـل تورم 
کـه نشـان داد مفروضـه  کمتـر از 5 بـود  واریانـس در تمامـی مـوارد 
بـا  پژوهـش  مفهومـی  مـدل  بـود.  برقـرار  چندگانـه  هم‌خطـی  عـدم 
اسـتفاده از تکنیـک مدل‌سـازی معـادلات سـاختاری و در نرم‌افـزار 
تجـربی در حالـت ضرایـب  مـدل   )1( آزمون شـد. شـکل  ایمـوس1 

اسـتاندارد و سـطح معنـا‌داری )علامـت سـتاره( اسـت.

)**=p>0/01 و *=p>0/05( مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد )شکل 1 

1.	Amos

کــه 6 مسیــر مســتقیم در مــدل تأییــد  شــکل )1( نشــان داد 
تأثیــر  بــه  مربــوط  مــدل  در  تأثیــر  قوی‌تریــن   .)p>0/05( شــد 
آوری بــر رضایــت از زندگــی بــا ضریــب تأثیــر 0/67 و تأثیــر  تــاب‌

ســبک دلبســتگی اضطــرابی/ دوســوگرا برتــاب آوری بــا ضریــب 
0/43- بــود. شــاخص‌های بــرازش مــدل در جــدول )2( آمــده 

اســت.
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در مجمـوع بـا ارزیـابی تمامـی شـاخص‌های بـرازش در جـدول )2( 
کـرد، در مــــدل تجـربــــی تمـــامی شـاخص‌های  می‌تـوان اســـــتنباط 
بـرازش  شاخـــص  و  داشــــتند  مطلـوبی  یـا  مــــتوسط  مقـدار  بـرازش 
مقـدار   CFI و   IFI بـرازش  شـاخص  دو  نشـد.  مشـاهده  ضعیفـی 
مطلـوبی  مقـدار  بـرازش  شـاخص‌های  سـایر  و  داشـتند  متوسـطی 
شـد.  تأییـد  تقریبـی  بـه‌طور  مـدل  بـرازش  داد  نشـان  کـه  داشـتند 

ضریـب تعییـن متغیـر وابسـته رضایـت از زندگـی برابـر بـا 0/59 بـود 
کـه مقـدار قابـل‌ توجـه و بـالایی بود و نشـان داد متغیرهای مسـتقل 
را  زندگـی  از  واریانـس رضایـت  از  توانسـتند 59 درصـد  میانجـی  و 
کـه نشـان‌دهنده قـدرت تبییـن مناسـب مـدل بـود. در  کننـد  تبییـن 
جـدول )3( نتایـج آزمون روابـط سـاختاری )اثـرات مسـتقیم( آمـده 

اسـت.

جدول 2( شاخص‌های برازش مدل

R2PGFIIFINFICFIGFIRMSEAChi square/dfشاخص برازش
* در بازه 1 تا 0/085<0/90>0/90>0/90>0/90>0/70>0/33>معیار
 0/590/760/880/920/870/930/0693/17نتیجه

جدول 3( نتایج بررسی اثرات مستقیم براساس نتایج آزمون مدل‌سازی معادلات ساختاری

مقدار pمقدار tخطای استانداردضریب غیراستانداردضریب استانداردنوع تأثیر
0/140/130/0771/700/090سبک ایمن -< تاب‌آوری

0/001<0/330/200/0623/33-سبک اجتنابی -< تاب‌آوری
0/001<0/430/450/1163/93-سبک اضطرابی/دوسوگرا -< تاب‌آوری

0/200/150/0612/490/013سبک ایمن -< رضایت از زندگی
0/300/190/0642/980/003-سبک اجتنابی -< رضایت از زندگی

0/001<0/370/410/1083/79-سبک اضطرابی/دوسوگرا -< رضایت از زندگی
0/001<0/670/710/1574/52تاب‌آوری -< رضایت از زندگی

مســتقیم  اثــر  داد  نشــان   )3( جــدول  مســتقیم  اثــرات  نتایــج 
ســبک دلبســــــتگی اجــــــتنابی، ســبک دلبســــــــــتگی اضـــــطرابی/ 
ــد  ــی تأیی ــر وابســته رضایــت از زندگ ــر متغی آوری ب ــاب‌ دوســوگرا و ت
ــه ترتیــب  ــر رضایــت از زندگــی ب ــر ب شــد )p>0/05(. قوی‌تریــن تأثی
آوری )β=0/67( و ســبک دلبســتگی اضطــرابی/  مربــوط بــه تــاب‌
دوســوگرا )β=-0/37( بــود. نتایــج آزمون مــدل نشــان داد تأثیــر 
هــر 3 ســبک دلبســتگی ایمــن، اجتنــابی و اضطــرابی/ دوســوگرا بــر 

ــاب  ــر برت رضایــت از زندگــی تأییــد شــد )p>0/05(. قوی‌تریــن تأثی
و   )β=-0/43( دوســوگرا  اضطــرابی/  ســبک  بــه  مربــوط  آوری 
گری  میانجــی‌ نقــش  آزمون  بــود.   )β=-0/33( اجتنــابی  ســبک 
آوری در رابطــه ســبک‌های دلبســتگی و رضایــت از زندگــی بــه  تــاب‌
کمــک روش بــوت اســتراپینگ و خطــای اســتاندارد حاصــل از ایــن 
آزمون بــوت اســتراپینگ در نرم‌افــزار ایمــوس  روش انجــام شــد. 

انجــام شــد.

گری تاب‌آوری در رابطه سبک‌های دلبستگی و رضایت از زندگی به روش بوت استراپینگ جدول 4( نتایج آزمون میانجی‌

مقدار pمقدار tخطای استاندارداثر غیرمستقیمنوع تأثیر
0/0940/0521/800/073سبک ایمن -< تاب‌آوری -< رضایت از زندگی

0/001<0/2210/0643/45-سبک اجتنابی -< تاب‌آوری -< رضایت از زندگی
0/001<0/2880/0594/88-سبک اضطرابی/ دوسوگرا -< تاب‌آوری -< رضایت از زندگی
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در  آوری  تـاب‌ میانجـی  نقـش  داد  نشـان   )4( جـدول  نتایـج 
تأییـد شـد  زندگـی  از  و رضایـت  اجتنـابی  رابطـه سـبک دلبسـتگی 
رابطـه سـبک  آوری در  تـاب‌ نقـش میانجـی  )p>0/05(. همچنیـن 
شـد  تأییـد  زندگـی  از  رضایـت  و  دوسـوگرا  اضطـرابی/  دلبسـتگی 
دلبسـتگی  سـبک  رابطـه  در  آوری  تـاب‌ میانجـی  امـا  )p>0/05(؛ 
کل  ایمـن و رضایـت از زندگـی تأییـد نشـد )p<0/05(. شـدت اثـر 
بـر  دوسـوگرا  اضطـرابی/  و  اجتنـابی  ایمـن،  دلبسـتگی  سـبک‌های 
کـه نشـان  رضایـت از زندگـی بـه ترتیـب 0/29، 0/52- و 0/66- بـود 
درمجمـوع  داشـت.  دوسـوگرا  اضطـرابی/  سـبک  بیشـتر  تأثیـر  از 
کـه سـبک دلبسـتگی ایمـن فقـط بـه‌طور مسـتقیم  نتایـج نشـان داد 
بـر رضایـت از زندگـی مؤثـر بـود امـا 2 سـبک دلبسـتگی اجتنـابی و 
گری  میانجـی‌ بـا  هـم  و  مسـتقیم  بـه‌طور  هـم  دوسـوگرا  اضطـرابی/ 

بودنـد. مؤثـر  زندگـی  از  بـر رضایـت  آوری  تـاب‌

گیری بحـث و نتیجه‌

آوری در رابطه بین  پژوهـش حاضـر باهـدف نقش میانجی تـاب‌
سـبک‌های دلبسـتگی و رضایـت از زندگـی در مـادران دارای فرزنـد 
بـا اخـتلال یـادگیری انجـام شـد. نتیجـه حاصـل از پژوهـش نشـان 
کـه سـبک دلبسـتگی اضطـرابی/ دو سـوگرا )مشـغول( می‌توانـد  داد 
منجـر بـه کاهـش رضایـت از زندگی در افراد شـود، یا به‌عبارتی افراد 
دارای سـبک دلبسـتگی اضطـرابی/ دوسـوگرا از رضایـت از زندگـی 
بـا  می‌تـوان  را  حاضـر  نتیجـه  نیسـتند.  بـرخوردار  مطلـوبی  و  خـوب 
نتایـج  دانسـت.  همسـو   )15( همـکاران  و  دنیـز  مطالعـات  نتایـج 
ناهم‌سـو در ایـن رابطـه یافـت نشـد. در تبییـن ایـن نتیجـه می‌تـوان 
کاری درونـی »مـن منفـی، تـو  کـه ایـن سـبک بـا مـدل  ابـزار داشـت 
مثبـت« منطبـق اسـت )18(، یـا به‌عبارتـی بـا دیـد منفـی نسـبت بـه 
 .)8( می‌شـود  تعریـف  دیگـران  بـه  نسـبت  مثبـت  دیـدگاه  و  خـود 
افـراد دارای سـبک دلبسـتگی اضطـرابی/ دوسـوگرا علی‌رغـم اینکـه 
کافـی می‌پندارنـد، دیگـران را مثبـت می‌بیننـد  خـود را بی‌ارزش و نا
)15(. ایـن نـوع از سـبک دلبسـتگی منجـر بـه وابسـتگی بـه پذیـرش 
کـه ایـن افـراد  آنجائی‌ دیگـران بـرای ارزش خـود می‌شـود )8( و از 
لـذا  دهنـد  نشـان  خودشـفقتی  نمی‌خواهنـد  خـود،  بـه  نسـبت 
خودارزشـی پائینـی دارنـد، امـا آنـان نسـبت بـه دیگـران خودشـفقتی 
نشـان داده و آنـان را ارزشـمند می‌پندارنـد )15(. ایـن افـراد بـه‌طور 
رفتـاری  مشـکلات  دیگـر  یـا  اضطـراب   ،)12( افسـردگی  از  مـداوم 
دلبسـتگی  سـبک  از  نـوع  ایـن  کـه  آنجائی‌ از   .)23( می‌برنـد  رنـج 
نشـان‌دهنده دلبسـتگی ناایمـن اسـت )8(، ایـن امـر خـود می‌تواند 
گـواه بـر کاهـش رضایـت از زندگـی در افراد دارای این نوع از سـبک 

کمـتری  دلبسـتگی باشـد و به‌نوبـه خـود ایـن افـراد از زندگـی لـذت 
را  آنـان  افـراد می‌توانـد  زندگـی در  از  کاهـش رضایـت  ایـن  و  بـرده 
آنـان را بـه  در معـرض انـواع مشـکلات روان‌شـناختی قـرار داده و 

اشـخاص مشکل‌سـاز در جامعـه تبدیـل سـازد )7(.

 نتیجـه دیگـر ایـن پژوهـش نشـان می‌دهد که سـبک دلبسـتگی 
آوری  تـاب‌ میانجـی  متغیـر  کاهـش  بـه  / دوسـوگرا منجـر  اضطـرابی 
شـده و افـراد دارای سـبک‌های دلبسـتگی اضطـرابی/ دوسـوگرا از 
بـا  می‌تـوان  را  حاضـر  نتیجـه  هسـتند.  بـرخوردار  اندکـی  آوری  تـاب‌
نتایـج مطالعـات بیسـل و همـکاران )17( و یورگنسـن )23( همسـو 
تبییـن  یافـت نشـد. در  رابطـه  ایـن  ناهم‌سـو در  دانسـت، مطالعـه 
افـراد دارای سـبک دلبسـتگی  یافتـه می‌تـوان اظهـار داشـت  ایـن 
اضطـرابی/ دوسـوگرا بـا یـک سـبک بیـن فـردی وابسـته و همچنیـن 
کمبـود ریشـه‌ای عمیـق از ارزش خـود مشـخص می‌شـوند )8(.  بـا 
کننـد که دیگران تمایلی به نزدیک شـدن به آن‌طور  آنـان تـصور می‌
کـه شریکشـان  کـه آنـان می‌خواهنـد ندارنـد، اغلـب نگـران هسـتند 
یـا دیگـران واقـعاً آنهـا را دوسـت نداشـته باشـند یـا بـا آنهـا نخواهنـد 
مانـد و اغلـب می‌خواهنـد به‌شـدت بـه شریک خود نزدیک شـوند 
آوری  تـاب‌ بـر  مضطـرب  دلبسـتگی  سـبک   ، به‌عبارت‌دیگـر )20(؛ 
ک‌شـده فـرد ازنظـر جسـت‌وجوی حمایـت اجتماعـی و تنظیـم  ادرا
کـی از مشـکل در  کـه ایـن نیـز حا گـذارد )14(،  هیجانـات تأثیـر می‌
)مقابلـه(  آمـدن  کنـار  و  آوری  تـاب‌ راهکارهـای  اجـرای  و  تنظیـم 
بالاتـر  سـطوح  بـه  منجـر  درنهایـت  کـه   )20( اسـت  آنـان  در  مؤثـر 

آنـان می‌شـود )14(. کنش‌هـای هیجانـی در  وا

نتیجـه دیگـر ایـن پژوهـش نشـان می‌دهـد که سـبک دلبسـتگی 
آوری شـود،  اجتنـابی می‌توانـد منجـر بـه کاهـش متغیر میانجی تاب‌
آوری  یـا بـه عبارتـی افـراد دارای سـبک دلبسـتگی اجتنـابی از تـاب‌
خـوبی بهره‌منـد نیسـتند. نتیجـه پژوهـش حاضـر را می‌تـوان با نتایج 
جنکیـز )13( همسـو دانسـت. نتایـج ناهم‌سـو در ایـن رابطـه یافـت 
کـه ایـن سـبک  نشـد. در تبییـن ایـن نتیجـه می‌تـوان ابـراز داشـت 
کـردن  کاری درونـی »مـن مثبـت، تـو منفـی« یـا همـان رد  بـا مـدل 
کـی از دلبسـتگی ناایمـن اسـت  منطبـق اسـت )18(. ایـن سـبک حا
آنهـا دارد )14(. افـراد  و ریشـه در بی‌اعتمـادی بـه دیگـران و نیـات 
دارای ایـن سـبک از صمیمیـت ناراحـت می‌شـوند به‌عبارتـی ایـن 
ناراحـت می‌شـوند و هنگامـی  بـه دیگـران  از نزدیـک شـدن  افـراد 
بـه  نیـز عصبـی می‌شـوند و  آنهـا نزدیـک می‌شـود  بـه  کسـی خیلـی 
وابسـتگی  و  بـه دیگـران  کامـل  اعتمـاد  و  اسـتقلال هسـتند  دنبـال 
بـه  اعتمـاد  عـدم  ایـن  لـذا   .)20( اسـت  مشـکل  برایشـان  آنهـا  بـه 
خـود و دیگـران ویژگـی اصلـی افـراد دارای سـبک اجتنـابی اسـت. 
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موقعیت‌هـای  بـا  رویـارویی  بـرای  را  آنهـا  توانـایی  بی‌اعتمـادی 
ناایمـن  افـراد  بـه  را  روانـی  درماندگـی  و  داده  کاهـش  اسـترس‌زا 
ک‌شـده  ادرا اجتماعـی  حمایـت  بنابرایـن   .)4( کنـد  می‌ تحمیـل 

آوری اسـت )17(. کافـی احتمـالاً یـک عامـل منفـی در تـاب‌ نا
کـی از ایـن اسـت که سـبک دلبسـتگی  نتیجـه دیگـر پژوهـش حا
کاهـش رضایـت از زندگـی شـود و افـراد  اجتنـابی می‌توانـد موجـب 
دارای ایـن سـبک دلبسـتگی، رضایـت از زندگـی مطلـوبی را تجربـه 
کننـد. نتیجـه ایـن مطالعـه را می‌توان با نتایج مطالعات ارزین و  نمی‌
سیکریکچی )7( و تپلی تمیز و تاری کومرت )26( همسـو دانسـت، 
نتایـج ناهم‌سـو دراین‌بـاره یافت نشـد. در تبیین ایـن یافته می‌توان 
کـه عـدم اعتمـاد بـه خـود و دیگـران از ویژگـی اصلـی افـراد  گفـت 
دارای سـبک دلبسـتگی اجتنابی اسـت. این عدم اعتماد، توانایی 
ایـن افـراد را بـرای مواجهـه و رویـارویی با رویدادهـا و موقعیت‌های 
اسـترس‌زا کاهـش می‌دهـد و منجـر بـه درماندگـی روان‌شـناختی در 
آنـان می‌شـود. بـعلاوه افـراد دارای دلبسـتگی ناایمـن )اجتنـابی( از 
کمـتری  روابـط خـود بـا دیگـران راضـی نیسـتند، رفتارهـای حمایتـی 
کـه  گردنـد  کمتـر بـه دنبـال حمایـت می‌ از خـود نشـان می‌دهنـد و 
کـی از قطـع رابطـه ایـن افـراد بـا سـایرین و شـبکه‌های  ایـن امـر حا
اولیـه  ارتباطـات عاطفـی  اجتماعـی اسـت )4(. همچنیـن به‌دلیـل 
بـا مراقبانشـان، ایـن افـراد تـرس از صمیمیـت یـا تـرس از وابسـتگی 
دارند )14( و به‌اندازه سـطح رفاه خود بر محیط اطراف تأثیر منفی 
گذارنـد. انعـکاس تأثیـر منفـی بـر محیط فرد موجب می‌شـود که  می‌
آنـان از طریـق  گرفتـار شـوند )7(. لـذا  ایـن افـراد در فضـای منفـی 
کنـار  راهبردهـا و رفتارهـای سـازش نایافتـه عاطفـی بـرای مواجهـه و 
کـه از طریـق  کننـد، امـا ایـن رفتارهـا  آمـدن بـا مشـکلات اقـدام می‌
کـه باهدف فرار  راهکارهـا و راهبردهـای ناسـازگارانه و غیـر انطباقـی 
یـا تسـکین از مشـکلات به‌وجـود آمده‌انـد، منجـر بـه کاهـش هرچه 

بیشـتر رضایـت از زندگـی و سلامـت روان در آنـان می‌شـود )4(.
سـبک  کـه  می‌دهـد  نشـان  حاضـر  پژوهـش  دیگـر  نتیجـه 
میانجـی  متغیـر  افزایـش  بـه  منجـر  می‌توانـد  ایمـن  دلبسـتگی 
آوری شـود یـا به‌عبارتـی افـراد دارای سـبک دلبسـتگی ایمـن  تـاب‌
از  آوری مطلـوب و بـالایی بـرخوردار هسـتند و هرچـه فـرد  از تـاب‌
افزایـش  نیـز  آوری  تـاب‌ باشـد،  بـرخوردار  ایمـن  دلبسـتگی  سـبک 
می‌یابـد. نتیجـه پژوهـش حاضـر را می‌تـوان با نتایـج مطالعات ریضا 
و  کرابـا  و   )14( همـکاران  و  گـودور   ،)13( جنکیـز   ،)9( همـکاران  و 
همـکاران )19( همسـو دانسـت. مطالعـات ناهم‌سـو در ایـن رابطـه 
گفـت سـبک دلبسـتگی  یافـت نشـد. در تبییـن ایـن یافتـه می‌تـوان 
ایمـن بـا افـکار مثبـت از خـود و افـراد، مکان‌هـا و تجربیـات دیگـر 

کاری درونـی »مـن  مـدل  بـا  ایـن سـبک دلبسـتگی  اسـت،  مرتبـط 
مثبـت، تـو مثبـت« منطبـق اسـت )18(. به‌عبارتـی افـراد دل‌بسـته 
بـه  می‌داننـد،  آسـان  نسـبتاً  را  دیگـران  بـه  شـدن  نزدیـک  ایمـن 
دیگـران وابسـته هسـتند و دیگـران بـه آنهـا وابسـته هسـتند و نگران 
افـراد  از  می‌توانـد  ایمـن  دلبسـتگی  یـک   .)20( نیسـتند  شـدن  رهـا 
از  گـذار  بـا  یـا تنـش هیجانـی مرتبـط  برابـر اضطـراب، افسـردگی  در 
دارای  افـراد  بـعلاوه   .)9( کنـد  محافظـت  بزرگ‌سـالی  بـه  کودکـی 
در  و  برخوردارنـد  بـالایی  عزت‌نفـس  از  ایمـن  دلبسـتگی  سـبک 
بزرگ‌سـالی می‌تواننـد از یـک رابطـه عاشـقانه لـذت بیشـتری ببرنـد 
کارگیری راهبردهـای  )10(. بـعلاوه افـراد دارای ایـن سـبک قـادر بـه‌
درونـی  کاری  مدل‌هـای  زیـرا   ،)20( هسـتند  سـازگارانه  مقابلـه‌ای 
کنـد کـه دسـتیابی بـه  آنهـا از سـطحی از خودکارآمـدی پشـتیبانی می‌
کند. لذا آنـان این توانائی  اهـداف را از طریـق رفتـار آنهـا تسـهیل می‌
کننـد و بـا عوامـل  کـه در هنـگام پریشـانی بـه دیگـران تکیـه  را دارنـد 
کنـار بیاینـد )13( و همیـن دلیـل باعـث  بـه روش سـالم  اسـترس‌زا 
افـراد دارای سـبک دلبسـتگی ایمـن یعنـی )اجتنـاب  کـه  می‌شـود 

کننـد. گـزارش  را  آوری  تـاب‌ بالاتریـن سـطح  کـم(  کـم، اضطـراب 
سـبک  کـه  اسـت  ایـن  از  کـی  حا حاضـر  پژوهـش  دیگـر  نتیجـه 
زندگـی  از  رضایـت  افزایـش  موجـب  افـراد  در  ایمـن  دلبسـتگی 
و  ارزیـن  مطالعـات  نتایـج  بـا  حاضـر  پژوهـش  نتیجـه  می‌شـود. 
کومرت  سیکریکچی )7(، دنیز و همکاران )15( و تپلی تمیز و تاری 
)26( همسـو دانسـت، مطالعه ناهم‌سـو در این رابطه یافت نشـد. 
در تبییـن ایـن نتیجـه می‌تـوان اظهار داشـت که مراقبت و پرورشـی 
موجـب  کرده‌انـد،  دریافـت  ایمـن  دلبسـتگی  سـبک  بـا  افـراد  کـه 
بـه خـود و دیگـران داشـته  آنـان دیـد مثبـت‌تری نسـبت  می‌شـود 
باشـند )18( و امـکان درک بهتـر خـود و دیگـران را برای آنان فراهم 
آورد )17(. لـذا ایـن افـراد از حـس خودارزشـی و اعتمـاد بیشـتر  مـی‌
بـه نسـبت افـراد دارای عـدم ایـن نـوع سـبک دلبسـتگی بـرخوردار 
دارنـد  تمایـل  دلبسـتگی  سـبک  از  نـوع  ایـن  افـراد   .)18( هسـتند 
کننـد و بـرای  موقعیت‌هـای منفـی را بـه شیـوه‌ای مثبت‌تـر ارزیـابی 
کـه  کمـک بگیرنـد )9(. بـعلاوه هنگامی‌ حـل مشـکلات از دیگـران 
افـراد رضایـت از زندگـی خـود را مورد ارزیـابی قـرار می‌دهنـد یکـی از 
معیارهـای مهـم بـرای آنـان نظـرات مثبـت اطرافیانشـان اسـت و از 
ک  کـه افـراد بـرخوردار از سـبک دلبسـتگی ایمـن دارای ادرا آنجائی‌
کـه خواسته‌هایشـان  مثبـت از خـود و سـایرین هسـتند و می‌داننـد 
در  ارزشـمندی  احسـاس  شـد  خواهـد  بـرآورده  بلافاصلـه  و  فوری 
از زندگـی در  آن سـطح رضایـت  آمـده و متعاقـب  آنـان بـه وجـود 

آنـان افزایـش می‌یابـد )18(.
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میانجـی  متغیـر  کـه  می‌دهـد  نشـان  پژوهـش  دیگـر  نتیجـه 
شـود  زندگـی  از  رضایـت  افزایـش  بـه  منجـر  می‌توانـد  آوری  تـاب‌
از زندگـی مطلـوب و  از رضایـت  آوری  تـاب‌ افـراد دارای توانائـی  و 
بالائی برخوردار هسـتند. نتیجه پژوهش حاضر را می‌توان با نتیجه 
مطالعـه ارسلان )24( همسـو دانسـت، مطالعـات ناهم‌سـو در ایـن 
داشـت  ابـراز  می‌تـوان  نتیجـه  ایـن  تبییـن  در  نشـد.  یافـت  رابطـه 
آوری بـا طیـف وسیعـی از مزایـایی روان‌شـناختی، هـم در  کـه تـاب‌
زندگـی روزمـره و هـم در مقابلـه بـا بحران‌هـا مرتبـط اسـت. افـرادی 
ویژگی‌هـای  از  مجموعـه‌ای  برخوردارنـد  آوری  تـاب‌ صفـت  از  کـه 
بـا  همـراه  انـدک  خویی  رنـجور  روان  به‌ماننـد  را  باعاطفـه  مرتبـط 
کـه آنهـا را بـه  گذارنـد  ک می‌ گشـودگی بـالا را بـه اشـترا گرائـی و  برون‌
آوری  تـاب‌ صفـت  بـعلاوه  می‌دهـد.  سوق  مثبـت  عاطفـه  سـمت 
کـه  گرفتـه شـود  می‌توانـد به‌عنـوان یـک منبـع روان‌شـناختی درنظـر 
بـا انبوهـی از سـایر منابـع روان‌شـناختی ازجملـه رضایـت از زندگـی، 
خوش‌بینی و آسـایش خاطر )آسـودگی( مرتبط باشـد. اینها هرکدام 
منابـع پایـداری هسـتند کـه می‌تواننـد در زمـان پاسـخ گوئـی افراد به 
شـرایط دائـماً در حـال تغییـر بـه‌طور مـکرر از سوی ایـن افـراد مورد 
اسـتفاده قـرار بگیـرد کـه منجـر بـه افسـردگی کمتر در افـراد برخوردار 
از ایـن صفـت شـده و باعـث می‌شـود احساسـات مثبـت بیشـتری 
کننـد )22(. همچنیـن بـا سـطوح بـالای رضایـت از زندگـی  را تجربـه 
از وجـود  کـی  امـر حا ایـن  کـه  افزایش‌یافتـه  نیـز  آوری  تـاب‌ سـطوح 
آوری اسـت )21(. یـک رابطـه دوطرفـه بین رضایت از زندگی و تاب‌
کـه دلبسـتگی ایمـن  درنهایـت اینکـه نتیجـه پژوهـش نشـان داد 
افزایـش  موجـب  نمی‌توانـد  آوری  تـاب‌ میانجـی  متغیـر  طریـق  از 
آوری  کاهـش تـاب‌ رضایـت از زندگـی شـود یـا به‌عبارتـی افزایـش یـا 
نمی‌توانـد بـه‌طور مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم سـبک دلبسـتگی را متأثـر 
آن رضایـت از زندگـی در افـراد افزایـش یابـد.  سـاخته تـا متعاقـب 
کرابـا و همـکاران )19( ناهم‌سـو بـوده  ایـن یافتـه بـا نتایـج مطالعـات 
و در ایـن رابطـه مطالعـات همسـو یافـت نشـد. در تبییـن ایـن یافتـه 
که دلبستگی ایمن بنا به چارچوب  می‌توان ابراز داشت، از آنجائی‌
پژوهش‌هـای گذشـته موجـب رضایـت از زندگـی در افـراد می‌شـود 
گرفتـن رضایـت از زندگـی در  همیـن امـر موجـب تحـت تأثیـر قـرار 
افـراد دارای ایـن نـوع سـبک دلبسـتگی می‌شـود؛ بنابرایـن رضایـت 
بـوده  امـر  همیـن  از  متأثـر  می‌توانـد  افـراد  ایـن  مطلـوب  زندگـی  از 
آوری موجـب  باشـد و لـذا اضافـه شـدن متغیـر میانجـی ماننـد تـاب‌
کـه تحـت تأثیـر  کـه ایـن رضایـت از زندگـی افزایش‌یافتـه  نمی‌شـود 
همچنیـن  یابـد.  افزایـش  ایـن  از  بیـش  دارد  قـرار  ایمـن  دلبسـتگی 
افسـردگی  اضطـراب،  برابـر  در  افـراد  از  می‌توانـد  ایمـن  دلبسـتگی 

بزرگ‌سـالی  بـه  کودکـی  دوره  از  گـذار  بـا  مرتبـط  عاطفـی  فشـار  یـا 
محافظـت نمایـد )9(.

 : مهم‌تریـن محدودیت‌هـای پژوهـش حاضـر عبـارت بودنـد از
کـودکان بـا اخـتلال  نمونـه پژوهـش حاضـر عمـدتاً از مـادران دارای 
کـه ایـن امـر می‌توانـد بـر تعمیم‌پـذیری  یـادگیری تشـکیل یافتـه بـود 
یافته‌هـای مـا بـر جمعیـت عمومـی تأثیـر بگـذارد، همچنیـن تمامـی 
آمدنـد  به‌دسـت  خودگزارشـی  پرسشـنامه‌های  طریـق  از  داده‌هـا 
خـود  توسـط  گذاشته‌شـده  ک  اشـترا بـه  اطلاعـات  براسـاس  کـه 
کنندگان بـود و بسیـار محتمـل اسـت که ایـن داده‌ها حاوی  شـرکت‌
سـوگیری  نشـان‌دهنده  می‌توانـد  کـه  باشـند  نادرسـتی  و  ذهنیـت 

باشـد. کنندگان  شـرکت‌ پاسـخ 
هنـگام  بایـد  کـه  باشـد  مهمـی  جنبـه  اسـت  ممکـن  آوری  تـاب‌
کـودکان بـا  ارائـه خدمـات و مـداخلات درمانـی بـه مـادران دارای 
کـودکان اخـتلال یـادگیری بـر  نیازهـای ویـژه ازجملـه مـادران دارای 
روی آن تمرکـز کـرد، زیـرا داشـتن کودکی با نیـاز ویژه به‌مانند اختلال 
آوری  کـودکان را مسـتعد تـاب‌ یـادگیری ممکـن اسـت مـادران ایـن 
حمایتـی  برنامه‌هـای  بـه  نیـاز  نشـان‌دهنده  کـه  قـرارداده  پائیـن 
گروه از مـادران اسـت. درنتیجـه ایـن  بـرای هـدف قـرار دادن ایـن 
کـز  مرا در  بویـژه  متخصصـان  و  متصدیـان  بـه  می‌توانـد  پژوهـش 
کمـک  کـز اخـتلال یـادگیری  آموزشـی به‌ماننـد مرا کـز  درمانـی یـا مرا
آوری  شـایانی نمایـد تـا ایـن متخصصـان و متصدیـان بـه منابع تـاب‌
مـادران دارای  آوری در  تـاب‌ افزایـش  بـرای  احتمالـی  اقدامـات  و 
بـا اخـتلال یـادگیری نیـز توجـه ویـژه‌ای نماینـد. همچنیـن  کـودکان 
در  آوری  تـاب‌ توانائـی  از  بهره‌منـدی  بـا  می‌تواننـد  متخصصـان 
 / )اضطـرابی  ناایمـن  دلبسـتگی  سـبک‌های  بـا  مـادران  درمـان 
کـه دارای فرزنـد بـا اخـتلال یـادگیری هسـتند  دوسـوگرا و اجتنـابی( 
آنهـا  زندگـی  از  رضایـت  افزایـش  و  اصلاح  جهـت  در  مهمـی  گام 

بردارنـد.

تشـکر و قدردانی

کـه مـا را  کـه از تمـام کسـانی  پژوهشـگران بـر خـود لازم می‌داننـد 
در اجـرای پژوهـش حاضـر یاری نمودند بویـژه مادران دارای فرزند 

آورند. بـا اخـتلال یـادگیری قدردانی به‌عمـل ‌

تضـاد منافع

گونـه تضـاد منافعـی بیـن پژوهشـگران، مقالـه حاضـر وجـود  هیچ‌
ندارد.
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