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چکیده
زمینه و هدف: دانش‌آموزان با آسیب بینایی علاوه بر آموزش در برنامه درسی اصلی مورد نیاز برای همه دانش‌آموزان باید 
کنند. هدف  گفته می‌شود را نیز دریافت  که به آن برنامه درسی ویژه  آموزش‌های مؤثر و تخصصی در زمینه‌های منحصربه‌فردی 

از پژوهش حاضر مروری بر پژوهش‌های انجام‌گرفته در زمینه‌ی برنامه درسی ویژه دانش‌آموزان با آسیب بینایی بود.

بر  مبتنی  آن  روش‌شناسی‌  گرفت.  انجام  نظام‌مند  مروری  به‌صورت  حاضر  پژوهش  در  داده‌ها  بررسی  روش‌ها:  و  مواد 
آسیب  با  آموزش ویژه دانش‌آموزان  برنامه  با  یافته‌های مقالات علمی- پژوهشی مرتبط  کردن  گردآوری، طبقه‌بندی و خلاصه 
 Eric، Ebsco، Google Scholar،Scopus، که در سال‌های 2010 تا 2023 میلادی و برگرفته از پایگاهای اطلاعاتی بینایی بود 
کمکی، جهت‌یابی و حرکت، زندگی  کارایی حسی، فناوری  کلید واژه‌های مهارت‌های جبرانی،  Science Direct،  PubMedبا 
بینایی  آسیب  با  دانش‌آموزان  و  خودتصمیم‌گیری  سرگرمی،  و  تفریح  )شغلی(،  حرفه‌ای  آموزش  اجتماعی،  تعاملات  مستقل، 
گرفتند.  قرار  انگلیسی مورد جستجو  و  فارسی  زبان  به  کلیدواژه‌های مذکور  که  بود  این شکل  به  گرفت. نحوه جستجو  صورت 
کارایی حسی، فناوری  آنها مهارت‌های جبرانی،  که عنوان  در جستجوی اولیه، 105 مقاله انتخاب شدند و در ادامه 23 مقاله 
تفریح و سرگرمی، خودتصمیم‌گیری  آموزش حرفه‌ای )شغلی(،  کمکی، جهت‌یابی و حرکت، زندگی مستقل، تعاملات اجتماعی، 

آسیب بینایی بود، انتخاب شدند.  و دانش‌آموزان با 

که با زندگی  نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد، در 9 حوزه برنامه درسی آموزش ویژه، مهارت‌ها باید به‌گونه‌ای آموزش داده شوند 
آموزش منظم و متوالی توسط یک مربی می‌توانند به این 9  واقعی این دانش‌آموزان همسو باشند و این دانش‌آموزان از طریق 

حوزه دست یابند.  

، مروری نظام‌مند آموزش ویژه، دانش‌آموز آسیب بینایی، برنامه درسی  کلیدی:  ‌واژهای 

* Email: njffrd64@yahoo.com

: مــــهــر و آبان 1403         ● نوع مقاله: مــــــروری         ● صفحات 62 - 76 ● تاریخ دریافت: 1402/10/20         ● تاریخ انتشار
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مــه مــقـد

گــــزارش سـازمان جــــهانی بیمــــاری‌ها، آســــیب‌هــــا و  براســـاس 
عوامـل خطـر1، حـدود 328/77 میلیـون نفـر در سراسـر جهـان بـا 
آسـیب بینایـی2 شـدید یـا متوسـط هسـتند )1(. علـل اصلـی آسـیب 
انکسـاری اصلاح‌نشـده،  : عیـوب  از بینایـی در جهـان عبارت‌انـد 
آب سـیاه )2(. از دسـت  کـولا، رتینوپاتـی، تراخـم و  آب مرواریـد، ما
کـه می‌توانـد  بـا عـوارض و مشـکلاتی همـراه اسـت  بینایـی  دادن 
را تحـت  او  کیفیـت زندگـی  نیـز  روانـی فـرد و  سالمت جسـمانی و 
تأثیـر قـرار دهـد )3(، از جملـه ایـن مشـکلات می-تـوان بـه عـدم 
عملکـرد،  افـت  دیگـران،  بـه  وابسـتگی  افزایـش  فـردی،  اسـتقلال 
امیـد کـم بـه آینـده و نیازمند شـدن بـه کمک در انجام امـور زندگی، 
و  اجتماعـی  فعالیت‌هـای  در  شـرکت  عـدم  اجتماعـی،  انـزوای 
کـردن  تجربـه  در   

ً
معمـولا کـودکان  ایـن   .)4( نمـود  اشـاره  مذهبـی 

کـه  و دریافـت اطلاعـات محیطـی بـا محدودیـت مواجـه هسـتند 
همیـن محدودیـت می‌توانـد شـرکت در فعالیت‌هـای لذت‌بخش، 
آنـان بشـدت محـدود سـازد )5(.  ورزش و تعامـل اجتماعـی را در 
دارد،  وجـود  بینایـی  آسـیب  حـوزه  در  کـه  چالش‌هایـی  از  یکـی 

ایـن دانش‌آمـوزان اسـت.  برنامـه درسـی ویـژه  بحـث 
بینـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  کـه  عمومـی  یـا  اصلـی  درسـی  برنامـه 
 بـرای دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی 

ً
طراحـی شـده اسـت، عمومـا

نیـز مناسـب اسـت. بـا ایـن وجـود، سـازگاری‌های قابل‌توجهـی بایـد 
شـود  ایجـاد  رویکردهـا  و  آموزشـی  روش‌هـای  آموزشـی،  مـواد  در 
آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  خـاص  یادگیـری  نیازهـای  بـه  بتـوان  تـا 
بینایـی پرداخـت )6(. برنامـه درسـی بایـد بـا توجـه بـه حوزه‌هـای 
مختلـف رشـدی ماننـد رشـد فکـری، شـخصی، عاطفـی و اجتماعی 
آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  معلمـان  شـود.  طراحـی  دانش‌آمـوزان 
در  انعطاف‌پذیـر  و  واقع‌بینانـه  منسـجم،  رویکـردی  بایـد  بینایـی 
دانش‌آمـوزان  نماینـد.  اتخـاذ  درسـی  برنامـه  اجـرای  و  برنامه‌ریـزی 
خـود  حـواس  سـایر  از  اسـتفاده  بـا  را  مفاهیـم  بینایـی  آسـیب  بـا 
ماننـد شـنوایی، بویایـی و چشـایی یـاد می‌گیرنـد. بیشـتر ایده‌هـای 
دیـداری بـه ایده‌هـای غیردیـداری تبدیـل می‌شـوند. برنامـه درسـی 
نیازهـای  آن  در  کـه  باشـد  محـور  کـودک  بایـد  دانش‌آمـوزان  ایـن 
فـردی بـه خوبـی مـورد توجـه قرار گیرنـد و تجربیـات یادگیری غنی و 

.)7  ,6( دهنـد  ارائـه  را  متنوعـی 
از نظر لاون فولد )1947( آسـیب بینایی برای فرد، 3 محدودیت 
به‌وجـود مـی‌آورد کـه مسـتقیم یا غیر مسـتقیم فرایند یادگیری وی را 

بـه شـکل منفـی در‌گیر می‌سـازد. 1. محدودیـت در دریافت مفاهیم 
محدودیـت   .3 محیـط  بـر  کنتـرل  در  محدودیـت   .2 محیطـی 
آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  کـه  واقعیـت  ایـن  محیـط.  در  درحرکـت 
دسـتیابی  محیطـی  اطلاعـات  از  عمـده‌ای  بخـش  بـه  بینایـی 
و  یادگیـری  محدودیت‌هـای  جبـران  بـرای  کـه  می‌طلبـد  ندارنـد، 
دروندادهـای اطلاعاتـی فـرد از محیـط، برنامه‌ی ویژه‌ای برای آنان 
کـه ایـن برنامـه بایـد مهارت‌هـا  طراحـی و اجـرا شـود. طبیعـی ا‌سـت 
کـه از یـک طـرف، بخـش زیـادی  آمـوزش دهـد  و توانایی‌هایـی را 
، زمینه‌هـای  کـرده و از طـرف دیگـر از ایـن محدودیت‌هـا را جبـران 
در  یادگیـری  آنجایی‌کـه  از  سـازد.  فراهـم  را  فـرد  نسـبی  اسـتقلال 
درجـه اول بـه بینایـی بسـتگی دارد، دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایی 
آموزشـی در همـه حوزه‌هـا بـه خدمـات  بـرای دسترسـی بـه برنامـه 
مهارت‌هـای  یادگیـری  بـه  نیـاز  ایـن‌رو،  از  دارنـد.  نیـاز  اضافـی 
کمـک  کـه بـه دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی  مختلفـی وجـود دارد 
کنـد تـا بـه آسـانی و به‌طـور مؤثـر بـه برنامـه درسـی اصلـی دسترسـی 
کننـد. بـه چنیـن برنامـه‌ای، برنامـه درسـی آمـوزش ویـژه3   گفتـه  پیـدا 
و  دانـش  از  مجموعـه‌ای  ویـژه  آمـوزش  درسـی  برنامـه  می‌شـود. 
به‌دلیـل  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  کـه  اسـت  مهارت‌هایـی 
نیازهـای منحصربه‌فردشـان و نیـز داشـتن یک زندگـی موفق، به آن 
نیـاز دارنـد )8(. برنامـه درسـی آموزشـی ویـژه در سـال 1996 توسـط 
هالتـن مطـرح شـد. ایـن برنامـه به‌عنـوان بخشـی اختیـاری از برنامـه 
نمی‌شـود،  گرفتـه  بینایـی درنظـر  آسـیب  بـا  آموزشـی دانش‌آمـوزان 
آمـوزش داده  کـه بایـد  بلکـه بخـش ضـروری برنامـه درسـی اسـت 
 به‌طـور اتفاقـی توسـط سـایر کودکان 

ً
شـود تـا تجربیاتـی را کـه معمـولا

از طریـق مشـاهده الگوهـای بینایـی آموختـه می‌شـود را جبران کند 
بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  برنامـه،  ایـن  آمـوزش  بـدون  زیـرا 

یـاد بگیرنـد )6, 9, 10(. را  برنامـه درسـی هسـته‌ای  نمی‌تواننـد 
کـه وارد مــدرســـه می‌شـوند، لازم اسـت  هــمـــــه دانش‌آموزانـی 
برنامـه  آن  بـه   

ً
غالبـا کـه  بگیرنـد  یـاد  را  عمومـی  دانـش  از  بدنـه‌ای 

ایــــن برنامــــه شامــــل ادبیـات،  درسـی هسـته‌ای می‌گوینـد. مــــواد 
ریاضیـات، علـوم تجربـی و مطالعـات اجتماعـی اسـت. دانش‌آمـوزان 
بـا آسـیب بینایـی ماننـد سـایر دانش‌آمـوزان بایـد بـر برنامـه درسـی 
بـا ایـن برنامـه درسـی و  آشـنایی  ویـژه تسـلط یابنـد. امـا بـه منظـور 
یادگیـری آن ابتـدا بایـد بـه آن دسترسـی پیدا کنند. بـه همین دلیل، 
آمـوزش  درسـی  برنامـه  در  کـه  را  فنونـی  و  مهارت‌هـا  اسـت  لازم 
محتـوای  بـه  دسترسـی  بـرای  راهـی  تـا  بیاموزنـد  دارد،  قـرار  ویـژه 
ویـژه  آموزشـی  برنامـه   .)11( باشـند  داشـته  عمومـی  درسـی  برنامـه 

3.	Expanded Core Curriculum (ECC)1.	Global Burden of Diseases, Injuries and Risk Factors
2.	visual impairment
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حسـی2،  کارایـی  جبرانـی1،  مـــهارت‌های  اسـت:  حـوزه   9 شـــامــل 
فنـاوری کمکـی3، جهت‌یابـی و حرکـت4، زندگـی مسـتقل5، تعامالت 
و  سـرگرمی8  و  تفریـح  )شـغلی(7،  حرفـه‌ای  آمـوزش  اجتماعـی6، 
خودتصمیم‌گیـری9  )6, 8, 11-13(. حـال بـا توجـه بـه اینکـه آسـیب 
بینایـی محدودیت‌هایـی در مشـاهده و یادگیـری ایجـاد می‌کنـد و 
ایـن امـر مسـتلزم آن اسـت کـه ایـن خالء بـا برنامـه درسـی مناسـب 
کنـار برنامـه درسـی  پُـر شـود لـذا لازم اسـت ایـن دانش‌آمـوزان در 
هسـته‌ای، برنامـه درسـی آمـوزش ویـژه را نیـز داشـته باشـند تا بدین 
شـوند.  موفـق  کار  محیـط  و  مدرسـه  اجتمـاع،  در  بتواننـد  وسـیله 
آمـوزش  برنامـه درسـی  از پژوهـش حاضـر بررسـی  بنابرایـن هـدف 

آسـیب بینایـی بـود.  ویـژه در دانش‌آمـوزان بـا 

روش 

آن  روش‌  و  نظام‌منداســت  مــروری  نــوع  از  حاضــر  پژوهــش 
یافته‌هــای  کــردن  خلاصــه  و  طبقه‌بنــدی  گــردآوری،  بــر  مبتنــی 
در  ویــژه  آموزشــی  برنامــه  بــا  مرتبــط  پژوهشــی  علمــی  مقــالات 
ــا 2022  کــه بیــن ســال‌های 2010 ت ــا آســیب بینایــی  دانش‌آمــوزان ب

 Eric ، Ensco، Google میــادی برگرفتــه از پایگاهــای اطلاعاتــی
کلید واژه‌های  Scholar ،Scopus ،Science Direct ،PubMed با 
کمکــی، جهت‌یابــی  کارایــی حســی، فنــاوری  مهارت‌هــای جبرانــی، 
و حرکــت زندگــی مســتقل، تعامــات اجتماعــی، آمــوزش حرفــه‌ای 
)شــغلی(، تفریــح و ســرگرمی، خودتصمیم‌گیــری و دانش‌آمــوزان بــا 
ــکل  ــن ش ــه ای ــتجو ب ــوه جس ــت. نح ــورت پذیرف ــی ص ــیب بینای آس
کلیــد واژه‌هــای مذکــور بــه زبــان فارســی و انگلیســی مــورد  کــه  بــود 
گرفــت. در جســتجوی اولیــه، 105 مقالــه انتخــاب  جســتجو قــرار 
مهارت‌هــای  آنهــا  عنــوان  کــه  مقالــه   23 ادامــه  در  و  شــدند 
کمکــی، جهت‌یابــی و حرکــت،  کارایــی حســی، فنــاوری  جبرانــی، 
زندگــی مســتقل، تعامــات اجتماعــی، آمــوزش حرفــه‌ای )شــغلی(، 
آســیب  تفریــح و ســرگرمی و خودتصمیم‌گیــری و دانش‌آمــوزان بــا 
به‌دلیــل  مقالــه   47 آنهــا،  بیــن  از  انتخــاب شــدند.  بــود،  بینایــی 
بــودن  قدیمــی  به‌علــت  مقالــه   34 موضــوع،  بــا  تناســب  عــدم 
اطلاعاتــی  پایــگاه  چنــد  در  بــودن  تکــراری  به‌علــت  مقالــه   1 و 
بــرای مطالعــه   23 مقالــه انتخــاب شــد. 

ً
گردیــد و نهایتــا حــذف 

کلیدواژه‌هــای  کــه  مــروری حاضــر مقالاتــی وارد پژوهــش شــدند 

6.	Social Interaction
7.	Career Education
8.	Recreation and Leisure
9.	Self-Determination

1.	Compensatory Access
2.	Sensory Efficiency
3.	Assistive Technology
4.	Orientation & Mobility
5.	Independent Living

شكل 1( فلوچارت انتخاب مقالات براساس معیارهای ورود و خروج مطالعه

نتایج جستجوی اولیه 105 مقاله انگلیسی 

خروج از مطالعه به علت تکراری بودن: 1

خروج از مطالعه به علت قدیمی بودن: 34

معیار خروج از مطالعه:
عدم تناسب عنوان با موضوع اصلی: 47

تعداد مقالات مرتبط باقی مانده : 58

تعداد مقالات مرتبط باقی مانده :24

تعداد مقالات مرتبط باقی مانده :23

تعداد مقالات نهایی در مطالعه: 23

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             3 / 15

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2705-fa.html


برنامه آموزشی ویژه دانش‌آموزان با آسیب بینایی: مطالعه مروری نظام‌مند

65 سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 4 ـــ پـیاپی 182

1مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان 4 0 3

کلیــد  مــورد جســتجو را شــامل می‌شــدند، بــه صــورت مســتقیم بــه 
کــه از  واژه‌هــای مذکــور پرداختــه بودنــد و مقــالات اصیلــی بودنــد 
ســال 2010 تــا 2023 بــه زبــان انگلیســی در نشــریات معتبــر منتشــر 

کــه   : مقالاتــی  شــده بودنــد. معیارهــای خــروج نیــز عبــارت بودنــد از
کــه امــکان  قبــل از ســال 2010 میــادی بودنــد، همچنیــن مقالاتــی 

ــود. کامــل آنهــا فراهــم نب ــن  ــه مت دسترســی ب

یافته‌ها 

جدول 1( خلاصه پژوهش‌های انجام‌شده در رابطه با برنامه درسی ویژه دانش‌آموزان با آسیب بینایی

نتایج هدف نمونه سال نویسنده

متوجـه  معلمـان  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  نتایـج 
شـدند، بسـیاری از مهارت‌هایـی کـه ایـن دانش‌آمـوزان 
آمـوزش عمومـی  برنامـه درسـی  بـا  نیـاز دارنـد،  آنهـا  بـه 
تأمیـن نمی‌شـوند. بـه همیـن دلیـل، بعضـی از مربیـان بـا 
دانش‌آمـوزان  اجتماعـی  مهارت‌هـای  افزیـش  هـدف 
کردنـد تـا مهارت‌هـای مـورد نیـاز  کم‌بینـا تالش  نابینـا و 

کننـد.  آنـان را شناسـایی 

برنامه درسی هسته‌ای 
گسنرده برای دانش‌آموازن با 

آسیب بینایی
- 1400

)11
ی )

ریم
ک

نتایـج پژوهـش نشـان داد کـه توجـه بـه رشـد حرکتـی در 
کودکـی می‌توانـد بـه اسـتقلال  دوران نـوزدای و اوایـل 
زندگـی  حیطه‌هـای  تمامـی  در  بینایـی  آسـیب  بـا  فـرد 
حرکتـی  رشـد  مراحـل  از  شـدن  گاه  آ بـا  نمایـد.  کمـک 
بینایـی  آسـیب  بـا  کـودکان  در  حرکتـی  مشـکلات  و 
ایـن  بـه  را  بهنگامـی  توجهـات  و  مداخالت  می‌تـوان 

نمـود.  ارائـه  گـروه 

آشنایی با رشد حرکتی و 
کودکان مشکلات حرکتی 

با آسیب بینایی 
- 1393

)4
ی )

تراب
کـه دانش‌آمـوزان نابینـای بازیکـن  نتایـج نشـان دادنـد 
گلبـال نسـبت بـه نابینای غیر بازیکن و همسـالان بینای 

در جهت‌یابـی صـدا عملکـرد بهتـری دارنـد.

توانایی جهت‌یابی صدا 
در دانش‌آموزان نابینای 

گلبالیست،
گلبالیست  و  نابینای غیر 

همسالان بینای آنها

20 دانش‌آموز نابینای 
گلبالیست، 20 دانش‌آموز 
گلبالیست،  نابینای غیر 

20 دانش‌آموز بینا

2023
ان

کار
هم

ی و 
سف

یو
)14

(

نتایـج ایـن پژوهش نشـان داد که آموزش جهت‌یابی و 
تحـرک بـر مهارت‌هـای حرکتـی ایـن دانش‌آمـوزان تأثیـر 

بسـزایی داشـته است. 

تأثیر آموزش جهت‌یابی و 
تحرک اولیه بر مهارت‌های 

حرکتی پیشرفته پسران 
آسیب‌دیده بینایی 5 تا

14 ساله شهر تهران

80 دانش‌آموز پسر نابینا 
کم-بینا 5 تا 14 سال و  1395

ان
کار

هم
ن و 

فیا
وس

ی
)15

(

که برنامه جهت‌یابی و تحرک موجب  نتایج نشـان داد 
سـازگاری  و  مثبـت  اجتماعـی  مهارت‌هـای  افزایـش 
آزمایشـی در مقایسـه بـا دانش‌آمـوزان  گـروه  اجتماعـی 
گـواه بـوده و مهارت‌هـای جهت‌یابـی و تحرکـت و  گـروه 
گـروه  آزمایشـی نسـبت بـه  گـروه  به‌طـور چشـمگیری در 

گـواه بهبـود یافـت.

اثربخشی آموزش جهت‌یابی 
و تحرک  بر مهارت‌های 

اجتماعی و سازگاری اجتماعی 
دانش‌آموزان نابینا

30 دانش‌آموز نابینای 
پسر 12 تا 18 سال 1396

ان
کار

هم
 و 

جر
ها

پور
)16

(
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نتایج هدف نمونه سال نویسنده

کاهـش تـرس از  کـه ایـن درمـان بـرای  نتایـج نشـان داد 
اسـت.  مناسـب  بینایـی  آسـیب  بـا  کـودکان  در  حرکـت 
کـی فضایـی  همچنیـن توان‌بخشـی حسـی حرکتـی و ادرا
کتورهای ترس از حرکت از جمله انگیزه،  باعث بهبود فا
حرکـت  از  تقلیـد  بدنـی،  گاهـی  آ والد-کـودک،  رابطـه 
می‌شـود. تحـرک  و  جهت‌یابـی  مهارت‌هـای  و  دیگـران 

توان‌بخشی حسی حرکتی و 
کی فضایی با محوریت  ادرا

تعامل والد-کودک و ترس از 
کودکان با آسیب  حرکت در 

بینایی: مطالعه مروری 
نظام‌مند 

مقالات بین سال‌های 
2007 تا 2022 1400

ان
کار

هم
ی و 

سف
یو

)17
(

تحرکـت  و  جهت‌یابـی  برنامـه‌ی  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
گروه آزمایشـی در مقابل  موجـب افزایش خودکارآمدی 
گـواه شـد. ایـن برنامـه همچنیـن موجـب افزایـش  گـروه 
گـواه شـد و  گـروه  آزمایشـی در مقابـل  گـروه  ابـراز وجـود 
مهارت‌هـای جهت‌یابـی و تحرکـت به‌طـور چشـمگیری 
گـواه بهبـود یافـت.  گـروه  گـروه آزمایشـی نسـبت بـه  در 

اثربخشی آموزش جهت‌یابی 
و تحرکت بر افزایش 

خودکارآمدی و ابراز وجود 
دانش‌آموزان با آسیب بینایی

- 1400

نیا
ب‌

کی
ش

)18
(

نتایج نشـان داد که عملکرد شـناختی و عملکرد روزمره 
آسـیب بینایـی بودنـد، پایین‌تـر بـود،  کـه بـا  گروهـی  در 
کـه آمـوزش  مهارت‌هـای  پژوهشـگران نتیجـه می‌گیرنـد 
آسـیب بینایـی  شـناختی و زندگـی مسـتقل در افـراد بـا 
باعـث بهبـود مهارت‌هـای شـناختی و زندگـی مسـتقل 

آنهـا می‌شـود.  در 

نقش مؤلفه شناختی در 
عملکرد روزمره 121 سالمند با 
آسیب بینایی و 150 سالمند 
بینا با میانگین سنی 82 سال

271 نفر )121 فرد
با آسیب بینایی و
150 فرد عادی(

2010

He
yl 

& 
W

ah
l (1

9)

کـه مشـارکت در فعالیت‌هـای فـوق  نتایـج نشـان داد 
‌برنامـه و تجربیـات کاری و همچنین سـن شـروع آسـیب 

بینایـی بـا مهارت‌هـای اجتماعـی مرتبـط اسـت.

بررسی ویژگی‌های مرتبط با 
مهارت‌های اجتماعی جوانان 

با آسیب بینایی

686 فرد با
آسیب بینایی 2011

Ze
be

ha
zy

et 
all

. (
20

)

آسـیب  ویـژه  توان‌بخشـی  کـز  مرا کـه  داد  نشـان  نتایـج 
گروهـی  توان‌بخشـی  برنامه‌هـای  می‌تواننـد  بینایـی 
چندرشـته‌ای را بـرای بهبـود عملکـرد روانـی اجتماعـی 
کننـد. اجـرا  هسـتند،  بینایـی  آسـیب  بـا  کـه  سـالمندانی 

اثربخشی برنامه توان‌بخشی 
گروهی چندرشته‌ای بر عملکرد 

روانی اجتماعی سالمندان با 
آسیب بینایی

29 نفر  2013

Al
ma

 et
 al

l.
(2

1)
انتقال دانش از محیط مجازی به محیط واقعی باعث 
آسیب  بهبود مهارت جهت‌یابی و تحرکت در افراد با 
کمک آموزشی نقش اساسی  بینایی می‌شود. این ابزار 
در شبیه‌سازی محیط برای افراد با آسیب بینایی دارد 
و یک ابزار تشخیصی جهت ردیابی و مشاهده درک 
فضایی در این افراد است و به این افراد کمک می‌کند 

به راحتی وارد محیط‌های ناآشنا شوند. 

ادغام محیط‌های مجازی 
در برنامه جهت‌یابی و تحرک 

برای افراد با آسیب بینایی 
16 نفر 2015

La
ha

v e
t a

ll. 
(2

2)

بـا  افـراد  از  حمایـت  و  دسترسـی  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
کـه در بریتانیـا زندگـی می‌کننـد، ضعیـف  آسـیب بینایـی 
کـه  اسـت  جامعـه  وظیفـه  مسـئولیت  ایـن  اسـت. 
کـردن افـراد بـا آسـیب بینایـی یـا سـایر  به‌جـای سـرزنش 

کنـد. حمایـت  آنهـا  از  ناتوانی‌هـا، 

تأثیر آسیب بینایی بر 
فعالیت‌های زندگی روزمره و 

کیفیت زندگی مرتبط با بینایی 
در نمونه‌ای از بزرگسالان با 
که در بریتانیا  آسیب بینایی 

زندگی می‌کنند.

101 فرد با آسیب بینایی  2019

Jo
ne

s e
t a

ll 
(2

3)
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اسـتانداردهای  راسـتایی  هـم  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
جهت‌یابی و تحرکت با اسـتانداردهای اصلی مشـترک، 
باعـث بهبـود مهارت‌هـای جهت‌یابـی و تحرکـت ایـن 

می‌شـود. دانش‌آمـوزان 

بررسی جهت‌یابی و 
تحرکت و استانداردهای 

جامعه، محیط‌های شغلی 
و دانشگاهی برای افراد با 

آسیب بینایی

 5 دانش‌آموز با
آسیب بینایی 2019

Te
lle

fso
n

et 
all

 (2
4)

در  دانش‌آمـــــــــوزان  از  حمـــــایت  داد،  نشــــــان  نتـایــــــج 
تصمیم‌گیری‌های مؤثر در زندگی‌شـان، تشـویق مشارکت 
برنامه‌ریـزی  و  آموزشـی  فرآیندهـای  در  دانش‌آمـوزان 
جهـت انتقـال و ترویـج دفـاع از خـود، رشـد مهارت‌هـای 

می‌بخشـد. تسـهیل  را  خودتعیین‌گـری 

بررسی خودتعیینی برای 
دانش‌آموزان با آسیب  بینایی

کودک، نوجوان و   275
جوان 6 تا 24 ساله

با آسب بینایی
2019

Je
nn

ife
r &

 Ife
di

(2
5)

در  را  خاصـی  مشـکلات  اسـت  ممکـن  بینایـی  آسـیب 
دوچرخه‌ سـواری ایجاد کند. عاملی که باعث مشـکلات 
زیـر  شـرح  بـه  می‌شـود  افـراد  ایـن  دوچرخـه ‌سـواری  در 
رفتـار غیرمنتظـره سـایر شـرکت‌کنندگان،  بـد،  اسـت: دیـد 

جـاده. 

مشکلات دوچرخه‌ سواری 
افراد با آسیب بینایی

109 دوچرخه-سوار 
با بینایی عادی، 197 

دوچرخه‌سوار با آسیب 
بینایی

2019

Je
lijs

 et
 al

l 
(2

6)

محیـط  یـک  دانشـگاه  فضـای  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
کـه شـامل فضاهـای داخلـی و خارجـی  پیچیـده اسـت 
محوطـه  در  آمـد  و  رفـت  می‌رسـد  به‌نظـر  اسـت. 
گـر فـردی بخواهـد  ا برانگیزتـر باشـد،  دانشـگاه چالـش 
داشـته  فعالیتـی  محوطـه  ایـن  در  مسـتقل  به‌صـورت 

دارد.  شـناختی  نقشـه  بـه  نیـاز  باشـد، 

بررسی  اطلاعات زیست 
محیطی مورد نیاز و ابزارهای 

مورد استفاده برای جهت‌یابی 
و تحرکت افراد با آسب بینایی

115 بزرگسال )18 تا 64 
سال( با آسیب بینایی از 
کشور )یونان، قبرس،   4

ترکیه و آلمان(

2020

Pa
pa
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s

et 
all

 (2
7)

کـه برنامـــــه درسـی آمـــــوزش ویـــــــــژه  نتایـج نشــــان داد 
کنـار برنامـه درسـی عمومـی قـرار  می‌توانـد به‌راحتـی در 

بگیـرد و بـا هـم آمـوزش داده شـوند. 

قرار دادن برنامه درسی 
کنار آموزش  آموزش ویژه در 

عمومی

کتاب  برنامه درسی 5 
علوم  2021

Ch
iu 

et 
all

 (2
8)

در ایـن مطالعـه، بـا توجه به اینکه ورزشـکاران با آسـیب 
که بینایی آنها بهتر از ورزشـکاران    B3 بینایی در سـطح
B2 اسـت خود را شایسـته‌تر می‌دانند، بهتر است درک 
کـه چـرا نمـرات جهت‌گیـری نفـس آنها بالاتـر بوده  شـود 
اسـت. جهت‌گیـری نفـس در اینجـا بـا حـدت بینایـی و 

بنابرایـن خودکارآمدی مرتبط اسـت.

این مطالعه با هدف بررسی 
تکلیف‌گرایی و خودگرایی 
کم‌بینا  بازیکنان فوتسال 

براساس میزان نقص آنها 
انجام شد.

کم‌بینا  54 ورزشکار مرد  2022

Al
em

da
g e

t a
ll

(2
9)

توسـط  خیابـان  از  عبـور  محیـط  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
کم‌بینـا به‌عنـوان یـک  آسـیب بینایـی شـدید و  افـراد بـا 
سـرنخ‌های  انـواع  می‌شـود،  درک  غنـی  حسـی  محیـط 
همچنیـن  و  نقلیـه  وسـایل  از  شـنیداری  اطلاعـات 
نشـانه‌های اطلاعـات لمسـی از محیـط، تصمیم‌گیـری 
می‌کننـد.  هدایـت  را  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  فضایـی 

بررسی میزان درک افراد بینا 
از فرآیندهای فکری افراد با 

آسیب بینایی

15 فرد با آسیب بینایی 
21 فرد عادی 2022
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نتایج هدف نمونه سال نویسنده

کـه ارزیابی‌هـای جهت‌یابـی و تحـرک  نتایـج نشـان داد 
بایـد در محیط‌هـای طبیعـی انجـام شـود. متخصصـان 
جهت‌یابـی و تحرکـت  همچنیـن محتـوای این برنامه‌ها 

بایـد منطبـق بـا نیازهـای ایـن دانش‌آمـوزان باشـد. 

 ارزیابی جهت‌یابی و تحرکت 
برای نوجوانان با آسیب بینایی 114 فرد با آسیب بینایی 2022

Ka
ise

r e
t a

ll. 
(3

1)

بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  داد،  نشـان  نتایـج  
کنـار  همسـالان بـدون معلولیـت خـود  ناهـار خـود را در 
یـک  در  تنهـا  دانش‌آمـوزان  حـال،  ایـن  بـا  می‌خورنـد. 
تعامـل  دیگـری  شـخص  بـا  ناهـار  دوره‌هـای  از  سـوم 
بـود. بزرگسـالان  از  بیشـتر  همسـالان  بـا  تعامـل  داشـتند. 

این مطالعه به بررسی 
تعاملات اجتماعی نوجوانان 

با آسیب  بینایی در فرایند 
ناهار خوردن آنها پرداخته 

است.

9 دانش آموز با
آسیب بینایی 2022

Tr
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s &

  C
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)3
2(

بــرای  ابــزار  مؤثرتریــن  هنــوز  کــه  داد  نشــادن  نتایــج 
شناســایی  تحرکــت   و  جهت‌یابــی  مجــازی  آمــوزش 

اســت.  نشــده 

بررسی ایجاد یک خط پایه 
برای ارائه خدمات از راه دور 

توسط متخصصان جهت‌یابی 
و تحرکت به دنبال شیوع 

کرونا  بیماری 

66 متخصص 
جهت‌یابی و تحرکت 2022

Mc
Ca
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y

 et
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l (3
3)

آسـیب  از  فـرد  تحلیـل  به‌‎واسـطه  اجتماعـی  یکپارچـی 
بینایـی شـکل می‌گیـرد و بـه عوامـل زیـر مربـوط اسـت: 
اطرافیـان  و  فـرد  خـود  توسـط  بینایـی  آسـیب  پذیـرش 
و  بینایـی  آسـیب  بـا  فـرد  شـناختن  رسـمیت  بـه  وی، 
کنـار  آنهـا، تقویـت مهارت‌هـای فـردی بـرای  احتـرام بـه 
آمـدن بـا موقعیت‌هـای مختلـف، شناسـایی موانعی که 

آنهـا.  باعـث طـرد ایـن افـراد می‌شـود و رفـع 

که  بررسی یکپارچگی اجتماعی 
با دسترسی به فرصت‌ها، رفاه 

و شبکه‌های ارتباطی ایجاد 
می‌شود. 

26 نفر )مصاحبه 
نیمه‌ساختاریافته( 2023

Ov
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o-
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ll 
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4)

شکل 2( حوزه‌های برنامه درسی آموزش ویژه )35( 

مهارت‌های 
جبرانی

کارایی
حسی

فناوری
کمکی

جهت‌یابی
و حرکت

زندگی 
مستقل

تعاملات 
اجتماعی

تفریح و 
سرگرمی

خود
تصمیم‌گیری

حوزه‌های  
برنامه درسی
آموزش ویزه

آموزش 
حرفه‌ای 
)شغلی(
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کردن مؤلفه‌های منحصر به فرد و مهم هر برنامه  برای برجسـته 
درسـی، آنهـا اغلـب بـه 2 فهرسـت مجـزا تقسـیم می‌شـوند، در واقـع 

کـه برای تسـلط جدا  مهارت‌هـا بایـد به‌گونـه‌ای آمـوزش داده شـوند 
شـوند، امـا بـا الزامـات »زندگـی واقعی« و حوزه‌ها همسـو باشـند. 

جدول 2( همسویی با استاندردها و برنامه درسی آموزش ویژه )13( 

کلاسی یا برنامه  کنید چه اهداف آموزشی در برنامه  تعیین 
آمــــــــوزش انفردای قرار می‌دهــــــــید )ریاضی، فارسی و....(

گام 1

که می‌تواند  کنید  مهارت‌ها و مفاهیم را با عباراتی تعریف 
کند نتیجــــــــه‌ای مـــــــــوازی با هدف اســـــــــــــتاندارد ایجاد 

گام 4

، قابل دسترس که معنادار کنید  یک هدف یکپارچه ایجاد 
و قابل اجـــــــــرا در مـــــــــحـیط یادگـــــــــــــــــــــــیری باشـــــــــــــــــــد.

گام 5
گام 3

کنید اهداف را تحلیل 

گام 2

ابتدا  باید  مفاهیم  و  مهارت‌ها  کدام  که  کنید  تعیین 
کنید(  گام 3-1 مراجعه  توسط دانش‌آموز رشد یابد )به 

تا به هدف استاندارد پرداخته شود.

مثالی از مهارت‌ها و مفاهیم

توسعه مفهوم

حالت‌های ارتباطی )بریل و ..( گسترده حوزه‌های برنامه درسی 

گفتاری و شنیداری مهارت‌های 

مهارت‌های مطالعه و سازمان‌دهی

مواد آموزشی مناسب

زبان بدن مهارت‌های جبرانی

ارتباطات اجتماعی

مهارت‌های همکاری

سرگرمی
مهارت‌های اجتماعی

ورزش

بازی

آمادگی جسمانی

گاهی بدن آ
تفریح و سرگرمی

گاهی فضایی آ

ایمنی

حرکت مستقل در محیط

بهداشت

آشپزی
جهت‌یابی و تحرکت

مدیریت پول

مدیریت زمان
زندگی مستقل

سواد رسانه‌ای

کمکی مناسب استفاده از وسایل 

گاهی شغلی آ کمکی فناوری 

آماده‌سازی شغلی

جایابی شغلی
آموزش حرفه‌ای

یادگیری دیداری، شنیداری و لمسی

گاهی محیطی آ

تصمیم‌گیری
کارایی حسی

حل‌مسئله

هدف‌گذاری

خودکنترلی خودتصمیم‌گیری

گام 1-3
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مهارت‌هـای جبرانـی: به توانایی دانش‌آموزان با آسـیب بینایی 
اطلاعـات  گذاشـتن  ک  اشـترا بـه  و  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  بـرای 
بـرای  دانش‌آمـوزان  ایـن  کـه  ارتباطـی  شـیوه‌های  نیـز  و  دیگـرن  بـا 
مؤلفه‌هـای  دارد.  اشـاره  دارنـد،  خـود  احساسـات  و  افـکار  بیـان 

زیـر اسـت )9(:  مـوارد  مهارت‌هـای جبرانـی شـامل 
توسـعه مفهـوم1: ایـن مؤلفـه شـامل درک ویژگی‌هـای یـک آیتـم 
آیتـم و سـایر اشـیاء در محیـط  و درک رابطـه بیـن ویژگی‌هـای یـک 
کـه به‌طـور خـودکار و بـدون زحمـت  کلـی، اطلاعاتـی  اسـت. به‌طـور 
از طریـق یادگیـری اتفاقـی به‌دسـت می‌آینـد، پایـه و اسـاس توسـعه 
کـودک  کـه  ایجـاد می‌کنـد. هنگامـی  کـودکان  کثـر  ا بـرای  را  مفهـوم 
خردسـالی مـادرش را در حـال چیـدن میـز بـا بشـقاب، دسـتمال و 
کـه غـذا  ظـروف مشـاهده می‌کنـد، بـه مـرور زمـان متوجـه می‌شـود 
آمـاده می‌شـود، بنابرایـن فرآینـد توسـعه مفاهیـم در مـورد  بـزودی 
آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  می‌شـود.  آغـاز  غـذا  صـرف  زمـان 
بینایـی، یادگیـری اتفاقـی ممکن اسـت اتفاق نیفتد، یا ممکن اسـت 
اغلـب  ایـن دانش‌آمـوزان  زیـرا  باشـد،  برانگیـز  فرآینـد چالـش  یـک 
کـه  دانش‌آموزانـی  و  می‌کننـد  دریافـت  ناقصـی  بصـری  اطلاعـات 
اسـتفاده‌ای  قابـل  بصـری  اطلاعـات  هیـچ   

ً
معمـولا هسـتند  نابینـا 

کـودک خردسـال  در مـورد فرآیندهـای موجـود دریافـت نمی‌کننـد. 
کـه  دهنـد  توضیـح  کـه  دارد  نیـاز  والدینـش  بـه  بینایـی  آسـیب  بـا 
کـه به‌صـورت  میـز در حـال چیـدن اسـت و بـه او اجـازه می‌دهـد 
لمسـی وسـایل و قـرار دادن آنهـا روی میـز را کشـف کنـد. اطلاعاتـی 
تجربیـات مشـابه دیگـر  از  بسـیاری  و  تجربیـات  ایـن  از  کـودک  کـه 
به‌دسـت مـی‌آورد، او را قـادر می‌سـازد تـا مفهومـی از زمـان صـرف 
غذا و همچنین سایر مفاهیم مرتبط را توسعه دهد. هال )1982(، 
گاهـی بـدن2،  10 مقولـه از توسـعه مفهـوم را مـورد بحـث قـرار داد: آ
گاهـی  گاهـی از خصوصیـات شـئی4، آ گاهـی از محیـط زیسـت3، آ آ
نمـاد9،  گاهـی  آ مقـدار8،  اقدامـات7،  فضایـی6،  گاهـی  آ زمـان5،  از 
گاهـی عاطفـی و اجتماعـی10، اسـتدلال11 . 4 مرحلـه توسـعه مفهـوم  آ
گاهـی از شـئی )به‌عنـوان مثـال، یـک بشـقاب(،  آ  .1 : عبارت‌انـد از
2. داشـتن تمایـل بـه ارتبـاط بـا شـئی یـا آیتـم )اسـتفاده از بشـقاب(، 
داشـتن  و  اسـت."(  گـرد  )"بشـقاب  کالا  بـه  زدن  برچسـب   .3

کالا )بشـقاب‌های  تجربه‌هـای متعـدد در تعامل با اشـکال مختلف 
سـایر  طبقه‌بنـدی   .4  ،)... و  سـرامیکی  بشـقاب‌های  پلاسـتیکی، 
مربـوط می‌شـود )ظـروف  کالا  بـه  کـه  بـا ویژگی‌هـای مشـابه  اقالم 
کاسـه‌های سـرو( )9, 36(. کارونـی و  کاسـه ما کاسـه سـوپ،  سـرو، 
درک فضایـی12: مفاهیـم فضایـی بـه دانش‌آمـوزان ایـن امـکان 
در  را  اشـیاء  یـا  افـراد  فاصلـه  و  چیدمـان  مـکان،  کـه:  می‌دهـد  را 
کاوش  کننـد. توسـعه مفاهیـم فضایـی بـه  ارتبـاط بـا یکدیگـر درک 
بصـــــری و لمــــــسی اشـیاء و درک مــــــدل‌های سـه‌بعدی بسـتگی 

.)9( دارد 
لازم  روش‌هـای  ارتباطـی  حالت‌هـای  ارتباطـی13:  حالت‌هـای 
بـرای دریافـت و بیـان اطلاعـات از طریـق وسـایل دیـداری، لمسـی 
و  بیـان  بـرای  کـه  اسـت  روش‌هایـی  شـامل  و  اسـت  شـنیداری  و 
گفتـاری و نوشـتاری  دریافـت اطلاعـات از محیـط از طریـق ارتبـاط 
اسـتفاده می‌شـود. خـط بریـل14، زبـان اشـاره15، تابلوهـای انتخـاب16 
و ســــــیســــتم‌های تقویـم17 از جملـه رایج‌تریـن شـیوه‌های ارتباطـی 
که دانش‌آمـــــــوزان با آســـــیب بینایی از آنــها اســــــــتفاده  هـــســـــتند 

.)9( مــــی‌کنند 
گفتاری و شنیداری18: به این موضوع اشاره دارد  مهارت‌های 
بهینه‌سازی  برای  را  راه‌هایی  بینایی  آسیب  با  دانش‌آموزان  که 
مورد  در  بیشتری  اطلاعات  تا  بیاموزند  دیگر  حواس  از  استفاده 
شنیدن،  توانایی  شامل  فعال  دادن  گوش  آورند.  به‌دست  محیط 
یا یک وسیله  از یک شخص  تفسیر اطلاعات شنیده‌شده  و  درک 
فعال  دادن  گوش  ضروری  جزء  شنیداری  درک  است.  بیان‌کننده 
است، زیرا دانش‌آموزان نه تنها باید اطلاعات را به‌صورت شنیداری 

کنند )9, 37(.  بشنوند، بلکه باید اطلاعات را نیز درک و تفسیر 
اغلـب  مهـارت  ایـن  سـازماندهی19:  و  مطالعـه  مهارت‌هـای 
کـودکان بـا بینایـی معمولی آموخته می‌شـود،  به‌طـور اتفاقـی توسـط 
امـا بایـد به‌طـور رسـمی بـه دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی آمـوزش 
اسـت:  زیـر  مـوارد  شـامل  مهـارت  ایـن  مؤلفه‌هـای  شـود.  داده 
شـده،  نوشـته  مطالـب  اسـکن  و  جسـتجو  بـرداری،  یادداشـت 
اسـتفاده از منابـع مرجـع و به‌کارگیـری مهارت‌هـای پژوهشـی، رسـم 

 .)9( نمـودار 

11. reasoning
12. spatial understanding
13. communication modes
14. braille
15. sign language
16. choice boards
17. calendar systems
18. speaking and listening skills
19. study and organization skills

1.	concept development
2.	body awareness
3.	environmental awareness
4.	awareness of object characteristics
5.	time awareness
6.	spatial awareness
7.	actions
8.	quantity
9.	symbol awareness
10. emotional and social awareness
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اسـتفاده از مـواد آموزشـی مناسـب و تجهیـزات تخصصـی1: 
سیسـتم‌های سـازمانی می‌توانند بسـیار سـاده باشـند، مانند اسـتفاده 
کولـه پشـتی، قفسـه یـا جعبـه  کـه در یـک  کلاسـورهایی  از پوشـه‌ها یـا 

فایـل بـرای مرتب‌سـازی و بایگانـی مـواد نگهـداری می‌شـوند )9(.
کارآمـد از تمـام سیسـتم‌های حسـی،  کارایـی حسـی: اسـتفاده 
نـه فقـط حـس بینایـی، بـرای رشـد دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی 
ضـروری اسـت )38(. کارایـی حسـی بـه این اشـاره دارد که چگونه 
یک فرد با اسـتفاده از تمام سیسـتم‌های حسـی، اطلاعات مربوط 
بـه افـراد، اشـیاء و رویدادهـای محیـط را دریافـت، انتقـال و تفسـیر 
کارایـی حسـی شـامل مؤلفه‌هـای )5 حـس بیرونـی  می‌کنـد )39(. 
و 2 حـس درونـی( زیـر اسـت: عملکـرد بصـری )بینایـی(2، عملکـرد 
شـنوایی3، عملکـرد لمسـی4، عملکـرد چشـایی5، عملکـرد بویایـی6، 

عملکـرد حـس عمقـی7، عملکـرد دهلیـزی8 )9(. 
حـس لامسـه 6 نـوع اطلاعـات را منتقـل می‌کنـد. کـه عبارت‌انـد 
گاهی از جنس،  گاهـی از لمس، حس سـطحی آ از: حـس عمقـی، آ
 لمـس 

ً
احسـاس درد، لـرزش، حـس دمـا و درجـه حـرارت و نهایتـا

ماننـد  تقویـت حواسـی  و  پـرورش  بـا  ایـن،  بـر  نقطـه‌ای. عالوه  دو 
عملیـات  انجـام  در  آنهـا  از  می‌تـوان  بویایـی،  و  لامسـه  شـنوایی، 
راهنمـا  علائـم  شناسـایی  ماننـد  تحرکـت  و  جهت‌یابـی  درسـت 
یـک  بـوی  قبیـل:  از  لمـس  قابـل  و  بـودار   ، صـدادار نشـانه‌های  و 
قنـادی به‌عنـوان یـک علامـت راهنمـا بـرای رسـیدن بـه یـک نقطـه 
از  نشـانه‌ای  به‌عنـوان  اتوموبیـل  روشـن  موتـور  صـدای  مشـخص، 
نزدیـک شـدن بـه پارکینـگ خانـه و یـا لمـس یـک آجـر مشـخص در 

، اسـتفاده نمـود. دیـوار بـه معنـای رسـیدن بـه انتهـای دیـوار
که توسط حس لامسه ارائه می‌شود، دانش‌آموزان  اطلاعات مهمی 
مهارت‌هـای  و  کننـد  کشـف  را  خـود  محیـط  تـا  می‌کنـد  تشـویق  را 
ویژگی‌هـای  براسـاس  اشـیاء  تشـخیص  ماننـد  بیاموزنـد،  را  مهمـی 
طبقه‌بنـدی.  و  مقایسـه  بـرای  اشـیاء  ویژگی‌هـای  تعمیـم  و  لمسـی 
کتشـاف باعث بهبـود مهارت‌های  اسـتفاده از حـس لامسـه بـرای ا
اشـیاء  عملکـرد  و  دسـتکاری  بـرای  کـه  می‌شـود  ظریفـی  حرکتـی 
یادگیـری  امـکان  لمسـی  عملکـرد  درنهایـت،  می‌شـود.  اسـتفاده 
آسـیب  بـا   همـه دانش‌آمـوزان 

ً
تقریبـا را فراهـم می‌کنـد.  بریـل  خـط 

بینایـی بـه جنبه‌ای از لامسـه وابسـتگی دارند که بـرای درک محیط 
مهمـی  پایـه  لمسـی  عملکـرد  بنابرایـن  کننـد.  اسـتفاده  آن  از  خـود 
کـه زمینه‌‌سـاز برنامـه  بـرای یادگیـری بسـیاری از مهارت‌هایـی اسـت 

گسـترده اسـت )40(.  درسـی هسـته 

فنـاوری کمکـی: ایـن حـوزه تمرکز بر دانـش و مهارت‌هایی دارد 
کـه بـرای یادگیـری نحـوه اسـتفاده از فناوری برای دسترسـی به تمام 
، در بـازی  کار جنبه‌هـای زندگـی روزمـره، چـه در مدرسـه، در محـل 
ایـن  بـه دانش‌آمـوز  کمکـی  فنـاوری  اسـت.  اسـتراحت ضـروری  یـا 
آموزشـی خـود را در  کنتـرل شـخصی محیـط  کـه  امـکان را می‌دهـد 
کمکـی شـامل مـوارد زیـر اسـت:  گیـرد. مؤلفه‌هـای فنـاوری  دسـت 
از  اسـتفاده  بـرای  لازم  دانـش  جملـه  از  اطلاعـات،  بـه  دسترسـی 
کاربـردی متعـدد )ماننـد  ابزارهـا، سیسـتم‌های عامـل و برنامه‌هـای 
گسـترده یـا تولیـد اسـناد بـا  کـردن اطلاعـات در یـک صفحـه  وارد 
اساسـی   مهارت‌هـای  دانـش  جملـه  از  ارتبـاط،  متـن(،  پردازشـگر 
ایـن دانش‌آمـوزان جهـت انجـام تکالیـف مدرسـه، ماننـد خوانـدن 
در  پژوهـش  نوشـتاری،  تکالیـف  تکمیـل  الکترونیکـی،  کتاب‌هـای 
مـورد اطلاعـات بـا اسـتفاده از اینترنـت و ...، بهـره وری شـخصی، 
کارایـی،  کـه  اساسـی  کاربـردی  برنامه‌هـای  از  اسـتفاده  جملـه  از 
بهـره‌وری و اسـتقلال شـخصی را در یادگیـری و فعالیت‌هـای روزمره 
مناسـب  ابـزار  و  روش  انتخـاب  ماننـد  می‌دهـد،  افزایـش  زندگـی 
فنآوری‌هـای   .)41  ,9( کلاسـی  تکلیـف  یـک  کارآمـد  تکمیـل  بـرای 
کمکـی می‌تـوان بـه نرم‌افزار‌هـای تلفن‌هـای هوشـمند اشـاره کرد که 
آسـیب بینایـی راه‌گشـا  می‌توانـد در جهت‌یابـی و تحرکـت افـراد بـا 
که با نصب روی وسـایل  باشـند. مانند: DotWalker و یاtts  هایی 
هوشـمند خانـه، از قبیـل تلوزیـون، جاروبرقـی، مایکـرو ویـو و غیـره، 

را بهبـود می‌بخشـند. افـراد  ایـن  مهارت‌هـای خانـه‌داری 
در  فـرد  مهـارت  فضایـی  جهت‌یابـی  تحرکـت:  و  جهت‌یابـی 
تعییـن  بـرای  آن  تحلیـل  و  تجزیـه  اطلاعـات محیطـی،  از  اسـتفاده 
اسـت.  محیـط  در  اشـیاء  بـه  نسـبت  او  جایـگاه  و  فـرد  موقعیـت 
بیـن  روابـط فضایـی  از  اسـتفاده  و  ایجـاد  بـا  مهارت‌هـای فضایـی 
یـک مـکان خـاص و خـود فـرد در یـک موقعیت ثابت معیـن یا بین 
آسـیب  کـودکان بـا  مکان‌هـای مختلـف تعریـف می‌شـود )5, 42(. 
کنـش‌وری  داشـتن  بـرای  زندگـی  سـال‌های  نخسـتین  از  بینایـی 
که بتوانند  گاهی از محیط خود به یادگیری روش‌هایی  مسـتقل و آ
دارنـد  نیـاز  سـازند،  قـادر  کارآمـد  و  مطمئـن  رفت‌وآمـد  بـه  را  آنهـا 
آمـوزش  یـا  گرفتـه  قـرار  ارزیابـی  مـورد  زیـر  مـوارد  )43(. لازم اسـت 
گاهی شـنوایی، روش  گاهـی فضایی، آ گاهـی بدنـی، آ داده شـود، آ
اسـتفاده از راهنمـای بینـا، مهارت‌هـای عصازنـی، حرکـت مسـتقل 
گاهـی محیطـی، روش‌هـای  آ کـردن،  آشـنا، دنبـال  در محیط‌هـای 

افتـاده.  زمیـن  بـر  اشـیای  محافظت‌کننـده و جسـتجوی 

5.	Gustatory (taste) function
6.	Olfactory (smell) function
7.	Proprioceptive function
8.	Vestibular function

1.	educational materials and specialized equipment
2.	Visual function
3.	Auditory function
4.	Tactile function

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            10 / 15

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2705-fa.html


برنامــه آموزشــی ویــژه دانش‌آمــوزان با آســیب بینایی: مطالعه مــروری نظام‌مند

1مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان 4 0 3

سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 4 ـــ پـیاپی 182 72

قـادر  را  افـراد  مسـتقل،  زندگـی  مهارت‌هـای  مسـتقل:  زندگـی 
خواسـته‌های  کـردن  بـرآورده  در  دیگـران  و  خـود  از  تـا  می‌سـازد 
عملکـرد  و  زندگـی  مدیریـت  بـرای  کننـد.  مراقبـت  روزمـره  زندگـی 
دانش‌آمـــــــــوزان در جامــــعه یادگـــــــیری مــــــــهارت‌های مربـوط بـه 
بهداشـت فـردی، غـذا خوردن، لباس پوشـیدن، مراقبـت از لباس، 
از  اسـتفاده  خانگـی،  کارهـای  و  نظافـت  آشـپزی،  زمـان،  مدیریـت 
کلـی، تسـلط بـر ایـن  تلفـن و مدیریـت پـول ضـروری اسـت. به‌طـور 
مهارت‌هـا منجـر بـه اسـتقلال بیشـتر دانش‌آمـوزان با آسـیب بینایی 

 .)9( می‌شـود 
تعاملات اجتماعی: تعامل اجتماعی یک حوزه ضروری از برنامه 
گسـترده بـرای دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی اسـت.  درسـی هسـته‌‌ 
مهارت‌هـای اجتماعـی در تمـام جنبه‌هـای زندگـی دانش‌آمـوز نفـوذ 
بـر ایـن، بخشـی جدایی‌ناپذیـر از سـایر حوزه‌هـای  می‌کنـد و عالوه 
برنامـه درسـی هسـته‌ گسـترده ماننـد مهـارت جبرانـی، تفریـح و اوقات 
و  کودکـــان  بـرای  اسـت.  تصمیم‌گیـری  و  مسـتقل  زندگـی  فراغـت، 
نوجــــــوانانی کـه بینـا هـــــــستند، کسـب مهارت‌هـای اجتماعـی به‌طـور 
اتفـاق  بصـری  مشاهده‌شـده‌ی  رویدادهـای  از  تقلیـد  بـا  طبیعـی 
می‌افتـد. به‌عنـوان مثـال، نـوزادان بینـا تـا 1 ماهگـی بـه لبخنـد والدیـن 
کنـش نشـان می‌دهنـد در مقابـل،  و سـایر اعضـای خانـواده خـود وا
کم‌بینـا هسـتند، ممکـن اسـت  کـه آسـیب بینایـی شـدید یـا  نوزادانـی 
بـه نشـانه‌های اجتماعـی ماننـد لبخنـد زدن پاسـخ ندهنـد، مگر اینکه 
کننـد )44(. بنابرایـن، بسـیاری  نشـانه‌های کلامـی یـا لامسـه دریافـت 
از دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی ممکـن اسـت در کسـب اطلاعـات 
فعالیت‌هـای  در  شـدن  درگیـر  خـود،  اجتماعـی  محیـط  مـورد  در 
در  دخیـل  اجتماعـی  تفاوت‌هـای  تفسـیر  و  درک  و  اجتماعـی، 
اجتماعـی  مهارت‌هـای  باشـند.  داشـته  مشـکل  روزمـره  تعامالت 
آداب   براسـاس باورهـا و 

ً
شـامل دانسـتن قوانیـن اجتماعـی  معمـولا

اجتماعـی در محـل کار در یـک فرهنـگ یـا جامعه اسـت. اغلب، این 
قوانیـن شـامل درک نشـانه‌های غیرکلامـی اسـت کـه بـه حـل و تجزیـه 
اجتماعـی  تعامـل  مؤلفه‌هـای  دارد.  نیـاز  مشـکل  پیچیـده  تحلیـل  و 
شـامل مـوارد زیـر اسـت: زبـان بـدن مناسـب1، ارتباطـات اجتماعـی2، 
الگوهـای مکالمـه مؤثـر3، مهارت‌هـای همـکاری4، تعامـل بـا دیگران5، 
آداب معاشـرت6، رشـد روابـط و دوسـتی‌ها7، شـناخت خـود8، تفسـیر 

و نظـارت بـر رفتـار اجتماعـی9 )9, 13, 20(. 

آمـوزش حرفـه‌ای )شـغلی(: آمـوزش شـغلی بـر توسـعه دانـش، 
یـا  کاری  عـادات  جملـه  از  مهارت‌هـا،  ارتقـاء  و  اسـتعدادهای 
نقش‌هـای  و سـایر  در شـغل  موفقیـت  بـرای  نیـاز  مـورد  رفتارهـای 
آسـیب  کـه جوانـان بـا  زندگـی تمرکـز دارد. شـواهد نشـان می‌دهـد 
انـدازه  بـه   

ً
تقریبـا دبیرسـتان،  از  فارغ‌التحصیلـی  از  پـس  بینایـی، 

بـا  امـا در مقایسـه  دانش‌آمـوزان عـادی وارد دانشـگاه می‌شـوند، 
کننـد، مسـتقل زندگـی  کار  کمتـری می‌تواننـد  آنهـا بـه احتمـال بسـیار 
کـه  اسـت  ذکـر  شـایان   .)46  ,45( شـوند  ازدواج  درگیـر  یـا  کننـد، 
آمـوزش شـغلی  گسـترده در  سـایر حوزه‌هـای برنامـه درسـی هسـته 
آمـوزش حرفـه‌ای شـامل مـوارد  نقـش بسـزایی دارنـد. مؤلفه‌هـای 
سـازی  آمـاده  شـغل11،  جسـتجوی  شـغلی10،  گاهـی  آ اسـت:  زیـر 
شناسـایی  ضـرورت  همچنیـن   .)9( شـغلی13  جایابـی  شـغلی12، 
مشـاغل متناسـب بـا وضعیـت آسـیب بینایـی فـرد، فراهـم سـاختن 
بـه  بـه منظـور  انجـام مناسب‌سـازی-های لازم  محیـط  شـرایط  و 
کثـر رسـاندن دسـترس‌پذیری عناصـر موجـود در آن، توجـه بـه  حدا
کمکـی  فنآوری‌هـای  نقـش مهـم پیشـرفت‌های موجـود در حـوزه 
کـه می‌توانـد بسـیاری از وابسـتگی‌های تحصیلـی و شـغلی افـراد بـا 

دهـد. کاهـش  چشـمگیری  به‌طـور  را  بینایـی  آسـیب 
درسـی  برنامـه  در  سـرگرمی  و  تفریـح  حـوزه  سـرگرمی:  و  تفریـح 
دارد  تمرکـز  مهارت‌هایـی  و  رفتارهـا  دانـش،  بـر  گسـترده  هسـته 
بدنـی  فعالیـت  از  سـالمی  سـطح  در  می‌دهـد  اجـازه  افـراد  بـه  کـه 
آرامش-بخـش  و  سـرگرم‌کننده  فعالیت‌هـای  از  و  کننـد  شـرکت 
و  تفریـح  در  بـودن  درگیـر  ببرنـد.  لـذت  خـود  فراغـت  اوقـات  در 
سـرگرمی فرصت‌هایـی بـرای تعامالت اجتماعـی فراهـم می‌کنـد و 
آنهـا  بـرای سالمت جسـمی و روانـی و رفـاه افـراد در طـول زندگـی 
بـرای  فرصت‌هایـی  فراغـت  اوقـات  فعالیت‌هـای  اسـت.  حیاتـی 
بـا  تجربیـات  گذاشـتن  ک  اشـترا بـه  تنـش،  از  رهایـی  اسـتراحت، 
دوسـتان، ملاقـات بـا افـراد جدیـد، تمریـن خودمختـاری و افزایـش 
اتـکا بـه خـود را فراهـم می‌کنـد. دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی باید 
فعالیت‌هـای  بـرای  نیـاز  مـورد  مهارت‌هـای  معـرض  در   

ً
مسـتقیما

گیرنـد و فرصت‌هـای ایمـن و  تفریـح و سـرگرمی در زندگـی خـود قـرار 
ک بـرای امتحـان ایـن فعالیت‌هـا بـرای آنهـا فراهم شـود.  غیرخطرنـا
کـه توسـط والدیـن ذکـر شـده  موانـع موجـود بـرای تفریـح و سـرگرمی 
: تـرس از آسـیب احتمالی، کمبـود فعالیت‌های  اسـت عبارت‌انـد از

8.	knowledge of self
9.	interpretation and monitoring of social behavior
10. career awareness
11. career exploration
12. career preparation
13. career placement

1.	appropriate body language
2.	social communication
3.	effective conversation patterns
4.	cooperative skills 
5.	interactions with others 
6.	social etiquette
7.	development of relationships and friendships
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برنامه آموزشی ویژه دانش‌آموزان با آسیب بینایی: مطالعه مروری نظام‌مند

73 سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 4 ـــ پـیاپی 182

1مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان 4 0 3

موجـود بـرای کـودکان و ناتوانـی معلمـان تربیـت بدنـی در کمـک به 
: فقـدان  کـودکان بـا آسـیب بینایـی )47(. موانـع دیگـر عبارت‌انـد از
فرصـت بـرای فعالیـت، عـدم حضـور کـودکان دیگـر بـرای مشـارکت 
آسـیب  بـا  افـراد  مشـارکت  مـورد  در  افـراد  سـایر  منفـی  نگـرش  و 
بینایـی در فعالیت‌هـای ورزشـی و تفریحـی )7(. مطالعـه‌ای توسـط 
اسـتورات و همـکاران )48( راه‌حل‌هـای والدیـن را بـرای رسـیدگی 
بـه مهارت‌هـای تفریحـی و اوقـات فراغـت فهرسـت کرده اسـت که 
کـرد: تمریـن تشـویقی،  آنهـا می‌تـوان بـه مـوارد زیـر اشـاره  از جملـه 
ارائـه تشـویق مثبـت، القـای اعتماد بـه نفس، ارائه انـواع فعالیت‌ها 
کمک‌کننـده،  در مناطـق امـن، اسـتفاده از همسـالان بینـا به‌عنـوان 
حـوزه  ایـن  مؤلفه-هـای  همچنیـن  والدیـن.  مشـارکت  افزایـش 
شـامل مـوارد زیـر اسـت: بـازی، فعالیـت بدنـی، سالمتی، تناسـب 
فعالیت‌هـای  گروهـی،  ورزش‌هـای  فـردی،  ورزش‌هـای  و  انـدام 

اوقـات فراغـت و سـرگرمی‌ها )9, 13(. 
کـم نبـودن پارادایـم اجتماعـی درخصـوص نـگاه بـه معلـولان  حا
از  آن  کـه محیـط و تمامـی عناصـر موجـود در  باعـث شـده اسـت 
تفاوت‌هـای  بـه  توجـه  بـدون  سـرگرمی  و  تفریـح  امکانـات  جملـه 
بنابرایـن  افـراد سـالم جامعـه سـاخته شـود،  کثریـت  ا بـرای  فـردی، 
در چنیـن شـرایطی اسـتفاده از امکانـات تفریحـی و سـرگرمی بـرای 
نخواهـد  خطـر  از  دور  و  خالـی  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان 
از  ایمـن  و  اسـتاندارد  بهره‌گیـری  آمـوزش  اوضاعـی  چنیـن  در  بـود. 
کـه بایـد در برنامـه‌ی درسـی  ایـن امکانـات. لازم و ضـروری اسـت 
ویـژه دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی دیده‌شـده و از اهمیـت آن و 

نبـود. غافـل  آن  اجتماعـی  روانـی  پیامد‌هـای 
متمرکـز  مهارت‌هایـی  بـر  خودتصمیم‌گیـری  خودتصمیم‌گیـری: 
کـه دانش‌آمـوزان را قـادر می‌سـازد تـا به‌طـور مؤثـر از نیازهـا و  اسـت 
کننـد. خودتصمیم‌گیـری بـه توانایـی فـرد بـرای  اهـداف خـود دفـاع 
نتیجـه  در  و  دارد  نیـاز  و  می‌خواهـد  آنچـه  مـورد  در  تصمیم‌گیـری 
دانش‌آمـوزان  دارد.  اشـاره  خـود  آینـده  مـورد  در  تصمیم‌گیـری 
آنهـا  کـه  دارنـد  تکنیک‌هایـی  آمـوزش  بـه  نیـاز  بینایـی  آسـیب  بـا 
در  را  خـود  توانایی‌هـای  و  مهارت‌هـا  دانـش،  کـه  قـادر ‌سـازد  را 
از  بایـد  بینایـی،  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  گیرنـد.  بـه‌کار  زمینـه  ایـن 
اطلاعـات  معـرض  در  شـفاهی  توضیحـات  و  کتشـاف  ا طریـق 
سـنین  در   

ً
معمـولا بینـا  کـودکان  مثـال،  به‌عنـوان  گیرنـد.  قـرار 

پیش‌دبسـتانی شـروع بـه بیـان ترجیحـات لبـاس خـود می‌کنند، زیرا 
لـوازم  و  سـبک‌ها  رنگ‌هـا،  دیده‌انـد،  را  موجـود  انتخاب‌هـای  آنهـا 

کـودکان در پیش‌دبسـتانی  کـه خواهـر و برادرشـان و سـایر  جانبـی 
اسـت  ممکـن  پسـرها  کرده‌انـد.  مشـاهده  را  می‌کننـد  اسـتفاده 
کشـن یـا کلاه بیسـبال  بخواهنـد تی‌شـرت آبـی، بـا تصاویـر قهرمـان ا
صورتـی،  لباس‌هـای  بخواهنـد  اسـت  ممکـن  دختـران  و  بپوشـند. 
ایـن  زیـرا  بپوشـند،  پـری  شـاهزاده‌های  عکـس  بـا  تی‌شـرت‌هایی 
یـا  مجالت  در  یـا  دیده‌انـد  دیگـر  بچه‌هـای  تـن  را  لباس‌هـا  نـوع 
تلویزیـون تبلیـغ کرده‌انـد. بـا این حال، بسـیاری از کودکان با آسـیب 
کننـد  انتخـاب  برایشـان  را  لباس‌هایشـان  اسـت  ممکـن  بینایـی 
نداننـد  می‌پوشـند،  کـه  را  زیـورآلات  و  سـبک‌ها  رنگ‌هـا،  حتـی  و 
چـه رنگـی اسـت )49(. به‌صـورت منطقـی می‌تـوان بـه ایـن نتیجـه 
آموزشـی اصلـی توسـعه یافتـه بایـد  کـه سـایر عناصـر برنامـه  رسـید 
و  توانایـی، مهـارت  کـه  آمـوزش داده شـوند  و  تدریـس  به‌گونـه‌ای 
دانش‌آمـوزان  بـه  تصمیم‌گیـری  خـود  انجـام  بـرای  را  لازم  دانـش 
خـود  کیفیـت  دیگـر  به‌عبـارت  نمایـد.  عطـا  را  بینایـی  آسـیب  بـا 
مؤلفه‌هـای  آمـوزش  کیفیـت  از  مهـم  شـاخصی  فـرد،  تصمیم‌گیـری 
گـرو  قبلـی اسـت و تـا حـدود زیـادی اسـتقلال فـردی ایـن افـراد در 
رصـد نیاز‌هـای آموزشـی دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایی، شناسـایی 
بـه  فـرد  رسـاندن  و  آموزش‌هـا  ایـن  اسـتاندارد  تأمیـن  راهبرد‌هـای 
کـه بـا اتـکاء بـه دانـش، توانایـی و مهارت‌هـای  نقطـه‌ای می‌باشـد 
خـود، و بـه حداقـل رسـاندن وابسـتگی‌های خـود بـه دیگـران؛ در 
بـه تصمیم‌گیـری  زندگـی خـود دسـت  امـور مهـم و شـخصی  مـورد 
شـامل  تصمیم‌گیـری  خـود  مؤلفه‌هـای  بزنـد.  مؤثـر  و  گاهانـه  آ
توانمندسـازی2،  و  از خـود  اسـت: خودشناسـی1، دفـاع  زیـر  مـوارد 
گاهانـه4، حـل مسـئله و هدف‌گـذاری5،  آ قاطعیـت3، تصمیم‌گیـری 
رفتـار خودگـردان و خودتنظیمـی6 )9, 13(. خلاصـه  اینکـه،  خـود 
اصلـی  آموزشـی  برنامـه  ویتریـن  و  عصـاره  می‌توانـد  تصمیم‌گیـری 

باشـد.  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  توسـعه‌یافته 

نقش معلم دانش‌آموزان با آسـیب بینایی در برنامه درسـی
معلـم دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی نقش اصلـی را در آموزش 
معلـم  نقـش  دارد.  اصلـی  درسـی  برنامـه  در  موجـود  مهارت‌هـای 
دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی در ارائـه آمـوزش در برنامـه درسـی 

آمـوزش ویـژه، انجـام مـوارد زیـر اسـت:
گروه آموزشی برای شناسایی حوزه‌هایی  • ایفای نقش رهبری در 
نیـاز دارد  آمـوزش  بـه  آن  کـه دانش‌آمـوز در  برنامـه درسـی اصلـی  از 

کـه از دانش‌آمـوز به‌عمـل آمـده اسـت(، )براسـاس نتایـج ارزیابـی 

4.	informed decision making
5.	problem solving and goal setting
6.	self-directed and self-regulated behavior

1.	self-knowledge
2.	self-advocacy and empowerment
3.	assertiveness
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• از زمـان و محیـط آموزشـی مناسـب برای آمـوزش مهارت‌های 
خانـه(  در  جامعـه،  در  مدرسـه،  از  بعـد  )مثاًل  فـرد  بـه  منحصـر 

کنـد، حمایـت 
• نظارت بر پیشـرفت دانش‌آموزان با آسـیب بینایی،

گروه آموزشـی درنظر بگیرد،  • والدیـن را به‌عنـوان اعضـای مهم 
و اطلاعاتـی در مـورد اهمیـت برنامـه درسـی آمـوزش ویژه و مسـائل 

مربـوط بـه آمـوزش در این زمینـه ارائه دهد،
• با سایر اعضای گروه آموزشی، اهداف سالانه قابل اندازه‌گیری 
کند تا اطمینان  کوتاه‌مدت یا معیارهای همراه را ایجاد  و اهداف 
که برنامه آموزشی دانش‌آموز منسجم و فردی است، کند  حاصل 

گسـترش  • بـه دنبـال فرصت‌هایـی بـرای تمریـن دانش‌آمـوز و 
آمـوزش ویـژه در فعالیت‌هـای جـاری  برنامـه درسـی  مهارت‌هـای 

کلاس درس عمومـی یـا ویـژه باشـد، در 
• درک و به‌کارگیری روش‌های تخصصی آموزش دانش‌آموزان 

با آسـیب بینایی،
آمـوزش مسـتقیم،  به‌ویـژه  آموزشـی مناسـب،  رویکردهـای  از   •

کنیـد، آسـیب بینایـی اسـتفاده  بـا  آمـوزش دانش‌آمـوز  بـرای 
• از ابزارهـا و راهبردهـای آموزشـی متنوعـی اسـتفاده کنید. برای 

، تشـویق، راهنمایی، زنجیره‌سـازی، مثـال، تجزیـه و تحلیـل کار
تـا  کنیـد  اسـتفاده  مـداوم  به‌طـور  ارزشـیابی  روش‌هـای  از   •
ارائـه  آموزش‌هـای  از  دانش‌آمـوز  کـه  کنیـد  حاصـل  اطمینـان 
در  مناسـب  تغییـرات  صـورت،  ایـن  غیـر  در  و  می‌بـرد  سـود  شـده 

 .)13( نماییـد  ایجـاد  آموزشـی  روش‌هـای 

نتیجه‌گیری  و  بحث 

دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی بایـد علاوه بر آمـوزش در برنامه 
آموزش‌هـای  دانش‌آمـوزان،  همـه  بـرای  نیـاز  مـورد  اصلـی  درسـی 
کـه برنامـه درسـی  مؤثـر و تخصصـی در زمینه‌هـای منحصربه‌فـردی 
آمـوزش ویـژه را تشـکیل می‌دهنـد، دریافت کننـد. حوزه‌های برنامه 
 ، آمـوزش براسـاس نیازهـای دانش‌آمـوز آمـوزش ویـژه بـرای  درسـی 
کـه توسـط یـک ارزیابـی جامع شناسـایی شـده اسـت، هدف‌گذاری 
شـده اسـت. روش‌هـای ویـژه برای آمـوزش دانش‌آموزان با آسـیب 
بینایـی شـامل ارائـه تجربیـات عینـی1، یادگیـری از طریـق انجـام یک 
فـردی4   آمـوزش  برنامـه  اسـت.  آمـوزش3  یکپارچه‌سـازی  و   ، کار2 
کـه چـه چیـزی  بـرای هـر دانش‌آمـوز بـه وضـوح مشـخص می‌کنـد 
یـا  کوتاه‌مـدت  اهـداف  و  سـالانه  اندازه‌گیـری  قابـل  اهـداف  در 

بایـد  دانش‌آمـوزان  همچنیـن  شـود.  داده  آمـوزش  بایـد  معیارهـا 
کارآمـد،  به‌طـور  جدیـد  مهارت‌هـای  کسـب  بـرای  فرصت‌هایـی 
تعمیـم  و  مهارت‌هـا  حفـظ  ماهرانـه،  سـطح  تـا  مهارت‌هـا  تمریـن 

مهارت‌هـا بـه محیط‌هـا و شـرایط جدیـد داشـته باشـند )13(. 
کـودکان بینا به‌طور اتفاقی  بسـیاری از مفاهیـم و مهارت‌هایـی که 
یـاد می‌گیرنـد بایـد به‌طـور منظـم و متوالـی بـه دانش‌آمـوزان با آسـیب 
بینایـی آمـوزش داده شـودند. بنابرایـن از آنجـا که ایـن دانش‌آموزان 
واجـد  مربیـان  نمی‌گیرنـد،  یـاد  بصـری  مشـاهده  طریـق  از   

ً
عمومـا

آمـوزش لازم را در  کننـد و هرگونـه  ارزیابـی  را  آنهـا  بایـد  آنـان  شـرایط 
تمـام زمینه‌هـای برنامـه درسـی هسـته گسـترده ارائـه دهند. نُـه حوزه 
 به‌طور اتفاقی 

ً
برنامـه درسـی آمـوزش ویژه آنهایی هسـتند که معمـولا

کـودکان بـدون آسـیب بینایـی از طریـق مشـاهده الگوهـا یـاد  توسـط 
کمـی  آسـیب بینایـی، فرصـت  بـا  کـودکان  گـر چـه  گرفتـه می‌شـوند، ا
بـرای یادگیـری چنیـن مهارت‌هایـی از طریق مشـاهده دارند، اما این 
کـه آنهـا را از طریـق آمـوزش منظـم و متوالـی توسـط  فرصـت را دارنـد 
ویـژه،  آمـوزش  درسـی  برنامـه‌ی   .)50( آورنـد  به‌دسـت  مربـی  یـک 
برنامه‌ریـزی  و  سـنجش  بـرای  مفهومـی  و  زبانـی  مشـترک  چارچـوب 

آموزشـی ایـن دانش‌آمـوزان ایجـاد می‌کنـد )11(.
در  پژوهش  کمبود  جمله  از  محدودیت‌هایی  با  پژوهش  این 
زمینه برنامه درسی آموزش ویژه و حوزه‌های مرتبط با آن روبه‌رو بود، 
نظام‌مند  جستجوی  روش  دارای  حاضر  مروری  مطالعه  همچنین 
آمده  کثر مقالات به‌دست  گرچه ا کیفی مقالات بود، ا ولی ارزیابی 
نظر  از  بود  داخلی  پژوهشی  علمی‌  و  بین‌المللی  معتبر  نشریات  از 
در  ولی  می‌شوند،  برآورد  مقبولی  سطح  در  مقاله  کیفی  رتبه‌بندی 
گرچه  تعمیم نتایج آن احتیاط‌های لازم باید رعایت شود. همچنین ا
مقالات  تنها  اما  شد  گرفته  به‌کار  کاملی  جستجوی  راهبردهای 
انگلیسی و فارسی مرور شد و ممکن است مقالات مربوط دیگری 
گرفتن  درنظر  با  بنابراین  باشند.  داشته  وجود  دیگر  زبان‌های  به 
محدودیت‌های ذکرشده به‌نظر می‌رسد، بهتر است پژوهش‌هایی 
کیفی مقالات  آینده در این حیطه صورت می‌گیرد به بررسی  که در 
بپردازد. همچنین پیشنهاد می‌شود کارگاه‌های آموزشی و دوره‌های 

ضمن خدمت با محوریت برنامه درسی آموزش ویژه برگزار شود. 

سپاسگزاری

از تمامـی عزیزانـی کـه در انجـام ایـن پژوهش مـا را یاری نمودند 
تشـکر و قدردانی می‌شـود.

3.	unifying instruction
4.	The individualized education program

1.	concrete experiences
2.	learning by doing
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منافع تعارض 

نویسـندگان همچنیـن اعالم می‌دارند کـه در نتایج این پژوهش 
هیچ‌گونـه تضـاد منافعی وجود ندارد.
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