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 چکیده
با جامعه،  پیامدهایی چون تضاد  با  که  اطراف وی است  با محیط  کودک  تعامل  رفتاری، حاصل  اختلال‌  زمینه و هدف: 
بر  آموزش خودکنترلی هیجانی  اثربخشی  از این پژوهش  نارضایتی، ناشادی فردی و شکست در مدرسه همراه است. هدف 

آموزان پسر با اختلال رفتاری بود.  کنترل عواطف دانش‌ پرخاشگری و 

پژوهـش  آمـاری  جامعـه  گرفـت.  انجـام  گـواه  گـروه  با  آزمون  پس‌ و  آزمون  پیش‌ طرح  با  آزمایشی  نیمه‌ پژوهش  روش  روش: 
از   .1402-1403 تحصیلی  سال  در  الشتر  شهر  رفتاری  اختلال  با  ابتدایی  ششم  پایه  پسر  آموزان  دانش‌ تمامی  از  بود  عبارت 
گیری  آموزان به شیوه نمونه‌ آموز با اختلال رفتاری براساس نظر مشاوران و معلمان دانش‌ آماری تعداد 28 دانش‌ میان جامعه 
گروه  در  آموز  دانش‌  14 تعداد  تصادفی،  گیری  نمونه‌ شیوه  به  انتخاب‌شده  نمونه  میان  از  ادامه  در  و  انتخاب  دردسترس 
گرفت، اما  گروه آزمایشی تحت مداخه آموزش خودکنترلی هیجانی قرار  گمارده شدند.  گواه  گروه  آموز در  آزمایشیی و 14 دانش‌
کنترل عواطف  آوری داده‌ها از پرسشنامه پرخاشگری باس و پری، مقیاس  آموزشی را دریافت نکرد. به‌منظور جمع‌ گواه  گروه 
كواریانس تک‌متغیره و  آزمون تحلیل  B )معلم( استفاده شد. یافته‌ها با استفاده از  ۷ فرم  و پرسش‌نامه مشکلات رفتاری راتر

چند‌متغیره )MANCOVA( تجزیه و تحلیل شدند. 

تأثیر  پژوهش  آزمودنی‌های  عواطف  کنترل  و  پرخاشگری  بر  هیجانی  خودکنترلی  آموزش  که  داد  نشان  نتایج  یافته‌ها: 
آموزش خودکنترلی  آزمایشی در نتیجه دریافت رویکرد  گروه  آزمودنی‌های  ؛  معناداری داشته است )p>۰/۰۵(. به‌عبارت دیگر

کنترل پرخاشگری و عواطف بالاتری برخوردار بودند.  هیجانی از 

آموزش خودکنترلی هیجانی، رویکردی مفید و  گفت رویکرد  از این پژوهش می‌توان  نتایج حاصل  با توجه به  گیری:  نتیجه‌
آموزان با اختلال رفتاری است. کاهش مشکلات رفتاری دانش‌ سازنده در 

کنترل عواطف  آموزش خودکنترلی هیجانی، اختلال رفتاری، پرخاشگری،  کلیدی:  واژه‌های 

* Email: Amirsabzipour@pnu.ac.ir

: بهمن و اسفند 1403          ● نوع مقاله: پژوهشی            ● صفحات ۳۳ - ۴۴ ● تاریخ دریافت: 140۲/۱۰/۰۹         ● تاریخ انتشار
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سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی ۱۸۴ 34
۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

مــقـدمـــه

کـه بـدون پاییـن  اخـتلال رفــــتاری۱ بـه رفـــتاری اطلاق می‌شـود 
بـودن بهـره هوشـی، تعادل روانـی و رفتاری کودک از اندازه عمومی 
اجتمـاع دور و بـا شـدت، تکـرار و مداومت در زمان‌ها و مکان‌های 
کـه فـرد در عملکـرد تحصیلــی و رفتــاری  گونـه‌ای  متعـدد باشـد. به‌
گونــه کـودکان  دچــار درماندگــی و کاهــش میــزان کارایــی شود. ایـن‌
مـدام از سـوی اطرافیـان مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم طـرد و در مدرسـه 
کــودکان بــا اختـلال  گلــه و شــکایت مـی‌شــود )1(.  نیز دائمـاً از آنهــا 
کارکردهــای اجتماعــی بــا مشــکلات  رفتــاری در برقــراری ارتبــاط و 
گاهــی از طــرف همســالان خــود  آنهــا  عمــده‌ای مواجــه هســتند. 
ایــن  رفتــاری  مشــکلات   .)2( گیرنــد  مـی‌ قــرار  تنفــر  و  طــرد  مــورد 
کــودکان در حــال تــلاش  گاهــی  کــه  کــودکان بــه قــدری زیــاد اســت 
کار دسـت برمـی‌دارنـد )3(. پژوهش‌ها  بـرای دوسـتی بـا آنهـا، از ایـن 
یـا چنـد  یـک  نوجوانـان، دچـار  تـا ۱۵ درصـد  کـه  نشـان می‌دهنـد 

اخـتلال رفتـاری هسـتند )4(. 
كـه، كـودكان با اختلال رفتاری بسیار عصبی، سـركش  امـا از آنجـا 
و كینـه‌توز هسـتند، تمایـل كمـتری به مشـاركت و همکاری با دیگران 
كننـد و در انجـام  كوتاهـی می كارهـای خـود  دارنـد )5(. در انجـام 
فعالیت‌هـای خواسته‌شـده و نظـم در امور زندگـی روزمـره بـا مشـکل 
مواجـه می‌شـوند و رفتارهـای برون‌ریزی‌شـده همـچون پرخاشـگری 
كنـش دفاعـی  از خـود بروز می‌دهنـد )6(. پرخاشـگری۲ بـه یـک وا
و  می‌شـود  هدایـت  ناامیـدی  و  خشـم  به‌وسیلـه  كـه  دارد  اشـاره 
می‌دهـد  رخ  درک‌شـده  یـا  واقعـی  تحریـک  بـه  كنشـی  وا به‌عنـوان 
بیـان  پرخاشـگری  از  خـود  تعریـف  در  تاتیـان۳  و  شـتامان   .)7(
می‌شـود  اطلاق  منفـی  اعمـال  کلیـه  بـه  پرخاشـگری  کـه  نموده‌انـد 
باعـث  و  پذیرفتـه  صورت  دیگـران  برابـر  در  خشـن  بـه‌صورت  کـه 
می‌شـود تـا فـرد مورد هـدف، بـه شـكل منفـی برانگیختـه شـود )8(. 
پرخاشـگرانه  احسـاس  می‌شـود:  تشـكیل  مؤلفـه   3 از  پرخاشـگری 
خصومـت  و  پرخاشـگری  زیربنـای  کـه  »خشـم«  هیجانـی  حالـت 
کـه  گیری اسـت  اسـت. افـكار پرخاشـگرانه؛ نگـرش پرخاشـگرانه فـرا
کنـد. خصومـت  فـرد را بـه‌سوی رفتارهـای پرخاشـگرانه هدایـت می‌
کـه  و رفتـار پرخاشـگرانه نیـز عبـارت اسـت از رفتـار قابـل مشـاهده 
كـودكان بـا اخـتلال  بـا قصـد آسیـب رسـاندن، انجـام می‌شـود )9(. 
كنـش آنهـا نسـبت به  رفتـاری، آغازگـر رفتـار پرخاشـگرانه هسـتند و وا

 .)10( اسـت  آمیز  خشـونت‌ دیگـران 

كارایی اجتماعـی و توانـش  کـودکان و نوجوانـان بـا اخـتلال رفتـاری 
آنـان را در  كـه ایـن فرآینـد ممكـن اسـت  اجتماعـی ضعیفـی دارنـد 
عواطـف  کنـترل  و  هیجانـات  بیـان  مدیریـت،  هیجانـی،  ابـرازگری 
قـرار دهـد  گویی طبعـی  نـا را در مسیـر  آنهـا  دچـار مشـكل سـازد و 
هیجان‌هـا،  و  عواطـف  فهـم  توانـایی  بـه  عواطـف۴  کنـترل   .)11(
تعدیـل تجربـه هیجانـی و ابـراز هیجان‌هـا اشـاره دارد )12(. درواقع، 
کنـترل عواطـف تنهـا سـرکوب عواطـف و هیجان‌هـا نیسـت، بلکـه 
کن از برانگیختگـی قـرار  شـخص نبایـد همیشـه در یـک حالـت سـا
کنـترل عواطـف شـامل فرایندهـای تغییـر تجربیـات عاطفـی  گیـرد. 
کنـترل عواطـف و تنظیـم هیجانـی بـه توانـایی  شـخص اسـت )13(. 
فهـم عواطـف و هیجان‌هـا، تعدیـل تجربـه هیجانـی و ابـراز عواطف 
مسـئله  عواطـف  کنـترل  بنابرایـن   .)14( دارد  اشـاره  هیجان‌هـا  و 
اساسـی‌ترین  و  مهمتریـن  از  یكـی  گفـت  می‌تـوان  و  اسـت  مهمـی 
کنترل عواطف  که هر فرد باید داشـته باشـد، مهارت  مهارت‌هایی 
بُُعـد عاطفـه   4 از طریـق  کنـترل عواطـف  انسـان،  در   .)15( اسـت 
منفـی، اضطـراب، خشـم و خُُلـق افسـرده شـناخته می‌شـود و افـراد 
کننـد چـه هیجانـی تجربه شـود و چه زمانی  از ایـن طریـق تعییـن می‌
فـرد در  توانـایی   ، به‌عبارتـی دیگـر کننـد )16(.  ابـراز  آن‌را  و چگونـه 
زندگـی  اسـترس‌زای  تجربیـات  بـا  سـازگاری  بـرای  عواطـف  کنـترل 
 ، بـرای مهـار فـرد  به‌عنـوان تلاش  را  امـر  کـه همیـن  ضروری اسـت 
کرده‌انـد )17(. در زمینـه  افزایـش تجربـه و ابـراز هیجانـات تعریـف 
بائـو،  رفتـاری؛  اخـتلالات  بـا  مرتبـط  مشـکلات  و  عواطـف  کنـترل 
کنـترل  کـه  هـاس و پی۵ در پژوهـش خـود بـه ایـن نتیجـه رسیدنـد 
کینـه‌توزی، اضطـراب و افسـردگی به‌عنـوان  عواطفـی ماننـد خشـم، 
متغیرهـای واسـطه‌ای میـان تعارضات بین فـردی و بزهكاری عمل 

.)18( کننـد  می‌
رویکردهـای روان‌شـناختی متعـددی به‌منظور کاهش مشـکلات 
هیجانـی و رفتـاری افـراد بـا اختلال رفتاری شـکل گرفته‌اند. هر یک 
از ایـن رویکردهـا باتوجـه بـه فلسـفه زیربنـایی خـود بـر بخش‌هـایی 
ایـن  جملـه  از  شـده‌اند.  متمرکـز  افـراد  از  گروه  ایـن  مشـکلات  از 
پژوهش‌هـای  اسـت.  هیجانـی۶   خودکنترلـی  آموزش  رویکردهـا، 
به‌عنـوان  هیجانـی  خودکنترلـی  مهارت‌هـای  آموزش  روی  اخیـر 
دلایـل  و  بخـش  رضایـت  نتایـج  رفتــاری،  شــناختی  سـوم  مـوج 
کــار بــالینی و غیـربــالینی  منطقـی بـرای اسـتفاده از ایـن درمـان در 
کـه  کرده‌انـد )19(. در مــوج ســوم درمــان شــناختی‌-‌رفتاری  فراهـم 
کـه  بـه درمان‌هـای پسـت‌مدرن معروف‌انـد، عقیـده بـر ایـن اسـت 

4.	emotion control
5.	Bao, Haas, & Pi
6.	emotional self-control training

1.	behavioral disorder
2.	Aggression
3.	Shechtman, & Tutian
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درنظـر  پدیده‌هـا  مفهومـی  بافـت  در  بایــد  را  هیجانــات  شـناخت 
گرفـت )20(. به‌همیـن دلیـل، به‌جـای رویکردهـای شـناختی رفتاری 
کرده تا هیجانات  کارآمـد را اصلاح می‌ کـه شـناخت‌ها و باورهـای نا
و رفتارها اصلاح شـوند، در اینجا بــه مراجع آموزش داده می‌شـود 
کنـون« از  گـام اول هیجانـات خـود را بپـذیرد و در »اینجـا و ا کـه در 
انعطاف‌پـذیری بیشـتری بـرخوردار شـود )21(. بـه همیـن دلیـل، در 
کیـد بـر شـناخت عواطـف و احساسـات و افـکار  ایـن درمـان‌هــا تأ
آموزش  مداخلـه‌ای  اقدامـات  دارد.  بـودن،  پیش‌بینـی  قابـل  و 
کند تــا یــک  مهارت‌هـای خودکنترلـی هیجانـی، به مراجع کمک می‌
زندگـی سرزنـده، هدفمنـد و بـا مفهـوم را بـرای خـود ایجـاد نماینـد 
، درمـان مبتنــی بــر مهارت‌هـای خودکنترلـی  )22(. به‌عبـارت دیگـر
هیجانـی کمـک بـه افراد جهت برخورداری از یک زنــدگی رضــایت 
، عواطـف و احساسـات نامطلـوب  افـکار بــا وجــود  بخـش، حتــی 
پــذیرش در  پــرورش  و  ایجــاد  قـرار می‌دهـد )23(،  کیـد  تأ را مورد 
کاهـش اجتنـاب شـناختی، و رشـد زندگـی مبتنـی  مراجعـان، باعـث 
زندگـی  مختلـف  حوزه‌هـای  در  فــرد  عملکـرد  ارزش  افزایـش  بـر 
کـه  اسـت  داده  نشـان  پژوهـش  چندیـن  نتایـج   .)24( می‌شـود 
کاهـش  )25(؛  ادارک‌شـده  قلـدری  بـر  هیجـان  خودکترلـی  آموزش 
پرخاشـگری کلامی دانشـجویان )26(؛ افزایـش خودتنظیمی )27(؛ 
افـکار خودکشـی )28(؛  تنظیـم هیجانـات )29(؛ باورهـای  کاهـش 
هیجانـی و خودتنظیمـی هیجانـی )30(؛ بهزیسـتی روان‌شـناختی )31(؛ 
سلامـت روانـی افـراد مبتلا به سـرطان )32(؛ اضطـراب، افکار مرضی و 
گرایی و نگرانی )34( اثربخش  کمال‌ سـازگاری روان‌شـناختی )33(؛ 

اسـت.
مشـكلات رفتـاری نوجوانـان هزینه‌هـای زیـادی را بـرای افـراد و 
کنـترل  کارکردهـای روان‌شـناختی چون  جوامـع درپی دارد و ارتقـاء 
عواطـف بـرای پیشـگیری از رفتارهـای پرخاشـگرانه بـرای نوجوانـان 
کننـده می‌باشـد. ازایـن رو، بایـد اقدامـات ضروری را جهـت  کمک‌
پیشـگیری و کنـترل ایـن رفتارهـا به‌عمـل آورد. از جملـه رویکردهای 
گروه از افراد، آموزش خودکنترلی هیجانی  آموزشـی مفید برای این 
کـنون در پژوهشـی بـه بررسـی آن پرداختـه  اسـت. بـا ایـن وجـود، تا
بررسـی  پژوهـش  ایـن  انجـام  از  هـدف  بنابرایـن،  اسـت.  نشـده 
کنـترل  و  پرخاشـگری  بـر  هیجانـی  خودکنترلـی  آموزش  اثربخشـی 

آموزان پسـر بـا اخـتلال رفتـاری بـود.  عواطـف دانـش‌

روش 

آزمون و  آزمایـشیی بـا طـرح پیـش‌ ، از نـوع نیمه‌ پژوهـش حاضـر
آمــاری پژوهــش  گرفــت. جامعــه  گــواه انجــام  گــروه  بـا  آزمون  پـس‌

اخـتلال  بـا  ابتـدایی  ششـم  پایـه  پسـر  آموزان  دانـش‌ کلیـه  شـامل 
میـان  از  بـود.   1402-1403 تحصیلـی  سـال  در  الشـتر  شـهر  رفتـاری 
آموز با اختلال رفتاری براساس نظر  جامعه آماری، تعداد 28 دانش‌
گیری دردسـترس  آموزان بـه شیوه نمونه‌ مشـاوران و معلمـان دانـش‌
انتخـاب شـدند. در ادامـه، از میـان نمونـه انتخاب‌شـده، بـه شیـوه 
و  آزمایشـی  گروه  در  آموز  دانـش‌  14 تعـداد  تصادفـی  گیری  نمونـه‌
آزمایشـی تحـت  گروه  گمـارده شـدند.  گـواه  گروه  آموز در  14 دانـش‌
گـواه  گروه  امـا  گرفـت  قـرار  هیجانـی  خودکنترلـی  آموزش  مداخـه 
شـامل:  پژوهـش  بـه  ورود  معیارهـای  نکـرد.  دریافـت  را  آموزشـی 
بـرای  داوطلبانـه  شـرکت  رفتـاری،  اخـتلال  نشـانه‌های  بـودن  دارا 
گروه.  حـضور در پژوهـش، همـکاری بـا پژوهشـگر و دیگـر اعضـای 
معیارهـای خروج شـامل: دریافـت همزمـان آموزش‌هـا و مداخلات 
غیبـت  گروه،  اعضـای  بـا  همـکاری  عـدم   ، دیگـر روان‌شـناختی 
آموزش و پاسـخ نـدادن بـه سـوالات  بیـش از 2 جلسـه در جریـان 

بـود. آزمـودن  پس‌ در  پرسشـنامه‌ها 

ابـــزار

مقیاس پرخاشـگری باس و پری
شــامــل:  کـه  اسـت  خودگــزارشـــی  ابـزار  یـک  پرسشنامـــه  ایـن   
29 عبـارت و 4 زیرمقیـاس پرخاشـگری بدنـی )PA(، پرخاشـگری 
کلامـی )VA(، خشـم )A(، و خصومـت )H( می‌باشـد. آزمودنی‌هـا 
کاملاً شـبیه  بـه هـر یـک از عبـارات در یـک طیـف 5  درجـه‌ای از »
مـن اسـت« )5(، »تـا حـدودی شـبیه مـن اسـت« )4(، »نـه شـبیه 
مـن  شـبیه  حـدودی  »تـا   ،)3( نیسـت«  مـن  شـبیه  نـه  اسـت  مـن 
نیسـت« )2(، »تـا بشـدت شـبیه مـن نیسـت« )1( پاسـخ می‌دهنـد. 
گـذاری می‌شـوند. نمـره  دو عبـارت9 و 16 بـه‌صورت معکـوس نمره‌
به‌دسـت  زیرمقیاس‌هـا  نمـرات  مجمـوع  بـا  پرخاشـگری  بـرای  کل 
قبولـی  قابـل  روایی  و  اعتبـار  بـا  پرخاشـگری  پرسشـنامه  آیـد.  می‌
فاصلـه  )بـا  زیرمقیـاس   4 بـرای  بازآزمـایی  ضریـب  نتایـج  اسـت. 
تـا  تـا  0/72 و همبسـتگی بیـن 4 زیرمقیـاس 0/38  9 هفتـه( 0/80 
از  مقیـاس  درونـی  اعتبـار  سـنجش  جهـت  آمـد.  به‌دسـت   0/49
کـه نتایـج نشـانگر همسـانی  کرونبـاخ اسـتفاده شـد  آلفـای  ضریـب 
درونـی زیرمقیـاس پرخاشـگری بدنـی بـه مقـدار 0/82 پرخاشـگری 
کلامـی بـه مقـدار 0/81 خشـم بـه مقـدار 0/83 و خصومـت مقـدار 
پایـایی  بـرای  کل  نمـره  حاضـر  پژوهـش  در   .)35( می‌باشـد   0/80
پرسشـنامه بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای کرونبـاخ برابر بـا نمره 0/78 

بــود.
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۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

کنترل عواطف مقیاس 
کنـترل عواطـف را ویلیامـز و همـکاران در سـال 1997   مقیـاس 
کنـترل  کردنــد. ایــن مقیـاس ابـزاری بـرای سـنجش میـزان  طراحــی 
افـراد بـر عواطـف خـود و شـامل42 پرسـش بــا 4 زیرمقیــاس فرعـی 
مثبـت  عاطفـه  و  اضطـراب  افسـرده،  خلـق  خشـم،  عناویـن  بـا 
درجـه‌ای   7 لیکـرت  به‌صــورت  پرسشــنامه  گــذاری  نمره‌ اســت. 
ضریـب  از  اسـتفاده  بـا  همـکاران  و  طهماسـبیان  ایـران  در  اسـت. 
کرونبـاخ، همسـانی درونـی پرسشـنامه را بـه تفکیـک در بیـن  آلفـای 
کـه همسـانی  بـود  آن  از  کـی  یافته‌هـا حا کردنـد.  گروه‌هـا محاسـبه 
درونـی پرسشـنامه بـا محاسـبه ضریـب آلفـای کرونبـاخ درخصـوص 
معلمــان   ،)0/818( دانشــجویان   ،)0/782( آموزان  دانـش‌ گروه 
)0/889(، اســتادان )0/935( و پرســتاران )0/909( بیشـتر از 0/75 
بـوده اسـت. همچنیـن به‌منـظور بررسـی اعتبـار پرسشـنامه، ارتبـاط 
عاطفـه  و  اضطـراب  افسـرده،  خلـق  خشـم،  خرده‌‌مقیاس‌هـای 
ایـن  ترتیـب  بـه  کـه  شـد  بررسـی  پرسشـنامه  کل  نمـره  بـا  مثبـت 
کـه نتایـج  آمــد : 0/765، 0/751، 0/871 و 9/844  نتایـج به‌دســت 
مقیــاس  مطلــوب  پایــایی  و  اعتبــار  نشـان‌دهنده  آمـده  به‌دسـت 
آمـده بـا  اسـت )36(. در پژوهـش حاضـر میـزان پایـایی به‌دسـت 

بـود. نمـره 0/81  بـا  برابـر  کرونبـاخ  آلفـای  از روش  اسـتفاده 

۷ فرم B )معلم( پرسـش‌نامه مشـکلات رفتاری راتر
تمایـز  جهـت   )۱۹۶۷( همـکاران  و  راتـر  توسـط  آزمون  ایـن   
رفتـاری  مشـکلات  بـا  کـودکان  و  بهنجـار  کـودکان  بیـن  گذاشـتن 
پرسـش   ۲۶ شـامل   B فـرم  راتـر  پرسشـنامه  اسـت.  شـده  تنظیـم 
ایـن  می‌شـود.  گـذاری  نمره‌  )۰-۲( لیکـرت  شیـوه  بـه  کـه  می‌باشـد 
کـه  گیـرد  پرسشـنامه ۵ بُُعـد مختلـف اخـتلالات رفتـاری را دربـر می‌
اضطـراب  پرسـش(،   ۵( بیش‌فعالـی  و  پرخاشـگری   : از عبارت‌انـد 
پرسـش(،   ۵( اجتماعـی  ناسـازگاری  پرسـش(،   ۶( افسـردگی  و 
توجـه  نارسـایی  اخـتلال  و  پرسـش(   ۵( ضداجتماعـی  رفتارهـای 
)۵ پرسـش(. نقطـه بـرش مقیـاس ۹ می‌باشـد و طبـق پژوهـش راتـر 
مشـکل  بـا  و  بهنجـار  کـودکان  بیـن  تمایـز  جهـت   ۹ نمـره   )۱۹۶۷(
که در  گرفته شـد. در پژوهش اولیه راتر و همکاران )۱۹۶۷(  درنظر 
کـودک انجـام شـد، میـزان توافـق پرسشـنامه بـا تشـخیص  مورد ۹۱ 
روان‌پزشـک اطفال ۷۶/۶ درصد گزارش شـده اسـت که در سـطح 
۰/۰۱ معنـا‌دار بـوده اسـت )37(. در پژوهـش دیگری که توسـط راتر 
 ۶۱/۵ حـدود  توافـق  درصـد  گرفـت،  صورت   )۲۰۰۱( همـکاران  و 
کـهریزی، مـرادی و مومنـی در پژوهشـی  گـزارش شـد )۳8(.  درصـد 
پرسشـنامه  ایـن  کرونبـاخ  آلفـای  و  دونیمه‌سـازی  پایـایی  ضرایـب 

.)۳9( کردنـد  گـزارش   ۰/۹۱ و   ۰/۸۳ به‌ترتیـب 

روش اجرا

آموزش و پرورش شهرسـتان  به‌مـظور اجـرای پژوهـش، ابتـدا از 
ابتـدایی  از مـدارس  الشـتر مـجوز لازم اخـذ شـد. سـپس فهرسـتی 
میـان  از  آن،  از  پـس  گرفـت.  قـرار  پژوهشـگر  اختیـار  در  پسـرانه 
انتخـاب  تعـداد 3 مدرسـه   ، الشـتر پسـرانه شـهر  ابتـدایی  مـدارس 
پایه‌هـای  معلمـان  و  مشـاوران  نظـر  بـه  توجـه  بـا  ادامـه  در  شـد. 
آموزانـی كه  ششـم ایـن مـدارس، خواسـته شـد تـا فهرسـتی از دانش‌
آنـان بیشـترین مشـکلات رفتـاری نظیـر ایجـاد اخـتلال در  بـه نظـر 
گیری،  كلاس، قانون‌شـکنی، مشـکل با دیگران، پرخاشـگری، گوشه‌
كننـد. نسـخه معلم پرسشـنامه  اضطـراب و غمگینـی داشـتند، تهیـه 
آموزان  توانایی‌هـا و مشـکلات به‌وسیلـه آموزگاران برای این دانش‌
آموزانـی  دانش‌ از  نفـر   28 داده‌هـا،  بررسـی  از  پـس  شـد.  تکمیـل 
بـالا  نمــــره  کسـب  شـدند:  انتخـاب  داشــــتند،  را  زیـر  شــــرط   3 كـه 
توانایی‌هـا و مــشکلات؛ رضایـت  مــــعلم پرسشنامـــــه  در نســــخه 
آموزان بـرای شـركت در پژوهـش؛ دریافـت نکـردن هرگونـه  دانـش‌
درمـان روان‌شـناختی. بعـد از انتخـاب آزمودنی‌هـا، هریـک از آنـان 
و   ) نفـر  14( آزمایشـی  گروه   2 در  تصادفـی  گیری  نمونـه‌ روش  بـه 
آزمایشـی در  گروه  آزمودنی‌هـای  ( جایگزیـن شـدند.  گـواه )14 نفـر
گروه  گرفتنـد، امـا  قالـب 9 جلسـه 60 دقیقـه‌ای تحـت آموزش قـرار 
گـواه آموزشـی دریافـت نکـرد. در پایـان، پـس از اتمـام جلسـه‌های 
آزمون هر 2 گروه مجـدداً مورد ارزیابی قرار  آموزشـی در مرحلـه پـس‌
spss نسـخه 23 شـدند و بـا  گرفتنـد. سـپس داده‌هـا وارد نـرم افـزار
اسـتفاده از روش‌هـای توصیفـی )شـاخص‌های میانگین و انحراف 
كواریانـس تک‌متغیـره و  آزمون تحلیـل  اسـتاندارد( و بـا اسـتفاده از 

شـدند. تجزیه‌وتحلیـل   )MANCOVA( چندمتغیـره 

آمــــوزش خــودکنـتــــرلی هـــیجانــی: رویکــرد آمـــــوزش خودکنترلی 
در  هــیجــان  تنـــظــــیم  تکنیک‌هــای  کتــاب  از  برگرفتــه  هـــــیجانــی 
کاربــردی( )40( اســت. ایــن برنامــه طــی  روان‌درمـــــانی )راهنمــای 
9 جلســه 60 دقیقــه‌ای ســازماندهی و در مــدت 5 هفتــه‌ی متوالــی 
آموزان بــا اخــتلال رفتــاری  )هــر هفتــه 2 جلســه آموزشــی( بــه دانــش‌

گروه آزمایشــی ارائــه شــد. 
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37 سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره ۶ ـــ پـیاپی 18۴

۱۴0۳بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد

جدول 1( خلاصه جلسات آموزش خودکنترلی هیجانی

محتوای جلساتجلسات

معارفـه و ایجـاد رابطه حسـنه، معرفی آمـوزش خودکنترلی هیجانی برای هریک از اعضاءجلسه یکم

تعریـف هـوش هیجانـی، فوایـد کنتـرل هیجان، ارائه تکلیف مدیریت هـوش هیجانی، تخمین میزان هوش هیجانی در خودجلسه دوم

جلسه سوم
تعریـف هیجـان، معرفـی انـواع هیجـان، ارائـه تکنیـک تمریـن حـالات هیجانـی بـا اسـتفاده از تصاویـر و بازی نقـش، ارائه جدول 

بـرای شناسـایی هیجانـات، ارائـه تکلیـف جـدول بـرای شیوه‌هـای ابراز هیجان و احسـاس

تعریف خشـم، شناسـایی علائم خشـم، چگونگی ابراز خشمجلسه چهارم

تعریـف عواطـف، شـرح عواطـف مثبـت و منفی، تأثیر کنترل عواطـف در جهت دهی رفتار و مدیریت رفتارجلسه پنجم

گفتار درونیجلسه ششم ارائه تمرین تصحیح افکار منفی، اسـتفاده از 

جلسه هفتم
و  کوتاه‌مـدت  اهـداف  بررسـی  هفتگـی(،  )برنامه‌ریـزی  زمـان  مدیریـت  تکلیـف  ارائـه  خودکنترلـی،  بـرای  رفتـار  رویکردهـای 
)از نظـر  ارائـه 4 نـوع هـدف  از بحران‌هـای غیرضـروری،  بـرای پرهیـز  آن در برنامـه هفتگـی، طرح‌ریـزی  بلندمـدت و جایـگاه 

ضـرورت( و  اهمیـت  درجـه 

جلسه هشتم
تنظیـم بعـد جسـمانی هیجـان، ارائـه تکنیـک تن‌آرامـی، تنفـس عمیـق، حـالات چهرهـای و ژسـت بدنـی مناسـب بـا وضعیـت 

هیجانـی مطلـوب

تنظیم بعد شـناختی هیجان، ارائه تکنیک C-B-Aجلسه نهم

یافته‌ها

کواریانـس  کنندگان و همچنیـن نتایـج مربـوط بـه تحلیـل  در ایـن قسـمت، یافته‌هـای مربـوط بـه میانگیـن و انحـراف معیـار نمـرات شـرکت‌
چندمتغیـره و تک‌متغیـره ارائـه می‌شـود:

جدول 2( میانگین و انحراف معیار متغیرهای‌پژوهش در دو مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون

انحراف معیار میانگین مرحله تعداد گروه متغیر
4/58 19/92 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
پرخاشگری بدنی

3/04 16/92 پس‌آزمون 14
5/45 19/25 پیش‌آزمون 14

گواه
5/40 17/87 پس‌آزمون 14
3/99 13/42 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
پرخاشگری کلامی

2/56 10/42 پس‌آزمون 14
3/82 13/68 پیش‌آزمون 14

گواه
3/82 13/43 پس‌آزمون 14
4/40 21 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
خشم

3/59 17/21 پس‌آزمون 14
3/91 20/57 پیش‌آزمون 14

گواه
4/06 19/43 پس‌آزمون 14
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انحراف معیار میانگین مرحله تعداد گروه متغیر
6/14 21/78 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
خصومت

4/01 16/14 پس‌آزمون 14
6/31 22/75 پیش‌آزمون 14

گواه
5/58 21/75 پس‌آزمون 14
9/54 76/14 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
پرخاشگری

5/60 60/71 پس‌آزمون 14
8/50 76/25 پیش‌آزمون 14

گواه
8/57 72/50 پس‌آزمون 14
2/68 24/42 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
خشم

1/30 19 پس‌آزمون 14
2/20 25/06 پیش‌آزمون 14

گواه
3/33 23/93 پس‌آزمون 14
3/26 24/87 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
خلق افسرده

3/02 22/25 پس‌آزمون 14
3/01 26/78 پیش‌آزمون 14

گواه
1/38 18/92 پس‌آزمون 14
3/26 24/87 پیش‌آزمون 14

آزمایشی
اضطراب

3/02 22/25 پس‌آزمون 14
3/87 26/92 پیش‌آزمون 14

گواه
2/01 19/92 پس‌آزمون 14

4/71 25/64 پیش‌آزمون 14
آزمایشی

عاطفه مثبت
3/12 18/28 پس‌آزمون 14
3/55 25/43 پیش‌آزمون 14

گواه
2/99 21/18 پس‌آزمون 14

12/34 103/78 پیش آزمون 14
آزمایشی

کنترل عواطف
5/82 76/14 پس آزمون 14
11/95 100/81 پیش آزمون 14

گواه
11/02 89/18 پس آزمون 14

از  کـدام  هــر  بـه  مربـوط  توصـــیفـی  یافته‌هـای  شـــماره2  جــــدول 
گـواه  آزمایشـی و  گروه‌هـای  متغیرهـای پژوهـش‌ را بـه تفکیـک بـرای 
کـه اطـــلاعـات جـــدول بـالا نشـــــان  نشــــان می‌دهــــد. همـان‌طور 
گروه  گروه آزمایشـی نسـبت بـه  می‌دهـد، میانگیـن و انحـراف معیـار 
آزمون تفـاوت پیدا کرده ‌اسـت.  اسـتفاده از  گـواه در مرحلـه‌ی پـس‌
آزمون تحلیـل F به‌عنـوان یـک آزمون پارامتریـک، مسـتلزم رعایـت 

برخـی پیش‌فرض‌هـای آمـاری ازجملـه، فاصلـه‌ای یـا نسـبی بـودن 
گمـارش تصادفـی آزمودنی‌هـا،  گیری متغیـر وابسـته،  مقیـاس انـدازه‌
ماتریـس  همگنـی  واریانس‌هـا،  همگنـی  داده‌هـا،  بـودن  نرمـال 
کواریانـس و همگنـی شیـب رگـرسیون اسـت. بـه جهـت  واریانس-
اسـتفاده  شـاپیرو-ویلک  آزمون  از  داده‌هـا  بـودن  نرمـال  بررسـی 
 ،p=0/12( پرخاشـگری بـرای  تحلیـل  آزمون  از  نتایـج حاصـل  شـد. 
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z= 0/76( می‌باشـــــد   ،p=0/09( کــنتـــــرل عواطـف  ،  )z= 0/82
بـر نرمـال  از فـرض مبنـی  کـه داده‌هـا  گرفـت  کـه می‌تـوان نتیجـه 
کننـد، نتایـج حاصـل از بررسـی همگنـی  بـودن داده‌هـا پیروی می‌
 ،p=0/22( پرخاشـگری  متغیـر  بـرای  ترتیـب  بـه  رگـرسیون  شیـب 
F( نتایـج حاصـل   =0/10  ،p=0/90( کنـترل عواطـف F=1/57( و 
همگنـی  بـر  مبنـی  فـرض  از  کـه  داد  نشـان  داده‌هـا  تحلیـل  از 
بررسـی  منـظور  بـه  همچنیـن  و  کننـد  می‌ پیروی  رگـرسیون  شیـب 
نتایـج  کـه  شـد  اسـتفاده  لویـن  آزمون  از  واریانس‌هـا  همگنـی 
 ) F =4/52 ،p=0/08( حاصـل از آن به‌ترتیـب بـرای پرخاشـگری
آمـــــــــــد  F ( به‌دســـــت   =0/05 ،p=0/82( کـــــــنترل عــواطـــــف و 
کـه داده‌هـا از پیش‌فـرض مبنـی بـر  کـه نتایـج حاصـل نشـان داد 

بـه منـظور  کننـد؛ و درنهایـت  نیـز پیروی می‌ همگنـی واریانس‌هـا 
از  کوواریانـس   / واریانـس  ماتریـس  همگنـی  پیش‌فـرض  بررسـی 
آزمون  ایـن  از  نتایـج حاصـل  کـه  اسـتفاده شـد  کـس  با ام  آزمون 
کـه داده‌هـا از ایـن پیـش  F( نیـز نشـان داد   =0/80 ،p=0/49 (
کننـد، بنابرایـن می‌تـوان نتیـجــــــه  فـــــرض آمـاری نیــز پیــــــروی می‌
شـده‌اند.  رعایـت  تحلیـل  زیربنـایی  مـــفـــروضه‌های  کـه  گرفـت 
و  چندمتغیـره  کوواریانـس  تحلیـل  آزمون  از  اسـتفاده  بنابرایـن، 
ادامـه  در  اسـت.  بلامانـع  داده‌هـا  تحلیلـی  جهـت  و  تک‌متغیـره 
آزمون  از  پرخاشـگری  بـر  آموزش  کلـی  تأثیـر  بررسـی  منـظور  بـه 
در  آن  نتیجـه  کـه  شـد  اسـتفاده  چندمتغیـره  کوواریانـس  تحلیـل 

اسـت. آورده شـده  قالـب جـدول )3( 

گواه گروه آزمایشی و  کوواریانس چندمتغیره نمرات پس‌آزمون متغیرپرخاشگری در دو  جدول3( نتایج تحلیل 

توان
آزمون

مجذور
اتا

سطح 
معناداری

درجه آزادی 
خطا

درجه آزادی 
خطا

F ارزش نام آزمون مرحله

1 0/82 0/001 21 4 19/31 0/78 اثر پیلایی

پس آزمون
1 0/82 0/001 21 4 19/31 0/21 لامبدای ویلکز
1 0/82 0/001 21 4 19/31 3/68 اثرهلتینگ
1 0/82 0/001 21 4 19/31 3/68 بزرگترین ریشه روی

سـطوح  می‌شـود،  مشـاهده   )3( جـدول  در  کـه  همـان‌طور 
گروه   2 بیـن  کـه  اسـت  آن  بیانگـر  آزمون‌هـا  همـه‌ی  معنـاداری 
آن  زیرمؤلفه‌هـای  و  تحصیلـی  کمک‌طلبـی  بـر  گـواه  و  آزمایشـی 
می‌شـود  مشـاهده  معنـاداری  تفـاوت  آزمون  پـس‌ مرحلـه‌ی  در 
خودکنترلـی  آموزش   ، دیگـر به‌عبـارت   .)  F  =19/31  ،>0p/001(
بـا اخـتلال رفتـاری در  آموزان پسـر  بـر پرخاشـگری دانـش‌ هیجـان 

گروه آزمایشـی تأثیـر معنـاداری داشـته اسـت؛ میـزان تأثیـر یـا تفاوت 
در  تفاوت‌هـا  درصـد   0/82  ، دیگـر به‌عبـارت  0/82اسـت؛  بـا  برابـر 
گروه  نمـرات پرخاشـگری ناشـی از آموزش خودکنترلـی هیجانـی بـه 
آزمایشـی بـوده‌ اسـت. بـرای بررسـی نقطـه تفـاوت، از آزمون تحلیـل 
ایـن  نتایـج  اسـتفاده شـد.  مانکـوا  متـن  در  کوواریانـس تک‌متغیـره 

‌اسـت. شـده  ارائـه   )4( جـدول  در  تحلیـل 

گواه گروه آزمایشی و  کوواریانس تک‌متغیره به‌منظور مقایسه نمرات پس‌آزمون پرخاشگری در دو  جدول4( نتایج آزمون تحلیل 

توان آماری مجذور اتا p F میانگین 
مجذورات Df مجموعه 

مجذورات متغیر

0/99 0/40 0/001 5/87 18/87 24 18/87 پرخاشگری بدنی
0/99 0/78 0/001 14/98 57/97 24 57/97 پرخاشگری کلامی
0/98 0/20 0/001 20/34 48/35 24 48/35 خشم

1 0/43 0/001 27/70 174/41 24 174/41 خصومت
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بیــن  می‌شــود،  مشــاهده   )4( جــدول  در  کــه  همــان‌طور 
و  پرخاشــگری  در  گــواه  گروه  و  آزمایشــی  گروه  آزمودنی‌هــای 
 .)p<0/001( دارد  وجــود  معنــاداری  تفــاوت  آن  زیرمؤلفه‌هــای 
کنندگان  آموزش خودکنترلــی هیجانــی بــه شــرکت‌ کــه  گونــه‌ای  به‌
کاهــش  در  معنــاداری  بــه‌طور  اســت  توانســته  آزمایشــی  گروه 

در  گــواه  گروه  بــه  نســبت  آن‌  زیرمؤلفه‌هــای  و  پرخاشــگری 
آزمون مؤثــر باشــد. در ادامــه به‌منــظور بررســی تأثیــر  مرحلــه‌ پــس‌
کوواریانــس  تحلیــل  آزمون  از  عواطــف  کنــترل  بــر  آموزش  کلــی 
آورده  آن در جــدول )5(  نتیجــه  کــه  اســتفاده شــد  چندمتغیــره 

اســت.  شــده 

گواه گروه آزمایشی و  کنترل عواطف در دو  کوواریانس چندمتغیره نمرات پس‌آزمون  جدول5( نتایج تحلیل 

توان
آزمون

مجذور
اتا

سطح 
معناداری

درجه آزادی 
خطا

درجه آزادی 
خطا

F ارزش نام آزمون مرحله

1 0/78 0/001 21 4 5/88 0/52 اثر پیلایی

پس آزمون
1 0/78 0/001 21 4 5/88 0/47 لامبدای ویلکز
1 0/78 0/001 21 4 5/88 1/12 اثرهلتینگ
1 0/78 0/001 21 4 5/88 1/12 بزرگترین ریشه روی

سـطوح  می‌شـود،  مشـاهده   )5( جـدول  در  کـه  همـان‌طور 
گروه  دو  بیـن  کـه  اسـت  آن  بیانگـر  آزمون‌هـا  همـه‌ی  معنـاداری 
گـواه برکنـترل عواطـف و زیرمؤلفه‌هـای آن در مرحلـه‌ی  آزمایشـی و 
 .)F=5/88 ،p<0/001( آزمون تفـاوت معنـاداری وجـود دارد پـس‌
کنـترل عواطـف  بـر  آموزش خودکنترلـی هیجانـی   ، به‌عبـارت دیگـر
گروه آزمایشـی تأثیر معناداری  آموزان پسـر با اختلال رفتاری  دانش‌

داشـته اسـت؛ میـزان تأثیـر یـا تفـاوت برابـر بـا 0/78اسـت؛ به‌عبارت 
کنـترل عواطـف ناشـی از  دیگـر، 0/78 درصـد تفاوت‌هـا در نمـرات 
آزمایشـی بـوده ‌اسـت. بـرای  گروه  آموزش خودکنترلـی هیجانـی بـه 
کوواریانـس تک‌متغیـره در  آزمون تحلیـل  بررسـی نقطـه تفـاوت، از 
متـن مانکـوا اسـتفاده شـد. نتایـج ایـن تحلیـل در جـدول )6( ارائـه 

شـده ‌اسـت. 

گواه گروه آزمایشی و  کنترل عواطف در دو  کوواریانس تک‌متغیره به‌منظور مقایسه نمرات پس‌آزمون  جدول6( نتایج آزمون تحلیل 

توان
آماری

مجذور
اتا

P F
میانگین 
مجذورات

Df
میانگین 
مجذورات

منبع اثر متغیر

0/99 0/67 0/001 24/48 118/01 1 118/01 پس آزمون خشم
1 0/78 0/001 9/57 40/01 1 40/01 پس آزمون خلق افسرده
1 0/64 0/001 2/92 14/57 1 14/57 پس آزمون اضطراب
1 0/46 0/001 1/13 7/43 1 7/43 پس آزمون عاطفه مثبت

همان‌طور که در جدول )6( مشاهده می‌شود، بین آزمودنی‌های 
آن  کنـترل عواطـف و زیرمؤلفه‌هـای  گـواه بـر  گروه  آزمایشـی و  گروه 
آموزش  کـه  گونـه‌ای  تفـاوت معنـاداری وجـود دارد )p<0/001(. به‌

توانسـته  آزمایشـی  گروه  کنندگان  شـرکت‌ بـه  هیجانـی  خودکنترلـی 
آن  زیرمؤلفه‌هـای  و  عواطـف  کنـترل  بـر  معنـاداری  بـه‌طور  اسـت 

آزمون موثـر باشـد. گـواه در مرحلـه‌ پـس‌ گروه  نسـبت بـه 
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گیری بحـث و نتیجه‌

خودکنترلـی  آموزش  اثربخشـی  بررسـی  پژوهـش  ایـن  از  هـدف 
بـا  پسـر  آموزان  دانـش‌ عواطـف  کنـترل  و  پرخاشـگری  بـر  هیجانـی 
یافته‌هـای  تجزیه‌وتحلیـل  از  حاصـل  نتایـج  بـود.  رفتـاری  اخـتلال 
آزمایشـی  گروه  آزمودنی‌هـای  نمـرات  کـه  داد  نشـان  پژوهـش 
آن  مؤلفه‌هـای  تمامـی  در  گـواه  گروه  بـه  نسـبت  آزمون  پـس‌ در 
خصومـت(  و  خشـم،  کلامـی،  پرخاشـگری  بدنـی،  )پرخاشـگری 
بـه  آزمایشـی  گروه  آزمودنی‌هـای   ، دیگـر بیـان  بـه  اسـت.  پایین‌تـر 
خشـم  کنـترل  از  هیجانـی  خودکنترلـی  آموزش  دریافـت  سـبب 
پژوهشـی،  پیشینه‌هـای  بررسـی  بـا  شـدند.  بـرخوردار  بـالاتری 
بـر  هیجانـی  خودکنترلـی  آموزش  اثربخشـی  بررسـی  بــه  مطالعاتـی 
آموزان پسـر با اخـتلال رفتاری  کنـترل عواطـف دانش‌ پرخاشـگری و 
نپرداخته‌انـد، بـا این‌حـال، نتایج حاصـل از تجزیه‌وتحلیل این یافته 
پژوهـش همسـو بـا پژوهش‌هـای مصباحـی و عبـاس‌زاده )25( مبنـی 
ادارک‌شـده؛  قلـدری  بـر  هیجانـی  خودکنترلـی  آموزش  اثربخشـی  بـر 
پژوهش محبوبی، سلامی و حسینی )26( مبنی بر اثربخشی آموزش 
دانشـجویان  کلامـی  پرخاشـگری  کاهـش  بـر  هیجانـی  خودکنترلـی 
)26(؛ پژوهـش اومفـاری، شـربلوم و سویاتسـکوپی۱ )28( مبنـی بـر 
افـکار  و  تکانـه  کنـترل  بـر  هیجانـی  خودکنترلـی  آموزش  اثربخشـی 
به‌دسـت  یافتـه  تبییـن  در  اسـت.  همسـو  آزمودنی‌هـا  خودکشـی 
مبتنـی  مـداخلات  آموزش  کـه  نمـود  بیـان  چنیـن  می‌تـوان  آمـده 
گاهـی و پذیـرش  کنترلـی هیجانـی بویـژه مـداخلات خودآ بـر خـود 
هیجانی انعطاف‌پذیری شناختی فـرد را برانگیختـه و باعـث بهبـود 
از اسـتراتژی‌های تنظیـم هیجـان می‌شـود  توانـایی او در اسـتفاده 
که می‌توانــد در بهبــود رفتارهــای پرخاشــگرانه نقــش مفیــدی ایفــا 
کـه پژوهش‌هـا نشـان داده‌انـد، افزایـش ایـن  کنـد )41(. همچنـان 
کلامـی و خشـم  بـا خودگزارشــی پرخاشـگری فیزیکـی و  مهارت‌هـا 
اسـت  داده  نشـان  بررسـی‌ها   .)42( اسـت  ارتبـاط  در  پایین‌تـر 
بـا  را  آنهـا  از نظـر هیجانـی، روبـه‌رو شـدن  افـراد  بـودن  کـه توانمنـد 
آنهـا را از سلامـت  کنـد و در نتیجـه  آسـان می‌ چالش‌هـای زندگـی 
از نظـر هیجانـی  افـراد توانمنـد  بـرخوردار می‌نمایـد.  روان بیشـتری 
آنهـا  ضمـن  مفاهیـم  می‌دهنـد،  تشـخیص  را  خـود  احسـاس‌های 
را  خـود  هیجانـی  حالت‌هــای  مــؤثری  گونـه  به‌ و  کننـد  می‌ درک  را 
کننـد. ایـن افـراد در کنارآمـدن بـا تجربه‌های  بـرای دیگـران بیـان می‌
مناسـب‌تری  سـازگاری  و  برخوردارنــد  بیشــتری  موفقیـت  از  منفـی 
را در ارتبـاط بـا محیـط و دیگـران نشـان می‌دهنـد )43(. در واقـع 

رفتارهــای پرخاشــگرانه  بـرای  آزمایشـی معتبـر  آموزش مـداخلات 
گاهی و پذیـرش هیجانات بـوده و در عین  کیـد بـر آ کــه دربرگیرنـده تأ
کنـترل رفتـار بـه  حـال بـرای افـراد مجموعـه‌ای از اسـتراتژی‌ها را بـرای 
گـوار فراهـم کننـد به احتمـال زیاد توانــایی  هنـگام تجـارب هیجانـی نا
افــراد بــرای یــک تنظیم هیجانی سازگارانه را افزایش داده و احتمال 

کاهـش می‌دهنـد. را  بروندادهـای پرخاشـگرانه 
در ادامه، نتیجه دیگر پژوهش نشـان داد که آموزش خودکنترلی 
کنـترل عواطـف آزمودنی‌هـا مؤثـر اسـت. بـه بیـان دیگـر،  هیجانـی بـر 
تمامـی  در  آزمایشـی  گروه  آزمودنی‌هـای  عواطـف  کنـترل  نمـرات 
مؤلفه‌هـای آن )خشـم، خلـق افسـرده، اضطـراب و عاطفـه مثبـت( 
کـنون در پژوهشـی بـه بررسـی  گـواه بالاتـر اسـت. تا گروه  نسـب بـه 
افـراد  عواطـف  کنـترل  بـر  هیجانـی  خودکنترلـی  آموزش  اثربخشـی 
نتایـج  این‌حـال،  بـا  اسـت.  نشـده  پرداختـه  رفتـاری  اخـتلال  بـا 
کـه آموزش خودکنترلـی هیجانـی  چندیـن پژوهـش نشـان داده‌انـد 
باورهـــای  )29(؛  هـــیجانـات  تنظــــیـم  هـــمچون:  مــتغــیرهــــایی  بـر 
هـــیجانـی و خـودتنظیـمــــی هیجانـی )30(؛ بهــزیسـتی روان‌شـناختی 
)31(؛ اضـــطراب، افـکار مرضـی و سـازگاری روان‌شـــناختی )33(؛ 
گرایی و نگرانی )34( اثربخش اسـت. بنابراین می‌توان نتایج  کمال‌
حاصـل از ایـن یافتـه پژوهـش را بـه شـکل غیرمسـتقیم در راسـتای 
پژوهش‌های مذکور دانست. در تبیین این یافته پژوهش می‌توان 
هیجانـی،  خودکنترلـی  آموزش  برنامـه  در  کـه  کـرد  اسـتنباط  چنیـن 
آموزان بـا  گاهـی هیجانـی و شناسـایی تجـارب هیجانـی در دانـش‌ آ
اخـتلال رفتـاری، بهبـود می‌یابـد. براین‌اسـاس، شـناخت هیجانی با 
سـازوکار و راهبردهـای رویـارویی کارآمـد بـه افزایـش کنـترل عواطف 
تمرکـز  عواطـف  روی  درمانـی  رویکـرد  ایـن   .)44( کنـد  می‌ کمـک 
کنـد. در ایـن  کمـک می‌ دارد و بـه افـراد در خودتنظیمـی هیجانـی 
شیـوه درمانـی از مؤلفه‌هـای تمرکـز بـر احساسـات مثبـت، بازسـازی 
هیجانـی و یافتـن معانـی جدیـد بـرای ارتبـاط بهتـر بـا دیگـران بهـره 
کـه درنهایـت بـا بهزیسـتی روانی بیشـتر همراه اسـت  گرفتـه می‌شـود 
کـه بـه تغییـر و اصلاح عواطـف منفـی منجـر می‌شـود )45(. در  چرا
آموزان با  کنـترل عواطـف دانـش‌ تبییـن پایـدار بـودن ایـن درمـان بـر 
گفـت: ایـن درمـان بـا بازسـازی تعـاملات  اخـتلال رفتـاری می‌تـوان 
از  کـه  نگرانی‌هـایی  و  ترس‌هـا  مورد  در  تـا  کنـد  می‌ کمـک  فـرد  بـه 
کـه در  گیـرد  یـاد می‌ کنـد. درحقیقـت،  رابطـه خـود دارد، صحبـت 
کنـش  کنـد و بـا مسـئولیت بیشـتری وا مورد نیازهـای خـود صحبـت 
نشـان دهد و قادر خواهد بود عواطف خود را شناسـایی، اصلاح 
بـا  بیشـتر در مدیریـت هیجـان  توانـایی  بنابرایـن  کنـد.  و مدیریـت 

1.	Umphrey, Sherblom, & Swiatkowski
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علائـم  اسـترس،  اضطـراب،  ماننـد  منفـی  هیجان‌هـای  از  رهـایی 
افسـردگی و تکانشـگری همـراه اسـت )46(. 

خودکنترلـی  آموزش  اثربخشـی  از  کـی  حا نتایـج  کلـی  بـه‌طور 
بـا  پسـر  آموزان  دانـش‌ عواطـف  کنـترل  و  پرخاشـگری  بـر  هیجانـی 
اخـتلال رفتـاری بـود. پـس ایـن روش آموزشـی به‌عنـوان یـک روش 
مـدارس  در  کاربـرد  و  اسـتفاده  قابلیـت  مؤثـر  و  کاربـردی  مفیـد، 
رفتـاری  و  روان‌شـناختی  آسیب‌هـای  درمـان  در  کـه  را  کزی  مـرا و 
پژوهـش  محدودیت‌هـای  از  دارد.  کننـد،  می‌ کار  آموزان  دانـش‌
 ، آموزان پسـر حاضـر می‌تـوان بـه محـدود بـودن پژوهـش بـه دانـش‌
کنـترل متغیرهـای دیگـر و  ، عـدم  محـدوده جغرافیـایی شـهر الشـتر
نبـود مرحلـه پیـگیری اشـاره کرد. از این‌رو، پیشـنهاد می‌شـود که در 
پژوهش‌هـای آتـی، ضمـن اجـرای ایـن پژوهـش بـر روی دختـران بـا 
کـشور هـم اجـرا شـود تـا از قـدرت  اخـتلال رفتـاری، در دیگـر نقـاط 

گـردد. بـرخوردار  بـالاتری  پـذیری  تعمیـم 

تشــکر و قدردانی 

کـه مـا را در انجـام هرچـه بهتـر ایـن پژوهـش  کسـانی  از تمامـی 
یـاری نمودنـد، صمیمانـه تشـکر و قدردانـی می‌شـود.
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