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 چکیده
بهبـود  بـر  فراشـناختی  راهبردهـای  بـر  مبتنـی  فارسـی  زبـان  درس  آموزش  اثربخشـی  تعییـن  حاضـر  پژوهـش  هـدف  هـدف: 

بـود. یـادگیری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ نوشـتن  و  خوانـدن  مهارت‌هـای 

آموزان  گـواه بود. جامعه پژوهـش را تمامی دانش‌ آزمون بـا گروه  آزمون-پـس‌ آزمایشـی از نـوع پیش‌ روش: طـرح پژوهشـی نیمه‌
بیـن  از  کـه  کرمـان در سـال تحصیلـی 02 - 1401 تشـکیل دادنـد  1 شـهر  ابتـدایی ناحیـه  یـادگیری در دوره اول  بـا اخـتلال  دختـر 
گـواه تقسیـم شـدند. ابـزار جمـع  آزمایشـی و  گروه 15 نـفری  آنهـا 30 نفـر داوطـب واجـد شـرایط به‌عنـوان نمونـه انتخـاب و بـه 2 
گروه  ‌مـی ‌و مـرادی )1378( و آزمون نوشـتن فلاح‌چـای )1374( بـود. بـرای  کر آوری داده‌هـا پرسشـنامه خوانـدن و نارسـاخوانی 
آزمایشـی آموزش زبـان فارسـی مبتنـی بـر راهبردهـای فراشـناختی، به‌مـدت 10 جلسـه 90 دقیقـه‌ای بـه‌صورت هفتـه‌ای 2 بـار اجـرا 
انحـراف  نظیـر میانگیـن،  آمـاری  از روش‌هـای  اسـتفاده  بـا  نکـرد. داده‌هـا  ایـن مـدت مداخلـه‌ای دریافـت  گـواه در  گروه  و  شـد 

کواریانـس تجزیه‌وتحلیـل شـد. اسـتاندارد و تحلیـل 

و  بهبـود مهارت‌هـای خوانـدن  بـر  فراشـناختی  راهبردهـای  بـر  مبتنـی  فارسـی  زبـان  آموزش  کـه  یافته‌هـا نشـان داد  یافته‌هـا: 
.)P>0/01( معنـادار داشـت  تأثیـر  یـادگیری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ نوشـتن 

کـه آموزش زبـان فارسـی مبتنـی بـر راهبردهـای فراشـناختی موجـب بهبـود مهارت‌هـای خوانـدن  گیری: نتیجـه می‌شـود  نتیجـه‌
آموزان بـا اخـتلال یادگیری شـده اسـت. و نوشـتن دانـش‌

آموزان، راهبردهای فراشـناختی، زبان فارسـی کلیدی: اختلال یادگیری، خواندن و نوشـتن، دانش‌ واژه‌های 
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مــقـدمـــه

مشـکلات  اصلـی  علـت  به‌منزلـه‌  خـاص1  یـادگیری  اخـتلالات 
براسـاس   .)1( اسـت  ‌شـده  شـناخته  تحصیلـی  یـادگیری  شـدید 
آمـاری اختلال‌هـای روانـی2،  نسـخه پنجـم راهنمـای تشـخیصی و 
در  متوسـط  بـالای  توانایی‌هـای  ماننـد  توانایی‌هـا،  نامنظـم  نیمـرخ 
، اما خواندن  رسـم، طراحـی و توانایی‌هـای دیداری-فضـایی دیگـر
بیـان  و  نادرسـت و درک خوانـدن ضعیـف  و  پـر زحمـت  آهسـته، 
معمـولاً  خـاص  یـادگیری  اخـتلال  بـا  افـراد  اسـت.  رایـج  نوشـتاری، 
)امـا نـه همیشـه( در آزمون‌هـای روان‌شـناختی پـردازش شـناختی، 
بـا  یـادگیری خـاص  را نشـان می‌دهنـد. اخـتلال  عملکـرد ضعیفـی 
کلمـات،  صحیـح  قرائـت  در  نقایصـی  فـرد  خوانـدن:  اسـپسیفایر 
حجـم و فصاحـت خوانـدن و درک مطلـب دارد )2(. متداول‌تریـن 
کـودکان سـنین دبسـتان، اخـتلال  اخـتلال یـادگیری خـاص در بیـن 
آغـاز مدرسـه از اهمیـت و  در خوانـدن اسـت. فراینـد خوانـدن در 
کـه توانـایی  آنجایی‌ حسـاسیت فوق‌العـاده‌ای بـرخوردار اسـت. از 
سـازگاری  در  توجهـی  قابـل  تأثیـر  خوانـدن،  در  کـودکان  مهـارت 
تردیـد  بـدون  دارد.  آنهـا  روانـی  بهداشـت  و  اجتماعـی  و  فـردی 
کـودکان در  آموزشـی  و پیچیده‌تریـن فعالیـت  خوانـدن مهم‌تریـن 
در  آموزان  دانـش‌ اغلـب   .)3( اسـت  مدرسـه  آغازیـن  سـال‌های 
کـردن بـا چنـدان مشـکل  سـال اول دبسـتان در نوشـتن و حسـاب 
آموزش خوانـدن  کـه  زمانـی  امـا  نمی‌شـوند،  توجهـی مواجـه  قابـل 
کـه جـملات و عبارات  بـه‌طور جـدی شروع می‌شـود بویـژه هنگامی‌
کـه  نیسـت، دیـده می‌شـود  گویـا همـراه  نقاشـی‌های  و  بـا مقیـاس 
بـا مشـکل مواجـه شـده و  گردان در زمینـه خوانـدن  از شـا بعضـی 
نیـاز بـه کمـك و راهنمـایی فوق‌العـاده دارنـد، اما مسـئله اختلال در 
کـودك از نظـر شـنوایی و بینائـی  کـه  خوانـدن زمانـی مطـرح اسـت 
نباشـد  نیـز  ذهنـی  کم‌توانـی  هیچگونـه  دچـار  و  نداشـته  مشـکلی 
کـه بـه  )4(. مشـکل خوانـدن در واقـع سـاده‌ترین نشـانه‌ای اسـت 
زمینه‌هـای  از  بسیـاری  در  را  کـودك  شکسـت  می‌تـوان  آن  کمـك 
بـا اخـتلال خوانـدن  کـه  آموزانـی  کـرد. دانش‌ تحصیلـی پیش‌بینـی 
روبـه‌رو هسـتند ممکـن اسـت در کدخوانـی، درك مطلب و یا هر دو 
جنبـه خوانـدن دچـار ضعـف باشـند )5(. متداول‌تریـن مشـکلات 
عبارت‌انـد  یـادگیری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ بیـن  در  خوانـدن 
خوانـدن  در  کـه  آموزانـی  دانش‌ مطالـب.  فهـم  و  رمزگردانـی   : از
کلمـه  اخـتلال دارنـد در قـدرت درك مطلـب خوانـدن و بازشناسـی 
خوانده‌شـده و مهـارت بلندخوانـی و انجـام تکالیفی که بر خواندن 

مبتنی باشـد، ضعف نشـان می‌دهند )6(. می‌توان گفت که شـکل 
اسـت.  ارتبـاط  شـکل  پیچیده‌تریـن  و  عالی‌تریـن  زبـان،  نوشـتاری 
مرحلـه‌ای  آخریـن  نوشـتن  زبـان،  مهارت‌هـای  مراتـب  سلسـله  در 
مفیـد  تجـارب  و  بنیـادی  آموخته‌هـای   .)7( می‌شـود  آموختـه  کـه 
در  خوانـدن  و  گفتـن  ‌سـخن  دادن،  گـوش  و  زبانـی  مهارت‌هـای 
واقـع پیش‌نیـازی بـرای نوشـتن محسـوب می‌شـوند. بـرای داشـتن 
زبـان  کاربـرد  در  تبحـر  و  شـنوایی  مهارت‌هـای  در  محکـم  پایـه‌ای 
معنـا  بدیـن   .)8( اسـت  لازم  نیـز  دیـگری  مهارت‌هـای  نوشـتاری، 
اندیشـه  آن  تبییـن  و  مغـز  در  اندیشـه‌ای  نگهـداری  توانـایی  کـه 
ترسیمـی  صحیـح  فـرم  طراحـی  مناسـب،  الگوهـای  و  کلمـات  بـه 
ابـزار  مطلـوب  بـکارگیری  ذهـن،  در  کلمـات  و  حروف  از  یـك  هـر 
نوشـتاری در ترسیـم شـکل حروف، یگانه‌سـازی روابـط پیچیـده‌ی 
چشـم و دسـت تـا حافظـه بعـدی و حرکتـی مکفـی همـه و همـه از 
ضروریـات امـر کتابـت و عمـل نوشـتن اسـت. دست‌نویسـی یـا خط 
مثـال،  بـرای  اسـت.  ارتباطـی  مهارت‌هـای  صورت  ملموس‌تریـن 
کـرد و نـگاه  کـودك را می‌تـوان مسـتقیماً دیـد ارزشیـابی  دسـت خـط 

از مهـارت خوانـدن اسـت )9(. داشـت خـط، متفـاوت 

مهارت‌هــای  بهبــود  بــرای  مختلفــی  آموزشــی  روش‌هــای  از 
خــاص  یــادگیری  اخــتلال  بــا  آموزان  دانــش‌ نوشــتن  و  خوانــدن 
آموزش   ، کــه یکــی از ایــن روش‌هــای مؤثــر اســتفاده شــده اســت 
درس زبــان فارســی مبتنــی بــر راهبردهــای فراشــناختی می‌باشــد 
)10(. راهبردهــای فراشــناختی3 پیشــرفت جدیــدی در درک علــل 
رویکــرد  ایــن  اســت.  آنهــا  درمــان  و  روانــی  بهداشــت  مشــکلات 
کارکــرد اجــرایی خودنظم‌بخــش اســتوار  براســاس نظریــه‌ بنیــادی 
راهبردهــای  طبقــه   5 در  فراشــناختی  راهبردهــای   .)11( اســت 
نظارتــی طبقه‌بنــدی شــده‌اند: برنامــه‌ریزی، توجــه، رمزگردانــی، مرور 

ارزشیــابی. و 

الـف( راهبردهـای برنامـه‌ریزی: ایـن راهبردهـا شـامل انتخـاب 
طرحـواره  بـه  مربـوط  )فعالیـت  آمادگـی  یـادگیری(،  )هدف‌هـای 
حافظـه(، تعییـن )مشـخص کـردن سـطح دشـواری تکلیـف و عمـق 
کـردن پـردازش اطلاعـات  پـردازش مربـوط( و ارزیـابی )پیش‌بینـی 

مورد نیـاز تکلیـف( اسـت.

موضوعـات(،  )بـر  تمرکـز  راهبردهـا،  ایـن  توجــــه:  راهـــــبرد  ب( 
اعـــــــتبار  و  بـا حافظـه(  دانـش موجـود  )ارتبـاط  کــــردن  جستــــــجو 
بخشیـدن )تحکیـم اطلاعـات ارائه‌شـده بـا سـطوح عمیق‌تر دانش 

گیرنـد. برمی‌ را در  موجـود( 

3. Metacognitive strategies1. specific learning disorder
2. DSM-5
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1. Cognitive-attentional syndrome

: این راهبردها، تحکیم )استفاده از اطلاعات  ج( راهبردهای مرور
گیرند.  جدید(, تکرار )تمرین یادآوری( و مرور را در برمی‌

بسـط  راهبردهـا،  از  دسـته  ایـن  رمزگردانـی:  راهبردهـای  د( 
)ارتبـاط اطلاعـات ارائه‌شـده بـا دانش موجـود( و ارتباط به‌صورت 
دانـش  عمیق‌تـر  سـطوح  بـا  ارائه‌شـده  اطلاعـات  )ارتبـاط  کیفـی 

.)12( گیـرد  برمی‌ در  را  موجـود( 

کار  بـه‌ گیـر  فرا اضطـراب  اخـتلال  مورد  در  ابتـدا  رویکـرد  ایـن 
برده‌شـد و بعـد به‌عنـوان یـک رویکـرد درمانی کلی گسـترش یافت. 
یکـی از ویژگی‌هـای اختلال‌هـای روان‌شـناختی نظیـر اضطـراب یـا 
آن دشـوار و  گـواه  کـه تفکـر دچـار سـوگیری و  آن اسـت  افسـردگی 
همیـن امـر موجـب بدتـر شـدن و تـداوم ناراحتی هیجانی می‌‌شـود. 
گواهـی  کننـد  می‌ احسـاس  کـه  می‌نماینـد  گـزارش  افـراد  ایـن  کثـر  ا
دیگـر  مهـم  خصیصـه‌  یـک   .)11( ندارنـد  رفتارشـان  و  افـکار  بـر 
الگوهـای تفکـر و توجـه  کـه  آن اسـت  اختلال‌هـای روان‌شـناختی 
می‌‌شـود.  متمرکـز  تهدیدکننـده  موضوعـات  و  خـود  بـر  شـخص 
کنـد و  کیـد می‌ درمـان فراشـناختی بـر تغییـر ایـن الگوهـای تفکـر تأ
آن‌را بسیـار مهـم می‌دانـد. رویکرد فراشـناختی این الگوهای تفکر و 
توجـه را »نشـانگان شـناختی-توجهی1« می‌نامنـد. ایـن الگو شـامل 
کی، توجه تثبیت‌شـده و راهبردهـای خودتنظیمی  نگرانـی، اندیشـنا
را مفیـد  آنهـا  کـه فـرد  ‌یـا رفتارهـای مقابلـه‌ای ناسـازگارنه‌ای اسـت 
می‌دانـد، امـا نتیجـه‌ معکـوس دارند و به تداوم مشـکلات هیجانی 
مثـل  دروس  بعضـی  آموزش  راسـتا،  همیـن  در  می‌شـوند.  منجـر 
فراشـناختی  راهبردهـای  بـر  مبتنـی  می‌توانـد  فارسـی  زبـان  درس 
و  خوانـدن  مشـکلات  شـاید  تـا  شـود  داده  آموزش  و  تدریـس 
کاهـش  را  یـادگیری هسـتند  بـا اخـتلال  کـه  آموزانـی  نوشـتن دانش‌
کرمـی و  دهـد )13(. نتایـج پژوهـش حاجـی زاده و همـکاران )14( و 
همکاران )15( نشـان داد که آموزش مبنی بر راهبردهای شـناختی 
مشـکلات  بهبـود  و  آموزان  دانـش‌ مسـئله  حـل  بـر  فراشـناختی  و 
آموزان نارسـاخوان تأثیـر داشـت. همچنیـن نتایـج  خوانـدن دانـش‌
 )17( همـکاران  و  حسینـی  و   )16( همـکاران  و  اوکاتـی  پژوهـش 
کـه آموزش راهبردهـای شـناختی و فراشـناختی بر بهبود  نشـان داد 

تأثیـر داشـت. آموزان  حافظـه فعـال و حافظـه دیـداری دانـش‌
کـه مهارت‌هـای خوانـدن و نوشـتن  کلیـدی  بـا توجـه بـه نقـش 
ایـن  می‌نمایـد  ضروری  دارد؛  آموزان  دانـش‌ تحصیلـی  آینـده  در 
شـود.  بررسـی  نیـز  ابتـدایی  اول  دوره  آموزان  دانـش‌ در  موضـوع 
زبـان  درس  آموزشـی  بسـته  اثربخشـی  پژوهش‌هـا،  در  همچنیـن 
مهارت‌هـای  بهبـود  بـر  فراشـناختی  راهبردهـای  بـر  مبتنـی  فارسـی 

بـا هـدف  پژوهـش  ایـن  لـذا،  نشـد.  یافـت  نیـز  نوشـتن  و  خوانـدن 
تعییـن اثربخشـی آموزش درس زبـان فارسـی مبتنـی بـر راهبردهـای 
آموزان  فراشـناختی بـر بهبـود مهارت‌های خواندن و نوشـتن دانش‌

بـا اخـتلال یـادگیری انجـام شـد.

روش

کاربـردی و  پژوهـش حاضـر از لحـاظ هـدف جـزء پژوهش‌هـای 
آزمون،  آزمایشـی بـا طرح پیش‌ از لحـاظ روش از نـوع مطالعات نیمه‌
از  داده‌هـا  تجزیه‌وتحلیـل  بـرای  اسـت.  گـواه  گروه  بـا  آزمون  پـس‌
و  اسـتاندارد  انحـراف  و  میانگیـن  نظیـر  توصیفـی  آمـار  روش‌هـای 
اسـتفاده  کواریانـس  تحلیـل  شـامل  اسـتنباطی  آمـار  روش‌هـای  از 
جامعـه  شـد.  تحلیـل   SPSS- افـزار25  نـرم  بـا  نیـز  داده‌هـا  شـد. 
در  یـادگیری  اخـتلال  بـا  دختـر  آموزان  دانـش‌ تمامـی  را  پژوهـش 
کرمـان در سـال تحصیلـی 02-  دوره اول ابتـدایی ناحیـه یـک شـهر 
گیری  نمونـه‌ روش  بـا  نفـر   30 آنهـا  بیـن  از  کـه  دادنـد  تشـکیل   1401
گروه 15 نفری آزمایشـی  دردسـترس به‌عنوان نمونه انتخاب و به 2 
گـواه تقسیـم شـدند. روش اجـرای پژوهـش بدیـن صورت بـود که  و 
کرمـان، فهرسـت  بـا مراجعـه بـه آموزش و پرورش شـهر ناحیـه یـک 
گرفتـه‌ و سـپس بـه‌طور  مـدارس دخترانـه مقطـع ابتـدایی دوره اول 
تصادفـی 3 مدرسـه انتخـاب شـد. بـا مراجعـه بـه ایـن مـدارس و بـه 
آنـان،  کمـک مشـاوران مـدارس و بررسـی پرونده‌هـای مشـاوره‌ای 
مشـخص  داشـتند،  یـادگیری  اخـتلال  کـه  آموزانـی  دانش‌ فهرسـت 
آموز )مجموع  شد و سپس از این فهرست در هر مدرسه 10 ‌دانش‌

انتخـاب شـدند. بـه‌صورت تصادفـی   ) آموز ‌دانـش‌  30
پاسـخ دادنـد،  نارسـاخوانی  و  بـه پرسشـنامه خوانـدن  آزمودنی‌هـا 
10 جلسـه )هفتـه‌ای 2 جلسـه(  به‌مـــــدت  آزمــــایشی  گروه  سـپس 
کــرمــــان،  90دقیقـه‌ای در مــــرکز اخــــــتلالات یـادگیری شـماره یـک 
راهــــبردهای  بـر  مــــــبنی  فارســـــی  زبـان  درس  آمــــــــوزش  مداخلـه 
فراشـناختی را توسـط پژوهشـگر و مربی ویژه مرکز یادگیری دریافت 
کردنـد، ولـی گروه گـواه هیـچ مداخلـه‌ای را دریافـت نکـرد. بعد از 10 
آزمون‌ پژوهـش )پرسشـنامه خوانـدن و نارسـاخوانی(  جلسـه، پـس‌

گروه اجـرا و نتایـج تحلیـل شـد. بـر روی هـر 2 
آموز مقطـع ابتـدایی  ملاک‌هـای ورود بـه پژوهـش شـامل دانـش‌
ک خروج  بودن، جنسیت دختر و داشـتن اختلال یادگیری بود. ملا
از پژوهش شامل غیبت بیش از 2 جلسه و عدم تکمیل پرسشنامه 
کتبـی از اولیـای دانـش آموزان  بـود. لازم بـه ذکـر اسـت رضایت‌نامـه 

قبـل از اجـرای آزمون‌هـا و مـداخلات گرفته شـده بود.
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ابزار پژوهش

• پرسشـنامه‌ خواندن و نارساخوانی1   
‌مـی ‌و مـرادی در سـال 1387 طراحـی  کر  ایـن پرسشـنامه توسـط 
کـه دارای 70 پرسـش و شـامل 10 خرده‌مقیـاس  و اعتباریـابی شـد. 
درک   ، تصاویـر نامیـدن  قافیـه،  کلمـات،  زنجیـره‌  خوانـدن،  آزمون 
کلمـات  و  کلمـات  نا خوانـدن  آواهـا،  حـذف  کلمـات،  درک  متـن، 
بـدون معنـی، نشـانه‌های حـرف، نشـانه‌های مقولـه می‌باشـد. ایـن 
مقیاس براساس 5 درجه‌ی طیف لیکرت، از کاملاً درست تا کاملاً 
گانـه محاسـبه و مجمـوع  آزمون جدا غلـط بـود. نمره‌هـای هـر خـرده‌
 380 کامـل  امتیـاز  کـه  می‌شـود  محسـوب  خوانـدن  نمـره‌‌ی  آن 
آموز  اسـت. نمره‌هـای زیـر 190 نشـانه‌ اخـتلال خوانـدن در دانـش‌
آلفـای  روش  از  پرسشـنامه  پایـایی  ضریـب  محاسـبه‌  بـرای  اسـت. 
مقیاس‌هـای  خـرده‌  بـرای  پایـایی  ضریـب  شـد.  اسـتفاده  کرونبـاخ 
مـذکور بـه  ترتیـب 0/98، 0/95، 0/89، 0/67، 0/0،71/48،  0/95، 
0/0،61/95 و 0/61 به‌دسـت آمد. همچنین روایی مقیاس مناسـب 

گـزارش شـد )18(. 
• پرسشـنامه اختلال نوشتن2

نوشـتن  کارآمـدی  میـزان  گیری  انـدازه‌ به‌منـظور  آزمون  ایـن   
کار بـرده شـد. در ایـن پژوهـش از این  آزمودنی‌هـای نارسـاخوان بـه‌
آزمون که دارای 2 متن اسـت، اسـتفاده شـد. متن اول 0/93 کتاب 
گیـرد . اعتبـار و  کتـاب فارسـی را در برمی‌ فارسـی و متـن دوم تمـام 

رو ایی ایـن آزمون در دانشـگاه تربیـت مـدرس توسـط فلاح چـای 
)1374( بـر آورد شـده اسـت . روایی ایـن آزمون‌هـا را متخصصـان 
آن بـا روش پایـایی  و معلمـان مجـرب تشـخیص دادنـد و پایـایی 

مصححـان 0/95 و 0/91 بـرآورد شـده اسـت )19(.

روش اجرا

کل نمونـه بـه‌صورت تصادفـی  پـس از انتخـاب نمونـه پژوهـش، 
گروه  بـه  شـدند.  تقسیـم  گـواه(  و  )آزمایشـی  نفـره   15 گروه   2 بـه 
گروه  و  شـد  داده‌  آموزش  فراشـناختی  راهبردهـای  روش  آزمایشـی 
گروه قبـل و بعـد  گـواه در ایـن مـدت آموزشـی دریافـت نکـرد. هـر 2 
پاسـخ  آزمون  پیـش‌ به‌عنـوان  پژوهـش  پرسشـنامه   2 بـه  آموزش  از 
دادند. آموزش درس زبان فارسـی مبنی بر راهبردهای فراشـناختی 
براساس پروتکل آراسته )20(، در 10 جلسه و هر مرحله طی 2 جلســـه 
گروهـی در مرکـز اخـتلالات یـادگیری شـماره  90دقیقـه‌ای بـه‌صورت 
کلی جلسات  گروه آزمایشی اجرا شد. طرح  کرمان بر روی  یک شهر 
‌اسـت.  ارائـه شـده  آموزش راهبردهـای فراشـناختی در جـدول )1( 
از مـدل سکسـتون و همـکاران )1988(  الگـوگیری  بـا  ایـن پروتـکل 
همـکاران  و  آراسـته  توسـط  فارسـی  زبـان  درس  آموزش  جهـت 
طراحـی شـده و دربرگیرنـده 10 مرحلـه و فراینـد آموزشـی برنامـه‌ریزی، 
سـازمان‌دهی، نوشـتن، ویرایـش و اصلاح می‌‌باشـد. روایی و پایـایی 
آموزش زبـان فارسـی مورد تأییـد  آن توسـط اسـاتید و متخصصـان 

گرفتـه و در پژوهـش ایشـان )20( ارائـه شـده‌ اسـت. قـرار 

2. Writing Disorder Questionnaire1. Reading and Dyslexia Questionnaire

جدول 1( شرح جلسات آموزش درس زبان فارسی مبنی بر راهبردهای فراشناختی

محتوااهدافجلسه
وم

و د
م 

یک

کـردن  هدف‌هـای آموزشـی در ایـن مرحلـه شـامل، فعـال 
هـدف   ، ابـزار شناسـایی   ، دانش‌آمـوز گاهـی  آ زمینـه‌ی 
بـه  مربـوط  مقوله‌بنـدی  و  ایـده  تولیـد  مسـئله  بیـان  از 

می‌‌باشـد. موضـوع 

)مرحله‌ی یکم( برنامه‌ریزی این مرحله شامل موارد زیر است:
الـف( در ابتـدا اشـاره‌ای بـه دسـتور روش کار و تجسـم درخـت و ابـزار مـورد 

نیـاز بـرای دانش‌آمـوزان
ب( معرفی برنامه‌ریزی و توضیح مراحل آن توسط مربی با مثال‌های مختلف

ج( پرسش و پاسخ مربی و دانش‌آموزان و تکرار و تمرین
د( دادن تکلیف به دانش‌آمــــــوزان و بررسـی آن، ارزشــــــــیابی و تشـــــــــویق 

دانش‌آمـوزان و رفـع اشـکال.

رم
چها

م و 
هدف‌هـای آموزشـی در ایـن مرحلـه شـامل: مرتـب کـردن سو

ایده‌ها، سـازمان دادن ایده‌ها اسـتفاده از ابزار و وسـایلی 
کـه در جلسـه قبـل در مـوردش بحـث و گفتگو شـد.

)مرحله‌ی دوم( سازمان‌دهی این مرحله شامل موارد زیر است:
الف( معرفی سازمان‌دهی و توضیح مراحل آن توسط معلم با ذکر مثال

ب( پرسش و پاسخ بین معلم و دانش‌آموز، تمرین و رفع اشکال
، بررسی و ارزشیابی آن و تشویق دانش‌آموز ج( دادن تکلیف به دانش‌آموز
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یافته‌ها

انحـراف  و   7/76 آزمودنی‌هـا  سـنی  میانگیـن  پژوهـش  ایـن  در 
استاندارد 2/2 بود. سطح تحصیلات والدین 45 درصد دانش‌آموزان 
کننده در ایـن پژوهـش ابتـدایی تـا دیپلـم، 33 درصـد دارای  شـرکت‌
لیسـانس و 22 درصـد دارنـده مـدرک فوق لیسـانس و بالاتـر از آن بـود. 
تعییـن  بـرای  و  معیـار  انحـراف  میانگیـن،  از  داده‌هـا  تحلیـل  بـرای 

شـد.  اسـتفاده  کوواریانـس  تحلیـل  آزمون  از  مداخلـه  اثربخشـی 
آن  مفروضه‌هـای  ابتـدا  کوواریانـس  تحلیـل  از  اسـتفاده  به‌منـظور 
کـه از مفروضه‌هـای آن  گرفـت. نتایـج نشـان داد  مورد بررسـی قـرار 
)همسـانی واریانس‌هـا، شیـب خـط رگـرسیون و نرمـال بـودن توزیع( 
انحـراف  و  میانگیـن  اسـت. اطلاعـات جـدول )2(  تخطـی نشـده 
گروه‌هـای  در  را  نوشـتن  و  خوانـدن  مهارت‌هـای  نمـرات  معیـار 

می‌دهـد. نشـان  آزمون  پـس‌ و  آزمون  پیـش‌ در  گـواه،  و  آزمایشـی 

محتوااهدافجلسه

شم
 ش

م و
نج

پ

روش‌هـای  آمـوزش  از  اسـت  عبـارت  مرحلـه  ایـن  هـدف 
مسـئله حـل  مختلـف 

)مرحلــه‌ی ســوم( حــــل مـــــــسئله بــا اســتفاده از روش‌هــا و ایـــده‌هـــــــــای 
گذشــته برنامه‌ریزی‌شــده و سازماندهی‌شــده در جلســات 

الف( معرفی و آموزش روش‌های احتمالی حل مسئله
ب( پرسش و پاسخ و رفع اشکال

ج( دادن تکلیف به دانش‌آموزان و بررسی و ارزشیابی و تشویق دانش‌آموزان

تم
هش

م و 
فت

ه

 : هدف‌های آموزشی در این مرحله عبارت‌اند از
کـردن نـکات مهـم و روشـن نمـودن آن،  بازسـازی و پیـدا 
نظـارت دانش‌آمـوز در پایـان دادن ایده‌هـا و جالب‌تـر و 
و  نظـر  مـورد  مسـئله‌ی  حـل  روش‌هـای  کـردن  مفید‌تـر 

خلاق تفکـر  رشـد 

)مرحله‌ی چهارم( ویرایش. این مرحله شامل موارد زیر است:
الف( معرفی و آموزش ویرایش و تصحیح ایده‌ها و روش‌های حل مسئله

ب( پرسش و پاسخ بین مربی و دانش‌آموزان و رفع اشکال
ج( دادن تکلیف به دانش‌آموزان و بررسی و ارزشیابی و تشویق آنان

هم
و د

م 
نه

: هدف‌های آموزشی در این مرحله عبارت‌اند از
1. برنامه‌ریزی 2. رعایت نظم و قواعد حل مسئله و احترام‌ 
گذاشـتن بـه ایده‌‌هـا و افـکار دوسـتان و همکلاسـی‌ها در 
طـی بحـث و گفتگـو 3. ترتیب‌بنـدی پیـدا کـردن راه حـل و 
رفـع اشـکال و تمریـن بـارش فکـری )در طـی ایـن جلسـات 
برایشـان  کـه  مسـئله‌ای  هـر  گیرنـد  ‌می‌ یـاد  دانش‌آمـوزان 

مهـم اسـت و نیـاز بـه حـل آن اسـت.

کردن. آموزش این مرحله به شرح ذیل است. مرحله‌ی پنجم( اصلاح 
کردن روش‌ها و راه‌های طی‌شده و یا نوشته‌شده الف( آموزش اصلاح 

ب( پرسش و پاسخ بین معلم و دانش‌آموز و رفع اشکال
ج( دادن تکلیف به دانش‌آموز

گواه گروه‌های آزمایشی و  جدول 2( شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک 

انحراف استانداردمیانگینگروهوضعیتمتغیر

پیش‌آزمون
6/872/48گواه

مهارت‌های خواندن
6/552/74آزمایشی

پس‌آزمون
6/342/23گواه

11/823/12آزمایشی

پیش‌آزمون
6/112/31گواه

مهارت نوشتن
6/872/41آزمایشی

پس‌آزمون
5/842/16گواه

12/013/22آزمایشی
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کـه‌ در جــــــدول )3( نشــــــان داده شـده اسـت،‌ بـا  گونه‌  هـــمان‌
آموزان بـا اختلال‌ یـادگیری گروه  آزمون، بیـن‌ دانـش‌ کنـترل اثـر پیـش‌
گـواه از لحـاظ بهبـود مهـارت خوانـدن در سـطح‌  گروه  آزمایشـی‌ و 
معنـاداری 0/05 تفـاوت معنـا‌داری وجـود دارد )F =19/10(. یعنـی‌ 
‌در  بـر راهبردهـای فراشـناختی  زبـان فارسـی مبتنـی  آموزش درس 
یـادگیری  اختلال‌هـای  بـا  آموزان  دانـش‌ خوانـدن  مهـارت  بهبـود 
تأثیـر دارد. میـزان ایـن تأثیـر 0/32 اسـت‌؛ یعنـی‌ 32 درصـد تفـاوت 
در نمـرات پـس‌ آزمون مهـارت خوانـدن، مربـوط بـه‌ آموزش درس 
زبـان فارسـی مبتنـی بـر راهبردهـای فراشـناختی ‌می‌باشـد. همچنین 
آموزان بـا اخـتلال یـادگیری  آزمون، بیـن‌ دانـش‌ کنـترل اثـر پیـش‌  بـا 
در  نوشـتن‌  مهـارت  بهبـود  لحـاظ  از  گـواه  گروه  و  آزمایشـی‌  گروه 
 .)F =28/12( سـطح‌ معناداری 0/05 تفاوت معنا‌داری وجود دارد
یعنـی‌ آموزش درس زبـان فارسـی مبتنـی بـر راهبردهای فراشـناختی 
آموزان بـا اخـتلال‌ یـادگیری تأثیـر  در بهبـود مهـارت نوشـتن‌ دانـش‌
معناداری دارد. میزان این‌ 0/41 اسـت‌؛ یعنی‌ 41 درصد تفاوت در 
آزمون مهـارت نوشـتن‌، مربـوط بـه‌ آموزش درس زبـان  نمـرات پـس‌

فارسـی مبتنـی بـر راهبردهـای فراشـناختی می‌باشـد.

گیری بحـث و نتیجه‌

زبـان فارسـی  آموزش درس  اثربخشـی  هـدف پژوهـش حاضـر 
مبتنـی بـر راهبردهـای فراشـناختی بر بهبـود مهارت‌هـای خواندن و 
آموزان بـا اخـتلال یـادگیری بـود. نتایـج ایـن پژوهش  نوشـتن دانـش‌
راهبردهـای  بـر  مبنـی  فارسـی  زبـان  درس  آموزش  کـه  داد  نشـان 
بـا  آموزان  دانـش‌ خوانـدن  مهارت‌هـای  بهبـود  بـر  فراشـناختی 
اخـتلال یـادگیری تأثیـر داشـت. ایـن یافته بـا نتایج سـایر پژوهش‌ها 

)15 و 14( همخـوان بـود. نتایـج ناهمسـو یافـت نشـد.
فراشـناختی  راهبردهـای  گفـت  می‌تـوان  نتایـج  ایـن  تبییـن  در 
شـناخته  یـادگیری  راهبردهـای  مهـم  خیلـی  جنبه‌هـای  به‌عنـوان 
گیـرد: نخسـتین  شـده‌اند. فراشـناخت دو جنبـه اساسـی را در برمی‌
یـادگیری  تکالیـف  طبیعـت  از  یادگیرنـده  کـه  اسـت  ایـن  جنبـه 
دومیـن  اسـت.  گاه  آ تکالیـف  بـه  دسترسـی  بـرای  نیازهایـش  و 

کـه یادگیرنـده، دانـش مربـوط بـه تکمیـل تکلیـف  جنبـه ایـن اسـت 
یـادگیری را در اختیـار دارد )15(. بنابرایـن افـراد دارای راهبردهـای 
شـناختی  راهبردهـای  و  جدیـد  اطلاعـات  دانـش  فراشـناختی، 
ایـن  ابعـاد دانـش ویـژه راهبردهـای فراشـناختی  از  را دارنـد. یکـی 
به‌علـت  او  موفقیـت  موقـع  چـه  بدانـد  بایـد  یادگیرنـده  کـه  اسـت 
بدانـد  بایـد  همچنیـن  وی  می‌باشـد.  راهبـرد  ایـن  صحیـح  کاربـرد 
راهبردهـای  از  اسـتفاده  درصورت  شکسـت‌ها  از  بعضـی  کـه 
کـردن در  مناسـب‌تر می‌توانسـت جلـوگیری شـود. ایـن نـوع اسـناد 
راهبـرد  ویـژه  دانـش  در  شکسـت  و  موفقیـت  خـاص  علـل  مورد 
بـا اخـتلال  آموزان  آن پرداختـه می‌شـود. ممکـن اسـت دانـش‌ بـه 
کتسـاب خوانـدن، نوشـتن  یـادگیری در حوزه‌هـای مختلفـی نظیـر ا
گونـی را نشـان دهنـد، راهبردهـا و  گونا کـردن ، مشـکلات  و هجـی 
روش‌هـای بالقـوه به‌دلیـل یـادگیری بـرای غلبـه بـر ایـن مشـکلات 
آن توجـه شـود، ایـن  کـه بایـد بـه  آموختـه می‌‌شـود، چیزی  آنهـا  بـه 
کـه همـه افـراد بـا اخـتلال یـادگیری شـبیه هـم نیسـتند و هـر  اسـت 
خـود  تعاریـف،  تنـوع  دارنـد.  فـردی  بـه  منحصـر  ویژگی‌هـای  یـک 
کـه افـراد بـا اخـتلال یـادگیری بـا طیـف وسیعـی از  بیانگـر ایـن اسـت 
کتسـاب خوانـدن، نوشـتن  مشـکلات و ناتوانی‌هـا در یـادگیری و ا
منزلـه  بـه  را  مطلـب  درک   .)14( هسـتند  مواجـه  کـردن  هجـی  و 
فرآیندهـای راهبـردی و تفـسیری از پیوندهـای بیـن عقایـد متـن و 
عقایـد ذهـن خواننـده ‌می‌داننـد. درک مطلـب را »عمـل اسـتفاده 
از دانـش و مهارت‌هـای فـرد بـرای پـردازش اطلاعـات موجـود در 
آموزان  متـن « تعریـف می‌شـود. آموزش‌های فراشـناختی بـه دانش‌
بـا اخـتلال یـادگیری، باعـث انعطـاف پـذیری در رفتـار یادگیرنـدگان 
کنـد تـا روش‌هـای یـادگیری و درک  کمـک می‌ آنهـا  ‌می‌شـوند و بـه 
خـود از مطالـب یادگرفته‌شـده را تغییـر دهنـد. روش‌هـای اسـنادی 
بـه ایـن  آموزان می‌‌شـود،  بـه تغییـر سـبک اسـناد دانـش‌ نیـز منجـر 
و  کافـی  نا بـه تلاش  را  آموزان شکسـت خـود  گـر دانـش‌ ا کـه  معنـا 
عوامـل بیرونـی ناپایـدار نسـبت دهنـد، بـرای رسیـدن بـه موفقیـت 
بـه  اعتمـاد  افزایـش  باعـث  امـر  همیـن  و  کننـد  ‌می‌ بیشـتری  تلاش 
نقـش  از  گاهـی  آ عـدم   ، دیگـر سـخن  بـه  می‌‌شـود.  آنهـا  در  نفـس 

بر اسـاس اطلاعات جدول )2(، میانگین‌های گروه آزمایشـی پس از مداخله تفاوت معناداری داشـته اسـت. 

گواه در نمره مهارت‌های خواندن و نوشتن گروه آزمایشی و  کوواریانس یك‌راهه تفاوت  جدول 3( نتایج تحلیل 

اندازه اثرFPمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابستهمنبع

گروه
135/141135/1419/١٠0/0010/32مهارت خواندن
0/0010/41 217/051217/0528/١٢مهارت نوشتن
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آموز در جریـان  سـبک هـای اسـنادی باعـث منفعـل شـدن ‌دانـش‌
یـاد  آموزان  دانـش‌ گـر  ا پـس  می‌‌شـود،  مطلـب  درک  و  یـادگیری 
کننـد، پیشـرفت قابـل توجهـی  گـواه  کـه سـبک تفکـر خـود را  بگیرنـد 
آموخته‌شـده  آنهـا از مطالـب  ک  آنهـا بویـژه در ادرا آموزش  در امـر 

.)12( ‌می‌پیونـدد  به‌وقـوع 

کــه آموزش درس زبــان  دیگــر یافتــه ایــن پژوهــش نشــان داد 
فارســی مبنــی بــر راهبردهــای فراشــناختی بــر بهبــود مهارت‌هــای 
آموزان بــا اخــتلال یــادگیری تأثیــر داشــت. ایــن یافتــه  نوشــتن دانــش‌
بــا نتایــج ســایر پژوهش‌هــا )17 و 16( همخــوان بــود. نتایــج ناهمســو 

یافــت نشــد.

چنیــن  از  اســـتفاده  کــه  گفــت  می‌تــوان  یافتــه  ایــن  تبییــن  در 
نوشــتاری  مفاهیــم  در  یــادگیری  ارتقــای  موجــب  آموزش‌هــایی 
اخــتلال  بــا  آموزان  دانــش‌ در  تکالیــف  نوشــتن  انگیــزه  رشــد  و 
نوشــتاری اســت. آموزش راهبرد‌هــای فراشــناختی بــر شــکل‌پذیری 
کــه‌ در  آنجــا  از  و  تأثیــر قابــل‌ توجهــی‌ دارد  و فعالیــت‌ قشــر مغــز 
کــه‌ بخشــی‌  کــودکان بــا اخــتلال یــادگیری راه‌هــای حســی‌ مختلفــی‌ 
اســت‌، وجــود  از محدودیت‌هــای عصب‌شــناختی‌  ناشــی‌  آن  از 
دارد؛ اســتفاده از ایــن راهبردهــا در بــه‌‌طور همزمــان ســبب‌ افزایــش‌ 
می‌توانــد  امــر  همیــن‌  و  می‌‌شــود  عصبــی‌  شــاخه‌های  ازدیــاد  و 
آموزان بــا اخــتلال یــادگیری تقویــت‌  مهــارت نوشــتاری را در دانــش‌
کنــد )17(. اســتفاده از راهبردهــای فراشــناختی متضمــن تصحیــح 
سیســتم‌های  ترکیــب  از  اســتفاده  بــا  آموزان  دانــش‌ مشــکلات 
روش  بــه  آموزش  اســت.  آموزش  فرآینــد  در  آموز  دانــش‌ حســی 
تلفــظ  دیــدن،  شــنیدن،  همزمــان  اینکــه  به‌دلیــل  فراشــناختی 
گیــرد، موجــب می‌شــود  صحیــح و ردگیری بــا انگشــت را درنظــر می‌
گیــرد. اســتفاده از  آموز مورد بهبــود قــرار  مشــکلات نوشــتن دانــش‌
کــودك می‌شــود  باعــث تحریــك عصبــی  روش‌هــای فراشــناختی 
کارآمدتریــن شیوه‌هــا بــرای حــل مشــکلات  و ایــن روش یکــی از 
ــد  آی ــا اخــتلال نوشــتن هســتند به‌حســاب می‌ ــه ب ک ــی  آموزان دانش‌
آموزان بــا اخــتلال یــادگیری معمــولاً در یــک‌ محیــط‌  )12(. دانــش‌
ســازمان‌یافته‌ بهتریــن‌ عملکــرد را از خود نشــان می‌دهند. اســتفاده 
آموزان  از راهبرد‌هــای فراشــناختی می‌توانــد فعالیت‌هــای دانــش‌
ــه‌ حداقــل‌  ــی‌ آنهــا را ب ــا حــواس پرت ــد ت کن ــی‌ برنامــه‌ریزی  را در جهت
هدایــت‌  در  را  پذیــرش  ‌مــی‌و  گر اســتحکام،  ثبــات،  و  برســاند 
ــن  ــرد ای کارب ــد.  ــق‌ بخش ــادگیری تحق ــرای ی ــز ب آمی ــارب موفقیت‌ تج
آموزان  ــرای دانــش‌ ــد عاطفــی‌ اجتماعــی‌ ب ــوع آموزش دارای فوای ن
کنــترل شــخصی‌  ــا اخــتلال‌ یــادگیری اســت‌. رفتــار خــوب، انگیــزه،  ب
و خــود قوی لازمــه‌ بهــره بــردن از برنامه‌‌هــای تحصیلــی‌ مناســب‌ 

اســت )16(‌. در پایــان بــه مهمتریــن محدودیت‌هــا و پیشــنهادهای 
کــه جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش  پژوهــش اشــاره می‌شــود: از آنجــا 
یــادگیری  اخــتلال  بــا  ابتــدایی  آموزان دختــر مقطــع  فقــط دانــش‌
ــاط  ــا احتی ــای آن ب ــم یافته‌ه ــد در تعمی ــد، بای ــان بودن کرم ــهر  در ش
‌هــای مزاحــم در ایــن پژوهــش، عواملــی ماننــد  کــرد. متغیر عمــل 
خانــواده  فرهنــگ  هــوش،  میــزان  والدیــن،  تحــصیلات  میــزان 
آموز و نحــوه بــرخورد بــا آن ‌می‌توانــد  در پذیــرش اخــتلال ‌دانــش‌
دیگــر  از  باشــد.  تأثیرگــذار  پژوهــش  بیرونــی  و  درونــی  روایی  بــر 
همــکاری  عــدم  بــه  می‌تــوان  پژوهــش  مهــم  محدودیت‌هــای 
کمبــود امکانــات  برخــی از مســئولان در اداره آموزش و پرورش و 
کــرد. پیشــنهاد می‌‌شــود ایــن پژوهــش در جامعــه  آموزشــی اشــاره 
گســترده‌تری و در مناطــق و فرهنگ‌هــای مختلــف و همیــن‌طور 
تــا  انجــام شــود  اول  پیــش دبســتان و متوســطه دوره  در مقطــع 
بتــوان در تعمیــم نتایــج آن مطمئــن شــد. در پژوهش‌هــای بعــدی 
مطلــب  درک  افزایــش  جهــت  فراشــناختی  راهبرد‌هــای  آموزش 
کــودکان بــدون  کــودکان بــا اخــتلال یــادگیری غیرکلا‌مــی ‌و  آنــان در 
اخــتلال یــادگیری غیرکلا‌مــی ‌اســتفاده شــود. همچنیــن پیشــنهاد 
می‌‌شــود در پژوهش‌هــای بعــدی تلفیــق آموزش‌هــای فراشــناختی 
در چنــد درس جهــت افزایــش درک مطلــب، توانــایی حــل مســئله، 
پژوهــش  و  شــود  اســتفاده   ... و  نوشــتن  و  خوانــدن  مشــکلات 
شــود.  اجــرا  تــک‌موردی  تجــربی  طرح‌هــای  قالــب  در  حاضــر 
آموزش  کاربــردی پژوهــش ایــن اســت:  مهمتریــن پیشــنهادهای 
بــرای  فعــال  فراشــناختی  مهارت‌هــای  زمینــه  در  هــا  خانــواده 
آموزان بــا  پیشــگیری از مشــکلات خوانــدن و نوشــتن در دانــش‌
کــز  اخــتلالات یــادگیری و توجــه مســئولان نظام‌هــای آموزشــی و مرا
اســتفاده  و  فراشــناختی  راهبردهــای  بــه  مشــاوره  و  روان‌شناســی 
کاهــش مشــکلات خوانــدن و نوشــتن در  از ایــن راهبردهــا بــرای 

بــا اخــتلالات یــادگیری پیشــنهاد می‌شــود. آموزان  دانــش‌

تضـاد منافع

گونه تضاد منافعی وجود ندارد. بیــن نویســندگان هیچ‌

تشـکر و قدردانی

کنندگان در ایـن پژوهش قدردانی  بدیـن وسـیله از تمامـی شـرکت‌
می‌شود.
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