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چکیده
که  است  یادگیری  اختلال  نوعی  می‌شود،  شناخته  نیز  خواندن  اختلال  به‌عنوان  که  نارساخوانی  اختلال  زمینه:  و  هدف 
بر  بر هوش موفق  مبتنی  آموزش  اثربخشی  پژوهش  این  انجام  از  با وجود هوش عادی در خواندن مشکل دارد. هدف  فرد 

تاب‌آوری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش‌آموزان پسر با اختلال نارساخوانی شهر بیرجند بود. 

تمام  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  گواه  گروه  با  پس‌آزمون  پیش‌آزمون-  طرح  با  نیمه‌آزمایشی  پژوهش  روش  روش: 
دانش‌آموزان پسر پایه ششم ابتدایی با اختلال نارساخوانی شهر بیرجند در سال تحصیلی ۱۴۰۲-۱۴۰۱ بود. از بین جامعه آماری 
تعداد ۲۴ دانش‌آموز با اختلال نارساخوانی به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب و همگی به روش نمونه‌گیری تصادفی در 
گروه آزمایشی به‌مدت ۱۲ جلسه ۶۰ دقیقه‌ای تحت آموزش  ( جای داده شدند.  گواه )۱۲ نفر ( و  گروه آزمایشی )۱۲ نفر قالب 2 
گرفتند. ابزار جمع‌آوری اطلاعات شامل پرسشنامه‌ تاب‌آوری تحصیلی ساموئلز )2004( و پرسشنامه حسین  هوش موفق قرار 
کوواریانس تک‌متغیره و چندمتغیره  از تحلیل  یافته‌های پژوهش  زاده )1391( بود. به‌منظور تجزیه و تحلیل  چـاری و دهقـانی 

استفاده شد. 

که آموزش مبتنی بر هوش موفق بر تقویت تاب‌آوری  یافته‌ها: نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل یافته‌های پژوهش نشان داد 
 .)p>۰/۰۱( تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش‌آموزان با اختلال نارساخوانی اثربخش است

که از آموزش مبتنی بر هوش موفق در جهت  بحث و نتیجه‌گیری: باتوجه به نتایج حاصل از این پژوهش پیشنهاد می‌شود 
نارساخوانی  اختلال  با  دانش‌آموزان  در  تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی  تاب‌آوری  چون:  تحصیلی  متغیرهای  تقویت  و  بهبود 

استفاده شود. 

، سرزندگی تحصیلی، نارساخوانی، هوش موفق کلیدی: تاب‌آوری تحصیلی، دانش‌آموزان پسر واژه‌های 

* Email: ali_zare@birjand.ac.ir

: مرداد و شهریور 1403      ● نوع مقاله: پژوهشی     ● صفحات 22 - 30 ● تاریخ دریافت: 1401/12/21      ● تاریخ انتشار
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مــقـدمــه  

از جملـه اختلالاتـی که در مدارس مشـاهده می‌شـود، اختلالات 
کـودکان بـا اختلالات یادگیـری در یک یا چند  یادگیـری1  اسـت )۱(. 
، نوشـتار و یـا درک زبـان  گفتـار فرآینـد روان‌شـناختی پایـه مربـوط بـه 
اختالل  به‌عنـوان  کـه  نارسـاخوانی2  اختالل   .)۲( دارنـد  اختالل 
یادگیـری  اختاللات  از  نوعـی  می‌شـود،  شـناخته  نیـز  خوانـدن 
بـا خوانـدن مشـکل دارد.  بـا وجـود هـوش عـادی  فـرد  کـه  اسـت 
در  اشـکال  شـامل  اسـت  ممکـن  نارسـاخوانی  اختالل  مشـکلات 
تلفـظ  کلمـات،  نوشـتن  خوانـدن،  سـریع  کلمـات،  کـردن  هجـی 
آن‌چـه خوانـده  و درک  بلنـد  بـا صـدای  کلمـات هنـگان خوانـدن 
زده  تخمیـن  درصـد   ۱۰ تـا   ۲ اختالل  ایـن  شـیوع  باشـد.  می‌شـود، 
اختالل  کـه  معتقدنـد  پژوهشـگران  از  بسـیاری   .)۳( اسـت  شـده 
و  اجتماعـی  تحصیلـی،  مختلـف  مشـکلات  موجـب  یادگیـری 
هیجانـی، نظیـر خـود سرزنشـگری، عـزت نفـس پاییـن، اعتمـاد بـه 
نفـس پاییـن، اهمـال‌کاری تحصیلی، اسـترس تحصیلی و تاب‌آوری 
مؤلفه‌هایـی  از  یکـی  تـاب‌آوری   .)۴( می‌شـود  پاییـن  تحصیلـی 
بـه  تـاب‌آوری   .)۵( اسـت  ارتبـاط  در  افـراد  ناتوانـی  بـا  کـه  اسـت 
سـازگاری  الگوهـای  بـا  کـه  می‌شـود  اطالق  پدیده‌هـا  از  دسـته‌ای 
مشـخص  توجـه،  قابـل  خطـرات  یـا  ناملایمـات  زمینـه  در  مثبـت 
توانایـی  نشـان‌دهنده  تـاب‌آوری  دیگـر  به‌عبـارت  )۶(؛  می‌شـوند 
فـرد بـرای حفـظ، بهبـود و بازیابی سالمت روان پس از رویدادهای 
اسـترس‌زا و یـا ظرفیـت فـرد بـرای تحـول مثبـت در مواجهـه بـا عـدم 
توانایـی  را  تحصیلـی3  تـاب‌آوری   .)۷( اسـت  تغییـر  یـا  قطعیـت 
کـه  می‌داننـد  مقطعـی  و  مزمـن  تحصیلـی  مشـکلات  بـا  رویارویـی 
کناره‌گیری و  ایـن مشـکلات موجـب کاهـش درگیـری تحصیلـی و یـا 
کـه به‌وسـیله  کاهـش پیشـرفت تحصیلـی می‌شـوند  تـرك تحصیـل و 
شـاخص‌های پنجگانـه: هماهنگـی، تعهـد، کنترل، فشـار و اعتماد و 
کاسـدی4 تـاب‌آوری  اطمینـان پیش‌بینـی می‌شـود )۸(. بـه اعتقـاد 
تحصیلـی علاوه‌براینکـه بیانگـر حوزه‌هـای مفهومـی خودکارآمـدی 
بـا طیفـی از صفـات، ویژگی‌هـا و معیارهـای  و خودتنظیمـی همـراه 
شـناخت  رفتـاری،  کنش‌هـای  وا بـر  درعین‌حـال  اسـت،  نگرشـی 
سـختی‌های  و  چالش‌هـا  بـه  نسـبت  ناسـازگار  و  سـازگار  عاطفـی 
 ، تحصیلـی تمرکـز دارد )۹(. دانش‌آمـوزان تـاب‌آور نسـبت بـه سـایر
دانش‌آمـوزان، انگیـزه بیشـتری داشـته، در دوران تحصیـل تالش 
بیشـتری از خـود نشـان داده و بـه موفقیت‌هـای بیشـتری دسـت 

بـه  نسـبت  گیـران  فرا ایـن  در  تحصیـل  تـرک  احتمـال  و  می‌یابنـد 
کمتـر اسـت )۱۰(. تـاب‌آوری تحصیلـی در دانش‌آمـوزان بـا  سـایرین 
گـزارش  اختالل یادگیـری خـاص پایین‌تـر از همسـالان عـادی آنهـا 
شـده اسـت )۱۱(، به‌طوری‌کـه در پژوهـش پانیکـر و چلیاه، 75 درصد 
خـاص  یادگیـری  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  شـامل  کـه  آزمودنی‌هـا 

را دارا بودنـد )۱۲(.  تـاب‌آوری  از  پایینـی  بودنـد، سـطوح 
خـاص،  یادگیـری  اختالل  بـا   

ً
احتمـالا کـه  عواملـی  از  یکـی  امـا 

به‌ویـژه بـا اختالل نارسـاخوانی مرتبط اسـت، ســرزندگی تحصــیلی5  
مـی‌باشــد. سـرزندگی به‌عنـوان یکـی از مؤلفه‌هـای بهزیسـتی ذهنـی 
در بسـیاری از نظام‌هـای آموزشـی مطـرح اسـت )۱۳(. وقتـی فـردی 
احسـاس  تنهـا  نـه  می‌دهـد  انجـام  خودجـوش  به‌طـور  را  کاری 
خستگی و ناامیدی بــه او دســت نمی‌دهد، بلکه احساس می‌کند 
انرژی و نیــروی او افــزایش یافتــه اســت، بـه‌طــورکلی، حــس درونــی 
سـرزندگی شـاخص معنا‌دار سالمت ذهنی اسـت )۱۴(. سـرزندگی 
کـه مفهـوم سـازگاری دانش‌آمـوز در برابـر  تحصیلـی سـازه‌ای اسـت 
تهدیدهـا، موانـع، سـختی‌ها و فشـارها در حیطـه تحصیلـی را در بـر 
می‌گیـرد. سـرزندگی تحصیلـی بـه پاسـخ مثبـت، سـازنده و سـازگارانه 
جـاری  و  مـداوم  عرصـه  در  کـه  موانعـی  و  چالش‌هـا  انـواع  بـه 
سـرزندگی  وجـود   .)۱۵( دارد  اشـاره  می‌شـوند،  تجربـه  تحصیلـی، 
کـه می‌توانـد نـه  تحصیلـی یکـی از سـازه‌های روان‌شـناختی اسـت 
ناتوانـی  بـا  از دانش‌آمـوزان  را  ناامیـدی  و  تنهـا احسـاس خسـتگی 
بـه  بلکـه  کنـد،  دور  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  افـراد  به‌ویـژه  خـاص، 
کارهـا به‌طـور خودجـوش را داده و نتایـج مهـم  آنهـا توانایـی انجـام 
انگیزشـی ماننـد اضطـراب کمتـر و عملکـرد بهتر و افزایش پیشـرفت 
ضـرورت  علی‌رغـم   .)۱۶( باشـد  داشـته  به‌دنبـال  را  تحصیلـی 
پژوهش‌هـا  از  برخـی  نتایـج  تحصیلـی،  سـرزندگی  از  برخـورداری 
کافـی بـودن میـزان سـرزندگی تحصیلـی در دانش‌آموزان با  بیانگـر نا
اختالل یادگیـری خـاص نسـبت بـه همتایـان بـدون اختالل اسـت 
کـه پیامدهـای ناشـی از آن می‌توانـد به‌صـورت تعلـل   )۱۹ ،۱۸ ،۱۷(
اختالل  تـداوم  و  تحصیلـی  افـت  تحصیلـی،  تکالیـف  انجـام  در 

آشـکار شـود )۲۰(.    آنـان  یادگیـری در 
بهبـود،  جهـت  متعـددی  رویکردهـای  و  مداخالت  امـروزه 
کاهـش مشـکلات و مسـائل تحصیلـی افـراد بـا ناتوانـی  تقویـت و یـا 
کـه  رویکردهایـی  جملـه  از  می‌گیـرد.  قـرار  اسـتفاده  مـورد  یادگیـری 
می‌توانـد بـا توجـه بـه مبانـی نظـری و پیشـنه پژوهشـی خـود بـرای 
تقویـت تـاب‌آوری و سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان بـا اختالل 

4.	Cassidy
5.	academic buoyanc

1.	Learning Disorder
2.	Dyslexia Disorder
3.	academic resilience
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نارسـاخوانی  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  به‌ویـژه  خـاص،  یادگیـری 
اسـت.  موفـق1  هـوش  بـر  مبتنـی  آمـوزش  باشـد،  اثربخـش  و  مفیـد 
کارآمـد در حـوزه  نظریـه هـوش موفـق، یکـی از نظریه‌هـای جامـع و 
کـه در مقایسـه بـا نظریه‌هـای سـنتی، مزایـای  هـوش انسـان اسـت 
بی‌شـماری دارد. براسـاس ایـن نظریـه، باهـوش بـودن، چیـزی فراتـر 
کـه بداند  از درس خـوان بـودن اسـت و فـرد باهـوش، فردی اسـت 
کنـد.  گـون چگونـه از هـوش خـود اسـتفاده  گونا در موقعیت‌هـای 
براساس این نظریه، هوش، مفاهیم متعددی مانند تفکر انتقادی، 
فراشـناخت، درک متعـارف، هـوش عملـی، خلاقیـت و منطـق را در 
خالق  تحلیلـی،  تفکـر  توانایی‌هـای  اسـترنبرگ2   .)۲۱( می‌گیـرد  بـر 
بیـان  و  کـرده  اجـزاء هـوش موفـق مشـخص  به‌عنـوان  را  و عملـی 
که افراد موفق از هر سـه توانایی برای رسـیدن به موفقیت  می‌کند 
اسـتفاده می‌کننـد )۲۲(. هـدف آموزش هـوش موفق، فراهم کردن 
آمـوزش بـرای یادگیرنـدگان اسـت تـا بتواننـد توانایی‌هـای سـه‌گانه 
خـود را پـرورش دهنـد و ضعف‌هـای خـود را برطـرف کنند. افزون بر 
کـه بـه دانش‌آمـوزان  ایـن، هـدف آمـوزش هـوش موفـق ایـن اسـت 
کمـک نمایـد تـا مهارت‌هـای تفکـر خـود را بهبـود ببخشـند. بهبـود 
مهارت‌هـای تفکـر موجـب افزایـش توانایی‌هـای سـه‌گانه می‌شـود 
یـا  خالق،  تحلیلـی،  کاماًل  کاری  کمتـر  اسـترنبرگ  نظـر  بـه   .)۲۳(
کارهـا نیـاز بـه ترکیـب ایـن سـه مهـارت دارد،  عملـی اسـت. بیشـتر 
بنابرایـن، تدریـس بـرای هوشـی موفـق مسـتلزم آمـوزش و سـنجش 
 ) تحلیلـی، خالق و عملـی و همچنیـن بـه یادسـپاری )حافظـه مـدار
اثربخشـی  مـورد  در  کنـون  تا بسـیاری  پژوهش‌هـای   .)۲۴( اسـت 
کشـور انجـام  آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق در داخـل و خـارج از 
اختالل  به‌ویـژه  یادگیـری  ناتوانی‌هـای  زمینـه  در  امـا  اسـت؛  شـده 
کنـون پژوهشـی بـه اثربخشـی ایـن رویکـرد آموزشـی  نارسـاخوانی، تا
نپرداختـه  تحصیلـی  سـرزندگی  و  تـاب‌آوری  متغیرهـای  روی  بـر 
شـامیر  سـعادتی  وحیـد،  کاشـانی   ، خالقی‌تبـار جملـه:  از  اسـت. 
آمـوزش  کـه  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در  الحسـینی  ابوالمعالـی  و 
هـوش موفـق بـر تحمـل ابهـام، راهبردهـای یادگیـری خودتنظیمـی 
قاسـم‌زاده،   ، قدم‌پـور  .)۲۵( اسـت  اثرگـذار  اجتماعـی  سـازگاری  و 
پادروند و عالی‌پور در پژوهشـی به اثربخشـی آموزش هوش موفق 
بـا  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی  خودتنظیمـی  و  تحصیلـی  انگیـزش  بـر 
کردند )۲۶(. در پژوهشـی مندلمـن،  اختلال یادگیری خاص اشاره 
کــه آمــوزش هــوش موفق در  گریگورنکــو3 نشــان دادنــد  باربــوت و 
کارایــی تحصیلــی دانش‌آمـوزان مؤثــر  بــالا رفتـن اعتمــاد بـه نفـس و 

آمــوزش  کـه  اســت )۲۷(. اسـتانکو4 در پژوهـش خـود نشـان داد 
می‌شــود  منجــر  دانش‌آمـوزان  در  خودبــاوری  بــه  موفــق  هــوش 
کـه  )۲۸(. شـکوهی، رسـتمی و رسـتمی در پژوهشـی نشـان دادنـد 
اشـتیاق بـه مدرسـه و خودپنـداره دانش‌آمـوزان ابتدایـی در نتیجـه 
آمـوزش هـوش موفـق به‌طـور معنـا‌داری افزایش یافته اسـت )۲۹(. 
کـه آمـوزش هـوش موفـق  سـان و هـان5 در پژوهشـی نشـان دادنـد 
آزمودنی‌هـا  تحصیلـی  موفقیـت  و  کلـی  پیشـرفت  بـر  مثبتـی  تأثیـر 
پژوهشـی  در  احمـدی  و  )۳۰(. هاشـمی، غضنفـری، شـریفی  دارد 
بـه اثربخشـی آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق بـر انگیـزش پیشـرفت 
 ، کلیبـر کردنـد )۳۱(.  قبـادی، حبیبـی  تحصیلـی دانش‌آمـوزان اشـاره 
آمـوزش مبتنـی  کـه  فریـد و مصرآبـادی در پژوهشـی نشـان دادنـد 
بـر هـوش موفـق بـر عملکـرد تحصیلـی دانـش آمـوزان ابتدایـی موثـر 

بـوده اسـت )۳۲(.
هـوش  بـر  مبتنـی  آمـوزش  روش  شـد،  ذکـر  آنچـه  بـه  توجـه  بـا 
کارآمـدی خـود را  کوتـاه خـود توانسـته اسـت  موفـق در طـول عمـر 
دانش‌آمـوزان  حـال،  ایـن  بـا  دهـد.  نشـان  آموزشـی  متغیرهـای  بـر 
گیـران هسـتند کـه در متغیرهـای تحصیلی  نارسـاخوان گروهـی از فرا
چون تاب‌آوری تحصیلی و سـرزندگی تحصیلی در سـطوح پایین‌تری 
که مربیان  نسـبت به همتایان عادیشـان هسـتند. از این رو می‌طلبد 
کـز اختاللات یادگیری، در کنار روش آموزش سـنتی  و آمـوزگاران مرا
بـه اثربخشـی آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق نیـز اقـدام نماینـد. بـا 
کنـون در پژوهشـی بـه بررسـی ایـن مسـئله پرداختـه  ایـن وجـود، تا
نشـده اسـت. بنابرایـن، هـدف از اجـرای ایـن پژوهـش ایـن اسـت 
بررسـی  بـه  زمینـه،  ایـن  در  پژوهشـی  خالء  نمـودن  پـر  ضمـن  کـه 
آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق بـر تـاب‌آوری تحصیلـی  اثربخشـی 
نارسـاخوانی  اختالل  بـا  پسـر  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی  سـرزندگی  و 

بپـردازد.

روش

بـا طـرح پیش‌آزمون-پس‌آزمـون  نیمه‌آزمایشـی  روش پژوهـش 
بـا گـروه گـواه بـود. جامعه آماری پژوهش شـامل تمام دانش‌آموزان 
پسـر پایـه ششـم ابتدایـی بـا اختالل نارسـاخوانی شـهر بیرجنـد در 
تعـداد  آمـاری  جامعـه  بیـن  از  بـود.   ۱۴۰۱-۱۴۰۲ تحصیلـی  سـال 
نمونه‌گیـری  روش  بـه  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  دانش‌آمـوز   ۲۴
تصادفـی  نمونه‌گیـری  روش  بـه  همگـی  و  انتخـاب  دسـترس  در 

4.	Stankov
5.	Saw & Han

1.	Education based on successful intelligence
2.	Sternberg
3.	Mandelman, Barbot, & Grigorenko
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( جـای داده  گـواه )۱۲ نفـر ( و  آزمایشـی )۱۲ نفـر گـروه  در قالـب 2 
۶۰ دقیقـه‌ای تحـت  ۱۲ جلسـه  بـه مـدت  آزمایشـی  گـروه  شـدند. 
ک‌هـای ورود بـه پژوهـش  گرفتنـد. ملا آمـوزش هـوش موفـق قـرار 
ششـم  پایـه  داشـتن،  پسـر  جنسـیت  بـودن،  نارسـاخوان  شـامل: 
بـودن، توانایـی پاسـخگویی بـه پرسشـنامه‌های پژوهـش و تمایـل 
ک‌هـای خـروج شـامل:  بـه شـرکت داوطلبانـه در پژوهـش بـود. ملا
غیبـت بیـش از ۳ جلسـه آموزشـی، انجـام نـدادن تکالیف آموزشـی 

آمـوزش و مداخلـه دیگـر بـودن، بـود. و تحـت 

ابزارهای پژوهش

● پرسشـنامه تاب‌آوری تحصیلی
 )2004( سـال  در  سـاموئلز  را  تحصیلـی  تـاب‌آوری  مقیـاس 
کـرد، ایـن مقیـاس شـامل 3 مولفـه مهارت‌هـای ارتباطـی،  طراحـی 
جهت‌گیـری آینـده و مسـئله‌محور/ مثبت‌نگـر در مقیـاس 5 درجه‌ای 
کاماًل موافـق(. نمـرات حاصـل  کامالً  مخالـف( تـا ۵ )  لیکـرت، 1 ) 
ممکـن  نمـره  بالاتریـن  کـه  اسـت  به‌گونـه‌ای  مذکـور  پرسشـنامه  از 
 ۲۹ نمــــــره  پایین‌تریـن   ) بالاتـر تحـــــصیلی  )تـاب‌آوری   ۱۴۵ اســــت 
پرسشـنامه  ایـران،  در   .)۳۳( باشـد  پاییـن(  تحصیلـی  )تـاب‌آوری 
در  آنهـا  کردنـد،  هنجاریابـی  همـکاران  و  نـژاد  سـلطانی  را  حاضـر 
بـرای ایـن پرسشـنامه در نمونه‌هـای دانش‌آمـوزی  پژوهـش خـود 
آوردنـد )۳۴(. در پژوهـش حاضـر  بیـن ۰/۶۳ تـا ۰/۷۷ به‌دسـت 
کرونبـاخ برابـر بـا  پایایـی به‌دسـت آمـده بـا اسـتفاده از روش آلفـای 

بـود.  ۰/۷۱

● پرسشـنامه سرزندگی تحصیلی
حسـین چــاری و دهقــانی‌زاده )1391( پرسـش‌نامــه سـرزندگی 
مــارتین  تحصیلـی  سـرزندگی  مقیـاس  از  الگوگیـری  بـا  را  تحصیلـی 
بـرای  گویـه اسـت، توسـعه دادنـد.  کـه دارای ۹  و مـارش1 )2006( 
متخصـص  یــک  ابتـدا  ایرانـی،  فرهنـگ  در  مقیـاس  ایـن  اجـرای 
رشـته روان‌شناسـی و یـک متخصـص در رشـته زبـان انگلیسـی متن 
کردنـد. بعـد از ترجمـه  پرســش‌های مقیــاس را بـه فارسـی ترجمـه 
گویــه براسـاس فـرم  گویه‌هـای مقیـاس مارتیـن و مـارش، تعـدادی 
اسـتادان  از  گویه‌هـا  مـورد  در  و  شـدند  بازنویسـی  مقیـاس  اصلـی 
روان‌شناســی تربیتــی نظرخواهی شد. برای اجرای مقدماتی و رفــع 
گروهـی از دانش‌آمـوزان )30 پسـر  گویـه‌هــا بــر روی  نقیصـه‌هــا، ایــن 
( دبیرسـتانی شهرسـتان مهریـز اجـرا شـد. پـس از اجــرای  و30 دختـر
کــه حاصــل  ایــن گویه‌ها، نسخه نهایی مــور بازنویســی قــرار گرفــت 

کاملًا مخالفم  کـه براساس مقیاس لیکرت از  گویـه بـود  بازنویسـی 9 
هنجاریابـی  در  مـی‌شــود.  نمره‌گــذاری   )  5( موافقـم  کاماًل  تـا   )1(
بــود )۳۵(. در  آن 0/81  کرونبـاخ  آلفــای  فارســی ضریـب  نســخه 
پژوهش فتحی و جمال آبــادی )۱۳۹۶( پایایی پرسشـنامه در بین 
دانشـجویان 0/83 به‌دسـت آمـد )۳۶(. در ایـن پژوهـش پایایـی 
کـه  کرونبـاخ محاسـبه  شـد  آلفـای  پرسشـنامه بـا اسـتفاده از روش 

برابـر بـا نمـره ۰/۷۳ بـود. 

روش اجرا

آمـوزش و  کسـب مجـوز از  بـه منظـور اجـرای پژوهـش، پـس از 
ابتدایـی،  پسـرانه  مـدارس  تمامـی  میـان  از  بیرجنـد،  شـهر  پـرورش 
تعـداد ۴ مدرسـه ابتدایـی انتخاب شـد. پـس از انتخاب مدارس با 
کمـک آمـوزگاران پایـه ششـم آن مدارس، دانش‌آموزانی که مشـکل 
افـراد،  انتخـاب  از  پـس  شـدند.  انتخـاب  داشـتند،  نارسـان‌خوانی 
جلسـه،  در  آنهـا  حضـور  نحـوه  آمـوزش،  نـوع  مـورد  در  اطلاعاتـی 
به‌صـورت هفتـه‌ای  ارائـه شـد. جلسـات  زمـان جلسـات  و  تعـداد 
آمـد و  آغـاز درمـان ابتـدا پیش‌آزمـون به‌عمـل  2 بـار اجـرا شـد. در 
دانش‌آمـوزان  تحصیلـی  سـرزندگی  و  تحصیلـی  تـاب‌آوری  میـزان 
گروهـی تحـت  به‌صـورت  افـراد  گرفـت. سـپس  قـرار  ارزیابـی  مـورد 
گرفتنـد. آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق  آمـوزش هـوش موفـق قـرار 
گرفـت.  انجـام  دقیقـه‌ای   ۶۰ جلسـه   ۱۲ طـی  گروهـی  شـیوه  بـه 
گـروه  آموزشـی در مرحلـه پس‌آزمـون هـر 2  پـس از اتمـام جلسـات 
 بـا پرسشـنامه فـوق مـورد آزمـون قرارگرفتند. سـپس داده‌ها 

ً
مجـددا

از روش‌هـای توصیفـی  بـا اسـتفاده  SPSS شـده و  افـزار  نـرم  وارد 
از  اسـتفاده  بـا  و  اسـتاندارد(  انحـراف  و  میانگیـن  )شـاخص‌های 
 )MANCOVA( کواریانـس تک‌متغیـره و چند‌متغیـره آزمـون تحلیـل 
آموزشـی در  گرفتنـد. خلاصـه جلسـات  مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 

ارائـه شـده‌اند: قالـب جـدول )۱( 

1.	Martin,  & Marsh
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جدول ۱( خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر هوش موفق

موضوع و اهداف جلسات آموزشی هوش موفقجلساتمحتوا

معارفه، اهداف دوره، ساختار دوره و ایجاد انگیـزه در دانش‌آموزانجلسه یکم

جلسه دوم
تشخیص مسائل و مشکلات محیط زندگی و فرایندهای مرتبط با هر مسئله و بررسی عمیق آن، شناخت منابع 

مرتبط با مسئله و تخصیص منطقی منابع

جلسه سوم
ایجاد  بازنمایی ذهنی،  و  بندی مراحل حل مسئله  از صورت  استفاده  با  ایجاد مهارت سازماندهی اطلاعات 

مهارت در انتخاب راه حل برای مسئله مورد نظر

ایجاد مهارت در نظارت بر راهبردهای حل مسئله و ایجاد مهارت ارزیابی ایده‌هاجلسه چهارم

جلسه پنجم
کردن  ایجاد مهارت بازنگری در مسئله و طرح مجدد آن، ایجاد مهارت اندیشیدن به روش‌های نو و جایگزین 

به‌جای روش‌های قدیمی با بررسی دقیق و منطقی مسئله

کار خلاق و روش‌های نوجلسه ششم ایجاد مهارت دفاع از 

کردن یک مسئله از زوایای مختلفجلسه هفتم ، ایجاد مهارت در بازنگری و بررسی  ایجاد مهارت در ارائه ایده‌های بیشتر

جلسه هشتم
ایجاد مهارت در شناسایی و سازماندهی ایده‌ها و ایجاد مهارت در شناسایی و زیر سؤال بردن موقعیت‌ها و 

ایده‌های موجود

جلسه نهم
، پی بردن به این نکته که چه وقت  ایجاد مهارت در کنترل اندیشه های تکانشی و جایگزینی آنها با تأمل بیشتر

کرد و چه زمانی باید دست از تلاش برداشت باید استقامت 

ایجاد مهارت در برانگیخته نگاه داشتن خود، انطباق فعالیت‌ها با توانایی‌های فردجلسه دهم

ایجاد فهم تلاش تا رسیدن به نتیجه پایانی و مدیریت مشکلات شخصیجلسه یازدهم

جلسه دوازدهم
کارهای خود و عدم استفاده از دلسوزی برای خود تجمع بندی مطالب  گرفتن مسئولیت  ایجاد فهم بر عهده 

ارائه‌شده در طول دوره آموزشی

یافته‌ها

گروهی نشـان داده ‌شـده  در جدول )2( شـاخص‌های توصیفی )میانگین و انحراف اسـتاندارد( آزمودنی‌ها برحسـب مرحله و عضویت 
است. 

گروهی جدول 2( شاخص‌های توصیفی نمرات سرزندگی تحصیلی و تاب‌آوری تحصیلی آزمودنی‌ها برحسب مرحله و عضویت 

مرحله

nMSDMSD

۱۲42/۳۶۱۲/۶48/509/46سرزندگی تحصیلی

۱۲36/507/5238/657/08مهارت‌های ارتباطی

۱۲34/455/5237/605/18جهت‌گیری آیندهگروه آزمایشی

۱۲33/556/0637/754/66مسئله‌محور

۱۲104/5035/17104/0515/17تاب‌آوری تحصیلی

گواه گروه 
۱۲۴۳/۶۵۷/۷۸۴۴/۲۰۶/۹۰سرزندگی تحصیلی

۱۲37/256/2538/066/36مهارت‌های ارتباطی
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و  میانگیـن  می‌کنیـد،  مشـاهده   )2( جـدول  در  کـه  همان‌‌طـور 
مرحلـه  حسـب  بـر  آنهـا  مؤلفه‌هـای  زیـر  و  متغیرهـا  معیـار  انحـراف 
آزمـون  گـزارش شـده ‌اسـت. داده‌هـا از طریـق  گروهـی  و عضویـت 
گرفتنـد.  کوواریانـس چندمتغیـره مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار  تحلیـل 
رعایـت  تابـع  پارامتریـک،  آزمـون  یـک  به‌عنـوان   F آزمـون  کاربـرد 
آمـاری اسـت. ایـن پیش‌فرض‌هـا شـامل:  برخـی پیش‌فرض‌هـای 
1. فاصلـه‌ای یـا نسـبی بـودن مقیاس اندازه‌گیری متغیرهای وابسـته 
نرمـال  توزیـع   .3 آزمودنی‌هـا  تصادفـی  گمـارش  یـا  نمونه‌گیـری   .2
نمرات متغیرهای وابسـته 4. همسـانی واریانس‌های متغیر وابسـته 

5. تسـاوی یـا تناسـب حجـم نمونه‌هـا  6. همگنـی شـیب رگرسـیون 
کـه سـطح معنـاداری بـرای مفروضـه  می‌باشـد.  لازم بـه ذکـر اسـت 
همگنـی شـیب رگرسـیون، نرمـال بـودن داده‌هـا و همگنـی واریانـس 
مفروضه‌هـا  ایـن  کـه  اسـت  ایـن  نشـان‌دهنده‌ی  کـه   )P>0/05(
در پژوهـش حاضـر اعمـال شـده اسـت. در ادامـه به‌منظـور بررسـی 
اثربخشـی آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق بـر تـاب‌آوری تحصیلـی و 
از  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  پسـر  سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان 
تحلیـل کوواریانـس چندمتغیره اسـتفاده شـد که نتایـج آن در قالب 

جـدول )3( ارائـه می‌شـود. 

مرحله

nMSDMSD

۱۲37/256/2538/106/36جهت‌گیری آینده

گواه ۱۲33/404/7634/504/66مسئله‌محورگروه 

۱۲108/9015/76111/7515/17تاب‌آوری تحصیلی

پس‌آزمون پیش‌آزمون

گروهی عضویت 

کوواریانس چندمتغیره در مرحله پس‌آزمون جدول 3( نتایج تحلیل 

اندازه اثر معناداری df خطا df فرضیه F ارزش اثر مرحله

۰/۶۷ ۰/۰۰۱ ۲۰ 2 ۶/۴۸ 0/62 پیلایی

۰/۶۷ ۰/۰۰۱ ۲۰ 2 ۶/۴۸ 0/42 لامبدای ویلکز
پس آزمون

۰/۶۷ ۰/۰۰۱ ۲۰ 2 ۶/۴۸ 0/986 هتلینگ

۰/۶۷ ۰/۰۰۱ ۲۰ 2 ۶/۴۸ 0/986 بزرگترین ریشه روی

از  پـس  می‌شـود،  مشـاهده   )3( جـدول  در  کـه  همان‌طـوری 
بـه روش  کنتـرل،  و سـایر متغیرهـای  اثـر پیش‌آزمـون  کـردن  خـارج 
تحلیـل کوواریانـس چندمتغیـره، اثر معنا‌داری بـرای عامل عضویت 
گروهـی وجـود دارد. ایـن اثر چندمتغیره نشـان می‌دهد که  آموزش 
آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق بـر تـاب‌آوری تحصیلـی و سـرزندگی 

تأثیـر دارد و  نارسـاخوانی  بـا اختالل  تحصیلـی دانش‌آمـوزان پسـر 
گـروه  تفـاوت معنـا‌داری وجـود دارد. به‌منظـور تعییـن اینکـه  بیـن 2 
در کدامیـک از زیـر مؤلفه‌هـا تفـاوت معنادار اسـت از آزمون تحلیل 
آن در قالـب جـدول  کـه نتایـج  کواریانـس یک‌راهـه اسـتفاده شـد 

)4( ارائـه می‌شـود.

گواه گروه‌های آزمایشی و  کوواریانس‌های یک‌راهه در متن مانکووا روی میانگین نمره‌های تاب‌آوری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی  جدول 4( نتایج تحلیل 

اندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابستهاثر

9/0819/0815/120/0010/30مهارت‌های ارتباطی

گیری آیندهگروه 195/991195/9935/210/0010/50جهت 

/ مثبت‌نگر 205/031205/0315/340/0010/30مسئله‌محور

59/15115/596/520/0010/12سرزندگی تحصیلی
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پیش‌آزمـون  نمـرات  کنتـرل  بـا   ،)4( جـدول  نتایـج  بـه  توجـه  بـا 
بیـن گروه‌هـای آزمایشـی و گـواه در زیـر مؤلفه‌هـای متغیـر تـاب‌آوری 
تفـاوت  پس‌آزمـون  مرحلـه  در  تحصیلـی  سـرزندگی  و  تحصیلـی 
گرفـت  معنـادار وجـود دارد )P>0/001(. بنابرایـن می‌تـوان نتیجـه 
آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق بـر تـاب‌آوری تحصیلـی و  کـه ارائـه 
سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان پسـر بـا اختلال نارسـاخوانی تأثیر 

مثبـت و معنـاداری دارد. 

نتیجه‌گیری و  بحث 

هـوش  بـر  مبتنـی  آمـوزش  اثربخشـی  هـدف  بـا  پژوهـش  ایـن 
موفـق بـر تـاب‌آوری تحصیلـی و سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان 
بـه  دسـتیابی  به‌منظـور  شـد.  انجـام  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  پسـر 
آنهـا،  بـه ذکـر  ادامـه  کـه در  پژوهـش فرضیاتـی تدویـن شـد  نتایـج 
نتایـج حاصـل و تبیین‌هـای مربوطـه بـه هـر یـک پرداختـه خواهـد 
پژوهـش  نخسـت  فرضیـه  تحلیـل  و  تجزیـه  از  حاصـل  نتایـج  شـد. 
تـاب‌آوری  بـر  موفـق  هـوش  بـر  مبتنـی  آمـوزش  کـه  داد  نشـان 
بـه  اسـت.  بـوده  مؤثـر  نارسـاخوان  پسـر  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی 
آمـوزش  نتیجـه  در  آزمودنی‌هـا  تحصیلـی  تـاب‌آوری   ، دیگـر بیـان 
کنـون در  مبتنـی بـر هـوش موفـق بهبـود معنـا‌داری یافتـه اسـت. تا
پژوهشـی بـه اثربخشـی آمـوزش مبتنـی بر هوش موفـق بر تاب‌آوری 
در  به‌ویـژه  خـاص،  یادگیـری  ناتوانـی  بـا  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی 
ارتبـاط بـا افـراد نارسـاخوان انجـام نشـده اسـت. بـا این‌حـال، نتایـج 
وحیـد،  کاشـانی   ، خالقی‌تبـار یافته‌هـای  بـا  نوعـی  بـه  پژوهـش  ایـن 
 ،)۳۰( هـان  و  سـان   ،)۲۵( الحسـینی  ابوالمعالـی  و  شـامیر  سـعادتی 
، قاسـم‌زاده، پادرونـد  گریگورنکــو )۲۷(، قدم‌پـور مندلمــن، باربــوت و 
نتیجـه  تبییـن  در  اسـت.  همسـو   )۲۸( اسـتانکو  و   )۲۶( عالی‌پـور  و 
اسـتنباط  چنیـن  می‌تـوان  پژوهـش  فرضیـه  ایـن  از  آمـده  به‌دسـت 
آموزشـی بـه  آمـوزش هـوش موفـق در قالـب ارائـه محتـوای  کـه  نمـود 
فراهـم  از طریـق  نارسـاخوان  نفـس دانش‌آمـوزان  بـه  اعتمـاد  پـرورش 
آنهـا، ارتقـاء  كـردن درك عمیق‌تـر موضوعـات، ایجـاد انگیـزه بیشـتر در 
و  اجتماعـی  ضـد  رفتارهـای  كاهـش  جسـمانی،  و  روانـی  سالمت 
بـا  علاوه‌برایـن،  می‌شـود،  آنـان  بالاتـر  تـاب‌آوری  موجـب  نهایـت  در 
موقعیت‌هـای  در  عملـی،  توانایـی  در  توانمندی‌هایشـان  تقویـت 
كسـب نماینـد.  اجتماعـی، تحصیلـی و زندگـی روزمـره نیـز موفقیـت 
بیـن  تعـادل  ایجـاد  طریـق  از  موفـق  هـوش  مبنـای  بـر  آمـوزش 
میك‌نـد  كمـك  دانش‌آمـوزان  بـه  انتخـاب  و  شـكل‌دهی  سـازگاری، 
تـا بـا توجـه بـه سـرعت تغییـرات محیـط، روش‌هـای نویـن یادگیـری 
و تغییـرات سـریع سـاختار تحصیلـی انعطاف‌پذیـری و تـاب‌آوری را 

در خـود توسـعه دهـد )۳۷(. همچنیـن در تبییـن دیگـر ایـن یافتـه 
معتقـد  وی  کـرد.  اشـاره  اسـترنبرگ  دیـدگاه  بـه  می‌تـوان  پژوهـش 
آموزشـی خـود  آمـوزش هـوش موفـق از طریـق محتـوای  کـه  اسـت 
چالش‌هـای  بـا  گیـران  فرا مواجهـه  تسـهیل  بـه  منجـر  می‌توانـد 
و  شـغلی  شـخصی،  زندگـی  در   

ً
احتمـالا آنهـا  کـه  شـود  متعـددی 

ادامـه  در   .)۳۸( داشـت  خواهنـد  پیـش‌رو  در  اجتماعـی  زندگـی 
نشـان  پژوهـش  دیگـر  فرضیـه  تحلیـل  و  تجزیـه  از  حاصـل  نتایـج 
بـر سـرزندگی تحصیلـی و  بـر هـوش موفـق  آمـوزش مبتنـی  کـه  داد 
مؤلفه‌هـای آن )مهارت‌هـای ارتباطـی، جهت‌گیـری آینـده و مسـئله 
( در دانش‌آمـوزان پسـر بـا اختالل نارسـاخوانی  محـور/ مثبـت نگـر
در  آزمودنی‌هـا  تحصیلـی  سـرزندگی   ، دیگـر بیـان  بـه  اسـت.  مؤثـر 
نتیجـه آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفـق به‌شـکل معنـا‌داری تقویـت 
کنون در پژوهشـی  شـده اسـت. ماننـد فرضیـه نخسـت پژوهـش، تا
بـه اثربخشـی آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفق بـر سـرزندگی تحصیلی 
دانش‌آمـوزان نارسـاخوان اشـاره نشـده اسـت. بـا این‌وجـود، ایـن 
، قاسـم‌زاده،  یافتـه پژوهـش بـه نوعـی همسـو بـا یافته‌هـای قدم‌پـور
 ،)۲۹( رسـتمی  و  رسـتمی  شـکوهی،   ،)۲۶( عالی‌پـور  و  پادرونـد 
سـان و هـان )۳۰(، هاشـمی، غضنفـری، شـریفی و احمـدی )۳۱( 
نتایـج  اسـت.   )۳۲( مصرآبـادی  و  فریـد   ، کلیبـر حبیبـی  قبـادی،  و 
بـر  آمـوزش مبتنـی  کـه  هـر یـک از پژوهش‌هـای مذکـور نشـان داد 
چـون:  تحصیلـی  متغیرهـای  بهبـود  در  ترتیـب  بـه  موفـق  هـوش 
نفـس  بـه  اعتمــاد  تحصیلـی،  خودتنظیمـی  و  تحصیلـی  انگیـزش 
پیشـرفت  و  انگیـزش  مدرسـه،  بـه  اشـتیاق  تحصیلــی،  کارایــی  و 
تحصیلـی و عملکـرد تحصیلـی دانش‌آمـوزان مؤثـر اسـت. در تبییـن 
کـه  نمـود  بیـان  چنیـن  می‌تـوان  پژوهـش  یافتـه  ایـن  اسـتنباط  و 
یعنـی  و اساسـی  ایـن هـدف مهـم  بـه  از روش‌هـای رسـیدن  یکـی 
افزایـش سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان، ایجـاد دامنـه وسـیعی 
از مهارتهـا اسـت. در حقیقـت ایـن امـکان را می‌تـوان از راه آمـوزش 
مؤلفه‌هـای هـوش موفـق و پـرورش توانایی‌هـای سـه‌گانه تحلیلـی، 
گیـران ایجـاد کـرد. بـه ایـن صورت کـه توانش  خالق و عملـی در فرا
اطلاعـات،  سـازماندهی  و  منابـع  شناسـایی  طریـق  از  تحلیلـی 
انتخـاب راه حل‌هـا و نظـارت و ارزیابـی آنهـا، توانش خلاق از طریق 
و  ایده‌هـا  نگریسـتن، سـازماندهی  ایده‌هـا، چندبعـدی  برانگیختـن 
کار خالق و توانـش  زیـر سـؤال بـردن موقعیت‌هـا و روش‌هـا، ارائـه 
عملـی از طریـق عملکـردن روی یـک موضـوع، مدیریـت مشـکلات 
و تعییـن مسـئولیت منجـر بـه سـرزندگی تحصیلـی می‌شـود )۳۹(. 
اشـاره  مـوارد  ایـن  بـه  می‌تـوان  پژوهـش  ایـن  محدودیت‌هـای  از 
سـرزندگی  و  تـاب‌آوری  متغیرهـای  بـر  تنهـا  پژوهـش  ایـن  کـه  کـرد 
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آن بـه سـایر مؤلفه‌هـای  کیـد داشـت؛ بنابرایـن تعمیـم  تحصیلـی تأ
 بـر روی دانش‌آموزان 

ْ
تحصیلـی صحیـح نیسـت. ایـن مطالعـه صرفا

بـا اختالل نارسـاخوانی شـهر شـهر بیرجنـد اجـرا شـده اسـت؛ تعمیم 
نتایـج آن بـه دانش‌آمـوزان بـا اختلال نارسـاخوان سـایر نقاط کشـور 
دانش‌آمـوزان  روی  بـر  تنهـا  پژوهـش  ایـن  اجـرای  نیسـت.  مجـاز 
بـه  آن  تعمیـم  اسـت  ممکـن  کـه  بـود  نارسـاخوان  اختالل  بـا  پسـر 
دانش‌آمـوزان دختـر بـا اختالل نارسـاخوان مجـاز نباشـد. از ایـن‌رو، 
می‌شـود  پیشـنهاد  پژوهـش،  ایـن  محدودیت‌هـای  بـه  توجـه  بـا 
کـه ضمـن اجـرای ایـن پژوهـش بـر روی دیگـر متغیرهـای تحصیلـی 
بـر  مبتنـی  آموزشـی  یادگیـری،  اختاللات  بـا  دانش‌آمـوزان  دیگـر  و 
نیـز انجـام  بـا اختالل نارسـاخوانی  بـر روی دختـران  هـوش موفـق 
شـود. در نهایـت، نتایـج ایـن پژوهـش نشـان داد که آمـوزش مبتنی 
بـر هـوش موفـق در بهبود و تقویت تاب‌آوری و سـرزندگی تحصیلی 
بـه  بنابرایـن  اسـت؛  مؤثـر  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان 
آمـوزش اختاللات یادگیـری و همچنیـن درمانگـران  کـز  مربیـان مرا
کـه از آمـوزش  کلینیک‌هـای اختاللات یادگیـری پیشـنهاد می‌شـود 
از  بسـیاری  تقویـت  جهـت  در  موفـق  هـوش  بـر  مبتنـی  یادگیـری 
سـرزندگی  و  تحصیلـی  تـاب‌آوری  چـون:  تحصیلـی  متغیرهـای 
اسـتفاده  نارسـاخوان  به‌ویـژه  یادگیـری  اختالل  بـا  افـراد  تحصیلـی 

نماینـد. 

تشـکر و قدردانی

کـه صمیمانـه در ایـن پژوهـش بـا پژوهشــگران   کســانی   از تمـام 
کردنـد، تشــکر و قدردانـی می‌شــود. همـکاری 

منافع  تضـاد 

 نویســندگان ایــن پژوهــش هیـچ‌گونه تضاد منافعی ندارند.
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