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چکیده
کپـارت بـر مهارت هـای نوشـتن دانش آمـوزان بـا  زمینـه و هـدف: هـدف ایـن پژوهـش تعییـن اثربخشـی روش دیداری-حرکتـی 

مشـکل یادگیـری نوشـتن بـود. 

روش: روش پژوهـش نیـز از نظـر طـرح پژوهـش شبه آزمایشـی- بالینـی بـا پیش آ  زمون-پس آزمـون و پی گیـری بـود. مداخلـه ی 
آزمودنی هـای ایـن مداخلـه از بیـن دانش آموزانـی انتخـاب  کپـارت انجـام شـده اسـت.  درمانـی بـر مبنـای روش دیداری-حرکتـی 
کـز اختـلالات یادگیـری ویـژه شـهر رفسـنجان در سـال تحصیلـی 1399-1398  کـه در مدرسـه بـا مشـکل نوشـتن بودنـد و بـه مرا شـده اند 
کـز نیـز بـا مشـکل نوشـتن تشـخیص داده شـده بودنـد. در پژوهـش حاضـر 10 نفـر  ارجـاع و بـر مبنـای آزمون هـای انجـام شـده در مرا
گرفتنـد.  به عنـوان نمونـه به شـکل در دسـترس انتخـاب شـدند. آزمودنی هـا در 10 جلسـه )هـر هفتـه یـک جلسـه( مـورد مداخلـه قـرار 
گلینگهـام اسـتفاده  بـرای ارزیابـی مهـارت نوشـتن از نسـخه ی ترجمـه و متناسب سـازی شـده ی پرسـش نامه ی ارزیابـی نوشـتن اورتـون 

شـد. داده هـا بـا اسـتفاده از نرم افـزار اس پـی اس اس )نسـخه ۲۲( و آزمـون ناپارامتریـک فریدمـن تحلیـل شـد. 

دیـداری  تکمیـل   ،)pvalue  =0/00( دیـداری  تمیـز  بهبـود  بـر  کپـارت  دیداری-حرکتـی  روش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  یافــته ها: 
)pvalue = 0/018(، شـکل و زمینـه ی دیـداری )pvalue = 0/018( و یادگیـری غیرفعـال )pvalue = 0/00۲( اثربخـش بـود امـا 
کسـون دوام اثـر ایـن بهبـود مداخلـه را در  در 1۲ خرده مقیـاس دیگـر اثربخـش نبـود. مقایسـه ی زوجـی میانگین هـا در آزمـون ویلکا
کثـر مقایسـه های زوجـی پس آزمـون بـا پیش آزمـون، پی گیـری بـا پیش آزمـون در سـطح معنـا داری 0/05 نشـان داد، ولـی تـداوم  ا

اثـر بـا بررسـی مقایسـه ی زوجـی پی گیـری و پس آزمـون در سـطح 0/05 معنـا دار نبـود.

کپارت، مهارت نوشـتن کلیـدی: اختـلالات یادگیـری ویـژه، دانش آموزان دوره ابتدایـی، روش دیداری-حرکتی  واژه هـای 
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مــقـدمـــه

زبـان نوشـتاری شـکل بسـیار مهمـی از ارتبـاط اسـت و می توانـد 
کاغـذ و خـودکار باشـد )1(.  کلیـد و رایانـه و یـا  بـا اسـتفاده از صفحـه 
نوشـــــتن پیشـــــرفته ترین و پیچــــــــیده ترین مـــــــهارت زبانی اســـت. 
خوب نوشـتن مسـتلزم بسـیاری از توانایی هـای مرتبـط بـه هـم، نظیر 
کاربـرد راحـت و روان زبـان گفتـاری، توانایـی خوانـدن، مهارت های 
از  کـردن  اسـتفاده  در  مهـارت  یـا  خوانـا  دسـت خط  کـردن،  هجـی 
صفحـه کلیـد رایانـه، دانـش قواعـد معمـول نوشـتاری و راهبردهای 
فراینـد  اسـت.  نوشـتن  برنامه ریـزی  و  سـامان دهی  بـرای  شـناختی 
الگوهـای  از  صحیحـی  درک  مسـتلزم  و  اسـت  پیچیـده  نوشـتن 
نمادیـن نوشـتن اسـت )۲(. در سلسـله مراتـب توانایی هـای زبـان، 
زبـان نوشـتاری بعـد از سـایر مهارت هـای زبانـی یاد گرفته می شـود. 
ارتبـاط  شـکل  پیچیده تریـن  و  عالی تریـن  زبـان،  نوشـتاری  شـکل 
مهارت هـای  مفیـد  تجربه هـای  و  بنیـادی  آموخته هـای  اسـت. 
گفتن و خواندن در واقع پیش نیازی  گوش دادن، سخن  زبانی در 

بـرای نوشـتن محسـوب می شـود )3(.
کسـب  را  آن   بایـد  کـودك  کـه  اسـت  گاهانـه  آ عملـی  نوشـتن 
، نوشــــــتن ماننـد خـــــــواندن در مدرسـه بـه  کــــــند. بـه بیانـی دیگـر
هماهنگـی  مسـتلزم  نوشـتن   .)۲( می شـود  داده  آمـوزش  کـودك 
و  زبان شـناختی  نوشـتاری،  توانایی هـای دیـداری،  از  مجموعـه ای 
کـی اسـت و فعالیتـی مرتبـط بـا تفکـر و یادگیـری و در عیـن حـال  ادرا
یکـی از عینی تریـن مهارت هـای ارتباطـی بـه شـمار مـی رود. نوشـتن 
نگهـداری  توانایـی  جملـه  از  مشـخص  بسـیار  مهـارت  چنـد  بـا 
ترسـیم  کلمـه،  صـورت  بـه  موضـوع  تنظیـم  ذهـن،  در  موضـوع 
کارگیـری صحیـح ابزار نوشـتن  کلمـه، بـه  گرافیکـی شـکل هـر حـرف و 
کافـی ارتبـاط دارد )3(. ایـن  و داشـتن حافظـه ی دیداری-حرکتـیِ 
کتسـاب مسـتلزم رشـد ظرفیت هـای حرکتـی پایـه اسـت. توانایـی  ا
کـه حرکـت آن محکم  نگهـداری ابـزار نوشـتن بایـد به گونـه ای باشـد 
کامـأ معیـن راحـت  و منعطـف باشـد و هدایـت آن در مسـیرهای 
کـردن تکیـه گاه لازم بـرای دسـت و بـازو  و روان انجـام شـود. فراهـم 
آن  بخشـیدن  توحیـد  و  پیچیـده  حرکتـی  هماهنگی هـای  مسـتلزم 

کاغـذ( اسـت )۲(. در فضـا )روی 
برخـــــــی از اصـــــطــلاحـــات مـــرتبط با نارســانویســی عــــبارت اند 

زبـان۲،  بـر  مبتنـی  نارسانویسـی  رتوگرافـی1(، 
ُ
نارسـانگاری )دیس ا  : از

نارسانویسـی شـــــناختی )شامـــــل  زبان شـــناخـــتی3،  نارســــــانویسی 
اجـــرایی(4،  نارســــانویسی  و  روان-زبان شـــــناختی  نارســــــــانویسی 
نارسانویسی حرکتی5، نارسانویسی فضایی6، نارسانویسی محیطی7، 
نارسانویسـی  سـطحی9،  نارسانویسـی  واج شـناختی8،  نارسانویسـی 
کتسـابی1۲ )4(.  گرافیکـی11 و نارسانویسـی ا هیجانـی10، اختـلال بافـر 
کـه بـا مکـث و آهسـته می نویسـند، در خوانـدن  کسـانی  بسـیاری از 
که ضعف  کردن هم مشـکل دارند. مشـاهده شـده اسـت  و هجی 
فـرد می خواهـد  کـه  ایـن علـت اسـت  بـه  اغلـب  کـردن  در هجـی 
بیـان  را  دیگـری  حـرف  جایـش  بـه  ولـی  بیـاورد،  زبـان  بـر  را  حرفـی 
می کنـد. ایـن حاصـل ارتبـاط نادرسـت میـان حافظه ی شـنیداری و 
حافظـه ی دیـداری و حرکتـی اسـت. بـا آمـوزش غنی و فشـرده ویژه 
در حــوزه ی حرکتـی، مـــی توانیم بـه ارتبـاط بهتـر مـــیان حـــوزه های 
آسـیب دیده دیـداری و شـنیداری کمـک کنیـم. بـرای نمونـه، زمانـی 
اسـت،  حافظـه اش  در  کـه  شـکلی  بـه  را  حرفـی  دانش آمـوز  کـه 
آن حـرف را  کـه نـام  رونویسـی مــی کــند، مـــی توانیم از او بخواهیـم 
بگـــوید و یـا صدایـش را بگویـد، درسـت ماننـد تمرین هـای تداعـی 
کـردن )5(. »مشـکلات ویـژه در نوشـتن« را می تـوان  بـرای هجـی 

کـرد:  گروه هـای مختلـف از دانش آمـوزان ردیابـی  در 

کـه در آنهـا شـواهد بالینـی صدمه به سیسـتم حرکتی  ■ افـرادی 
قشـری، مثـلًا صدمـات هنـگام تولـد وجـود دارد. در اینجـا مشـکل 

 بیانگـر از هـم پاشـیدگی حرکتـی عمومـی اسـت؛
ً
عمدتـا

آمـوزش  بـه دلیـل  کـه  افـراد چپ دسـتی هسـتند  گـروه دوم   ■
شـده اند؛ مواجـه  مشـکل  ایـن  بـا  نیازهایشـان  بـا  نامتناسـب 

کـه مشـکل  گـروه، دانش آموزانـی هسـتند  ■ سـومین و بزرگتریـن 
آنها در نوشـتن همراه با سـایر مشـکلاتی اسـت که ما آنها را با تأخیر 
کتسـاب بـارز برتـری یک طرفـه مرتبـط می دانیم. در  یـا شکسـت در ا
کـه بـا ناتوانـی در  اینجـا چنـد زیرگـروه یافـت می شـود: الـف. آنهایـی 
کـه علی رغـم  کسـانی  کـردن مرتبـط هسـتند. ب.  خوانـدن و هجـی 
الگـوی  هـر  یادگیـری  نیـروی عضلانـی خـوب، در  و  هـوش خـوب 
کـه مسـتلزم پیچیدگـی حـرکات عضلانـی زیـادی باشـد،  حرکتـی ای 
کـه دسـت خط بسـیار بـد  بـا مشـکل مواجـه هسـتند. ج. مـواردی 

آنهـا می توانـد بـا لکنـت زبـان در ارتبـاط باشـد )5(.

7. peripheral dysgraphia
8. phonological dysgraphia 
9. surface dysgraphia
10. emotional dysgraphia
11. graphemic buffer disorder
12. acquired dysgraphia )due to a trauma or acquired brain injury(

1. dysorthography
2. language based dysgraphia
3. linguistic dysgraphia
4. cognitive dysgraphia
5. motor dysgraphia
6. spatial dysgraphia 
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کنتـرل حرکتـی ظریـف، یکپارچگـی دوطرفـه و دیداری-حرکتـی، 
ک دیـداری،  برنامه ریـزی حرکتـی، دسـت ورزی، حـس عمقـی، ادرا
گاهـی حسـی از انگشـتان برخـی از مهارت هـای  آ ، و  توجـه پایـدار
شناسایی شـده  درونـی مربـوط بـه دسـت خط هسـتند. دسـت خط 
کـه  بـه عوامـل بیرونـی اشـاره داشـته باشـد  ضعیـف ممکـن اسـت 
بـه اجـزای محیطـی یـا بیومکانیکـی یـا هـر دو مربـوط هسـتند )6(. 
 ، عوامـل خارجـی شـامل وضعیـت نشسـتن، ارتفـاع صندلـی و میـز
کاغـذ مـورد اسـتفاده و نحـوه  نـوع  ابـزار نوشـتاری مـورد اسـتفاده، 
و سـر و صـدا، فاصلـه  روشـنایی محیـط   ، میـز آن روی  قـرار دادن 
کـه از  تخــته ســـیاه هـــنگام نسخـــــه برداری، و حجـم مــــتنی اســــت 
کـودک  آن را بنویســــد. در حالـت درسـت،  کـودک انتظـار مـی رود 
بایـد بـا پاهـای صـاف روی صندلـی بنشـیند و باسـن و کمـر و پشـت 
 90 درجـه و آرنج ها کمی 

ً
بـه صندلـی تکیـه داده شـود. زانوهـا تقریبـا

گیرنـد )7(.   خـم شـده و دسـت ها بـه راحتـی روی سـطح میـز قـرار 
توانایـی هماهنگـی  بـه عنـوان  را  یکپارچگـی دیداری-حرکتـی    
بـه  کـه  بـا یـک پاسـخ حرکتـی تعریـف می کننـد  اطلاعـات دیـداری 
کـودک اجـازه می دهـد حـروف و اعـداد را بـرای تکالیـف نوشـتاری 
کـــــند. یکـــــــپارچگی دیداری-حرکتـی یکـی از مــــهــم ترین  بازتولیـد 
همبسـتگی  و  اسـت  دست نویسـی  عملکـرد  پیش بینی کننده هـای 
قـوی ای بیـن یکپارچگـی دیداری-حرکتی و خوانایی نوشـته وجود 
دارد )8(. درک تشـخیص حرکـت نیـز بـا تأثیـر بـر گرفتـن قلـم، میزان 
فشـار اعمال  شـده به ابزار نوشـتن و توانایی نوشـتن روی خطوط و 
کـردن اطلاعـات جهت گیری در طول شـکل گیری  همچنیـن فراهـم 
حـرف، در عملکـرد دست نویسـی نقـش دارد )7(. دامنه کم  توجه 
کــند و منجـر بـه تسـلط  می توانـد تکلیـف دست نویسـی را محـدود 
کـه  دارد  وجـود  شـواهدی  شـود.  حـروف  شـکل گیری  بـر  ضعیـف 
کـودکان بـا اختـلال بیش فعالـی و نارسـایی توجـه  نشـان می دهـد 
کـه بـا انـدازه و   ممکـن اسـت مشـکل دست نویسـی داشـته باشـند 

شـکل متناقـض حـروف مشـخص می شـود )6(.
دو مـــــــعیار عملـی بـرای خـــــــوش خطی مـــــطلوب وجـود دارد: 
خوانایـی و سـرعت. سـرعت بایـد بـا دقـت مدیریـت شـود. حـس 
شـتاب زدگی باعـث نوشـتن ضعیـف می شـود و عادت هـای خوب 
کـه ایجـاد شـده اند، از بیـن می بـرد. معلمـان  را بـه همـان سـرعتی 
بـه  کلمه هـا  و  بـه حرف هـا  کـه مفاهیـم شـکل دهی  تـا وقتـی  نبایـد 
کننـد.  خوبـی تثبیـت نشـده اند، دربـاره ی سـرعت نوشـتن صحبـت 
کـه بـرای رســـــیدن بـه نتیجـــــــــه ای مطلـوب از  اعتقـاد بـر آن اسـت 
پیشـرفت نوشـتن، سـرعت و صحـت کـودک بـا پیشـینه ی خـودش 

مقایسـه شـود نـه بـا همسـالانش )5(.

آمـــــــوزش، بـه خـــــــصوص بـرای افـرادِ بـا خوانش پریشـی، بایـد 
چندحسـی باشـد. دسـت خط واضح، خوانا و سـریع برای موفقیت 
در دبیرسـتان و دانشـگاه مهم اسـت. ولی بیش از آن، پیش نیازی 
بـرای آمـوزش خوانـدن بـه افـراد نارسـاخوان اسـت. ایـن احسـاس 
می کنـد.  تثبیـت  فـرد  حافظـه  در  را  حـروف  کـه  اسـت  حرکـت 
کـه هیـچ  آنجـا  از   .)6( اسـت  تقویـت خوانـدن لازم  بـرای  نوشـتن 
روش اسـتانداردی بـرای آمـوزش دست نویسـی در مـدارس وجـود 
دست نویسـی،  بـر  تأثیرگـذار  بیرونـی  عوامـل  از  دیگـر  یکـی  نـدارد، 
کـرده  اسـت.  دریافـت  کـودک  کـه  اسـت  آموزشـی  مـدت  و  نـوع 
از  برخـی  بـرای  می دهـد  نشـان  کـه  دارد  وجـود  پژوهش هایـی 
مــــــی تواند  دست نویسـی  مـــــکمل  دستورالعــــمل  ارائـه ی  کـودکان 

.)9( بهبـود بخشـد  را  روانـی عملکـرد دست نویسـی  و  دقـت 
بیشـتر مطالعـات مربـوط بـه مداخله در دست نویسـی پیشـرفت 
هــیچ  امـا  کـــــرده اند،  گـزارش  را  کـودکان  در خوانایـی دســـت خط 
گـزارش نشــده اسـت. خوانایـی  تغییـر قابل توجهـی در ســــرعــــــت 
گرفتـه می شـود و ایـن  یـک دسـت خط مهم تـر از سـرعت در نظـر 
تولیـد خـودکار  نشـان می دهـد.  را  و خوانایـی  بیـن سـرعت  تـوازن 
حـروف الفبـا در مراحـل اولیه یادگیری نوشـتن مهم اسـت و ناتوانی 
تأثیـر  او  سـرعت  بـر  خـودکاری،  ایـن  آوردن  دسـت  بـه  در  کـودک 
الفبـا  بـه خـودکاری در نوشـتن  گذاشـت. دسـتیابی  منفـی خواهـد 
کـه ممکـن اسـت تحت تأثیـر  یـک مهـارت مرتبـه ی پایین تـر اسـت 
گیـرد: توانایـی بازیابـی حـروف  3 متغیـر عصـب روان شـناختی قـرار 
در حافظــــــه بصــــــری، مهارت هـای یکپارچگـــی دیداری-حرکتـی، 

نشـانه های نرمـی در حـرکات تقلیـدی انگشـتان )6(. 
تعــــــمیم های حرکتـی  راه  از  کـودک  کـه  مـــوازات اطلاعاتـی  بـه 
کـی نیـز معطـوف  کسـب می کنـد، توجـه خـود را بـه اطلاعـات ادرا
را در شـکل  امـور  تمامـی  کـودک نمی توانـد  کـه  آنجـا  از  می نمایـد. 
ک  ادرا راه  از  را  آنهـا  بازیابـی  می کنـد  سـعی  دریابـد،  آنهـا  حرکتـی 
کـــــــه بـا  کـی زمـــــانی مــــــفهوم مــــــی یابند  گـــــیرد. داده هـای ادرا فــرا
اطلاعـات حرکتـی پیش آموختـه پیوند خورده و همبسـته شـوند. از 
کـی بـا سـاخت اطلاعـات  کـه اطلاعـات ادرا ایـن رو، لازم می نمایـد 
گـرد تطبیـق و مـــــقابله ی ایـن  حــــــرکتی جفـــــت و جــور شـوند. فرا
کپـارت بـا اصطـلاح مقابلـه  ۲ قسـم اطلاعـات درون داد از سـوی 
کی-حرکتـی مشـخص شـده اسـت. تکامـل سـاخت زمانـی نیـز  ادرا
کـی اسـتمرار  بـا پاسـخ های حرکتـی شـروع شـده و بـا اطلاعـات ادرا
مـــفهومی درمی آیـد.  بـه صــــــورت اطلاعـات  مـــــی یابد و ســـــپس 
کپـارت 3 جــــــنبه ی اهمیـت زمــــــان را در یادگـــــــیری بـه ایـن شـرح 
مشـخص نمـوده اسـت: همزمانـی یـا مفهوم توأمانـی و منظور از آن 
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اثربخشــی روش دیداری-حرکتــی کپــارت بــر بهبــود مهارت  نوشــتن دانش آمــوزان دوره ابتدایی با اختــال یادگیری ویژه

۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 6 ـــ پـیاپی 172 60

کـه بـا هـم در یـک زمـان اتفـاق می افتنـد، ریتـم  پدیده هایـی اسـت 
مقیـاس  در  امـور  ترتیـب  یـا  توالـی  مسـاوی،  زمانـی  فاصله هـای  یـا 

زمانـی )10(.

از پژوهش هـای ایـن حـوزه بـه  در ادامـه دسـتاوردهای برخـی 
می شـود:  معرفـی 

کی-حرکتـی  ■ پژوهشـگران بـا بررسـی اثربخشـی مهارت هـای ادرا
اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  ریاضـی  و  نوشـتن  خوانـدن،  عملکـرد  بـر 
آمـوزش مهارت هـای ادارکی- حرکتـی  کـه  یادگیـری ویـژه دریافتنـد 
بـا  دانش آمـوزان  ریاضـی  و  نوشـتن  خوانـدن،  مهارت هـای  بـر 
ارائـه ی  نتیجـه،  در  اسـت.  داشـته  تأثیـر  ویـژه  یادگیـری  اختـلال 
از  کـه  بـه دانش آموزانـی  کی- حرکتـی  آمــــــوزش مــــهــارت های ادرا
رنـج می برنـد، می توانـد عملکـرد تحصیلـی  یادگیـری ویـژه  اختـلال 
دانش آمـوزان را در مهارت هـای خوانـدن، نوشـتن و ریاضـی بهبـود 

 .)11( ببخشـد 

میـان  همبسـتگی  مــوضــــوع  بـا  پژوهـــــــشی  در  همـــــچنین   ■
دســــــــت خط، خـــــواندن، حــــــــــرکت های ظـــریف و مــــهارت های 
و  نوشــــــــتاری  شـاخص   7 مــــــیان  همبسـتگی  دیداری-حرکتـی، 
اسـتفاده  بـا  مهدکودکـی  کـودکان  نیم سـال  امتحـان  در  خــــواندن 
شـاخص های  و  نـام  نوشـتاری  آزمـون  و  الفبـا  نوشـتاری  آزمـون  از 
پویـای مــــهارت های سـواد پایـه بررسـی شـده اسـت. ایـن مطالعـه 
و  نوشـتاری  شـاخص های  مـــیان  مــــــــعناداری  همبسـتگی های  بـه 
شـاخص های دیبلز دسـت یافته اسـت. آن دسـته از دانش آموزانی 
کرده بودند، در شـاخص های  کسـب  کمتری در دیبلز  که نمره های 

آوردنـد )1۲(. کمتـری بـه دسـت  نوشـتاری نیـز نمره هـای 

و  حرکتـی  انـدام  کنتـرل   ، دیگـر مطالعـه ای  در  پژوهــــشگران   ■
گفتـار را مـورد بررسـی قـرار دادنـد.  یادگیـری حرکت هـای مربـوط بـه 
بـر میـزان  آمـده  اثـر بـه دسـت  آمـوزش دیـداری  کـه  آنهـا دریافتنـد 
همچنیـن  آنهـا  می بخشـد.  دوام  را  حرکتـی  یادگیـری  سـرعت  و 
تحریک پذیـری  متمایـز  جســـمی-حســـــی  آمـوزش  کـه  دریافتنـد 
اولیـه ی قشـر حرکتـی را افزایـش می دهـد و میـزان یادگیـری حرکتـی 

 .)13( می بخشـد  بهبـود  را 

اثربخشـی  بـه  پژوهشـی  در  ابوالقاسـمی  و  نـوری  نریمانـی،   ■
کاهـش مشـکلات خوانـدن و نوشـتن  روش چندحسـی اورتـون در 

 .)14( برده انـد  پـی  دانش آمـوزان 

کپـارت  دیــــداری-حرکـــتی  روش  اثربخـــــــشی  مـــــــطالعه  در   ■
بـا مشـکل خوانـدن،  مـــــــهارت خــــواندن دانش آمـوزان  بهبـود  بـر 
مــداخله بهبـود درمـان بـه روش دیـداری- حرکتـی کپـارت موجـب 

بهبـود مهارت هـای خوانـدن در دانش آمـوزان بـا مشـکل یادگیـری 
خوانـدن شـد )15(.

آمـــــوزش شـناخت چندحسـی حـروف اهمیـت  ■ مــــــطالعه و 
آمـوزش دارد )16(. ویـژه ای در 

■ روش درمـــــان چــــــند حــــسی در بهــــــبود مهـارت خوانـدن 
اسـت )17(. تأثیرگـذار 

دیـداری  تشـخیص  بـر  تحریـر  یـا  دسـت  طریـق  از  یادگیـری   ■
 .)18( می گـذارد  تأثیـر  جدیـد  گرافیکـی  اشـکال 

■ مطالعـات تصویربـرداری مغـزی و روان-عصب شـناختی نیـز 
اثربخشـی روش هـای چندحسـی شـناخت حـروف بـه ویـژه زمانـی 
کـودک حـروف را نـه از طریـق تایـپ بلکـه بـا دسـت می نویسـد،  کـه 
کـودکان قبـل از سـنین  کرده انـد. اثـر بخشـی ایـن روش در  حمایـت 

مدرسـه و بزرگسـالان تأییـد شـده اسـت )18(. 

■ ارائه دسـتگاه ویراسـتار دیداری-لمسـی دسـت خط کودکان 
مهدکـودک را بهبود می بخشـد )19(. 

کی-حرکتـی بـر عملکـرد خوانـدن، نوشـتن  ■ مهارت هـای ادرا
و ریاضـــــی دانش آمـــــوزان بـا اخـــــــتلال یادگیـری ویـژه، در بهــــــبود 

بـود )۲0(.  اثربخـش  مشـکلات دانش آمـوزان  

و  خوانـدن  مهـارت  بهبـود  موجـب  کی-حرکتـی  ادرا روش   ■
.)۲1( می شـود  نوشـتن  مشـکلات  بـا  کـودکان  در  نوشـتن 

کاهـــــــــش نارسـاخوانی و  آمــــوزش چــــــندحسی فــــــرنالد در   ■
املانویسـی دانش آمـوزان ابتدایـی بـا اختـلال یادگیـری شـهر اهـواز 

اثربخـش بـوده اسـت )۲۲(.

روش

کاربـردی و از نظـر اجـرا یـک طرح  پژوهـش حاضـر از نظـر هـدف 
ماهـه  یـک  پی گیـری  بـا  پیش آزمون-پس آزمـون  نـوع  از  آزمایشـی 
کپـارت بـه عنـوان  کـه در آن روش آمـوزش دیداری-حرکتـی  اسـت 
وابسـته  متغیـر  عنـوان  بـه  نوشـتن  مشـکل  و  مسـتقل  متغیـر  متغیـر 
اتمـام  از  پـس  مـاه  یـک  پی گیـری  مرحلـه  و  شـده اند  درنظرگرفتـه 
کلیـه ی  پس آزمـون اجـرا شـده اسـت. جامعـه آمـاری ایـن پژوهـش 
کـه در  تـا ششـم هسـتند  اول  پایـه  از  ابتدایـی  دانش آمـوزان دوره 
کـز مشـکلات ویـژه یادگیـری  بـه مرا سـال تحصیلـی 1399-1398 
کننـدگان ۲85 نفر  شـهر رفسـنجان ارجـاع شـده اند. تعـداد مراجعه 
بودند. 30 نفر از آنها تشـخیص مشـکل نوشـتن داشـته اند و از این 
کـه  آنجـا  از  انتخـاب شـدند.  بـه روش در دسـترس  نفـر   10 تعـداد 
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۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

کننـدگان پایـه اول تـا سـوم ابتدایـی بودنـد، سـن  بیشـترین مراجعـه 
کثـر 9 سـال بـوده اسـت. جنسـیت  آنهـا بیـن 6 سـال و 6 مـاه تـا حدا
گـروه نمونـه تعدیـل  آنهـا نیـز مختلـط بـوده اسـت. طبقـه اجتماعـی 
حجـم  بهتریـن  مداخلـه ای  آزمایشـی  طرح هـای  در  اسـت.  نشـده 
کثـر ۲5 نفـر اسـت. در ایـن پژوهـش 10 نفـر  نمونـه تـا ۲0 نفـر و حدا
کپـارت و برنامه ی  بـا مداخلـه ی درمانـی بـه روش دیداری-حرکتی 

انتخـاب شـدند.  گیلینگهـام  اورتون- ارزیابـی 

: اشـتغال بـه تحصیل  معیارهـای ورود بـه مطالعـه عبـارت بـود از
نوشـتن، هوش بهـر  یادگیـری  ابتدایـی، تشـخیص مشـکل  در دوره 
بینایـی، شـنــوایی، جسـمی-حرکتی،  بـالای 85، نداشــتن مشـکل 
نداشـتن اختـلال هـــــمبود و عـــــدم مـــــــصرف داروی همزمـان بـه 

 . جهـت اختـلال دیگـر

: غیبـت در یکـی  مــــعیارهای خـروج از مـــطالعه عبـارت بـود از
کلاس هـای تقویتـی آموزشـی  از جـــلسات مداخلـه ای، شرکـــت در 
مـدارس، وجـود مشـکل بینایـی، شـنوایی، جسـمی-حرکتی، وجـود 

اختـلال همبـود و مصـرف دارو بـه هـر دلیـل. 

ابزار

در مطالعـه حاضـر جهـت ارزیابـی هـوش از چهارمیـن ویرایـش 
منتشـر شـده،   ۲003 در سـال  کـه  کـودکان  وکسـلر  مقیـاس هـوش 
بـرای دامـــنـــه ی ســــنی 6  آزمـــــون  ایـن  اســــتفاده شــــده اســـــت. 
تـا 16 سـال اسـتفاده می شـود. از 15 خـرده مقیـاس تشـکیل شـده 
اسـت، 10 مقیـاس اصلـی و 5 مقیـاس مکمـل، هـر مقیـاس دارای 
میانگیـن 10 و انحـراف اسـتاندارد 3 اسـت. ایـن آزمـون دارای یـک 
گـذاری:  کلـی بـرای کل مقیـاس و 4 شـاخص نمـره  نمـره ی هوشـبهر 
سـرعت  و  فعـال  حافظـه ی  مفهومـی،  اسـتدلال  کلامـی،  درک 
کل برابـر 100 و انحـراف اسـتاندارد  پـردازش اسـت. میانگیـن نمـره 
آن 15 اسـت. شـواهد زیـادی در مـورد روایـی آزمـون هـوش وکسـلر 
وجـود دارد. نتایـج تحلیـل عاملی هـای مختلـف مدل چهـار عاملی 
هـوش  آزمـون  همچنیـن،  می دهـد.  نشـان  آزمـون  ایـن  بـرای  را 
کـه ایـن  وکسـلر همبسـتگی بالایـی بـا سـایر آزمون هـای هـوش دارد 
نشـانه روایـی همگـرای ایـن آزمـون اسـت. بـرای مثـال، همبسـتگی 

برابـر  کـودکان  بـرای  کافمـن  سـیال-متبلور  هـوش  آزمـون  بـا  آن 
کـودکان برابر 0/88  0/89و بـا آزمـون پـردازش ذهنـی کافمن برای 
کـه  و همچنیـن بـا مقیـاس توانایی هـای افتراقـی برابـر 0/84 اسـت 
همبسـتگی های بالایی محسـوب می شـود و نشـان از روایی بالای 
آمـده  بـه دسـت  پایایـی  آن دارد )۲3(. همچنیـن مقـدار ضریـب 
بـرای تمامـی خـرده مقیاس هـا بـه جـز ۲ خـرده مقیـاس برابـر 0/8 تـا 
0/9 اسـت و بـرای خـرده مقیاس هـای تکمیـل خط زنـی و نمادیابـی 
کل  نمـره  بـرای  بازآزمایـی  ضریـب  همچنیـن،  اسـت.   0/79 برابـر 
آزمـون 0/9۲، بـرای 4 شـاخص اصلـی 0/84 تـا 0/93 و برای خرده 

مقیاس هـا برابـر دامنـه ای از 0/74 تـا 0/9۲ بـوده اسـت)۲3(. 
بـرای  وارن  اریـکا  وسـیله ی  بـه  نوشـــــتن1  ارزیابـی  پرسش نامـــه 
و  تهیـه  آمریـکا  در  زبانـان  انگلیسـی  نوشـتن  مشـکلات  ارزیابـی 
خـرده   17 شـامل  پرسـش نامه  ایـن   ۲.)۲4( اسـت  شـــــده  تنظیـم 
تمیـز  شـنیداری3،  پـردازش   : از عــــــبارت اند  کـه  اســـــت  مقیـاس 
و  شکــل  دیـداری6،  تکمــــیل  دیـداری،  ترکــــیب  ردگیـری5،  دیـداری4، 
زمینـه دیـــداری7، دیداری-فـــضــایی8، حـافـظــــه، حافــظه شـنیداری 
کاری11،  حافـــظه  )رمــزگردانی(10،  دیـــداری  حافــــظه  )رمزگردانـی(9، 
اوپــلکســــی1۲، پـردازش مــــــتوالی )تـــــوالی دیـــــداری(13، یادگـــــیرنده 
غـــیرفعال14، یادگیرنده بی توجه15، استــرس16. براساس نمــره گذاری 
پاسـخ  بـرای  و  یـک  نمـره  درسـت  پاسـخ  بـرای  اصلـی  آزمـــون 
آزمـون 40 پرسـش  گرفتـه می شـود.  نظـر  نمـره صفـر در  نادرسـت 
پاسخ گـــــویی  بـرای  خیـر  یـا  بلـه  گـــــزینه ی   ۲ پرسـش  هـر  و  دارد 
دارد. پرسـش نامه زبـان اصلـی حاصـل یـک پژوهـش کیفی بوده و 
گـزارش نشـده اسـت. بـرای تعییـن روایی  روایـی و پایایـی بـرای آن 
پرسـش نامه از روایی صوری و محتوایی اسـتفاده شـده اسـت. به 
کـه پـس از آماده شـدن پرسـش نامه و متناسب سـازی  ایـن ترتیـب 
کـه  کــــسانی  از  نفـر   7 و  زبان شـناس   3 بـرای  فارسـی  زبـان  بـا  آن 
کار  مسـتقیم  طـور  بـه  ویـژه  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  بـا 
اول  پایـه  نوشـتاری  و  خوانـداری  مهـارت  کتـاب  بـه  و  می کننـد 
ابتدایـی مسـلط هسـتند، ارسـال شـد و از نظـرات آنان بـرای تنظیم 

شـد. اسـتفاده  گویه هـا 
آزمــون بـا توجـه بـه دیـدگاه صاحب نظـران،  روایـی مـــــحتوایی 
متخصـص   3 و  یادگیـری  مـــــشکلات  کز  مـــرا درمانگـران  شــامـــل 

9. auditory memory )encoding(
10. memory - visual
11. working memory
12. opilexia
13. sequential  processing
14. passive learner
15. inattentive learner
16. stress

1. Learning Spelling Assessment and Remedial Approach
2. Erica Warren,www.learningspecialistcourses.com
3. auditory processing
4. visual discrimination/reversals
5. tracking
6. visual synthesis
7. visual closure
8. visual-spatial
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کــه محتــوای  زبان شناسـی انجـام شـده اسـت. شـایان ذکـر اســت 
کلاس اول و   از 

ً
کتاب هـای فارسـی ابتدایـی مخصوصـا از  آزمـون 

کلاس هـای دوم تـا ششـم اسـتفاده  در بعـــضی خـرده مـــقیاس ها 
شـده اسـت. بـرای محاسـبه ی ضریـب روایی مـــحتوایی در بررسـی 
کیفـــــی اسـتفاده شــده اسـت.  کمـــی و  روایـی صــــــــوری از ۲ روش 

کارگـروه تخــــصصی 10 نفـره بـا  کیفـی در یـک  تعییـن روایـی صـوری 
کـز  حــضور متخصصـان، 3 زبان شـناس و 7 نفـر از متخصصـان مرا
مشـکلات ویژه یادگیری اسـتفاده شـده اسـت. در پژوهــش حاضر 
آلفـای کرونبـاخ خـرده مقیاس هـای این آزمــون به شـرح جدول )۲( 

بـه دسـت آمـده اسـت.

کرونباخخردهمقیاسها جدول 2(آلفای

کرونباخنام آزمون کرونباخنام آزمونآلفای  کرونباخنام آزمونآلفای  آلفای 

0/609حافظهدیداری)رمزگردانی(0/308تکمیلدیداری0/780پردازششنیداری

کاری0/212شکلوزمینهدیداری0/922پردازشدیداری 0/310حافظه

دیداری 0/737یادگیرندهغیرفعال0/521دیداری-فضایی0/898تمیز

0/730یادگیرندهبیتوجه0/666پردازشمتوالی)توالیدیداری(0/699ردگیری)پیگیریدیداری(

0/151ترکیبدیداری
0/720اوپلکســـی0/853حـافظه

0/604استــــرس0/640حافظهشنیداری)رمزگردانی(

کپارت جدول شماره 3(برنامهدرمان:تمرینهایبرنامهدیداری-حرکتی

فعالیـــــــــــــــتجلسه

یکم

روی کشـیدهشـدهوهمزمـاننگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.پریـدنبـهشـکلجفـتپـااز 1.لیلـیرفتـنرویخطهـای
کـودکپرتـاب کـهبـهسـمت گرفتـنتوپـی لاسـتیکوهمزمـان از مانـع،3.عبـور هـر کنـار  موانـعوهمزمـاندسـتزدندر
میشـود.؛4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوهمزمـانپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف،5.چشـمبسـتهانداختـنتـوپ

درونسـبد

دوم

حیـنراهرفتـن،2.حرکـتبـهسـمت 1.راهرفتـنرویخـططراحـیشـدهرویزمیـنوهمزمـانپرتـابتـوپرویزمیـندر
روی گرفتـنتـوپوهمزمـانردشـدناز کـردن،3.بـالاانداختـنو خـططراحـیشـدهرویزمیـنبـهسـمتعقـبولیلـی
موانـع4.چرخیـدنرویاسـتپبـهسـمتچـپوراسـتودسـتزدنبـاچشـمبسـته،5.چهـاردسـتوپـارفتنوگذاشـتن

دسـتهادرجاهایـیکـهمربـیتعییـنکـردهاسـت.

سوم
1.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.گرفتـنتـوپبیـنپاهـاوجفـتپـاپریـدنبـاچشـم
بسـته،3.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،4.ایسـتادنرویلاسـتیکوهمزمـانزدن

دیـوار تـوپبـهمنطقـهمشـخصیاز

چهارم
1.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـاچشـمانبسـته،2.راهرفتـنرویتختـهتعـادلوانداختـنتـوپدرونسـبد
،4.چهـاردسـتوپـاراهرفتـنبـهصورتـیکهزانوهـارویزمین 3.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوضربـهبـهبادکنـکبـالایسـر

نباشـد؛5.ایسـتادنرویلاسـتیکوتقلیـدحرکتهـایمربـی
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فعالیـــــــــــــــتجلسه

پنجم

روینـردهچوبـیبـهجلـو، کـودکبـر مسـیرمشـخصشـده،2. 1.قـلدادنتـوپبـاپاهـاوهمزمـاندسـتزدنورفتـندر
کـهبـه کـودکرویتـوپبـزرگوحرکـتدادنمـدادبیـندوخـطکشـیدهشـده عقـبوپهلـوحرکـتمیکنـد؛3.خوابیـدن
گرفتـنوپرتـاب میشـود؛4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف،راهرفتـنو تدریـجتنگتـر

تـوپدرجهتهـایمختلـف،5.پـلزدنرویدسـتهاوراهرفتـن

ششم

روی کشـیدهشـدهوهمزمـاننگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.پریـدنبـهشـکلجفـتپـااز 1.لیلـیرفتـنرویخطهـای
کـودکپرتـاب کـهبـهسـمت گرفتـنتوپـی لاسـتیکوهمزمـان از مانـع،3.عبـور هـر کنـار  موانـعوهمزمـاندسـتزدندر
میشـود4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوهمزمـانپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف،5.چشـمبسـتهانداختـنتـوپ

درونسـبد

هفتم

حیـنراهرفتـن،2.حرکـتبـهسـمت 1.راهرفتـنرویخـططراحـیشـدهرویزمیـنوهمزمـانپرتـابتـوپرویزمیـندر
روی گرفتـنتـوپوهمزمـانردشـدناز کـردن،3.بـالاانداختـنو خـططراحـیشـدهرویزمیـنبـهسـمتعقـبولیلـی
موانـع4.چرخیـدنرویاسـتپبـهسـمتچـپوراسـتودسـتزدنبـاچشـمبسـته،5.چهـاردسـتوپـارفتنوگذاشـتن

دسـتهادرجاهـایمشـخص

هشتم
1.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.گرفتـنتـوپبیـنپاهـاوجفـتپـاپریـدنبـاچشـم
بسـته،3.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،4.ایسـتادنرویلاسـتیکوهمزمـانزدن

،5.کشـیدنلاسـتیک دیـوار تـوپبـهمنطقـهمشـخصیاز

نهم
1.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـاچشـمانبسـته،2.راهرفتـنرویتختـهتعـادلوانداختـنتـوپدرونسـبد
،4.چهـاردسـتوپـاراهرفتـنبـهصورتـیکهزانوهـارویزمین 3.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوضربـهبـهبادکنـکبـالایسـر

نباشـد.؛5.ایسـتادنرویلاسـتیکوتقلیـدحرکتهـایمربـی

دهم
مسـیرمشـخصشـده،2.کـودکروینـردهچوبـیبـهجلـو،عقب 1.قـلدادنتـوپبـاپاهـاوهمزمـاندسـتزدنورفتـندر
وپهلـوحرکـتمیکنـد.؛3.خوابیـدنکـودکرویتـوپبـزرگوحرکـتدادنمـدادبیـندوخـطکشـیدهشـدهکـهبـهتدریـج

میشـود.؛4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف تنگتـر

روشاجرا

و  آموزشـی  کـز  بـه مرا کسـب مجوز هـای لازم و مراجعـه  از  بعـد 
کـه  آزمودنی هایـی  بیـن  از  یادگیـری  ویـژه  مشـکلات  توان بخشـی 
ک های ورود بـه پژوهـــش در مـــورد آنهـا صـــدق مــی کـــرد، 10  مـــلا
نفـر بـه طـور تصادفـی انتخـاب شـدند. پیش آزمـون انجام شـد. این 
کـه  کپـارت را  آزمودنی هـا 10 جلسـه مهارت هـای دیداری-حرکتـی 
اول  کردنـد. در 5 جلسـه ی  بـود، دریافـت  هـر جلسـه 45 دقیقـه 

تمرین  هر جلسه با جلسه ی قبل متفاوت بوده است. از جلسه ی 
ششـم تـا دهـم تمرین هـا مـرور جلسـه های اول تـا پنجـم بـود. پـس 
گرفتـه شـد. یـک مـاه بعـد نیـز بـرای تعییـن  از 10 جلسـه پس آزمـون 
کـه در این پژوهش  ، آزمـون پی گیـری انجـام شـد. از آنجا  تـداوم اثـر
داشـت،  وجـود  پی گیـری  و  پس آزمـون  پیش آزمـون،  مرحلـه   3
واریانـس مکـرر اسـت. تحلیـل  آمـاری روش تحلیـل  بهتریـن روش 
مفروضـه  اسـت.  اساسـی  مفروضـه  چنـد  دارای  مکـرر  واریانـس 
بـودن  نرمـال   : از اسـت  عبـارت  مکـرر  واریانـس  تحلیـل  اساسـی 
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آنهـا پرداختـه  بـه بررسـی  ابتـدا  کـه  داده هـا و همگنـی واریانس هـا 
کولموگـروف  آزمـون  معنـاداری  سـطح  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  شـد. 
کمتـر از 5 درصـد بـود،  کلیـه ی متغیرهـای پژوهشـی  اسـمیرونف در 
نرمـال  ایـن متغیرهـا  توزیـع نمره هـا در  بـا 95 درصـد اطمینـان  لـذا 
کلیـه ی  آزمـون ماچولـی در  نبـود. عـلاوه بـر ایـن سـطح معنـاداری 
متغیرهـای پژوهشـی کمتـر از 5 درصـد بـود، بـا 95 درصـد اطمینـان 

واریانس هـا بـا هـم اختـلاف معنـاداری داشـته همگـن نبوده انـد. بر 
آزمـون ناپارامتریـک فریدمـن بـرای بررسـی میانگیـن  ایـن اسـاس از 
پاسـخ مقیاس هـا در 3 مرحلـه اثـر زمـان )پیش آزمـون، پس آزمون و 
پی گیـری( اسـتفاده شـد. و بـرای خـرده مقیاس هـای معنـا دار شـده 
کسـون بـرای بررسـی تـداوم اثـر  از آزمـون مقایسـه های زوجـی ویلکا

اسـتفاده شـد. 

یافتهها

مؤلفههایپژوهشی جدول 4(بررسیوضعیتنرمالبودنوهمگنیواریانسهادر

مـقدار سطح معناداریشاخص ها / متغیرهاردیف
آزمون ماچولیگروه پی گیریگروه پس آزمونگروه پیش آزمون

0.0000.0000.0000.011پردازششنیداری1

دیداری2 0.0000.0000.0000.000تمیز

0.0000.0000.0000.000ردگیری)پیگیریدیداری(3

0.0000.0000.0000.000ترکیبدیداری4

0.0000.0000.0000.000تکمیلدیداری5

0.0000.0000.0000.000شکلوزمینهدیداری6

0.0030.0000.0000.000دیداری-فضایی7

0.0000.0000.0000.032حافظهشنیداری)رمزگردانی(8

0.0000.0000.0000.000حافظهدیداری)رمزگردانی(9

کاری10 0.0000.0000.0000.000حافظه

0.0000.0000.0000.000حافظهکل11

0.0000.0000.0000.002اوپلکســـی12

0.0000.0000.0000.000پردازشمتوالی)توالیدیداری(13

0.0000.0000.0000.000یادگیرندهغیرفعال14

0.0080.0000.0000.000یادگیرندهبیتوجه15

0.0000.0000.0000.000استرس16

کولموگروف- اسمیرنوف سطح معناداری آزمون 

بــا توجــه بــه جــدول )4( و بــا توجــه بــه اینکــه ســطح معنــاداری 
پژوهشــی  متغیرهــای  کلیــه ی  در  اســمیرونف  کلموگــروف  آزمــون 
گفــت  کمتــر از 5 درصــد بــوده، لــذا بــا 95 درصــد اطمینــان می تــوان 
کــه توزیــع نمره هــا در ایــن متغیرهــا نرمــال نیســت، عــلاوه بــر ایــن 
کلیــه ی متغیرهــای پژوهشــی  ســطح معنــاداری آزمــون ماچولــی در 

گفــت  ــوان  ــان می ت ــا 95 درصــد اطمین ــر از 5 درصــد اســت و ب کمت
کــه واریانس هــا بــا هــم اختــلاف معنــاداری دارنــد یــا واریانس هــا 
از  آمــاری  تحلیــل  و  تجزیــه  هنــگام  در  بنابرایــن  نیســتند.  همگــن 
اســتفاده  کســون(  ویلکا و  )فریدمــن  ناپارامتریــک  آزمون هــای 

می شــود.
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۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

بهبودمهارتنوشتن کپارتدر جدول 5(بررسیوضعیتاثربخشیروشدیداری-حرکتی

ردیف
مـقدار سطح معناداریمیانگین رتبه هاشاخص ها

پی گیریپس آزمونپیش آزمونمتغیرها
مقدار خی دو

آزمون فریدمن

2.002.051.950.1050.949پردازششنیداری1
دیداری2 2.901.551.5518.000.000تمیز
2.201.802.001.2310.540ردگیری)پیگیریدیداری(3
2.201.901.902.000.368ترکیبدیداری4
2.401.801.808.000.018تکمیلدیداری5
2.401.801.808.000.018شکلوزمینهدیداری6
2.451.701.855.2500.072دیداری-فضایی7
2.151.852.001.5000.472حافظهشنیداری)رمزگردانی(8
2.201.901.904.000.135حافظهدیداری)رمزگردانی(9
کاری10 2.101.951.950.6670.717حافظه
2.451.701.855.2500.072حافظهکل11
2.401.751.855.1580.076اوپلکســـی12
2.301.851.852.5710.276پردازشمتوالی)توالیدیداری(13
2.801.551.6512.4520.002یادگیرندهغیرفعال14
2.301.851.853.600.165یادگیرندهبیتوجه15
2.251.752.003.1250.210استرس16

 )5( جـدول  در  فریدمـن  آزمـون  معنـاداری  سـطح  بـه  توجـه  بـا 
کپـارت بـر تمیـز دیـداری،  کـه روش دیداری-حرکتـی  گفـت  می تـوان 

غیرفعـال  یادگیرنـده ی  دیـداری،  زمینـه  و  شـکل  دیـداری،  تکمیـل 
اثربخش اسـت ) Sig> 0.05( و بر مابقی مولفه ها اثربخش نیسـت.

کسون جدول 6( مفروضههایآزمونویلکا

سطح معناداریآماره Zنام متغیر
دیداری 2/6360/008-پسآزمونباپیشآزمونتمیز
دیداری 2/7140/007-پیگیریباپیشآزمونتمیز
دیداری 1/0000/317-پیگیریباپسآزمونتمیز

2/8280/005-پسآزمونباپیشآزمونتکمیلدیداری
2/8280/005-پیگیریباپیشآزمونتکمیلدیداری
0/0001/000پیگیریباپسآزمونتکمیلدیداری

2/6460/008-پسآزمونباپیشآزمونشکلوزمینهدیداری
2/8280/005-پیگیریباپیشآزمونشکلوزمینهدیداری
1/0000/317-پیگیریباپسآزمونشکلوزمینهدیداری
2/3790/017-پسآزمونباپیشآزمونیادگیرندهغیرفعال
2/4140/016-پیگیریباپیشآزمونیادگیرندهغیرفعال
1/3420/180-پیگیریباپسآزمونیادگیرندهغیرفعال
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از مقایسـه زوجـی خرده مقیاس هـای  بـه جـدول )6(  توجـه  بـا 
که فریدمن آنها معنا دار بوده همه خرده مقیاس های  آزمون نوشتن 
و  دیـداری  زمــــینه  و  شـکل  دیـداری،  تکمـــــیل  دیـداری،  تمـــــیز 
مؤلفـه ی  دو  بیـن  معنـا داری  سـطح  مقـدار  غیرفعـال  یادگیرنـده ی 
از  کمتـر  پیش آزمـون  و  پی گیـری  در  و  پیش آزمـون  و  پس آزمـون 
05/ و معنـا دار اسـت، یعنـی فـرض پژوهـش تأییـد می شـود. ایـن 
کـه مداخله اثربخش بوده اسـت. امـا درپی گیری  بـدان معنـا اسـت 
و پس آزمـون در هـر 4 خـرده مقیـاس مـورد نظـر سـطح معنـا داری 
برنامـه ی  کـه  گرفـت  نتیجـه  می تـوان  و  اسـت   0/05 از  بیشـتر 
تـا  کپـارت  دیداری-حرکتـی  روش  بـه  درمـان  بهبـود  مداخلـه ی 

اسـت. نداشـته  دوام  پی گیـری  مرحلـه 

بحـثونتیجهگیری

دیداری-حرکتـی  روش  اثربخشـی  تعییـن  پژوهـش  ایـن  هـدف 
یادگیـری  بـا مشـکل  بـر مهارت هـای نوشـتن دانش آمـوزان  کپـارت 
گیلینگهـام بـود. بـرای تشـخیص  نوشـتن بـا برنامـه ارزیابـی اورتون-
نوشـتن  مشـکلات  ارزیابـی  پرسـش نامه  از  نوشـتن  مشـکلات 
ابعـاد متعـدد  ایـن پرسـش نامه  گیلینگهـام اسـتفاده شـد.  اورتون-
و  شـنیداری  پـردازش  شـامل  نوشـتن  بـه  مربـوط  مهارت هـای 
ترکیـب  دیـداری،  پی گیـری  دیـداری،  )تمیـز  دیـداری  پـردازش 
دیـداری، تکمیل دیداری، شـکل و زمینـه دیداری، دیداری-فضایی( 
را ارزیابـی می کنـد. بـرای بهبود مشـکلات یادگیری نوشـتن، از روش 
کپـارت بهـره گرفتـه شـده اسـت. نتیجه به دسـت  دیداری-حرکتـی 
آمـده را می تـوان براسـاس مطالعـات تیلـور در زمینـه خـط و نوشـتن 
)1( و نظریـه هـوش و یادگیـری )تحـول خط به تحول هوش وابسـته 

کـرد:  گونـه تبییـن  اسـت( )5،4( ایـن 
یـاد  را  آن  بایـد  کـودك  کـه  اسـت  عمـدی  عمـل  یـک  نوشـتن 
بگیـرد. ایـن یادگیـری مسـتلزم تحـول ظرفیت هـای حرکتـی پایـه بـه 
حدکافـی اسـت. توانایـی نگهـداری ابزار نوشـتن به گونـه ای محکم 
کـردن  فراهـم  و  معیـن  مسـیرهای  در  آن  هدایـت  و  منعطـف  و 
تکیـه گاه لازم بـرای دسـت و بـازو و هماهنگی هـای حرکتـی پیچیـده 
از  کاغـذ(  و توحیـد بخشـیدن حرکت هـا در فضـای نوشـتن )روی 
اول  پایـه  کـودکان  اسـت.  نوشـتن  بـرای  لازم  توانایی هـای  جملـه 
پیش دبسـتانی  دوره  برنامه هـای  بـه  توجـه  بـا  ایـران  در  ابتدایـی 
کار بـا قلـم و قلـم بـه دسـت  کافـی و طولانـی مـدت  حتـی تجربـه ی 
پیش دبسـتانی  دوره هـای  کـه  هـم  آنهایـی  و  ندارنـد  را  گرفتـن 
آن  اهـداف  کـه  هماهنگـی  و  منسـجم  برنامـه ی  می گذراننـد،  را 

تجربـه  باشـد،  ابتدایـی  نوشـتن  و  خوانـدن  برنامه هـای  بـر  منطبـق 
آن را نهـی  آموزشـی  کـه نظـام  نمی کننـد. مـواردی هـم وجـود دارد 
بـه  والدیـن  نظـر  جلـب  بـرای  پیش دبسـتانی  کـز  مرا ولـی  می کنـد 
آمـوزش آن مبـادرت می ورزنـد. در دوره ی پیش دبسـتانی آمـوزش 
نمادهـای نویســــه ها و نمادهـای ریاضــــی نهــــی شـده، در حالـی 
موجـب  خـود  ایـن  و  می شـود  ارائـه  متفـاوت  روش هـای  بـه  کـه 
گاه  و  می شـود  ابتدایـی  اول  کلاس   در  دانش آمـوزان  ناهمگونـی 
از  می شـود.  کـودک  سـردرگمی  موجـب  آمـوزش  روش  در  تفـاوت 
کشـور بـرای ایـن منظـور در  کـه برنامـه ی واحـدی در سراسـر  آنجـا 
کـه دانـش آمـوزان  گرفتـه نشـده، لـذا نمی تـوان انتظـار داشـت  نظـر 
اول ابتدایـی در مهارت هـای دیداری-حرکتـی مربـوط بـه نوشـتن 
شـامل پـردازش شـنیداری و پـردازش دیداری پیشـرفت یکسـان یا 

نزدیـک بـه هـم را نشـان دهنـد.
نتایـج بـه دسـت آمـده از پژوهش با نظریه رشـد زبان و چگونگی 
را  یافته هـا  ایـن   .)5  ،4  ،۲( اسـت  همسـو  نوشـتن  شـکل گیری 
کـرد که یکی  می تـوان براسـاس نظریـه ی رشـد زبـان ایـن گونـه تبییـن 
پژوهـش  ایـن  در  اسـت.  کـردن  گـوش  زبـان  رشـد  مهارت هـای  از 
یادگیرنـده غیرفعـال معنا داربـوده اسـت.  اثربخشـی خـرده مقیـاس 
گـوش  کتسـابی اسـت و  زبـان ا زبـان یادگیـری  در نظریه هـای رشـد 
پـردازش  مقیـاس  خـرده  اسـت.  زبـان  مهارت هـای  از  یکـی  کـردن 
همپوشـی  زبـان  رشـد  در  کـردن  گـوش  مهارت هـای  بـا  شـنیداری 
یادگیـری  توانسـته  پژوهـش  ایـن  در  شـده  ارائـه  تمرین هـای  دارد. 
از  آمـده  بـه دسـت  نتایـج  ببخشـد.  بهبـود  را  کـردن  گـوش  مهـارت 
پژوهـش بـا نظریـه ی رشـد دیداری-حرکتـی همسـو اسـت )5، 6(. 
دیداری-حرکتـی  یکپارچگـی  کـه  دریافــــته اند  مـــــطالعه  چـــــندین 
دست نویسـی  عملکـرد  پیش بینی کننده هـای  مـــــهم ترین  از  یکـی 
و  دیداری-حرکتـی  یکپارچگـی  بیـن  زیـادی  هــــمبستگی  و  اسـت 
پرسـش نامه ی  سـؤالات   .)10  ،9( دارد  وجـود  نوشـتاری  خوانایـی 
دیـداری  توالـی  و  دیـداری  پـردازش  قسـمت  در  نوشـتن  ارزیابـی 
کـه دال بـر انـواع مشـکلات  مهارت هـای حرکتـی را نشـان می دهـد 
یاد شـده در این مطالعات اسـت و با آنها همسـو اسـت. ده جلسـه 
را  توجهـی  قابـل  تغییـرات  آزمودنی هـا  دست نویسـی  در  مداخلـه 
مختلـف  بخش هـای  موقعیـت  تمیـز  توانایـی  اسـت.  آورده  پدیـد 
نشـانه های  بـدون  آنهـا  بـدن و همچنیـن دامنـه و جهـت حـرکات 
بینایـی و شـنوایی بـه حـس حرکـت یـا حـس عمقی منسـوب اسـت. 
فشـار  میـزان  قلـم،  گرفتـن  بـر  تأثیـر  بـا  نیـز  حرکـت  تشـخیص  درک 
اعمال شـده بـه ابـزار نوشـتن و توانایـی نوشـتن در داخـل خطـوط و 
کـردن اطلاعـات جهت گیـری در طـول شـکل گیری  همچنیـن فراهـم 
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حرف، در عملکرد دسـت نویسـی نقش دارد )7، 8(. پرسـش های 
تمیـز دیـداری و ردگیـری دیـداری و خـرده مقیـاس اسـترس بـا ایـن 
را  خـود  مـداد  دارنـد،  اسـترس  کـه  کودکانـی  اسـت.  همسـو  نظریـه 
آنهـا از  کاغـذ  کـه  کاغـذ حرکـت می دهنـد، بـه طـوری  بـا فشـار روی 

پشـت برجسـته واز سـمت نوشـته فـرو رفتـه اسـت.
کنتـرل حرکتـی ظریـف، یکپارچگـی دو طرفـه و دیداری-حرکتـی، 
ک دیـداری،  برنامه ریـزی حرکتـی، دسـت ورزی، حـس عمقـی، ادرا
از مهارت هـای  برخـی  انگشـتان  از  گاهـی حسـی  آ و   ، پایـدار توجـه 
شناسـایی شـده  درونی مربوط به دسـت خط است )6(. به موازات 
می کنـد،  کسـب  حرکتـی  تعمیم هـای  راه  از  کـودک  کـه  اطلاعاتـی 
کـی نیـز معطـوف می نمایـد. از آنجـا  توجـه خـود را بـه اطلاعـات ادرا
آنهـا دریابـد، سـعی  را در شـکل حرکتـی  امـور  تمامـی  کـه نمی توانـد 
کـی  ادرا داده هـای  گیـرد.  فرا ک  ادرا راه  از  را  آنهـا  بازیابـی  می کنـد 
آموختـه  پیـش  حرکتـی  اطلاعـات  بـا  کـه  می یابنـد  مفهـوم  زمانـی 
کـه اطلاعات  پیونـد خـورده و همبسـته شـوند. از ایـن رو لازم اسـت 
 .)10( شـوند  جـور  و  جفـت  حرکتـی  اطلاعـات  سـاخت  بـا  کـی  ادرا
شـکل  دیـداری،  تکمیـل  و  ترکیـب  خرده مقیاس هـای  پرسـش های 
دیداری-حرکتـی  نظریـه  بـا  دیداری-فضایـی  و  دیـداری  زمینـه  و 

کپـارت همسـو اسـت. 
کــــــــپارت  هـــــــنگام کار با بســـــــته آمـــــــــوزشی دیـــــداری-حـــرکتی 
بـه خوبـی نشـان می دادنـد  ایـن مطالعـه در نوشـتن  آزمودنی هـای 
را  نوشـتن  نادرسـت  حـرکات  کـه  بگیرنـد  یـاد  می تواننـد  چگونـه  کـه 
کننـد و اثـر تغیـر در ایـن اصلاحات را در نوشـته خـود ببینند.  اصـلاح 
کـودک در بازیابـی حـروف از حافظـه بصـری و مهارت هـای  توانایـی 
حـرکات  در  نرمـی  نشـانه های  و  آنهـا  بینایی-حرکتـی  یکپارچگـی 
بـا  نظریـه  ایـن  می شـد.  دیـده  انگشـتان  تمایـز  انگشـتان،  تقلیـدی 
پرسـش های مربـوط بـه حافظـه دیـداری همسـو اسـت )6(. بازیابـی 
کـه حـروف آنها معنای مسـتقل نـدارد )واژه هایی  واژه هـای دیـداری 
کـه آنچـه نوشـته می شـود  ماننـد »خوانـدن«، »خواهـر« و »خـواب« 
صـدا  دو  »خـوا«  نویسـه  و  دارد  تفـاوت  می شـود،  شـنیده  آنچـه  بـا 
درک می شـود، امـا بـه صـورت دیـداری سـه نویسـه اسـت( مشـکل 

اســــت )6(.
مهارت هـای دیداری-حرکتـی نوعـی قابلیـت عمومی اسـت که 
حرکتـی  مهارت هـای  بـا  را  بینایـی  اطلاعـات  پـردازش  مهارت هـای 
دیداری-حرکتـی  هماهنگـی  اجـزای  از  یکـی  می سـازد.  هماهنـگ 
کردن مهارت های درک شکل )تمیز دیداری شکل  توانایی یکپارچه 
و زمینـه دیـداری، توالـی دیـداری و دیداری-فضایـی از مهارت های 
ک دیـداری( بـا سیسـتم حـرکات ظـریـــف بـه مـــنظور طــــراحی  ادرا

کید  که بیشــــتر مورد تأ دوباره الگــــو هــــــای پیچـــــیده بینایی اسـت 
قـرار می گــــیرد و هــــرگونه اخــــتلال در هــماهنگی دیداری-حرکتـی 
یـا تأخیـر در آن باعـث بروز مشـکل در مهارت هایی مانند خواندن 
و نوشـــــتن مـــی شــود. مـــــهارت های دیداری-حــرکتی مــــوجب 
افزایـش دقـت، توجـه و تمرکـز می شـوند. عاملـی که به شناسـایی 
کلمـات و  بهتـر و سـریع تر محرک هـای نوشـتاری شـامل حـروف و 
کمـک می کنـد نتایـج   افزایـش سـرعت پـردازش اطلاعـات 

ً
نهایتـا

پژوهـش حاضـر بـا پژوهش های پژوهشـگران مختلف همسـویی 
دارد )۲3-1۲(.

کـه بـه  بـرای یادگیرنـدگان غیرفعـال، آن دسـته از دانش آموزانـی 
نظـر می رسـد خودپنـداره تحصیلـی ضعیفی دارنـد، اغلب می گویند 
کـردن، نمی توانند یـک فعالیت را انجام  کـه بـدون یـک بار امتحان 
کـردن دربـاره خـود،  کـه هنـگام صحبـت  بـه نظـر می رسـد  دهنـد. 
تکالیـف تحصیلـی  انجـام  از  و  ناتوانـی دارنـد  و  احسـاس حقـارت 
کـه تمرین هـای دیداری-حرکتـی عـلاوه  اجتنـاب می کننـد. از آنجـا 
بـر اصـلاح و بهبـود مهارت هـای دیداری-حرکتـی پایـه، اعتمـاد بـه 
نفـس را تقویـت می کنـد و دانش آمـوز توانایـی یادگیـری خـود را در 
انجـام تکلیـف دیداری-حرکتـی مشـاهده می کنـد، موجـب تقویت 
امـور  انجـام  بـه  ایـن  و  می شـود  کـودک  شـناختی  مهارت هـای 
کمـک می کنـد. همچنیـن قسـمت اعظـم  آموزشـی بـه طـور خـودکار 
مهارت نوشـتن شـامل دسـت خط، رونویسـی، املا و نوشتن مربوط 
بـه تمــیز دیـداری، ردگـــیری )پی گیـری دیـداری(، ترکیـب دیـداری، 
تکمـــیل دیـداری، شــکــل و زمـــــینه دیــــداری، دیـــداری-فـــضایی، 
حافظـه دیـداری )رمزگردانـی( و پـردازش متوالـی )توالـی دیـداری( 
کمـک  آنهـا  کپـارت بـه بهبـود  اسـت. تمرین هـای دیداری-حرکتـی 

کـرده اسـت و در عمـل نوشـتن مؤثـر بـوده اسـت.  بسـیاری 

محدودیتها

بخشـی از محدودیـت ایـن پژوهـش بـه مـدت زمـان اجـرای آن 
مربـوط می شـود. آزمودنی هـای این پژوهـش مراحل انتخاب را طی 
کـرده و در اسـفند مـاه 1398 آمـاده مداخلـه شـدند، امـا بلافاصلـه 
کـه اولیـن اجـازه فعالیت  کرونـا روبـه رو شـدیم  بـا قرنطینـه ی ناشـی از 
گذاری اجتماعی  کرونا و فاصله  در تیر ماه داده شـد. دسـتورالعمل 

انجـام برنامـه مداخـه ای را بـا مشـکلاتی مواجـه کرد.
در ایـن مطالعـه 10 جلسـه بـرای مداخلـه پیش بینـی شـده بـود. 
گـر تعـداد جلسـه های مداخلـه بیشـتر می شـد، معنـاداری میـزان  ا

اثربخشـی تغییـر می کـرد.
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مالی حامی

بـرای ایـن پژوهـش هیچگونـه حمایـت مالی از سـوی شـخص یا 
نهـاد و سـازمان دولتـی دریافت نشـده اسـت.

تضـادمنافع

کـه در نتایـج این پژوهش  نویسـندگان همچنیـن اعـلام می دارنـد 
گونـه تضـاد منافعی وجـود ندارد. هیـچ 

وقدردانی تشـکر

کز  از مسـئولان آمـوزش و پـرورش، مدیـران مـدارس و مربیـان مرا
کـه در  مشـکلات ویـژه یادگیـری، والدیـن و بـه ویـژه دانش آموزانـی 
کـه  کردنـد، صمیمانـه سپاسـگزاریم  اجـرای ایـن پژوهـش همـکاری 

کردنـد. مـا را یـاری 
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