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چکیده
کلام می‌تواند زمینه‌ساز بروز پیامدهای منفی بسیاری برای  هدف: لکنت زبان به‌عنوان یکی از شایع‌ترین اختلالات روانی 
فرد و خانواده شود و مشکلات روان‌شناختی، رفتاری و اجتماعی را به‌وجود بیاورد؛ بنابراین با توجه به اهمیت این موضوع 
والدین  در  خانواده  انسجام  و  انعطاف‌پذیری  و  کودک  والد- رابطه  خانواده،  عاطفی  جوّ  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش 

کودکان با و بدون لکنت زبان انجام شد.

 12 تا   8 کودکان  والدین  آن  آماری  و جامعه  استفاده شد  از روش علی مقایسه‌ای-پس‌رویدادی  پژوهش  این  در  روش: 
گروه والدین  سال دختر و پسر با و بدون لکنت زبان شهر رشت در سال 1399 بود. نمونه مورد مطالعه شامل 60 نفر از هر دو 
که به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه  در دامنه سنی 30 تا 50 سال بود 
رابطه والد-کودک پیانتا )2011( و مقیاس ارزیابی انعطاف‌پذیری و انسجام خانواده اولسون و همکاران )1986( بود. جهت 

t مستقل و تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. آزمون  از  تجزیه‌وتحلیل داده‌ها 

رابطه  زبان در متغیرهای  لکنت  و بدون  با  کودک  والدین دارای  گروه  بین دو  تفاوت معنادار  بیانگر وجود  نتایج  یافته‌ها: 
.)p > 0/001( کودک، انعطاف‌پذیری و انسجام خانواده بود والد- 

کودک با والدین و دیگر  کارکردهای خانواده و رابطه  نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد لکنت زبان می‌تواند بر شرایط خانوادگی، 
کودک مؤثر باشد؛ بنابراین، وجود  کاهش یا افزایش لکنت زبان  گذاشته و همچنین خانواده نیز می‌تواند در  اعضا اثرات منفی 

آموزش به خانواده بسیار حائز اهمیت است. آرام و رابطه متقابل درست و همچنین لزوم  یک محیط غنی، 

کلیدی: انعطاف‌پذیری و انسجام خانواده، رابطه والد-کودک، لکنت زبان  واژه‌های 

* Email: Abbaskhanzade@gmail.com

48 نوع مقاله: پژوهشی  ●  صفحات 39 - 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                             1 / 10

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2396-fa.html


کـودک، انعطـاف پذیـری و انسـجام خانـواده در والدین کودکان بـا و بدون لکنت  مقایسـه رابطـه والد-

۱بـهــمــن و اســفـند ۴ ۰ ۰

سال بیـست و یکم، شـماره 6 ـــ  پـیاپی 166 40

مــه مــقـد

گـروه سـنی آسـیب‌پذیر در معـرض انواع  کـودکان به‌عنـوان یـک 
اختلالاتـی  از  یکـی  هـــستند.  و...  اجتماعـی  شـناختی،  مشـکلات 
آن شـــوند،  اســـت درگیـر  مـــمـکــن  پاییـن  کودکـــان در ســــنین  کـه 
اختاللات  شـایع‌ترین  از  یکـی  زبـان  لکنـت  اسـت.  زبـان1  لکنـت 
آمـاری و تشـخیصی  کـه در پنجمیـن راهنمـای  کلام اسـت  روانـی 
گفتار کودکی شـناخته  اختاللات روانـی2 بـا عنـوان اختالل ناروانـی 
و  عـادی  کلام  روانـی  در  زبـان  لکنـت  هنـگام  بـه  فـرد  و  می‌شـود 
لکنـت   .)1( می‌شـود  مشـکل  دچـار  اصـوات  تلفـظ  زمان‌بنـدی 
کنتـرل  کـودکان، یـک اختالل پیچیـده عصبی-تحولـی در  زبـان در 
در  غیـرارادی  اختاللات  بـا  کـه  اسـت  گفتـار  حرکتـی  هماهنگـی  و 
اصلـی  نشـانه‌های   .)2( می‌شـود  مشـخص  گفتـار  الگـوی  سـیّالی 
کـه متناسـب  لکنـت زبـان، اختالل در سـیّالی و الگـوی زبـان اسـت 
کـودک نیسـت. ایـن اختالل بـا تکرارهـای مکـرر بـا تطویـل  بـا سـن 
گفتـار  سـیّالی  در  مشـکلات  دیگـر  انـواع  و  سـیلاب‌ها  و  صداهـا 
کلمـه(،  یـک  در  مــــکث‌هایی  )ماننـد  کلمـات  شـــکستن  شـــامــل 
جهـت  کلمـات  جانشین‌سـازی  قابل‌شـنیدن،  یـا  بی‌صـدا  توقـف 
کلمـات بـا تنـش جسـمانی  ، تولیـد  کلمـات مشکل‌سـاز اجتنـاب از 
زیـاد و تکـرار کلمـات تک‌سـیلابی )ماننـد مـن مـن مـن، او را دیـدم( 
موقعیـت  بـه  موقعیـت  یـک  از  اختالل  ایـن  می‌شـود.  مشـخص 
کـه فشـار اجتماعـی در برقـراری  دیگـر متفـاوت اسـت و در زمانـی 
ارتبـاط بیشـتر اسـت بـا شـدت بیشـتری بـروز پیـدا می‌کنـد. اختالل 
سـیّالی یـا لکنـت زبـان در 80 تـا 90 درصـد مـوارد تـا سـن 6 سـالگی 

آن در 2 تـا 7 سـالگی اسـت )3(. رخ می‌دهـد و شـروع 
نفـر در سراسـر  میلیـون   55 بـه  نزدیـک  پژوهش‌هـا،  اسـاس  بـر 
آن، حـدود  نـرخ شـیوع  و  زبـان هسـتند )4(  لکنـت  جهـان دارای 
کـودکان بـرآورد شـده  یـک درصـد در بزرگسـالان و پنـج درصـد در 
از  کـه  اسـت  چندوجهـی  اختالل  یـک  زبـان  لکنـت   .)5( اسـت 
سـایر  و  محیطـی  نوروفیزیولوژیکـی،  ژنتیکـی،  عوامـل  بیـن  تعامـل 
عوامـل ناشـی می‌شـود. روش‌هـای تعامـل ایـن عوامـل بـا یکدیگـر 
کامـل شـناخته ‌نشـده اسـت، پژوهش‌هـای مختلـف  هنـوز به‌طـور 
تأثیـر ایـن اختالل را در فراتـر از اجـزای سـطحی آن نشـان داده‌انـد 
بـر  بلکـه  فـرد  خـود  روی  بـر  نه‌تنهـا  زبـان  لکنـت  هسـتند  معتقـد  و 
بـر  عالوه   ،)7،6( دارد  اجتماعـی  روانـی  اثـرات  نیـز  او  خانـواده 
آمـاری و تشـخیصی اختاللات روانـی  ایـن، در پنجمیـن راهنمـای 
کـه  می‌کنـد  اشـاره  زبـان  لکنـت  سـطحی  ویژگی‌هـای  توصیـف  بـر 

یـا  حرفـه‌ای  یـا  تحصیلـی  موفقیـت  بـا  اسـت  ممکـن  اختالل  ایـن 
.)8( باشـد  داشـته  تداخـل  اجتماعـی  ارتباطـات 

نتایج یک پژوهش نشـان داد، عوامل خانوادگی و روان‌شـناختی 
کـودکان  کاهـش لکنـت زبـان  نقـش اساسـی در شـیوع و همچنیـن 
گاهـی از نحـوه درک والدیـن از تأثیـر لکنـت  دارنـد )9(. همچنیـن آ
می‌تواننـد  خانواده‌هـا  زیـرا  اسـت  مهـم  بسـیار  فرزنـدان  بـر  زبـان 
زبـان  لکنـت  بـا  مقابلـه  در  کـودکان  بـه  کمـک  در  مهمـی  نقـش 
رفتـاری والدیـن  و  تغـــییرات نگرشـی  باشــــند )12،11،10(.  داشــــته 
کـودکان شـود. ایـن  کاهـش لکنـت زبـان در  نیـز می‌توانـد منجـر بـه 
کـه آمـوزش والدیـن تأثیـر مثبتـی بـر لکنت  موضـوع نشـان می‌دهـد 
نتایـج چندیـن پژوهـش نشـان داد  کـودک می‌گـذارد )13(.  زبـان 
تعامـل والد-کـودک در رشـد مهارت‌هـای زبانی کودک مؤثر اسـت 
کـودک  )16،15،14( و سـبک فرزنـد پـروری والدیـن و رابطـه آنهـا بـا 
کاهـش یـا افزایـش لکنـت زبـان فرزنـدان مؤثـر باشـد  می‌توانـد در 

.)19،18،17(
کـودک بـا اختالل لکنـت زبـان، سـطح  در خانواده‌هـای دارای 
گـزارش شـده اسـت )20(  کارکـرد پاییـن خانـواده  سالمت روان و 
سـطح سالمت خانـواده تحـت تأثیـر مؤلفه‌های مختلفـی همچون 
انسـجام و انعطاف‌پذیـری3، رابطـه والد-کـودک و رابطـه والدیـن 
نشـان می‌دهـد  پژوهـش  یـک  نتایـج   .)21( قـرار دارد.  یکدیگـر  بـا 
لکنـت  و  برخوردارنـد  پایینـی  زندگـی  کیفیـت  از  کـودکان  ایـن  کـه 
آسـیب‌های شـدید شـناختی، عاطفـی و  را در معـرض  آنهـا  زبـان، 
اسـت  تأثیرگـذار  آنهـا  زندگـی  سرتاسـر  در  و  می‌دهـد  قـرار  رفتـاری 
قبلـی نشـان  نتایـج  تأییـد  پژوهـش دیگـر در  یـک  )22( همچنیـن 
کـه لکنـت زبـان دارای اثـرات بالقـوه عاطفـی، روان‌شـناختی و  داد 
اجتماعـی بـر روی بسـیاری از والدیـن و فرزندانشـان اسـت )23(. 
کـودکان دارای لکنـت  ارتبـاط ضعیـف والدیـن و تنـش در خانـه، 
زبـان را دچـار اضطـراب و وسـواس می‌کنـد. ایـن تنـش و اضطـراب 
می‌دهـد  کاهـش  زبـان  لکنـت  دارای  کـودکان  در  را  تـاب‌آوری 
بیـن  در   .)24( می‌شـود  زندگـی  از  رضایـت  کاهـش  باعـث  و 
داشـتند،  نامناسـبی  خانوادگـی  ارتبـاط  والدیـن  کـه  خانواده‌هایـی 
بـود.  مشـکل  بـدون  خانواده‌هـای  از  بیشـتر  زبـان  لکنـت  شـیوع 
در  والدیـن  تنـش  زبـان  لکنـت  دارای  خانواده‌هـای  در  همچنیـن 
خــــانواده بیشتر از خــانواده‌هـــای بدون لکـــنت زبان بود )25(. در 
واقـع خانواده‌هـای دارای فرزنـد با لکنت زبان سـطوح بالای فشـار 
ناامیدی‌هـای  مدیریـت  در  مشـکل  و  خانوادگـی  درگیـری  روحـی، 

.)26( می‌کننـد  تجربـه  را  فرزنـدان 

1.	Stutter
2.	Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)

3.	Cohesion and flexibility
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خـود  و  خانـواده  بـرای  کـه  اختالل  ایـن  اسـت  مسـلم  آنچـه 
اینکـه  بـه  توجـه  بـا  و  می‌کنـد  ایجـاد  را  بسـیاری  مشـکلات  فـرد 
قـرار  اطرافیـان  بـا  تعامـل  در  و  نیسـت  منفعلـی  موجـود  کـودک 
کـودک بـا اعضـای ایـن نهـاد مهـم  دارد، نقـش خانـواده و رابطـه 
بسـیار در تحـول کـودک مؤثـر اسـت. شـناخت ایـن روابـط در پیـدا 
کـردن زمینه‌هـای رشـد اختالل لکنـت زبـان حائـز اهمیـت اسـت. 
روان  سالمت  زندگـی،  کیفیـت  مـورد  در  مختلفـی  پژوهش‌هـای 
امـا  اسـت  انجـام ‌شـده  زبـان  لکنـت  کـودکان دارای  بـا  رابطـه  در 
گاهـی آنهـا  بـا توجـه بـه اهمیـت خانـواده در زمینـه لکنـت زبـان و آ
کـودک و مدیریـت محیـط زندگـی  از شـیوه‌های برقـراری ارتبـاط بـا 
تـا  می‌شـود  احسـاس  بیشـتر  پژوهش‌هـای  بـه  نیـاز  هـم  هنـوز 
کـودک خـود مواجـه  کـه چطـور بـا اختالل  والدیـن از ایـن موضـوع 
کـودک نیـز  شـوند و شـرایط را بـرای پذیـرش ایـن اختالل در خـود 
به‌وجـود بیاورنـد، بسـیار مهـم اسـت. بـا توجـه بـه مطالـب مطـرح 
‌شـده به‌نظـر می‌رسـد ضعـف در هـر یـک از حیطه‌هـای مربـوط بـه 
از  کـودک، انعطاف‌پذیـری و انسـجام خانـواده یکـی  رابطـه والد-
کـه بـا مطالعـه  عوامـل تأثیرگـذار در مشـکلات لکنـت زبـان اسـت 
و فهـم بیشـتر ایـن روابـط می‌تـوان زمینـه را بـرای پیشـگیری فراهـم 
نظریـات  تکمیل‌کننـده  می‌توانـد  فـوق  نظریـه  همچنیـن  کـرد. 
کـودک  بـا  کـه  افـراد و سـازمان‌هایی  بیشـتر  بـرای  و  بـوده  گذشـته 
در ارتبـاط هسـتند به‌ویـژه والدیـن و معلمـان قابل‌اسـتفاده باشـد. 
رابطـه  مـورد  در  موجـود  پژوهشـی  خلأ  بـه  توجـه  بـا  درنتیجـه، 
ویـژه  تأثیـر  و  انسـجام خانـواده  و  انعطاف‌پذیـری  کـودک،  والـد- 
ایـن  بـه  توجـه  مبـرم  نیـاز  و  زبـان  لکنـت  بـر روی  محیـط خانـواده 
حیطـه در ایـران، پژوهـش حاضـر در صـدد مقایسـه رابطـه والـد-
کـودک، انعطاف‌پذیـری و انسـجام خانـواده در والدیـن کودکان با 

و بـدون لکنـت زبـان اسـت.

روش

بود.  مقایسه‌ای-پس‌رویدادی  علی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
کودکان  آماری این پژوهش، شامل تمامی والدین دارای  جامعه 
با و بدون لکنت زبان 8 تا 12 سال شهر رشت در سال تحصیلی 
دو  هر  از  نفر   60 شامل  مطالعه  مورد  نمونه  بودند.   1400-1399
که با روش نمونه‌گیری در دسترس و برحسب  گروه والدین بودند 
ک‌های ورود  شرایط ورود و خروج از پژوهش انتخاب ‌شدند. ملا
کثر  کودکان؛ داشتن حداقل سن 8 سال و حدا به پژوهش برای 
اختلال  فقدان  دبستان،  ششم  تا  دوم  تحصیلی  پایه  سال،   12

زبان  لکنت  دارای  کودکان  برای  ذهنی  کم‌توانی  مانند  همبود 
بهنجار  هوشی  بهره  بودن  دارا  کودک(،  پرونده  بررسی  )براساس 
کودکان، عدم وجود اختلالات روانی در هر دو  گروه  برای هر دو 
ک‌های ورود والدین؛ رضایت افراد، دارا بودن  کودکان. ملا گروه 
زبان،  لکنت  با  کودکان  والدین  برای  زبان  لکنت  با  کودک  یک 
زندگی هم‌زمان پدر و مادر )تک والدی نباشند(، دارای حداقل 
گروه والدین، دارای  کثر 50 سال برای هر دو  سن 30 سال و حدا
والدین،  گروه  دو  هر  برای  راهنمایی  سوم  تحصیلات  حداقل 
ک‌های خروج  دارای وضعیت اقتصادی، اجتماعی متوسط. ملا
بودن  ثانوی  پرسشنامه‌ها،  ناقص  تکمیل  شامل  نیز  پژوهش  از 

اختلال لکنت زبان و مصرف دارو توسط دانش‌آموز بود.
حجم نمونه نیز بر اساس نظرات متخصصان آمار مانند پالانت 
که برای هر زیرگروه 15 تا 20  کنیک و فیدل )2013(  )2013( و تابا
نظر  در  داده‌اند،  پیشنهاد  مقایسه‌ای  ی 

ّ
عل پژوهش‌های  در  نفر 

با  کودک  انتخاب نمونه پژوهش والدین دارای  برای  گرفته شد. 
کز روان‌پزشکی اطفال شهر  گفتاردرمانی و مرا کز  لکنت زبان به مرا
پژوهش  نمونه  افراد  و  شد  مراجعه  دولتی(  و  )خصوصی  رشت 
دارای شرایط ورود، به شیوه داوطلبانه انتخاب شدند. همچنین 
گروه مقایسه از مدارس ابتدایی شهر رشت به‌صورت همتا  والدین 
گروه دارای لکنت زبان ازنظر منطقه اجتماعی، جنس و سن فرزند  با 
به‌صورت داوطلبانه و در دسترس انتخاب شدند. برای همتا سازی 
تا 12 سال  زبان در رده سنی 8  با لکنت  فرزند  ابتدا مادران دارای 
سپس  کردند.  تکمیل  آنلاین  و  انفرادی  به‌صورت  را  پرسشنامه‌ها 
تحصیلی،  پایه  کودک،  سن  به  توجه  با  و  زبان  لکنت  گروه  براساس 
گروه  مدارس  و  گفتاردرمانی  کز  مرا جغرافیایی  منطقه  و  جنسیت 
پرسشنامه‌ها  و  انتخاب  زبان  لکنت  بدون  فرزند  دارای  مادران 

آنلاین و انفرادی تکمیل شدند. به‌صورت 

ابــزار

کـودک پیانتـا 1: یـک پرسشـنامه‌ی  ■ پرسشـنامه رابطـه والـد- 
کـه توسـط پیانتـا در سـال 2011 سـاخته  گزارش‌دهـی اسـت  خـود 
کـــودکــشـــــان  ک والدیـن را در مـــــورد رابطـــــه خـود بـا  شــــــــد و ادرا
رابطـه  بـرای سـنجش  مقیـاس  ایـن  قـرار می‌دهـد.  مــــورد سـنجش 
گویه  والد-کودک در تمام سنین استفاده ‌شده است و شامل 33 
کـه حوزه‌هـای تعـارض )17 مـاده(، صمیمیـت )10 مـاده(،  اسـت 
کلـی )مجمـوع تمـام حوزه‌هـا(  وابسـتگی )6 مـاده( و رابطـه مثبـت 
را در بـر می‌گیـرد )27(. بـرای به‌دسـت آوردن نمـره‌ی رابطـه مثبت 

1.	Child Parent Relationship Scale (CPRS)
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کلـی در ایـن مقیـاس، می‌بایسـت نمـرات پرسـش‌های حوزه‌هـای 
پایـه  بـر  نمره‌گـذاری  شـیوه  شـوند.  معکـوس  وابسـتگی  و  تعـارض 
ایـن  بـودن  معنـادار  و  بـا پس‌آزمـون  نمـرات پیش‌آزمـون  مقایسـه 
تفـاوت انجـام می‌شـود و براسـاس مقیـاس ۵ درجـه‌ای لیکـرت از 
 صـدق 

ً
 صـدق می‌کنـد و نمـره‌ی 1 بـرای قطعـا

ً
)نمـره ۵ بـرای قطعـا

مقیاس‌هـا  خـرده  از  یـک  هـر  در  بـالا  نمـره‌ی  اسـت.  نمی‌کنـد( 
از  هرکـدام  اسـت.  یادشـده  مؤلفه‌هـای  بیشـتر  وجـود  نشـانگر 
کلـی  مثبـت  رابطـه  و  وابسـتگی  صمیمیـت،  تعـارض،  حوزه‌هـای 
کـرون‌ بـاخ 84 صـدم، 69 صـدم، 46 صـدم و  آلفـای  به‌ترتیـب بـا 
80 صـدم مشـخص شـدند. ایـن پرسشـنامه توسـط طهماسـیان و 
خـرم آبـادی ترجمـه ‌شـده اسـت و روایـی محتوایـی آن نیـز توسـط 
ایـن پرسشـنامه در هـر  کرونبـاخ  آلفـای  ارزیابـی شـد.  متخصصـان 
مثبـت  رابطـه  و  وابسـتگی  نزدیکـی،  تعـارض،  مؤلفه‌هـای  از  یـک 
80 صـــدم  و  صـــدم   69 صـــدم،   74 صـــدم،   75 به‌ترتیـب  کــلی 

.)28( کــرده‌اند  گـزارش 

خانــواده1:  انســجام  و  انعطاف‌پذیــری  ارزیابــی  مقیــاس   ■
بــرای  گزارشــی  خــود  ارزیابــی  نســخه  آخریــن  پرسشــنامه  ایــن 
که توســط  ســنجش انعطاف‌پذیری و انســجام در خانواده اســت 
اولســون و همــکاران در ســال 1986 ســاخته شــد )29( و دو بُعــد 
کارکــرد خانــواده یعنــی انســجام و انعطاف‌پذیــری را مــورد  اساســی 
ارزیابــی قــرار می‌دهــد. در ایــن مقیــاس 20 عبــارت یکســان بــه دو 
گزینه‌هــا در ایــن  صــورت مختلــف پاســخ داده می‌شــود. نمره‌گــذاری 
2. به‌نــدرت،   ،  هرگــز

ً
مقیــاس به‌صــورت طیــف لیکرتــی از 1. تقریبــا

 همیشــه اســت و بــرای محاســبه 
ً
گاهــی، 4. اغلــب، 5. تقریبــا  .3

نمــره ایــن مقیــاس نمــره تمامــی مــوارد بــالا باهــم جمــع می‌شــود تــا 
ــاس  ــره زیرمقی ــت آوردن نم ــرای به‌دس ــد. ب ــت آی کل به‌دس ــره  نم
بــرای  می‌شــوند.  جمــع  باهــم  فــرد  عبــارات  خانــواده،  انســجام 
زیرمقیــاس انعطاف‌پذیــری خانــواده، نمــره عبــارات زوج باهــم 
خانــواده  باشــد،  بالاتــر  انســجام  نمــره  هرچــه  می‌شــوند.  جمــع 
بالاتــر  انعطاف‌پذیــری  نمــره  هرچــه  و  اســت  آمیخته‌تــر  درهــم 
به‌منظــور  می‌شــود.  گرفتــه  نظــر  در  آشــفته‌تر  خانــواده  باشــد، 
گســترده‌ای متشــکل از  هنجاریابــی ایــن مقیــاس بــر روی نمونــه 
2453 فــرد بزرگســال طــی چرخــه زندگــی و 412 نوجــوان اجــرا 
 خوبــی 

ً
شــد. هنجارهــای ایــن مقیــاس دارای ثبــات درونــی نســبتا

کلــی 68 صــدم، بــرای زیــر مقیاس انســجام  اســت. ضریــب آلفــای 
گــزارش  77 صــدم و بــرای زیــر مقیــاس انعطاف‌پذیــری 62 صــدم 
‌شــده اســت. همچنیــن ضریــب پایایــی حاصــل از روش بازآزمایــی 

صــدم   83 انســجام  بــرای  هفتــه‌ای   5 تــا   4 یــک ‌فاصلــه  در 
پایایــی  بررســی  در  اســت.  بــوده  صــدم   80 انعطاف‌پذیــری  و 
انســجام  متغیــر  در  کرونبــاخ  آلفــای  ضریــب  حاضــر  پژوهــش 
برابــر 87 صــدم و در متغیــر انعطاف‌پذیــری برابــر بــا 85 صــدم 
آمــد. به‌نظــر می‌رســد ایــن مقیــاس از اعتبــار صــوری  به‌دســت 
ــواع  کــه نشــان‌دهنده ان ــی  مطلوبــی برخــوردار باشــد امــا اطلاعات
، تعــداد  دیگــر اعتبــار باشــد، در دســت نیســت. از ســوی دیگــر
اعتبــار  دارای  مقیــاس  ایــن  کــه  اســت  داده  نشــان  مطالعــات 
گروه‌هــای شناخته‌شــده )افتراقــی( خــوب اســت زیــرا می‌توانــد 
کنــد  خانواده‌هــای افراطــی، متوســط و متعــادل را از هــم تفکیــک 
خانــواده  پیوســتگی  و  ســازش‌پذیری  ارزشــیابی  اعتبــار   .)30(
کرونبــاخ بــرای بُعــد انســجام 74 صــدم و بــرای بُعــد  آلفــای  توســط 
انعطاف‌پذیــری 75 صــدم به‌دســت ‌آمــده اســت. همچنیــن میــزان 
انســجام  بــرای  کرونبــاخ  آلفــای  طریــق  از  آن  درونــی  همســانی 
گــزارش شــده  689 صــدم و بــرای انعطاف‌پذیــری 636 صــدم 

اســت. )31(.

روش اجرا

از  رضایت‌نامـــــه  کـــسب  از  پـس  پژوهــــش  اجـرای  به‌مــنظور 
بـا  رشـت  شـهر  مـدارس  همچنیـن  و  گفتاردرمانـی  کلینیک‌هـای 
مصاحبـه  زبـان  لکنـت  بـدون  و  بـا  کـودکان  )مـادران(  والدیـن 
انجـام شـد تـا در صـورت بـروز هرگونـه اختالل از پژوهـش خـارج 
رعایـت  اخلاقـی  ملاحظـات  پژوهـش  ایـن  در  همچنیـن  شـوند. 
کـه تمایـل بـه همکاری داشـتند در پژوهش شـرکت  شـد و والدینـی 
کردنـد و پرسشـنامه‌ها نیـز حـاوی اسـم نبودنـد و بـه افـراد در مـورد 
احـراز  از  پـس  شـد.  داده  اطمینـان  اطلاعاتشـان  بـودن  محرمانـه 
ک‌هـای ورود و خـروج، والدیـن دارای کودک با و بدون لکنت  ملا
زبـان 8 تـا 12 سـاله به‌عنـوان نمونـه انتخاب ‌شـدند و از نمونه‌گیری 
دارای  گـروه  بـرای  شـد.  اسـتفاده  گـروه  دو  هـر  بـرای  دسـترس  در 
گفتاردرمانـی  کلینیک‌هـای  در  نمونه‌گیـری  زبـان  لکنـت  بـا  فرزنـد 
در  نمونه‌گیـری  زبـان  لکنـت  بـدون  فرزنـد  دارای  گـروه  بـرای  و 
گـروه دارای لکنـت زبـان  مـدارس انجـام شـد و پرسشـنامه‌ها بـرای 
گـروه بـدون لکنـت زبـان توسـط معلـم  گفتـار درمـان و بـرای  توسـط 
ارسـال  موردنظـر  نمونه‌هـای  بـرای  آنلایـن  و  انفـرادی  به‌صـورت 
شـد و پـس از پاسـخ‌گویی از طریـق لینـک انتهـای پرسشـنامه بـرای 
تجزیه‌وتحلیـل  مـورد  داده‌هـا  درنهایـت،  و  شـد  ارسـال  پژوهشـگر 

گرفـت. قـرار 

1.	Family cohesion and flexibility scale (FACES-III)
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کودکان با و بدون لکنت  کودک، انعطاف پذیری و انسجام خانواده در والدین  مقایسه رابطه والد-
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۱بـهــمــن و اســفـند ۴ ۰ ۰

فـــتـه‌ها یا

، 31 نفـر )26/1 درصـد( را  در ایـن پژوهـش از مجمـوع 119 نفـر
که از  دختران و 88 نفر )73/9 درصد( را پسـران تشـکیل دادند؛ 
کـودک 8 سـاله )26/9 درصـد(، 19 نفـر کودک  ایـن تعـداد 32 نفـر 

کـودک10 سـاله )23/5 درصـد(،  9 سـاله )16/0 درصـد(، 28 نفـر 
کـودک 12 سـاله  نفـر  1 سـاله )15/1 درصـد( و 22  کـودک  نفـر   18
توصیفـی  آمـاره  خلاصـه   )1( جـدول  در  بودنـد.  درصـد(   18/5(
گـروه خانواده‌هـای بـا و بـدون کـودکان با  متغیرهـای وابسـته در دو 

گـزارش شـده اسـت. لکنـت زبـان 

گروه جدول 1( آمار توصیفی متغیرهای وابسته بر اساس 

انحراف استاندارد میانگین گروه انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر
1/78995 62/2940 بـا لکنت زبان  1/71608 50/7796 بـدون لکنت زبان  تعارض
0/58017 33/8906 بـا لکنت زبان  0/60878 37/4509 بـدون لکنت زبان  نزدیکی
0/65345 21/6212 بـا لکنت زبان  0/56061 20/4294 بـدون لکنت زبان  وابستگی
2/21457 21/1003 بـا لکنت زبان  2/31233 93/6949 بـدون لکنت زبان  کودک رابطه والد-
1/30638 59/2241 بـا لکنت زبان  1/49596 58/4828 بـدون لکنت زبان  انعطاف‌پذیری خانواده
1/75544 67/7845 بـا لکنت زبان  2/14756 89/8064 بـدون لکنت زبان  انسجام خانواده
2/64277 1/2669E2 بـا لکنت زبان  2/78075 1/3897E2 بـدون لکنت زبان  کل روابط خانواده 

بـا توجـه بـه نتایج جدول )1(، میانگین تعارض در خانواده‌های 
کـودکان  خانواده‌هـای  از  بیشـتر  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان  دارای 
در  روابـط  نزدیکـی  آن  به‌دنبـال  و  اسـت  زبـان  لکنـت  بـدون 
کودکان بدون لکنت زبان بیشـتر و وابسـتگی  خانواده‌های دارای 
ایـن  نتایـج  دیگـر  از  اسـت.  کمتـر  خانواده‌هـا  ایـن  در  اعضـا  بیـن 
نمـره  و  خانـواده  انسـجام  بیشـتر  میانگیـن  بـه  می‌تـوان  جـدول 
کـودکان بـدون  کل انعطاف‌پذیـری و انسـجام خانوادگـی دارای 

کـرد. اشـاره  زبـان  لکنـت 
بررسـی مفروضه‌هـای تحلیـل  بـه  ابتـدا  انجـام تحلیـل، در  بـرای 
کولموگروف-اسـمیرنف معنـادار نیسـت؛  می‌پردازیـم. نتایـج آزمـون 
می‌کنـد.  پیـروی  بهنجـار  توزیـع  از   

ً
تقریبـا متغیـر  توزیـع  بنابرایـن 

معنـی  بـه  آن،  معنـاداری  عـدم  و  لویـن1  آزمـون  نتایـج  همچنیـن 
 .) p<0/05( رعایـت شـرط برابـری واریانس‌هـای بین گروهی اسـت
کـس2 بـرای مؤلفه‌هـای رابطـه والد-کودک برابر  آمـاره F آزمـون ام با
بـا )P>0/738 ،Box’s: 3/649( و بـرای مؤلفـه انعطاف‌پذیـری 

و   )P>0/211  ،Box’s:  4/603( بـا  برابـر  خانـواده  انسـجام  و 
آمـاره  معنـادار نیسـت؛ بنابرایـن بـا توجـه بـه عـدم معنـا‌داری ایـن 
مؤلفه‎هـای  کوواریانـس  ماتریـس  کـه  گرفـت  نتیجـه  می‌تـوان 
در  خانـواده  انسـجام  و  انعطاف‌پذیـری  و  والد-کـودک  رابطـه 
معنـا‌داری  بررسـی  بـرای  بارتلـت3  خـی‌دو  آمـاره  برابرنـد.  گروه‌هـا 
همبسـتگی مؤلفه‌هـای رابطـه والد-کـودک برابـر بـا 239/083 و 
و  انعطاف‌پذیـری  مؤلفـه  بـرای  و  اسـت  معنـادار   0/00 سـطح  در 
معنـادار   0/001 سـطح  در  و   18/879 بـا  برابـر  خانـواده  انسـجام 
اسـت. بـا توجـه بـه رعایـت پیش‌فرض‌هـای لازم، مجـوز اسـتفاده 
و  والد-کـودک  رابطـه  متغیـر  کل  نمـره  بـرای  مسـتقل   t آزمـون  از 
انسـجام و انعطـاف خانـواده و آزمـون واریانـس چندمتغیـره بـرای 
و  انسـجام  خرده‌مقایسـه  و  والد-کـودک  رابطـه  خرده‌مقیـاس 
انعطـاف خانـواده صـادر شـد. در جـدول )2( نتایـج آزمـون t بـرای 
آزمـون رابطـه والد-کـودک و انعطاف‌پذیـری و انسـجام  کل  نمـره 

شـد. گـزارش  خانـواده 

1.	Levene’s Test
2.	Box M

3.	Bartlett
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رابطـه  مــؤلفه  بـرای   t آزمــون   ،)2( جـدول  نتایـج  بـه  توجـه  بـا 
کـه در سـطح 0/001 معنـادار  والد-کـودک برابـر بـا )5/101( اسـت 
اسـت. همچنیـن آزمـون t بـرای مؤلفـه انعطـاف و انسـجام خانواده 
برابر با )3/456( اسـت و در سـطح 0/001 معنادار اسـت. با توجه 
بـه ایـن نتایـج می‌تـوان گفـت که تفـاوت معنـاداری در متغیـر رابطه 
گـروه خانـواده  والد-کـودک و انعطـاف و انسـجام خانـواده در دو 

بـا و بـدون لکنـت زبـان مشـاهده شـد.
بـرای مقایسـه خرده‌مقیاس‌هـای رابطه والد-کـودک و انعطاف 
بـا و بـدون لکنـت  گـروه خانواده‌هـای  و انسـجام خانـواده در دو 
آزمـون تحلیـل واریانـس چندمتغیـری اسـتفاده شـد. نتایـج  زبـان از 

گـزارش شـده اسـت. ایـن آزمـون در جـدول )3 ( 

کــودک بــا و  جــدول 2( نتایــج آزمــون t مســتقل بــرای مقایســه رابطــه والد-کــودک و انعطاف‌پذیــری و انســجام خانــواده در خانواده‌هــای دارای 
بــدون لکنــت زبــان 

ETAمعناداریDFtانحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر وابسته

کودک 1/100317/911241175/1010/0010/18بـدون لکنت زبان رابطه والد-
93/694917/01040بـا لکنت زبان 

ETAمعناداریDFtانحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر وابسته

1/397021/48101بـدون لکنت زبان انعطاف و انسـجام خانواده
1173/4560/0010/09

1/265619/95536بـا لکنت زبان 

کــودک و انعطــاف و انســجام خانــواده در  جــدول 3( نتایــج آزمــون‌ تحلیــل واریانــس چندمتغیــری بــرای مقایســه خرده‌مقیاس‌هــای رابطــه والــد- 
کــودکان بــا و بــدون لکنــت زبــان  گــروه خانواده‌هــای دارای  دو 

معناداریتوان آماریFPEtaمقدارآزمونمؤلفه

0/77710/82732/4820/2230/9990/001لامبدای ویلکزرابطه والد-کودک

0/81513/17226/3450/1850/9970/000لامبدای ویلکزانعطاف و انسـجام خانواده

با توجه به جدول )3(، لامبدای ویلکز برای خرده‌مقیاس‌های 
 f =10/827 آمـاره کـه بـا  کـودک برابـر بـا )0/777( اسـت  رابطـه والد-
کـه  می‌دهـد  نشـان  نتیجـه  ایـن  اسـت.  معنـادار   0/001 سـطح  در 
کـودکان بـا و بـدون لکنـت زبـان در متغیـر  بیـن خانواده‌هـای دارای 
نتایـج  همچنیـن  دارد.  وجـود  تفـاوت  والد-کـودک  رابطـه  ترکیبـی 
لامبـدای ویلکـز بـرای مؤلفـه انعطاف‌پذیـری و انسـجام خانـواده برابر 

بـا )0/815( بـا آمـاره f =13/172 که در سـطح 0/001 معنادار اسـت. 
کـودکان  دارای  خانواده‌هـای  بیـن  کـه  می‌دهـد  نشـان  نتیجـه  ایـن 
بـا و بـدون لکنـت زبـان در متغیـر ترکیبـی انعطاف‌پذیـری و انسـجام 
ایـن  اینکـه  بررسـی  بـرای  بنابرایـن  دارد؛  وجـود  تفـاوت  خانـواده 
آزمـون  کـدام خرده‌مقیـاس باهـم تفـاوت دارنـد از نتایـج  گروه‌هـا در 
گـزارش ‌شـده اسـت، اسـتفاده شـد. کـه در جـدول )4(  تک‌متغیـری 

جــدول 4( نتایــج آزمــون تک‌متغیــری بــرای مقایســه خرده‌مقیاس‌هــای رابطــه والد-کــودک و انعطاف‌پذیــری و انســجام خانــواده در خانواده‌هــای 
دارای کــودکان بــا و بــدون لکنــت زبــان 

معناداریتوان آماریSSdfMSFEtaمتغیر وابسته
3520/81913520/81918/9770/1420/9910/001تعارض
393/7311393/73119/0370/1420/9910/001نزدیکی

34/512134/5121/5950/0140/2400/209وابستگی
5321/03715321/03724/2890172/0/9980/001انسجام

3/72113/7210/0310/0010/0540/860انعطاف‌پذیری
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کودکان با و بدون لکنت  کودک، انعطاف پذیری و انسجام خانواده در والدین  مقایسه رابطه والد-
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کـودکان  دارای  خانواده‌هـای  بیـن   ،)4( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
 ،P>0/001( تعـارض  مقیـاس  خـرده  در  زبـان  لکنـت  بـدون  و  بـا 
 )F =19/037 ،P>0/001( و خـرده مقیـاس نزدیکـی )F =18/977
می‌دهـــد  نشــــان  اتـا  ضــــریب  هـــمچــــنین  دارد.  وجــــود  تفـاوت 
در  تغییـرات  از  والد-کـودک  رابطـه  تغییـرات  از  درصـــد   0/14 کـه 
بیـن  زبـان اسـت. همچنیـن  لکنـت  بـدون  و  بـا  کـودک  بـودن  دارا 
خـرده  در  زبـان  لکنـت  بـدون  و  بـا  کـودکان  دارای  خانواده‌هـای 
تفـاوت   )F=24/289  ،P>0/001( خانـواده  انسـجام  مقیـاس 
کـه 0/17 درصد  وجـود دارد. همچنیـن ضریـب اتـا نشـان می‌دهـد 
کـودک با و  از تغییـرات انسـجام خانـواده از تغییـرات در دارا بـودن 

اسـت. زبـان  لکنـت  بـدون 

نتیجه‌گیری و  بحث 

کـودک، انعطاف‌پذیری  هـدف از این پژوهش بررسـی رابطه والد-
زبـان  لکنـت  بـدون  و  بـا  کـودکان  والدیـن  انسـجام خانـواده در  و 
بـود. نتایـج آزمـون t مسـتقل بـرای نمـره کل پرسشـنامه رابطه مثبت 
رابطـه  متغیـر  در  معنـاداری  تفـاوت  کـه  داد  نشـان  والد-کـودک 
گـروه خانـواده بـا و بدون لکنت زبان مشـاهده  والد-کـودک در دو 
کـودک خانواده‌هـای  می‌شـود و میانگیـن نمـره رابطـه مثبـت والد-
از خانواده‌هـای دارای  زبـان بیشـتر  کـودکان بـدون لکنـت  دارای 
خـرده  بررسـی  نتایـج  همچنیـن  اسـت.  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان 
تعـارض  میانگیـن  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  مقیاس‌هـای 
خانواده‌هـای  از  بیشـتر  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان  دارای  خانـواده 
میانگیـن  همچنیـن  اسـت.  زبـان  لکنـت  بـدون  کـودکان  دارای 
از  کمتـر  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان  دارای  در خانواده‌هـای  نزدیکـی 
از دیگـر  اسـت.  زبـان  لکنـت  بـدون  کـودکان  دارای  خانواده‌هـای 
انعطاف‌پذیـری  مؤلفـه  بـرای   t آزمـون  نتایـج  پژوهـش  ایـن  نتایـج 
در  معنـادار  تفـاوت  نشـان‌دهنده  کـه  اسـت  خانـواده  انسـجام  و 
خانـواده  گـروه  دو  در  خانـواده  انسـجام  و  انعطاف‌پذیـری  متغیـر 
بـا و بـدون لکنـت زبـان بـود. نتایـج تحلیـل واریانـس چنـد متغیـری 
کـه  داد  نشـان  خانـواده  انسـجام  و  انعطاف‌پذیـری  مؤلفه‌هـا 
کمتـر از  کـودکان بـا لکنـت زبـان  میانگیـن انسـجام خانـواده دارای 

اسـت. زبـان  لکنـت  بـدون  کـودکان  دارای  خانواده‌هـای 
یافته‌هـای ایـن پژوهـش بـا پژوهـش روچـا، یـاروس و راتـو )10( 
اونسـلو  و  یکمـن  لانگویـن،  و   )11( نونیـس  و  یونیکـب  هیـوات،  و 
ک والدیـن از لکنـت زبان و تأثیر  کـه بـه تأثیـر ادرا )12( از آن‌ جهـت 
اسـت.  پژوهـش حاضـر  بـا  اشـاره داد، همسـو  زبـان  لکنـت  بـر  آن 
و   )18( همـکاران  و  بیلبـی  لاو،  و   )17( بیلبـی  پژوهـش  همچنیـن 

کـه بـه نقـش لکنـت  عشـقی زاده، بصیـری مقـدم و همـکاران )19( 
دارد، همسـو  اشـاره  والد-کـودک  تعامـل  و  پـروری  فرزنـد  بـر  زبـان 
، جانسـون و همـکاران  ، راچلـز اسـت. هم‌راسـتا بـا پژوهـش حاضـر
در  والد-کـودک  تعامـل  تأثیـر  بـه   )15( احمدآبـاد  دهقـان   ،)14(
رشـد مهارت‌هـای زبانـی و لکنـت زبـان اشـاره دارد، همسـو اسـت. 
، تـاس تـورون و  یافته‌هـای ایـن پژوهـش بـا نتایـج پژوهـش بـودور
کـه بـه نقـش  آن ‌جهـت  گل )6(، هومنیـوک و تارکوفسـکی )7( از 
کـودکان اشـاره  بـر لکنـت زبـان  آنهـا  کنش‌هـای والدیـن و رفتـار  وا
پژوهـش  بـا  پژوهـش  ایـن  نتایـج  همچنیـن  اسـت.  همسـو  دارد. 
کی  موحـدی و فخـری )20( از آن ‌جهـت که یافته‌های پژوهش حا
کـودکان  کارکـرد خانـواده و سالمت روان والدیـن  کـه  از ایـن بـود 
کـودکان بـدون لکنـت زبـان اسـت،  دارای لکنـت زبـان پایین‌تـر از 
اشـاره دارد، همسـو بـا نتایـج پژوهـش حاضـر بـود. همچنیـن نتایـج 
کیـم و شـین )13( از آن‌ جهـت  پژوهـش حاضـر بـا نتایـج پژوهـش 
خانواده‌هـای  کارکـرد  و  خانـواده  سالمت  بـر  درمـان  تأثیـر  بـه  کـه 
پژوهـش  بـا  همسـو  می‌پـردازد،  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان  دارای 
گفـت  ایـن پژوهـش می‌تـوان  یافته‌هـای  تبییـن  حاضـر اسـت. در 
کـودک  زبـان  رشـد  در  مهمـی  متغیـر  کـودک  و  والدیـن  تعامـل  کـه 
آمـوزش  نقـش  بـه  نیـز   )14( همـکاران  و  جانسـون   ، راچلـز اسـت. 
زبـان  لکنـت  از  جلوگیـری  و  زبانـی  مهارت‌هـای  رشـد  در  والدیـن 

دارنـد. اشـاره  کـودک  پیش‌دبسـتانی  دوران  در  زبـان 
کـودک و شـیوع  والـد-  رابطـه  آنکـه  بـه  بـا توجـه  ایـن حقیقـت 
بـر  و  رابطـه دوسـویه و عکـس‌ دارنـد  یـک  زبـان  لکنـت  افزایـش  و 
یکدیگـر تأثیرگـذار هسـتند، همـواره مـورد توجـه اسـت. به‌طوری‌کـه 
ایجـاد  تداخـل  ارتبـاط  و  گفتـار  در  زبـان  لکنـت  وجـود  طرفـی  از 
می‌کنـد و سـبب قطـع و گسـیختگی ارتبـاط کلامـی و پیش‌رونـده‌ی 
کـودک اسـت و بنابرایـن در ایـن فرآیند از توجـه والدین  والدیـن بـا 
می‌شـود  کاسـته  کـودک  نیازهـای  و  خواسـته  و  گفتـار  موضـوع  بـه 
ایـن  درحالی‌کـه  می‌گیـرد  قـرار  اهمیـت  دوم  درجـه  در  اینکـه  یـا 
کـودکان نیازمنـدِ توجـه و دقـت والدیـن بـه گفته‌هـا و افـکار خویش 
و  کـودک  زبـان  لکنـت  افزایـش  فرآینـد  ایـن  درنتیجـه  و  هسـتند 
کاهـش تعامـل مثبـت بـا خانـواده را در پـی دارد؛ و از طرفـی دیگـر 
همچنیـن لکنـت زبـان بـر روی ویژگی‌هـای روان‌شـناختی والدیـن 
نگرانـی و مشـکلات  را دچـار اضطـراب،  آنهـا  و  گذاشـته  تأثیـر  نیـز 
سالمت روان می‌کنـد. وجـود اضطـراب و افسـردگی سـبب ارتبـاط 
ناپختـه و کاهـش تعامـل مثبـت بیـن والـد و کودک شـده و درنتیجه 

می‌کنـد.  پیـدا  افزایـش  زبـان  لکنـت  نشـانه‌های 
کـه  کـرد، والدینـی  در تبیینـی دیگـر می‌تـوان بـه ایـن نکتـه اشـاره 
کـودک دارای  کـردن با  کافـی بـرای چگونگـی ارتبـاط برقـرار  آمـوزش 
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شـیوه‌های  از  پـروری  فرزنـد  در  ندارنـد،  را  زبـان  لکنـت  اختالل 
فرزنـد  سـبک  از   

ً
عمدتـا والدیـن  ایـن  می‌کنـد.  اسـتفاده  متفاوتـی 

پروری مسـتبدانه اسـتفاده می‌کنند. در این شـیوه‌ی فرزند پروری، 
در  و  ایجـاد می‌شـود  کـودک  بـرای  رفتـاری  زیـاد  محدودیت‌هـای 
کمتـری بـه احساسـات و هیجانـات  عـوض ایـن والدیـن اهمیـت 
ایجـاد  کـودک  بـا  کمتـری  عاطفـی  صمیمیـت  و  می‌دهنـد  کـودک 
عـدم  و  اضطـراب  افزایـش  سـبب  محدودیت‌هـا  ایـن  می‌کننـد. 
و  اسـت؛  شـده  زبـان  لکنـت  اختالل  بـا  کـودکان  در  خودبـاوری 
گفت‌وشـنود بیـن اعضـای خانـواده  همچنیـن مانـع ایجـاد ارتبـاط 
گفتـه می‌تـوان بـه پژوهـش عشـقی زاده  می‌شـود. در تصدیـق ایـن 
کـرد. ایـن پژوهشـگران بـا اشـاره بـه نمـرات  و همـکاران )19( اشـاره 
بـا اختالل  کـودکان  پـروری در خانواده‌هـای دارای  سـبک فرزنـد 
لکنـت زبـان بـه نقش آموزش سـبک فرزند پـروری و تأثیر آن بر این 

می‌کننـد. کیـد  تأ اختالل 
همچنیـن از دیگـر یافته‌هـای ایـن پژوهـش بـه میانگیـن بیشـتر 
بـا اختالل لکنـت  کـودکان  تعـارض در خانواده‌هـای دارای  نمـره 
زبان اشـاره داد. تعارض در این مقیاس به جنبه‌های منفی رابطه 
، عصبانـی شـدن، نافرمانی و  ماننـد کشـمکش و درگیـری بـا یکدیگـر
عـدم پذیـرش مهـار و غیـر پیش‌بینـی بـودن اشـاره دارد. هم‌راسـتا 
بـا ایـن یافته‌هـا، می‌تـوان بـه نتایـج پژوهـش لاو، بیلبـی و همـکاران 
دارای  کـودکان  کـه  دریافتنـد  پژوهشـگران  ایـن  کـرد.  اشـاره   )18(
لکنـت زبـان والدیـن خـود را بـا وابسـتگی قابل‌توجهـی به‌ویـژه در 
کمتـر درک می‌کننـد و والدیـن آنهـا فرزنـدان خـود  رابطـه بـا اعتمـاد 
را بـا ناسـازگاری‌های قابل‌توجهـی بالاتـر از همتایـان بـدون لکنـت 
کـه ایـن عـدم درک و اعتمـاد  زبـان درک می‌کننـد. به‌نظـر می‌رسـد 
کـودک شـده و  کمتـر و ناسـازگاری بیشـتر سـبب تعـارض بیـن والـد و 
کیفیـت تعامـل والد-کـودک را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد. همچنیـن 
کـه سـطوح بالای اضطـراب و افسـردگی در والدین  گفـت  می‌تـوان 
آن تداخـل  کـودک و رفـع  کـودکان در درک درسـت نیازهـای  ایـن 
کـه دارنـد نیـاز  کـودکان بـا توجـه بـه شـرایطی  ایجـاد می‌کننـد. ایـن 
 برطـرف نمی‌شـود و 

ً
کـه عمدتـا بـه توجـه و حوصلـه بیشـتری دارنـد 

کیـد ایـن  کـودک می‌شـود. در تأ سـبب ایجـاد تعـارض بیـن والـد و 
نکتـه بـه پژوهـش لانگویـن، یکمـن و اونسـلو )12( می‌تـوان اشـاره 
کنش‌هـای  کـه وا کرده‌انـد  گـزارش  ایـن پژوهـش والدیـن  کـرد. در 
احساسـی آنهـا و پاسـخ آنهـا بـه لکنـت زبـان همیشـه مطلوب‌تریـن 

حالـت نبـوده اسـت.
و  صمیمیـت  پاییـن  نمـرات  بـه  پژوهـش  ایـن  نتایـج  دیگـر  از 
اسـت.  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان  دارای  خانواده‌هـای  در  نزدیکـی 
کـه والدیـن رابطـه  صمیمیـت و نزدیکـی در ایـن مقیـاس بـه میزانـی 

برداشـت می‌کنـد،  گـرم، عاطفـی و راحـت  بـا فرزندانشـان  را  خـود 
کلامـی بـا والدیـن  کـودک و ارتبـاط  گفتـه می‌شـود. محیـط زندگـی 
یادگیـری  بـرای  زندگـی مسـئله اساسـی و لازم  اولیـه  در سـال‌های 
کـودک منعکس‌کننـده  گفتـار بعـدی او اسـت. به‌طورکلـی، تکلـم  و 
تمـام عوامـل فیزیکـی و محیطـی اسـت که بر او اثـر می‌گذارد و تمام 
کـودک  آموزشـی و اجتماعـی  تجربیـات و صفـات فیزیکـی، روانـی، 
بـا   .)20( دارنـد  دخالـت  آن  رفـع  و  گفتـاری  مشـکلات  ایجـاد  در 
کـه  گفـت  توجـه بـه ایـن نکتـه، در تبییـن یافتـه پژوهـش می‌تـوان 
ایـن  و  نیسـت  گفتـاری غنـی  اختالل  بـا  کـودکان  محیـط خانـواده 
نمی‌کننـد.  برقـرار  والـد خـود  بـا  را  پایـداری  و  مؤثـر  ارتبـاط  کـودکان 
محیط خانوادگی سـرد، سـرزنش و تمسـخر از طرف والدین، ایجاد 
سـبب  مسـتبدانه  پـروری  فرزنـد  سـبک  رفتـاری،  محدودیت‌هـای 
کـودک و خـود پنـداره ضعیـف در مورد خود  اعتمادبه‌نفـس پاییـن 
کـه در طـول زمـان سـبب دوری و عـدم صمیمیـت بیـن  می‌شـود 

فرزنـد و والـد شـده اسـت.
همچنیـن از دیگـر نتایـج ایـن آزمـون تفـاوت معنـادار در مؤلفـه 
گـروه بـا و بـدون لکنـت زبـان  انعطـاف و انسـجام خانـواده در دو 
انعطاف‌پذیـری  و  انسـجام  کـه  گفـت  می‌تـوان  تبییـن  در  بـود. 
خانواده از مؤلفه‌هایی اسـت که سـطح سالمت خانواده را نشـان 
مؤلفه‌هـای  تأثیـر  تحـت  خانـواده  سالمت  سـطح   .)21( می‌دهـد 
بیـن  ارتبـاط  کـودک،  والـد-  بیـن  رابطـه  انسـجام،  چـون  مختلفـی 
والدیـن، انعطاف‌پذیـری خانـواده، سـطح سالمت روان اعضـای 
بـا  کـودک  دارای  کـه  خانواده‌هایـی  در  دارد.  قـرار  و...  خانـواده 
کارکـرد پاییـن  اختالل لکنـت زبـان هسـتند، سـطح سالمت روان و 
گـزارش شـده اسـت. )20(. وجـود کـودکان دارای اختلال  خانـواده 
ازجملـه منابـع اسـترس و اضطـراب والدیـن اسـت. همچنیـن ایـن 
آمـدن  پاییـن  و  شـخصیتی  مشـکلات  منبـع  اسـترس  و  اضطـراب 

سـطوح سالمت روان در خانـواده می‌شـود.
عوامـل  بـه  می‌تـوان  پژوهـش  یافته‌هـای  از  دیگـر  تبییـن  در 
کـرد. بسـیاری  محیطـی و عاطفـی در شـکل‌گیری لکنـت زبـان اشـاره 
از ایـن فشـارها در محیـط خانـه و براثـر تعامـل بـا والدیـن بـه کودک 
تعـارض  دارنـد،  بالایـی  اضطـراب  کـه  والدینـی  می‌شـود.  وارد 
دارنـد  مسـتبدانه  پـروری  فرزنـد  سـبک  دارنـد،  بیشـتری  والدینـی 
دارنـد،  خـود  فرزنـد  بـا  کمتـری  غیرکلامـی  و  کلامـی  تعامالت  و 
محیـط  هسـتند.  خـود  فرزنـدان  در  زبـان  لکنـت  ایجـاد  مسـتعد 
عاطفـی غنـی و جـوّ حمایتـی خانواده در کاهش نشـانه‌های لکنت 
زبـان و درمـان آن مؤثـر اسـت. بالعکـس وجـود والدیـن وسواسـی 
و افراطـی و سـخت‌گیر در شـیوع و افزایـش لکنـت زبـان تأثیرگـذار 
اسـت. بـا توجـه بـه ایـن نتایـج می‌تـوان گفـت، یکی از دلایل شـیوع 
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و  اسـت؛  بـوده  آنهـا  خانوادگـی  شـرایط  کـودکان  ایـن  زبـان  لکنـت 
کارکـرد خـود را به‌عنـوان سـاختار حمایتـی به‌خوبـی انجام  خانـواده 
کیـم و  نـداده اسـت. در تصدیـق ایـن یافتـه می‌تـوان بـه پژوهـش 
آمـوزش  کیـم و شـین در پژوهـش خـود بـه  کـرد.  شـین )13( اشـاره 
در  آمـوزش  ایـن  کـه  دریافتنـد  درنتیجـه  کـه  پرداختنـد  والدیـن 
کودکانشـان تأثیرگـذار بـوده اسـت.  کاهـش تعـداد لکنـت زبـان در 
کـه آمـوزش سـبب تغییـرات نگرشـی و رفتـاری  پـس به‌نظـر می‌رسـد 
کـودک  زبـان  لکنـت  تعـداد  آن  به‌دنبـال  و  اسـت  شـده  والدیـن 

یافـت. کاهـش 
از نتایـج دیگـر ایـن پژوهـش میانگیـن انسـجام در خانواده‌های 
بـدون  خانواده‌هـای  از  پایین‌تـر  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان  دارای 
احسـاس  خانـواده،  انسـجام  از  منظـور  اسـت.  بـوده  زبـان  لکنـت 
همبسـتگی، پیونـد و تعهـد عاطفـی اسـت که اعضـای یک خانواده 
نسـبت به همدیگر دارند )30( و مؤلفه‌هایی چون رابطه عاطفی، 
، رابطه فرزند و والدین، مقدار  تعامـل خانوادگـی، روابـط پدر و مـادر
تعامـل بـه لحـاظ زمـان و مـکان، نوع‌دوسـت و علایـق و درنهایـت، 
را شـامل می‌شـود )32(.  فراغـت  اوقـات  گذرانـدن  بـه چگونگـی 
بـا توجـه بـه پیشـینه نظـری انسـجام خانـواده در تبییـن ایـن یافتـه 
کـودکان  کـه سـطح بـالای اسـترس در خانواده‌هـای  می‌تـوان گفـت 
دارای اختالل لکنـت زبـان سـبب پایین آمدن انسـجام خانوادگی 

ایـن خانواده‌هـا شـده اسـت
می‌تـوان  پژوهـش  محدودیت‌هـای  بـا  ارتبـاط  در  نهایـت  در 
کرونـا از مصاحبـه حضـوری صرف‌نظـر  کـرد بـا توجـه بـه شـرایط  بیـان 
همچنیـن  شـد  تکمیـل  آنلایـن  به‌صـورت  پرسشـنامه‌ها  و  شـده 
ابـزار  از  کنتـرل وضعیـت اقتصـادی و اسـتفاده  اندازه‌گیـری و  عـدم 
پرسشـنامه‌ای می‌توانـد در سـوگیری پاسـخ‌ها بـه وضعیـت مطلـوب 
کـه در صـورت  تأثیرگـذار بـوده باشـد. درنتیجـه پیشـنهاد می‌شـود 
وجـود شـرایط بهتـر مصاحبـه حضـوری نیـز از خانـواده انجـام شـود 
بـرادر و شـرایط  و  تعـداد خواهـر  و شـرایط جمعیـت شـناختی مثـل 
اقتصـادی نیـز در پژوهش‌‌هـای بعدی اندازه‌گیری شـوند. همچنین 
گسـتره سـنی متفـاوت و در چنـد شهرسـتان بـا  پژوهـش حاضـر در 

گیـرد. قـرار  موردبررسـی  مختلـف  فرهنگـی  ویژگی‌هـای 

مـــنافع تضـــاد 

نویسـندگان هیچگونـه تعارض منافعی ندارند.
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