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چکیده
بنابراین  می گیرد.  صورت  کندی  با  آموزش پذیر  ذهنی  کم توان  کودکان  در  حرکتی  مهارت های  کتساب  ا هدف:  و  زمینه 
کتساب و ارتقاء اجرای مهارت های  آموزش مهارت های حرکتی در این افراد جهت ا کارآمد و مؤثر برای  شناسایی روش های 
آرایش های متفاوت بر تحکیم )مبتنی  حرکتی، حائز اهمیت است. بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر تمرین متغیر با 

آموزش پذیر بود. کم توان ذهنی  کودکان  بر ارتقاء( حافظه حرکتی 

گروه تمرین ثابت، تمرین متغیر  آموزش پذیر براساس نمرات پیش آزمون در 4  کم توان ذهنی  روش: بدین منظور 56 دختر 
گروه خود به انجام  آزمودنی ها در روز اول براساس روش تمرینی  گرفتند.  آرایش مسدود، تصادفی و مسدود-تصادفی قرار  با 
کتساب  ا آزمون  در  بلافاصله  آزمودنی ها  تمرین،  جلسه  انتهای  در  پرداختند.  کوششی   12 بلوک   3 در  بسکتبال  پاس  تمرین 
با  مشابه  یادداری  آزمون  شبانه،  خواب  از  پس  دوم  روز  صبح  کردند.  شرکت  هدف  به  پرتاب  کوششی   12 بلوک  یک  شامل 
آزمون تحلیل واریانس مختلط )t ،)4×2 وابسته و تحلیل واریانس یک طرفه  کتساب انجام شد. برای تحلیل داده ها از  آزمون ا

استفاده شد. 

آرایش  گروه تمرین متغیر با  که قبل و بعد از خواب شبانه در نمرات دقت پاس 2  یافته ها: نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
گروه تمرین متغیر  آماری وجود دارد. ولیکن بین عملکرد 2  آرایش مسدود-تصادفی تفاوت معنادار  تصادفی و تمرین متغیر با 

آرایش تصادفی و مسدود-تصادفی بعد از خواب شبانه تفاوتی دیده نشد.  با 

آرایش  و  تصادفی  آرایش  با  متغیر  تمرین  شیوه  از  می توان  آموزش پذیر  ذهنی  کم توان  کودکان  در  بنابراین  نتیجه گیری: 
کرد.  مسدود-تصادفی در جهت بهبود تحکیم حافظه حرکتی استفاده 

آرایش مسدود-تصادفی، تحکیم حافظه، تغییرپذیری تمرین آرایش تصادفی،  کلیدی:  واژه های 

* Email: a.mehranian@hsu.ac.ir
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مــقـدمـــه

کم توان ذهنی مشکل شایعی از آسیب های شناختی غیرپیشرونده 
یافتـه  کشـورهای توسـعه  از جمعیـت   تـا 3 درصـد  کـه 2  می باشـد 
کم تـوان ذهنـی نـه تنهـا  کـودکان  را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد )1(. 
و  زمـان  از جملـه توجـه، درک  در هـوش و سـازوکارهای شـناختی 
کوتـاه مـدت دچـار نقـص می باشـند، بلکـه در توانایـی  حافظـه ی 
کی-حرکتـی نیـز عملکـرد ضعیفـی دارنـد )2(. از ایـن رو یادگیری  ادرا
ایـن  و  نبـوده  عـادی  همسـالان  هماننـد  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان 
عـادی می باشـند.  کـودکان  از  3 سـال عقب تـر  تـا   2 بیـن  کـودکان 
کمتـر از  گـروه وابسـته بـا بهـره هوشـی  کم تـوان ذهنـی بـه 3  کـودکان 
29، تربیت پذیـر بـا بهـره هوشـی بیـن 30 تـا 40 و آموزش پذیـر با بهره 
کم تـوان ذهنـی  کـودکان  هوشـی 50 تـا 75 تقسـیم می شـوند )3(. 
فعالیت هـای  در  عـادی  کـودکان  هماننـد  می تواننـد  آموزش پذیـر 
حرکتـی مشـابه شـرکت  کننـد )4(، امـا باتوجـه بـه اینکـه در حافظـه 
 ،)5( هسـتند  کمبـود  و  نقـص  دچـار  بلندمـدت  و  مـدت  کوتـاه 
کنـدی بیشـتری صـورت  کتسـاب مهارت هـای حرکتـی در آنـان بـا  ا
کارآمـد و مؤثـر بـرای  می گیـرد )4(. بنابرایـن، شناسـایی روش هـای 
و  کتسـاب  ا جهـت  افـراد  ایـن  در  حرکتـی  مهارت هـای  آمـوزش 

ارتقـاء اجـرای مهارت هـای حرکتـی حائـز اهمیـت اسـت. 
جلسـه  یـک  در  تنهـا  نـه  حرکتـی  مهارت هـای  اجـرای  در  ارتقـاء 
تمرینـی، بلکـه در بیـن جلسـات نیـز بهبـود می یابـد )6(. ایـن فرآینـد 
تمریـن  هیـچ  بـدون  و  جلسـات  بیـن  در  خامـوش  به صـورت  کـه 
اضافـی رخ می دهـد، تحکیـم نـام دارد و شـامل 2 مرحلـه تثبیـت و 
ارتقـاء اسـت )7(. تحکیـم مبتنـی بـر تثبیـت، بـه حفـظ سـطح اجـرای 
مهـارت حرکتـی نسـبت بـه انتهـای اولیـن جلسـه تمریـن، در غیـاب 
بـه  ارتقـاء،  بـر  مبتنـی  اشـاره دارد. درحالی کـه تحکیـم  بیشـتر  تمریـن 
بـدون  کـه  می شـود  مربـوط  حرکتـی  مهـارت  اجـرای  در  پیشـرفت 
بنابرایـن خـواب  اضافـی در طـی خـواب رخ می دهـد )8(.  تمریـن 
اسـت  مواجـه  آن  بـا  روزانـه  زندگـی  در  فـرد  کـه  فرآینـدی  به عنـوان 
از مـوارد تأثیرگـذار بـر تحکیـم حافظـه مبتنـی بـر ارتقـاء مهارت هـای 
کـه بعـد از خـواب  حرکتـی محسـوب می شـود )9(. تحکیـم حافظـه 
تسـهیل  جملـه  از  عصب شـناختی  تغییـرات  بـا  می دهـد  رخ  شـبانه 
سیناپسـی  تغییرپذیـری  و  پروتئیـن  سـنتز  افزایـش  نـورون،  رشـد  در 
منجـر بـه تبدیـل حافظـه ناپایـدار اولیـه بـه حافظـه پایدارتـر می شـود. 
پیشـرفت  از  کـی  حا نیـز  صورت گرفتـه  پژوهش هـای   .)10،11،12(
از  پـس  شـبانه  خـواب  اولیـن  در  حرکتـی،  مهارت هـای  اجـرای  در 
خوابیـدن  به طوری کـه  اسـت؛  کتسـاب  ا مرحلـه  در  تمرینـی  جلسـه 

بیـن جلسـه تمریـن و جلسـه آزمـون یـادداری منجـر بـه عملکـرد بهتـر 
را  کمتـری  بهبودهـای  دیگـر  شـب های  و  می شـود  شـرکت کنندگان 
بـر بهبـود اجـرای  بـه نقـش خـواب  به دنبـال دارد )13،14(. باتوجـه 
مهارت هـای حرکتـی، پژوهشـگران به دنبـال کشـف راهکارهـای مؤثـر 
تمرینـی قبـل از خـواب شـبانه در جهـت بهبـود فرآیند تحکیـم )مبتنی 
کی از  بـر ارتقـا( هسـتند. پژوهش هـای صورت گرفتـه در ایـن زمینـه حا
تأثیـر شـیوه های مختلـف تمریـن ماننـد تصویرسـازی )15(، بازخـورد 

بـر تحکیـم حافظـه می باشـند.  تمریـن )17(  )16( و سـاختار 
سـاختار تمریـن به عنـوان یـک اصـل مهـم در آمـوزش و یادگیـری 
مهارت های حرکتی، شـامل سـاختار ساده )تمرین ثابت( و ساختار 
( اسـت، به طوری کـه در تمریـن ثابـت یک  پیچیده تـر )تمریـن متغیـر
نـوع پارامتـر و در تمریـن متغیـر پارامترهـای متفاوتـی مـورد اسـتفاده 
قـرار می گیرنـد. براسـاس نظریـه ی طـرح واره ی اشـمیت )1975( بـا 
برنامـه ی حرکتـی تعمیم یافتـه ای  و  ، طـرح واره  انجـام تمریـن متغیـر
حـرکات  از  خاصـی  دسـته ی  در  حرکتـی  تکالیـف  اجـرای  در  کـه 
تقویـت  متفـاوت  پارامترهـای  از  اسـتفاده  به دلیـل  مـی رود  بـه کار 
بـر  نیـز  بوم شـناختی  و  پویـا  سیسـتم های  رویکـرد   .)18( می  شـوند 
کـه تمریـن متغیـر بـه یادگیرنـده فرصـت کشـف  ایـن اعتقـاد هسـتند 
جمـع آوری  را  کارکـردی  حرکتـی  الگوهـای  فـرد  تـا  داده  را  پیرامـون 
طراحـی  بـرای   .)19( ببخشـد  بهبـود  را  حرکتـی  یادگیـری  و  کـرده 
آرایش هـای تمرینـی مسـدود، تصادفـی  از  تمریـن متغیـر می تـوان 
و مسـدود-تصادفی بهـره بـرد. در تمریـن بـا آرایـش مسـدود تمـام 
کوشـش های تمرینـی یـک مهـارت، پیـش از شـروع تمریـن مهـارت 
بعـدی کامـل می شـود؛ درحالی کـه در تمریـن تصادفـی، ترتیب ارائه 
مهارت هـا دارای آرایـش تصادفـی بـوده و بـدون ترتیـب مشـخصی 
اجـرا و تمریـن می شـوند. در تمریـن بـا آرایش مسـدود-تصادفی نیز 
بعـدی  ابتـدا و تصادفـی در مراحـل  تمریـن مسـدود در  ترکیـب  از 
زمینـه ای  تداخـل  شـرایط  ایـن رو،  از   .)20،21( می شـود  اسـتفاده 
)تمرین مسـدود، تصادفی و مسـدود-تصادفی( ایجاد شـده ناشـی 
از تمریـن یـک تکلیـف در موقعیت هـای تمرینـی مختلـف در طـول 
کتسـاب مهـارت، فرآینـد شـناختی فـرد را تحـت تأثیـر قـرار می دهد  ا
و بـر شـکل دهی برنامـه حرکتـی تعمیم یافتـه و ظرفیـت پارامتربنـدی 
مؤثـر می باشـد )22،23،24(. در مـورد اثربخشـی تمریـن در شـرایط 
کـه از مهم تریـن  تداخـل زمینـه ای نظریه هـای مختلفـی وجـود دارد 
کـرد.  آنهـا می تـوان بـه دیـدگاه پـردازش متمایزتـر و جزئی تـر اشـاره 
مختلـف  پارامتر هـای  بـا  تکالیـف  مقایسـه  دیـدگاه  ایـن  اسـاس  بـر 
و  قوی تـر  بازنمایـی  بـه  منجـر  تصادفـی  آرایـش  در  برنامـه  یـک  از 
بهــــبود عمــــلکرد می شــود )25،26(. در زمــــینه تداخـــل زمـــینه ای 
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4. Child Sleep Habit Questionaire
5. Edinburgh Handedness Inventory

1. Matsouka
2. Porretta & David
3. Painter

پژوهش هـای متعـددی صـورت گرفته اسـت که تنهـا پژوهش های 
اندکـی بـه بررسـی تغییرپذیـری تمرین و تداخل زمینـه ای بر یادگیری 
در  پرداخته انـد.  ذهنـی  کم تـوان  کودکــان  حـــرکــــتی  مــــهارت های 
در  کـه  دادنـد  نشـان   )1392( همـکاران  و  لطفـی  راسـتا،  همیـن 
مهـارت پرتـاب دارت تمریـن متغیـر مؤثرتـر از تمرین ثابت می باشـد 
و اصـول مربـوط بـه طـرح واره اشـمیت در ایـن افـراد مـورد تأییـد 
اسـت )27(. ماتسـوکا 1 و همـکاران )2010( نیـز در پژوهشـی نشـان 
کـه اسـتفاده از تمریـن متغیـر در مقایسـه بـا تمریـن ثابـت در  دادنـد 
درشـت  حرکتـی  مهـارت  بهبـود  بـه  منجـر  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان 
می شـود )28(. همچنیـن نتایـج پژوهـش پورتـا و دیویـد2 )1988( 
کم تـوان ذهنـی بهبـود  کـودکان  کـه تمریـن تصادفـی در  نشـان داد 
کیسه شنی را به همراه دارد )29(. پینتر3 و همکاران  تکلیف پرتاب 
)1994( نیـز پیشـنهاد کردنـد کـه تداخل زمینه ای یـادداری و انتقال 
به طـور  را  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان  حرکتـی  مهـارت  فضایـی  ابعـاد 
معنـاداری افزایـش می دهـد؛ از ایـن رو، تغییـر در پارامتـر حرکتـی بـه 
آرایـش تمریـن می توانـد در بهبـود عملکـرد ایـن افـراد مؤثـر  همـراه 
و  متغیـر  تمریـن  تأثیـر  از  کـی  حا پژوهش هـا  نتایـج  بنابرایـن  باشـد. 
تصادفـی بـر تقویـت طـرح واره در کـودکان کم توان ذهنـی و افزایش 
یادگیـری حرکتـی می باشـند )34-31(. از آنجایی کـه مربیـان تـوان-
بـا  کارآمـد  تمرینـی  شـیوه های  به دنبـال  درمانـی  تمریـن  و  بخشـی 
جسـمانی  و  اقتصـادی  زمانـی،  محدودیت هـای  داشـتن  درنظـر 
تحکیـم  بـر  تمرینـات  ایـن  ترکیبـی  اثـر  بررسـی  بنابرایـن  می باشـند؛ 
در  اجـرا  بهبـود  بـرای  توان بخشـی  مربیـان  بـه  می توانـد  حافظـه، 
کم تـوان ذهنـی کمـک نمایـد. از ایـن رو، هـدف از پژوهـش  کـودکان 
آرایـش متفـاوت )مسـدود،  بـا 3  اثـر تمریـن متغیـر  بررسـی   ، حاضـر
تصادفـی و مسـدود-تصادفی( بر تحکیـم حافظه کودکان کم توان 

ذهنـی بعـد از اولیـن خـواب شـبانه بـود. 

روش 

کاربـردی و  پژوهـش حاضـر از نظـر هـدف، جـزء پژوهش هـای 
طـرح  بـا  نیمه آزمایشـی  پژوهش هـای  جـزء  متغیرهـا  کنتـرل  نظـر  از 
آمـاری پژوهـش حاضـر  پیش آزمون-پس آزمـون می باشـد. جامعـه 
کم تـوان ذهنـی 14-12 سـال شهرسـتان سـبزوار پـس  را 110 دختـر 
براسـاس  دادنـد.  تشـکیل  بهزیسـتی  اداره  پرونده هـای  بررسـی  از 
معیارهـای ورود از جملـه بهـره هوشـی 55-50 تا 70، عدم اختلال 

در خـواب و منظـم بـودن خواب شـبانه )پرسشـنامه عادت خواب 
CSHQ 4(، دیـــد طـــبیعی، عـــدم مــشکــل در شـــنوایی،  کودکــان، 
و  ادینبــــورگ5(  دســــت برتری  )پرسشنامــــــه  بـودن  راســــت دست 
آزمودنـی شـرایط ورود بـه پژوهـش  مبتـدی در بـازی بسـکتبال،70 
کوکـران بـرای جوامـع محـدود  حاضـر را داشـتند. براسـاس فرمـول 
تعـداد 60 آزمودنـی به صـورت تصادفـی انتخاب شـدند و با کسـب 
کردنـد.  از والدیـن در پژوهـش حاضـر شـرکت  کتبـی  رضایت نامـه 
بـرای تعییـن بهـره هوشـی از آزمون آدمـک گودینـاف به عنوان یکی 
از آسـان ترین و عملی تریـن آزمون هـای تصویـری اسـتفاده شـد. در 
کم تـوان ذهنـی تصویـر یـک آدم را  ایـن آزمـون هـر یـک از دختـران 
کشـیده و بـا نمره گـذاری آن سـن عقلـی و هـوش هـر فـرد محاسـبه 
شـد. هـدف از ایـن آزمـون تعییـن درجه بهره هوشـی بـود که پایایی 
گـزارش شـده اسـت )35(.  کرونبـاخ 0/72  آن بـا اسـتفاده از روش 
عـدم شـرکت در برنامـه تمرینـی و اختـلال خـواب در اولیـن شـب 
بعـد از تمریـن )مصاحبـه بـا والدیـن( نیـز به عنـوان شـرایط خـروج از 
کـه بـر ایـن اسـاس، تنهـا نتایـج  گرفتـه شـدند؛  پژوهـش مدنظـر قـرار 
گرفـت. در ایـن پژوهـش از  56 آزمودنـی مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 
کـه توسـط پژوهشـگران براسـاس پـاس دو دسـت  پـاس دو دسـت 
دوره  در   ،)36( بـود  شـده  طراحـی  پایلـوت  انجـام  بـا  و  جانسـون 
آزمودنی هـا در پیش آزمـون  تمرینـی و بـرای سـنجش میـزان دقـت 

و پس آزمـون )بعـد از خـواب شـبانه( اسـتفاده شـد. 

روش اجرا

 ، به منظـور تمریـن پـاس، 3 هـدف بـه ابعـاد 100*150 سـانتی متر
 ،35 ترتیـب  بـه  کـه  سـانتی متر   50*25 و  سـانتی متر   100*62/5
53/3  و 72/5 سـانتی متر از زمیـن فاصلـه داشـتند بـر روی دیـوار 
گرفتـه  نصـب شـدند. آزمودنی هـا در فاصلـه 4 متـر از اهـداف قـرار 
و پرتـاب دو دسـت را انجـام می دادنـد. در هـر کوشـش در صـورت 
برخـورد تـوپ بـا هـدف، امتیـاز یـک و در غیـر ایـن صـورت )عـدم 
گرفتـه  برخـورد بـا هـر نقطـه و لبـه ای از هـدف( امتیـاز صفـر در نظـر 
شـد. جمـع امتیـاز بـرای هـر آزمودنـی در هـر دسـته کوشـش حداقـل 

کثـر  12 امتیـاز بـود )36(.  صفـر و حدا
تمریـن  و  ماهـر  الگـوی  مشـاهده  بـا  آزمودنی هـا  اول  روز  در 
 12 بلـوک  یـک  سـپس  گرفتنـد.  فـرا  را  پـاس  پرتـاب  نحـوه  اولیـه 
کوششـی پـاس بسـکتبال بـه هـدف بـا ابعـاد 62/5*100 را به عنـوان 
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پیش آزمـون انجـام دادنـد. براسـاس میانگیـن نمـرات پیش آزمـون، 
گـروه تمریـن متغیر با آرایش مسـدود، تمرین متغیر  آزمودنی هـا بـه 4 
آرایـش مسـدود-تصادفی و  بـا  آرایـش تصادفـی، تمریـن متغیـر  بـا 
گـروه  آزمودنی هـای هـر  ثابـت تقسـیم شـدند. در روز دوم  تمریـن 

کششـی  کـردن شـامل تمرینـات  گـرم  کـردن )7 دقیقـه  گـرم  پـس از 
کوشـش   36 انجـام  بـه  خـود  تمرینـی  روش  براسـاس  هـوازی(  و 
بلوک هـا  بیـن  دقیقـه   5 اسـتراحت  فاصلـه  بـا  12تایـی(  بلـوک   3(

.)1 )جـدول  پرداختنـد 

گروه های تمرینی  جدول 1( آرایش تمرینی مربوط به هریک از 

آرایشتمرینی3هدفباابعاد100*150)1(،62/5*100)2(،25*50)3(گروهها

3.3.3.3.3.3.3.3.3.3.3.3.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1تمرین متغیر با آرایش مسدود

1.2.1.3.2.3.2.1.3.1.3.2.1.2.1.3.2.3.2.1.3.1.3.2.1.2.1.3.2.3.2.1.3.1.3.2تمرین متغیر با آرایش تصادفی

1.1.1.1.2.2.2.2.3.3.3.3.1.1.1.1.2.2.2.2.3.3.3.3.1.1.1.1.2.2.2.2.3.3.3.3تمرین متغیر با آرایش مسدود-تصادفی

2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2تمرین ثابت

پس آزمـون  در  آزمودنی هـا  تمـام  تمرینـی  جلسـه  انتهـای  در 
کردنـد. سـاعت 9 صبـح روز سـوم و  مشـابه بـا پیش آزمـون شـرکت 
آزمـون  گـروه  آزمودنی هـای هـر چهـار  پـس از اولیـن خـواب شـبانه، 

دادنـد.  انجـام  پس آزمـون(  بـا  )مشـابه  را  یـادداری 
گرایش های  ، برای توصیف آماری داده ها از  در پژوهش حاضر
نمودارهـا  و  اسـتاندارد(  )انحـراف  کندگـی  پرا )میانگیـن(،  مرکـزی 
آزمـون  از  داده هـا  توزیـع  بـودن  طبیعـی  منظـور  بـه  شـد.  اسـتفاده 
آزمـون  آمـاری داده هـا از  کلموگروف-اسـمیرنوف و بـرای اسـتنباط 
گـروه( * 2 )آزمـون(، t وابسـته و تحلیل  تحلیـل واریانـس مختلـط 4 )

واریانـس یک طرفـه اسـتفاده شـد. تجزیـه و تحلیـل داده هـای جمع 
 P≥0/05 و بـا احتمـال خطـای Spss21  آوری شـده بـا اسـتفاده از

گرفـت. انجـام 

یافته ها

جـدول شـماره )1( میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد نمـرات دقـت 
گروه را قبل از خواب )پس آزمون(  کنندگان 4  پاس بسـکتبال شـرکت 

گـزارش می دهـد. و بعـد از خـواب شـبانه )بازآزمایـی( 

جدول 1( میانگین و انحراف استاندارد نمرات دقت پاس قبل و بعد از خواب شبانه

گروههایپژوهش
تصادفیمتغیرمسدود ثابتمتغیرمسدود-تصادفیمتغیر

مراحلآزمون

2/38±1/54/12±2/364/37±1/535/25±5/63پیش آزمون

1/94±1/834/64±2/075/14±1/996/14±6/14قبل از خواب

2/25±1/225/21±2/289/43±1/88/57±6/14بعد از خواب

آزمـون لویـن نشـان داد توزیـع داده هـا نرمـال و پیش شـرط همگنـی واریانس هـا برقـرار می باشـد  کلموگروف-اسـمیرنوف و  آزمـون  نتایـج 
 .)p≤/05(
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نمـرات  می شـود،  مشـاهده   )1( شـماره  شـکل  در  همچنان کـه 
گروه هـای مـورد مطالعـه بعـد از  دقـت پـاس دو دسـت در تمامـی 

خـواب شـبانه بهتـر از قبـل خـواب بـوده اسـت. 
نتایج تحلیل واریانس مختلط در جدول )2( ارائه شـده اسـت.  

گروه تمرین متغیر مسدود، تمرین متغیر تصادفی، تمرین متغیر مسدود-تصادفی و ثابت شکل1( میانگین نمرات دقت پاس در 4 

 جدول 2( نتایج تحلیل واریانس مختلط برای بررسی اثر خواب شبانه بر دقت پاس دو دست 

اندازهاثرسطحمعناداریارزشFمیانگینمجذوراتدرجهآزادیمجموعمجذوراتمتغیر

0/98*92/89192/8969/140/001زمان

گروه 0/93*67/25322/4116/680/001زمان * 

0/95*122/00340/666/340/001گروه

P≥0/05

اثـر  و   )p=0/001( زمـان  اثـر  کـه  داد  نشـان   )2( جـدول  نتایـج 
اسـت.  معنـادار  آمـاری  نظـر  از   )p=0/001( زمان*گـروه  تعاملـی 
بنابرایـن، بـا توجـه بـه معنـادار بـودن اثـر تعاملی برای تعیین پیشـرفت 
 t تعقیبـی  آزمـون  از  گـروه  هـر  در  پس آزمـون  تـا  پیش آزمـون  از 
اسـتفاده شـد.   )0/05  ÷ 4= 0/012( بونفرونـی  تعدیـل  بـا  وابسـته 
تمریـن متغیـر  گـروه   2 نمـرات دقـت در  تنهـا  کـه  نتایـج نشـان داد 
تصادفـی )t=9/27 ،p=0/001( و تمریـن متغیـر مسـدود-تصادفی 
)t=7/36 ،p=0/001( بعـد و قبـل از خـواب شـبانه تفـاوت معنادار 
و  پیش آزمـون  در  گروه هـا  مقایسـه  بـرای  همچنیـن  دارنـد.  آمـاری 
آزمـون تحلیـل واریانـس یک طرفـه بـا  آزمـون تعقیبـی  پس آزمـون از 
تعدیـل بونفرونـی )0/025=2 ÷ 0/05( اسـتفاده شـد. نتایـج نشـان 

گروه های پژوهش قبل از خواب شبانه تفاوت معناداری  که بین  داد 
گروه هـای  وجـود نـدارد )P≤0/05(، امـا بعـد از خـواب شـبانه بیـن 
پژوهـش تفـاوت معنـادار آماری در عملکرد پاس بسـکتبال گروه ها 
وجـود دارد )P≥0/05( )جـدول 3(. در ادامـه نتایج آزمون تعقیبی 
گـروه تمریـن متغیـر  کـه  توکـی و مقایسـه دو بـه دو گروه هـا نشـان داد 
تصادفـی بـا 2 گـروه تمریـن متغیـر مسـدود )p=0/001( و تمرین ثابت 
گـروه  گـروه متغیـر مسـدود-تصادفی بـا 2  )p=0/001( و همچنیـن 
 )p=0/001( ثابـت  تمریـن  و   )p=0/011( مسـدود  متغیـر  تمریـن 
گـروه تمریـن  آمـاری دارنـد. ولیکـن تفاوتـی بیـن 2  تفـاوت معنـادار 
متغیـر  تمریـن  و   )p=0/66( مسـدود-تصادفی  و  تصادفـی  متغیـر 

مسـدود و ثابـت )p=0/62( مشـاهده نشـد.
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گروه ها قبل و بعد از خواب شبانه  جدول3(نتایج تحلیل واریانس یک طرفه برای بررسی تفاوت بین 

اندازهاثرسطحمعناداریارزشFمیانگینمجذوراتدرجهآزادیمجموعمجذوراتمتغیر

23/6237/872/040/120/10قبل از خواب

0/45*165/62355/2014/140/001بعد از خواب

P≥0/05

بحـث و نتیجه گیری 

کـودکان کم تـوان ذهنـی در زمینه هـای متعدد عملکرد شـناختی 
کی-حرکتـی دچـار مــشکـــل هــــستند )2(، بنابرایـن مـــربیان  و ادرا
توان بخشـی به دنبـال تدویـن برنامـه تمرینـی مناسـب بـرای افزایش 
یادگیـری در طـول تمریـن می باشـند. باتوجـه به اینکه خواب شـبانه 
مهارت هـای  ارتقـاء  بـه  منجـر  تکـراری  و  فعـال  رفتـاری  به عنـوان 
خـواب  از  قبـل  مؤثـر  راهکارهـای  یافتـن   ،)14( می شـود  حرکتـی 
کـودکان  شـبانه می توانـد زمینـه را بـرای افزایـش تحکیـم حافظـه در 
حاضـر  پژوهـش  از  هـدف  ایـن رو،  از  آورد.  فراهـم  ذهنـی  کم تـوان 
بـر  آرایش هـای تمرینـی متفـاوت  بـا  اثـر تغییرپذیـری تمریـن  بررسـی 

آموزش پذیـر بـود.  کم تـوان ذهنـی  کـودکان  تحکیـم حافظـه 
گـروه تمریـن متغیـر  کـه تنهـا 2  نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد 
مسـدود-تصادفی  آرایـش  بـا  متغیـر  تمریـن  و  تصادفـی  آرایـش  بـا 
پـاس  نمـرات دقـت  در  معنـا داری  افزایـش  از خـواب شـبانه  بعـد 
گـروه )تمرین متغیـر تصادفی  گرچـه بیـن ایـن 2  بسـکتبال داشـتند، ا
معنـاداری  تفـاوت  شـبانه  خـواب  از  بعـد  مسـدود-تصادفی(  و 
بـا تحکیـم  ارتبـاط  در  پژوهشـی  اینکـه  بـه  باتوجـه  نشـد.  مشـاهده 
بـا  متغیـر  تمرینـات  تأثیـر  و  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان  در  حافظـه 
حاضـر  پژوهـش  نتایـج  نشـد،  یافـت  متفـاوت  تمرینـی  آرایش هـای 
بـا نتایـج پژوهش هـای هم راسـتا مقایسـه می شـود. از ایـن رو، نتایـج 
که نشان دادند  کانتک و همکاران )2011(  پژوهش حاضر با نتایج 
آرایـش تصادفـی در افـراد سـالم منجـر بـه تسـهیل  تمریـن متغیـر بـا 
هم  راسـتا   ،)37( می گـردد  تحکیـم  دوره  در  مهارت هـا  انتقـال 
کـی  می باشـد. نتایـج پژوهـش سـانتوس1 و همـکاران )2014( نیـز حا
گـروه تمریـن  از تحکیـم حافظـه )24 سـاعت( و بهبـود عملکـرد در 
کـه بـا نتایـج پژوهـش  گـروه مسـدود بـود )38(  تصادفـی نسـبت بـه 
بـا  حاضـر  پژوهـش  نتایـج  حالی کـه  در  اسـت.  هم خـوان  حاضـر 
نتایـج هیـت مـن2 و همـکاران )2005( کـه بـه بررسـی اثـر اختصاصی 
بـودن تمریـن در برابـر تغیرپذیـری تمریـن در یـک مهـارت پیوسـته 

عمـل  بهتـر  ثابـت  تمریـن  بـا  افـراد  کـه  دادنـد  نشـان  و  پرداختنـد 
کـودکان  اینکـه  بـه  باتوجـه  می باشـد.  ناهم خـوان   ،)39( می کننـد 
کم تـوان ذهنـی در زمینه هـای متعـدد رشـد شـناختی دچـار مشـکل 
بـا  انجـام تکلیـف به صـورت متغیـر  کـه  به نظـر می رسـد  می باشـند، 
گیـر  کـردن بیشـتر فرا آرایـش تصادفـی و مسـدود-تصادفی بـا درگیـر 
منجـر بـه افزایـش تـلاش شـناختی و بازنمایـی قوی تـری از مهـارت 
دقیق تـر  سـازمان دهی   بـا  تمرینـات  ایـن  همچنیـن  اسـت.  شـده 
سـاختارهای حافظـه اثربخشـی خـواب شـبانه را در مهـارت حرکتـی 

.)40( داده انـد  افزایـش 
باتوجـه بـه اینکـه کـودکان کم تـوان ذهنی در یادگیـری مهارت های 
آمـوزش  در  تغیرپذیـری  اصـل  بـه  توجـه  دارنـد،  مشـکل  حرکتـی 
مهارت هـای حرکتـی حائز اهمیت اسـت. براسـاس دیـدگاه طرح واره 
شناختی اشمیت، تمرین متغیر موجب توسعه طرح واره و برنامه های 
حرکتی تعمیم یافته می شـود )20(. در همین راسـتا، لطفی و همکاران 
کـه تمریـن متغیـر منجـر بـه یادگیـری و انتقـال  )2013( نشـان دادنـد 
مهـارت بـه شـرایط جدیـد در کودکان کم توان ذهنی شـده و اصول 
مربـوط بـه طـرح واره اشـمیت در ایـن افراد مورد تأیید اسـت )27(. 
متغیـر  تمریـن  کـه  دادنـد  نشـان  نیـز   )2010( همـکاران  و  ماتسـوکا3 
کم تـوان ذهنـی مؤثـر می باشـد )28(.  کـودکان  بـر یادگیـری حرکتـی 
شـناختی  پردازش هـای  شـامل  کدگـذاری  فرآینـد  آن جایی کـه  از 
منجـر  اجـرا،  و  پاسـخ  انتخـاب  محـرک،  شناسـایی  بـرای  نیـاز  مـورد 
فرصتـی  تمریـن  سـاختار  می شـود؛  حرکتـی  حافظـه  شـکل گیری  بـه 
کدگـذاری  مرحلـه  طـول  در  شـناختی  فرآیندهـای  تأثیـر  بـرای  را 
کانتـک و وینسـتین4 )2012( نشـان  فراهـم می کنـد. در همیـن راسـتا 
بـا تمریـن مسـدود یادگیرنـده  دادنـد تمریـن تصادفـی در مقایسـه 
درگیـر  تکلیـف  بـه  مربـوط  اطلاعـات  شـناختی  پردازش هـای  در  را 
می کنـد و منجـر بـه بازنمایـی حافظـه حرکتـی قوی تـر می شـود )41(. 
بنابرایـن، به نظـر می رسـد، در پژوهـش حاضـر نیـز تمریـن متغیـر بـا 
آرایش تصادفی و مسـدود-تصادفی با افزایش تغییرات بیشـتر در 
، زمینـه را بـرای درک تفـاوت درون تکلیفی در اجرای حرکت  پارامتـر

3. Matsouka
4. Kantak & Winstein

1. Santos
2. Heitman
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کـرده و افزایـش تداخـل زمینـه ای منجـر به پـردازش عمیق تر  فراهـم 
اطلاعـات قابـل یادگیـری و بهبـود تحکیـم حافظـه به دنبـال اولیـن 

خـواب شـبانه شـده اسـت. 
مقایسـه   

ً
احتمـالا جزئـی  پـردازش  دیـدگاه  بـه  باتوجـه  همچنیـن 

تکالیـف بـا پارامتر هـای مختلـف از یـک برنامـه در تمریـن متغیـر بـا 
بازنمایـی  بـه  منجـر  مسـدود-تصادفی  آرایـش  و  تصادفـی  آرایـش 
از  قبـل  تمرینـات  ایـن  و  شـده  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان  در  قوی تـر 
خـواب شـبانه منجـر بـه اثربخشـی بیشـتر خـواب شـبانه شـده اسـت 
همـکاران  و  کانتـک  پژوهـش    نتایـج  راسـتا،  همیـن  در   .)25،26(
آرایـش تصادفـی فـرد در  کـه در تمریـن متغیـر بـا  )2011( نشـان داد 
کـرده  فرامـوش  را  تکلیـف  انجـام  بـرای  قبلـی  راه حـل  کوشـش،  هـر 
بـا درک بیشـتر شـباهت ها و تفاوت هـای  انجـام مجـدد تکلیـف  و 
و  معنادارتـر شـده  پـردازش  بـه  منجـر  تکلیـف  نیازهـای  در  موجـود 
اولیـن خـواب شـبانه  از  بعـد  تحکیـم  در دوره  را  انتقـال مهارت هـا 
کـه بـا نتایـج پژوهـش حاضـر در یک راسـتا  تسـهیل می نمایـد )37( 
کـودکان   ، حاضـر پژوهـش  در  می رسـد  به نظـر  بنابرایـن،  می باشـد. 
آرایـش  بـا  تمریـن متغیـر  و  ثایـت  تمریـن  کم تـوان ذهنـی در شـرایط 
، تنهـا بـه تحلیل هـای درون  کمتـر مسـدود به دلیـل تداخـل زمینـه ای 
کاری  حافظـه ی  در  را  تکلیـف  یـک  تنهـا  و  بـوده  محـدود  تکلیفـی 
خـود نگـه داشـته اند. درحالی کـه در شـرایط تمریـن متغیـر بـا آرایـش 
تصادفـی و مسـدود-تصادفی، طراحـی و تولید پارامترهای مختلف 
و مـورد نیـاز حرکـت بـه بازنمایـی حافظـه ای بهتر منجر شـده و بهبود 

را به همـراه داشـته اسـت.  برارتقـاء  تحکیـم حافظـه مبتنـی 
کـهـــــیل1و هــمکــاران )2001( نشــــــان دادنـد، حافــظــه به وسـیله 
بنابرایـن  تأثیـر قـرار می گیـرد.  از جملـه تحـت  کتورهـای متفاوتـی  فا
فـــرآیندهای  بـر  رمـــــزگردانی  فـــرآیند  طـریــق  از  مــــی تواند  انگـــیزش 
یـادآوری و بازشناسـی اثرگـذار باشـد )42(. پژوهـش هنـز2 )2016( 
که اجرای مهارت حرکتی در تمرینات متنوع نسـبت  نیز نشـان داد 
بـه تمرینـات تکـراری بهبـود می یابـد )43(. باتوجـه بـه اینکـه تمریـن 
آرایـش تصادفـی و مسـدود-تصادفی نسـبت بـه تمریـن  متغیـر بـا 
آرایـش مسـدود غیرتکـراری و متنـوع می باشـند،  بـا  ثابـت و متغیـر 
به نظـر می رسـد، عـدم یکنواختـی در ایـن تمرینـات منجـر بـه ایجـاد 
در  شـبانه  خـواب  از  قبـل  تمرینـات  بیشـتر  اثربخشـی  و  انگیـزش 

کم تـوان ذهنـی شـده اسـت )44(. کـودکان 
ذهنـی  کم تـوان  کـودکان  یادگیـری  میـزان  اینکـه  بـه  باتوجـه 
هماننـد همسـالان عـادی نمی باشـد، شـرکت در تمرینـات و تجربـه 
بـه  منجـر  مغـز  مختلـف  قسـمت های  کـردن  فعـال  بـا  حرکتـی 

کـه  بهبـود عملکـرد ایـن افـراد می شـود. پژوهش هـا نشـان دادنـد 
تغیرپذیـری تمریـن یکـی از عوامـل مؤثـر بـر تحکیم حافظـه حرکتی از 
طریـق تحریـک لایه هـای عصبـی مجـزا می باشـد )45(. به طوری کـه 
کانتـک و همـکاران )2011( بـه تفکیک بیـن کورتکس حرکتی اولیه و 
کورتکـس پیش پیشـانی بـا درنظر گرفتن ارتبـاط میان تمرین ثابت و 
متغیـر پرداختنـد. نتایـج نشـان داد کـه در تمرینـات ثابت، کورتکس 
حرکتـی اولیـه منجـر بـه تحکیم حافظه حرکتی می شـود، در حالی که 
کورتکـس پیش پیشـانی تحکیـم حافظـه را بهبـود  در تمریـن متغیـر 
کـراس3و همـکاران )2007( نیـز نشـان  می بخشـد )37(. همچنیـن 
نواحـی  در  بیشـتری  فعالیـت  بـه  منجـر  تصادفـی  تمریـن  دادنـد، 
کـه فعالیـت ایـن  پیش حرکتـی و حسـی-حرکتی قشـر مغـز می شـود 
نواحی با آمادگی حرکتی ارتباط مسـتقیمی داشـته و بهبود عملکرد 
کم تـوان ذهنـی  کـودکان  را به همـراه دارد )46(. بـا توجـه بـه اینکـه 
و  برخـوردار می باشـند  کمتـری در مهارت هـای حرکتـی  از تجـارب 
در حافظـه و حـل مسـئله دچـار مشـکل می باشـند؛ به نظر می رسـد، 
آرایـش تصادفـی و مسـدود- ، تمریـن متغیـر بـا  در پژوهـش حاضـر
تغییـرات  داشـتن  نگـه  طریـق  از  شـبانه  خـواب  از  قبـل  تصادفـی 
، درگیـر شـدن  کـی معنادارتـر مهـارت در حافظـه فعـال، پـردازش ادرا
تسـهـــیل  و   )40،47،48( شـــناختی  فعالیـت  در  مــــغزی  مـــــناطق 
ارتباطات عــــصبی-شــــیمیایی ســــلول های مــــغز )37( اثربخشـی 
ایجـاد  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان  در  حافظـه  تحکیـم  بـر  را  بیشـتری 
کـرده اسـت. به طوری کـه، در تمریـن ثابـت و تمریـن متغیـر بـا آرایـش 
و  شـناختی  پـردازش  تمرینـی،  شـیوه  یکنواختـی  به دلیـل  مـــسدود 
کدگـذاری و ظرفیـت پارامتربنـدی ضعیف تـر  کمـــتر بـوده و  تداخـل 

 .)19،22،23،24( می باشـد 
آرایـش  بـا  متغیـر  تمریـن  از  حاصـل  مثبـت  اثـرات  بـه  باتوجـه 
کـه بـه  تصادفـی و مسـدود-تصادفی بـه مربیـان توصیـه می شـود 
شـیوه تمریـن و نحـوه سـازمان دهی تمرینـات قبـل از خـواب شـبانه 
کـودکان کم تـوان  بـرای افزایـش تحکیـم حافظـه مبتنـی بـر ارتقـاء در 
ذهنـی توجـه نماینـد. بـه پژوهشـگران بعـدی نیـز توصیـه می شـود، 
اثـر شـیوه های تمرینـی را در تکالیـف بـا سـطوح دشـواری مختلـف 

مـورد بررسـی قـرار دهنـد.

تشـکر و قدردانی

کـه مـا را در این پژوهش  از تمامـی شـرکت کنندگان و خانواده هـا 
یـاری نمودنـد، کمال تشـکر و قدردانی را داریم. 

3. Cross1. Cahill
2. Henz
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تضـاد منافع

نویسـندگان هیچ گونه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند.

منابـع مالی

یـا  نهـاد  هیـچ  مالـی  کمـک  و  حمایـت  تحـت  حاضـر  پژوهـش 
اسـت. نبـوده  سـازمانی 
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