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فراتحلیل اثربخشــــی مـــداخــات روان شـــناختی -آمــوزشی بر مــهارت هـــای 
اجتماعــــی کـودکݡان بـا اختـال طیف اُتیسـم
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کاشان،  گروه روان شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه  کودکان استثنایی،  □ سیدحسین سیادتیان*، دکتری روان شناسی و آموزش 
کاشان، ایران

چکیده
مهارت های  بر  آموزشی  روان شناختی-  مداخلات  اثربخشی  فراتحلیل  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف  هدف:  و  زمینه 

تیسم در ایران بود. 
ُ
کودکان با اختلال طیف ا اجتماعی 

روش: این پژوهش با استفاده از روش فراتحلیل یا یکپارچه کردن نتایج حاصـــل از پژوهـــش ها، میزان اندازه اثر مداخلات 
تیسم را مورد بررسی قرار داد. از بین 34 پژوهش، 

ُ
کودکان با اخــــتلال طیف ا روان شناختی-آمــوزشی بر مهارت های اجـــتماعی 

گرفت. ابزار پژوهش سیاهه ی فراتحلیل بود. پژوهش مبتنی بر  ک های ورود بودند، فراتحلیل انجام  که دارای ملا 15 پژوهش 
361 نمونه و 15 اندازه اثر  بود. 

با  کودکان  اجتماعی  مهارت های  بر  روان شناختی-آموزشی  مداخلات  اندازه  اثر  میزان  داد  نشان  فراتحلیل  نتایج  نتایج: 
یاقوتی  بود. همچنین پژوهش  بالایی  اثر  کوهن دارای  اثر طبق جدول  اندازه   .)p=0/001( بود   d=1/62 تیسم 

ُ
ا اختلال طیف 

ارتباطی و اجتماعی  بر مهارت های  برنامه پویانمایی اجتماعی  اثربخشی  و همکاران )1397( تحت عنوان طراحی، ساخت و 
تیسم بالاترین اندازه اثر )2/34( را داشته است و پژوهش حیدری و همکاران )1392( تحت عنوان 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا

در  کلیشه ای  رفتار  وکاهش  اجتماعی-ارتباطی  مهارت های  افزایش  بر  رفتار  کاربردی  تحلیل  بر  مبتنی  مداخله ی  اثربخشی 
تیسم پایین ترین اندازه اثر )0/7( را داشته است.

ُ
کودکان با اختلال طیف ا

اجتماعی  مهارت های  در  نقص  تیسم، 
ُ
ا طیف  اختلال  با  کودکان  در  معضلات  مهمترین  از  اینکه  به  توجه  با  نتیجه گیری: 

که اندازه اثر بیشتری را داشته  است، استفاده نمایند.  است لذا درمانگران این حیطه می توانند از مداخلاتی 

تیسم، فراتحلیل، مداخلات روان شناختی-مهارت های اجتماعی
ُ
ا آموزشی،  کلیدی:  واژه های 

* Email: h.siadatian@gmail.com  

: فروردین و اردیبهشت 1403       ● نوع مقاله: پژوهشی      ● صفحات 9 - 20 ● تاریخ دریافت: 1402/03/04     ● تاریخ انتشار
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مــه مــقـد

تیســــــــم1 یکـی از انـــــــواع اخـــــــــتلال هـــــای 
ُ
اخــــــــــتلال طــــیف ا

تیسـم بـه 
ُ
کـه اختـلال طیـف ا عصب - تحولـی2 اسـت. نخسـتین بـار 

پنجمیـن  کـه  کنـون  تا شـد،  شـناخته  گانـه  جدا طبقـه  یـک  صـورت 
از  روانـی  بیماری هـای  آمـاری  و  تشـخیصی  راهنمـای  ویرایـش 
آمریـکا3 )1( منتشـر شـده اسـت، تغییـر  سـوی انجمـن روان پزشـکی 
آخریـن  در  اسـت.  داده  رخ  تیسـم 

ُ
ا حـوزه  در  وسـیعی  تحـولات  و 

روانـی  بیماری هـای  آمـاری  و  تشـخیصی  راهنمـای  نظـر  تجدیـد 
تیسـم، اختـلال 

ُ
کـه در تفکیـک اختـلال طیـف ا به دلیـل مشـکلاتی 

کودکـی وجـود داشـت، همـه  ، اختـلال رت و اختـلال تجزیـه  آسـپرگر
طیـف  اختـلالات  تحـت  را  آنهـا  و  شـده  حـذف  اختـلالات  ایـن 
تیسـم4  معرفـی کرده انـد )2(. همچنیـن در نسـخه پنجـم، برخلاف 

ُ
ا

دو  در  را  تیسـم 
ُ
ا تشـخیص  بـرای  لازم  معیارهـای  چهـارم،  نسـخه 

کلـی نقـص در ارتبـاط و تعامـل اجتماعـی و رفتارهـا، علائـق و  حـوزه 
کـرده  اسـت )3(.  رفتارهـای محـدود و تکـراری معرفـی 

تیسـم در 
ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا کـه  سـه حـوزه اصلـی رشـد 

آشـکاری بـا سـایر افـراد دارنـد، حوزه هـای روابـط  آنهـا تفاوت هـای 
تمایـل  صـورت  بـه  متقابـل  روابـط  اسـت.  رفتـار  و  ارتبـاط  متقابـل، 
نسـبت  بی تفاوتـی   ، آشـکار انزواطلبـی  انفـرادی،  فعالیت هـای  بـه 
احتمـال  گـروه همسـالان،  بـه  نسـبت  بیشـتر  بـه دیگـران، سـوگیری 
کنش هـای خودانگیختـه مختلـف، پذیـرش انفعالـی روابـط،  بـروز وا
شکست در درک افراد و درک ضعیف از قوانین و رسوم اجتماعی 
کـه  نشـان داده می شـود )1(. مطالعـات تطبیقـی نشـان می دهنـد 
تیسـم در سـن 12 ماهگی از جهت برخی 

ُ
نوزادان با اختلال طیف ا

کنـش بـه صـدا  از جنبه هـا ماننـد ارتبـاط بـا نـگاه، تعقیـب بـا نـگاه، وا
کـردن نـام خـود و لبخنـد اجتماعـی5 با همسـالان عـادی قابل تمایز 
تیسـم یکی 

ُ
هسـتند )4(. در آموزش و پرورش ویژه، اختلال طیف ا

از موضوع هـای بسـیار چالـش برانگیـز اسـت، زیـرا ایـن افـراد فراینـد 
رشـد را بـه شـکل پیچیـده ای طـی می کنند و با مجموعـه ای از انواع 
کنـون متخصصـان  نارسـایی ها و ناتوانی هـا مواجـه هسـتند )5( و تا

کننـد )6(. نتوانسـته اند به طـور دقیـق علـت آن را درک 
ویژگـی  شناخته شـده ترین  اجتماعـی6،  مهارت هـای  در  نقـص 
تیسـم و شـاید پایدارتریـن ویژگـی آن از دوران کودکی 

ُ
اختـلال طیـف ا

کـه  اسـت  داده   نشـان  مطالعـات  نتایـج   .)7( اسـت  بزرگ سـالی  تـا 
مشـکلات رفتـاری ازجملـه: تکانشـگری، رفتارهـای ضـد اجتماعـی، 
طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  در  افسـردگی  و  اضطـراب  ناسـازگاری، 
کـه مجمـوع ایـن عوامـل باعـث می شـود تـا آنهـا  تیسـم شـایع اسـت 

ُ
ا

در روابـط اجتماعـی بـا دیگـران شکسـت بخورنـد )9و8(. نقـص در 
در  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی  تعامـلات  و  روابـط 

زمینه هـای اختـلال در روابـط متقابـل اجتماعی-هیجانـی، اختـلال 
در رشـد، نگهـداری و درک روابـط و اختـلال در ارتبـاط غیرکلامـی رخ 
کـودکان  می دهـد )10(. نارسـایی در تعامـلات متقابـل اجتماعـی در 
تیسـم اغلـب از زمـان تولـد قابـل مشـاهده اسـت. 

ُ
بـا اختـلال طیـف ا

کودکی خود را نشـان می دهند، فقدان  که از ابتدای  دو تشـابه رایج 
طـرف  بـا  خـود  بدنـی  وضعیـت  هماهنگ کـردن  و  چشـمی  تمـاس 
مشـکلات   .)11( اسـت  گرفته شـدن  آغـوش  در  هنـگام  بـه  مقابـل 
افـت  باعـث  افـراد  ایـن  کلامـی در  و غیـر  کلامـی  ارتبـاط  اجتماعـی 
شـدید عملکـرد، ضعـف در پیش قدم شـدن برای برقـراری تعاملات 
رابطـه اجتماعـی  برقـراری  بـرای  اجتماعـی و رد خواسـته ی دیگـران 
تیسـم 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا می شـود )1(. بـه دلیـل مشـکلات 

لازم اسـت تا این اختلال در سـنین پایین تر شناسـایی و مورد هدف 
می تـوان  پایین تـر  سـنین  در  کـه  دلیـل  ایـن  بـه  گیـرد؛  قـرار  درمانـی 
فرصت هـای  از  و  داد  انجـام  مطلوب تـری  نحـو  بـه  را  مداخـلات 

یادگیـری باقـی مانـده اسـتفاده نمـود )12(.
مهارت هـای  جایـگاه  اهمیـت  بـه  توجـه  بـا   ، دیگـر سـوی  از 
در  و  اسـت  کـودک  در  یادگیری هـا  سـایر  زمینه سـاز  کـه  اجتماعـی 
را  گاه جبران ناپذیـری  اثـرات مخـرب و  آن  بـه  صـورت بی توجهـی 
بهبـود  زمینـه  در  زیـادی  پژوهش هـای  کنـون  تا می نمایـد،  ایجـاد 
تیسـم در داخـل 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا مهارت هـای اجتماعـی 

و خـارج از ایـران انجـام شـده  اسـت؛ در ایـن راسـتا الخاوالـده7 و 
همـکاران )13( نشـان دادنـد بـا بهره گیـری از سیسـتم ارتبـاط تبـادل 
تصویـر )پکـس(8، می تـوان مهارت هـای اجتماعـی دانش آمـوزان با 
تیسـم را افزایـش داد. اوکافـی و مکنالـی9 )14( بـه 

ُ
اختـلال طیـف ا

کـه بـا اسـتفاده از مداخـلات مبتنـی بـر  ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد 
بـا اختـلال  کـودکان  ارتبـاط اجتماعـی  بـازی می تـوان مهارت هـای 
کـه  تیسـم را ارتقـاء بخشـید. الهــــوزیمی10 )15( اشــاره دارد 

ُ
طیـف ا

بـا بهـــره گـــــیری از مـــــدل سازی ویـــدیوئی11 می تـوان مـــهارت هـــای 

7. Alkhawaldeh
8. Picture Exchange Communication System (PECS)
9. O’Keeffe & McNally
10. Alhuzimi
11. Video Modelling (vm)

1. Autism disorder
2. Neurodevelopmental disorders
3. America psychiatric Association
4. Autism spectrum Disorders
5. Social smiling
6. Social skills
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2. Anat Baniel Method1. Alkinj, Pereira & Santos

گـستــــرش  را  تیسـم 
ُ
ا طیـف  اخــــــتلال  بـا  کودکــــــان  در  اجـــــتماعی 

برنامـه  کـه  نمودنـد  بیـان   )16( سـانتوس1  و  پریـرا  الکینـی،  داد. 
آموزشـی مبتنـی بـر الگوسـازی و داسـتان های اجتماعـی در بهبـود 
تیسـم تأثیرگـذار 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا مهارت هـای اجتماعـی 

اسـت. 

بـا  کـه  نیـز  ایـران  کشـور  در  انجام شـده  پژوهش هـای  جملـه  از 
طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی  مهارت هـای  بهبـود  هـدف 
پورشـاد  پژوهش هـای  بـه  می تـوان  اسـت،  شـده  انجـام  تیسـم 

ُ
ا

سـید  مجـازی؛  پشـتیبانی  برنامـه  از  بهره گیـری  بـا   ،)17( پوشـنه  و 
بـا   ،)18( دلاور  و  رضایـی  درآمـدی،  شـریفی  قمـی،  اسـماعیلی 
آبـادی،  فتـح  گاهـی؛  ذهن آ بـر  مبتنـی  نقاشـی درمانی  از  بهره گیـری 
بازی هـای  از  بهره گیـری  بـا   ،)19( رضایـی  و  درآمـدی  شـریفی 
مشـارکتی؛ مهرآییـن، دانـش، خلعتبـری و مفیـدی تهرانـی )20(، بـا 
کودکانـه بومی سازی شـده؛ محمـدزاده،  بهره گیـری از داسـتان های 
سـلیمانی، دانشـیار و دهقانـی زاده )21(، بـا بهره گیـری از بازی هـای 
اثربخشـی  از  بهره گیـری  بـا   ،)22( فرامـرزی  گروهـی؛  و  ریتمیـك 
زاده،  حسـن  یاقوتـی،  بنیـل2؛  آنـت  عصبی-حرکتـی  روش  درمانـی 
برنامـه  از  بهره گیـری  بـا   ،)23( قاسـم زاده  و  لواسـانی  غلامعلـی 
پویانمایـی اجتماعـی؛ بهمنـی، نعیمـی و رضایـی )24(، بـا بهره گیـری 
از بازی هـای شـناختی-رفتاری؛ خـوش اخـلاق )25(، بـا بهره گیـری 
؛  خانواده محـور آموزشـی  و  روان شـناختی  بهنـگام  مداخـلات  از 
آمـوزش  از  بهره گیـری  بـا   ،)26( عضدالملکـی  و  مطلـق  واحـد 
بـا   ،)27( رضایـی  و  صدوقـی  افتخـاری،  خودیـاری؛  مهارت هـای 
آمـوزش مهارت هـای هیجان خوانـی مبتنـی بـر نظریـه  بهره گیـری از 
ذهـن؛ رنگانـی، همتـی علمدارلـو، شـجاعی و اصغـری نـکاح )28(، 
بـا بهره گیـری از مداخلـه ی بازی درمانـی عروسـکی؛ بخشـی، مروتـی، 
الهـی و شـاه محمدیـان )29(، بـا بهره گیـری از هنردرمانـی؛ عزیـزی، 
افـروز، حسـن زاده، غبـاری بنـاب و ارجمندنیـا )30(، بـا بهره گیـری 
کریمـی و غیاثـی  از مهارت هـای پیش کلامـی؛ حیـدری، عسـکری، 
کاربـردی رفتـار  بـر تحلیـل  از مداخلـه ی مبتنـی  بـا بهره گیـری   ،)31(
کـه همگـی پژوهش هـا اشـاره بـه اثربخشـی مداخـلات  اشـاره نمـود 
کـودکان با اختلال  روان شناختی-آموزشـی بـر مهارت هـای اجتماعی 

داشـته اند.  تیسـم 
ُ
ا طیـف 

بـا توجـه بـه تکثر مداخلات روان شناختی-آموزشـی و الگوهای 
مختلـف ارائه شـده در زمینـه بهبـود مهارت هـای اجتماعی کودکان 
و  مشـاوران  دغدغه هـای  از  اینکـه  و  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا 

کـودکان  گـروه از  آمـوزش ایـن  روان شناسـان فعـال حـوزه درمـان و 

همـواره انتخـاب کارآمدتریـن روش آموزشـی و درمانـی بوده اسـت؛ 
پرسـش  ایـن  بـه  می تـوان  فراتحلیـل  یـک  انجـام  چارچـوب  در 
پاسـخ دادکـه از بیـن روش هـای درمانـی به کارگرفته شـده در بهبـود 
کدامیـک اثربخشـی  کـودکان،  گـروه از  مهارت هـای اجتماعـی ایـن 
بهتـر و انـدازه اثـر بیشـتری را داشـته اسـت، تـا به واسـطه ایـن یافتـه، 
گامی در جهت راهنمایی مشـاوران، روان شناسـان و مربیان برداشـته 
شـود. از ایـن رو هـدف از انجـام پژوهـش حاضـر فراتحلیـل اثربخشـی 
کودکان  مداخـلات روان شناختی-آموزشـی بـر مهارت هـای اجتماعی 

تیسـم بـود. 
ُ
بـا اختـلال طیـف ا

روش 

"فراتحلیـل"  روش  از  آن  هـدف  بـه  توجـه  بـا  پژوهـش  ایـن  در 
از  به دسـت آمده  داده هـای  فراتحلیـل   ، آمـار در  شــــــد.  اســــتفاده 
آنهـا را به عنـوان  گردهـم مـی آورد و  پژوهش هـای مختلـف را یکجـا 
تحلیـل  و  کـردن  سـرجمع  بـا  می کنـد.  تحلیـل  داده  مجموعـه  یـک 
قابـل  به طـور  نتایـج  بـه  اعتمـاد  امـکان  داده هـا،  از  زیـادی  حجـم 
کمّـی  روش  یـک  فراتحلیـل  ایـن رو،  از  می شـود.  بیشـتر  توجهـی 
هـدف  ایـن  بـا  اسـت.  تجربـی  پژوهش هـای  نتایـج  ترکیـب  جهـت 
کـه در یـک فراتحلیـل قـرار می گیرنـد  نتایـج تـک تـک پژوهش هایـی 
اصـل  فراتحلیـل  در  شـوند.  تبدیـل  واحـدی  معیـار  یـک  بـه  بایـد 
اساسـی عبـارت از محاسـبه ی انـدازه اثـر بـرای پژوهش هـای مجـزا 
و برگردانـدن آنهـا بـه یـک ماتریـس مشـترک )عمومـی( و ترکیـب آنها 

.)32( تأثیـر  می باشـد  میانگیـن  بـه  دسـتیابی  بـرای 

آماری جامعه 

واحـــــــد  و  اســــت  پژوهـــــش هــــا  ترکیـب  فــــراتحـــلیل،  هـــــدف 
مــــطالعه در آن، شــــرکــت کـــــننده ها نیســــــتند، بلکـه پژوهــــــــش ها 
و  نامه  هـا  پایـان  شـامل  پژوهـش  آمـاری  جامعـه   .)33( می باشـند 
بودنـد  علمی-پژوهشـی  مجـلات  در  چاپ شـده  پژوهش هـای 
کـه در طـول 10ســال گذشـته )1401-1392( در زمینـه ی مداخـلات 
روان شناختی_آموزشـی بـر مهارت هـای اجتماعی کـودکان با اختلال 
تیسـم در ایـران انجـام شـده اند و حجـم نمونـه ی مناسـبی 

ُ
طیـف ا

تحقیـق،  روش  )فرضیه سـازی،  شناسـی  روش  لحـاظ  از  و  داشـته 
جامعـه، حجـم نمونـه و روش نمونه گیـری، ابـزار اندازه گیـری، روایـی 
و پایایـی ابـزار اندازه گیـری، فرضیه  هـای آمـاری، روش تحلیل آماری 
و صحیـح بـودن محاسـبات آمـاری( شـرایط لازم را داشـته اند. ایـن 
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1. Experimental

بررسـی بـرای هـر 34 منبـع مـورد اسـتفاده در فراتحلیـل انجـام شـد 
ک هـای درون گنجـی را داشـته اند، اسـتفاده  کـه ملا و از 15 مقالـه 
 : شـده اسـت. منابـع جسـتجو در پژوهـش حاضـر عبـارت بودنـد از
مجـلات علمی-پژوهشـی در حـوزه روان شناسـی و علـوم تربیتـی، 
بانـک منابـع اطلاعاتـی جهـاد دانشـگاهی و مرکز اسـناد ایران. فقط 
بودنـد  شـده  انجـام  ایـران  در  کـه  پژوهش هایـی  و  فارسـی  منابـع 

گرفتنـد. مـورد بررسـی قـرار 

نحوه اجرا و روش پژوهش 

  : از بودنـد  عبـارت  فراتحلیـل  بـرای  درون گـــنجـــی  ک های  مــــلا
از نظـر روش شناسـی )فرضیه سـازی، روش  1( داشـتن شـرایط لازم 
انـدازه  ابـزار  نمونه گیـری،  روش  و  نمونـه  حجـم  جامعـه،  پژوهـش، 
گیـری، روایـی و پایایی ابـزار اندازه گیری، مفروضه  های آماری، روش 
موضـوع   )2 آمـاری(،  محاسـبات  بـودن  صحیـح  و  آمـاری  تحلیـل 
مـــهـــارت های  بـر  روان شناختی-آمــوزشی  مــداخلات  پژوهـــــش 
در  بررسـی   )3 باشـد،  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی 

گرفتـه باشـد )مـوردی و آزمـون  گروهـی صـورت  قالـب یـک پژوهـش 
شـده  انجـام  آزمایشـی1  به صـورت  پژوهش هـا   )4 نباشـد(  منفـرد 
تیسـم از طریق پرسشـنامه های 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا باشـند، 5( 

تــأیید قطعـی ابتـلا را داشـته باشـند.  معتبـر یـا پرونده هـای پزشـکی 
کـه شـرایط روش شناسـی  ک  هـای خـروج، پژوهش هایـی بودنـد  ملا
را نداشـتند و یـا به صـورت مـوردی، مـروری، همبسـتگی و توصیفـی 

انجـام شـده بودنـد.

ابزار پژوهش

در این مطالعه از سیاهه ی فراتحلیل )از لحاظ روش شناختی(:  
پژوهشـی  مقاله  هـای  انتخـاب  ابـزار  به عنـوان  سـیاهه  ایـن  از 
اســـتخراج اطلاعـات لازم  و  ک  های "درون گــــنجی"  مــــــلا دارای 
شـامل  مذکـور  سـیاهه ی  شـد.  اسـتفاده  فراتحلیـل  انجـام  بـرای 
مؤلفه  هـای زیـر بـود:  "عنـوان پژوهش  های انجام شـده مداخلات 
بـا  کـودکان  اجتماعـی  مهارت هـای  بـر  روان شناختی-آموزشـی 
اجـرای  کامـل مجریـان، سـال  تیسـم "مشـخصات 

ُ
ا اختـلال طیـف 

پژوهـش، فرضیه  هـای ابزارهـا روایـی و اعتبـار ابزارهـای جمـع آوری 
اطلاعـات جامعـه آمـاری، حجم نمونه و سـطح معناداری آزمون  ها 
گرفتـه شـده اسـت. در چـارت جریانـی در نمـودار )1(، رونـد  بـه کار 

تحلیـل مقـالات در پژوهـش حاضـر را نشـان می دهـد. 

نمودار 1( چارت جریانی تحلیل مقالات

روش های تجزیه و تحلیل داده ها 

در ایـن پژوهـش شـیوه محاسـباتی فراتحلیـل، براسـاس مراحـل 
گام  گرفـت. در ایـن روش فراتحلیـل چهـار  کوهـن انجـام  فراتحلیـل 
اساسـی شـامل: شناسـایی، انتخـاب، انتـزاع و تجزیه وتحلیـل. بـرای 
آوردن میـزان انـدازه اثـر از نـرم افـزاری اسـتفاده نشـده و  به دسـت 
انـدازه اثـر هـر یـک از پژوهش  هـا به صـورت دسـتی محاسـبه شـد. 
، ابتـدا بایـد آنچـه انـدازه اثـر نامیـده می شـود را در  بـه همیـن منظـور
انـدازه  کـرد.  گانـه محاسـبه  به صـورت جدا پژوهش هـا  از  یـک  هـر 
گروه هـای  میانگین هـای  بیـن  استانداردشـده  تفـاوت  بیانگـر  اثـر 
گـواه اسـت. چهـار مرحلـه محاسـباتی فراتحلیـل شـامل  آزمایشـی و 

مـوارد زیـر می شـود:

مرحلـه 1( محاسـبه ی انـدازه اثـر )مطالعـات همبسـتگی( بـرای 
هـر مطالعـه

منابع یافت شـده از 
پایگاه های مختلف

)24 مقاله(

حذف منابع تکراری
و دارای همپوشانی

منابع باقیمانده
مرحله اول
)26مقاله(

حذف منابع مروری 
کوتاه گزارش 

منابع باقیمانده
)15 مقاله(
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3. Bellini1. Autism Spectrum Screening Questionnaire
2. Garsham & Elliott

مرحلـه 2( تبدیـل نمـره  r )مطالعـات همبسـتگی(هر پژوهش به 
کوهـن) برای مطالعات آزمایشـی(  d

منظـور  بـه  آزمایشـی  مطالعـات  اثـر  انـدازه  ترکیـب  مرحلـه3( 
کل اثـر  انـدازه  محاسـبه 

مرحلـه4( معناداری مطالعات ترکیب یافته 

، نشـان دهنـده ی میـزان یـا درجـه حضـور پدیـده در  انـدازه اثـر
جامعـه اسـت. هرچـه انـدازه اثـر بزرگتـر باشـد، درجـه حضـور پدیـده 
 d=0/2 و r=0/1 ،کوهـن بیشـتر اسـت. براسـاس تفسـیر انـدازه اثـر 
گر r=0/3 و d=0/5  باشـد، اندازه اثر متوسـط  باشـد، اندازه اثر کم، ا

گـر r=0/5 وd=0/8 باشـد، انـدازه اثـر زیـاد اسـت )34(. و ا

یافته ها

هــــــــــدف از پــــژوهـــش حـــــــاضـــــــــر فـــــراتحـــلیل مـــــداخـــــــلات 
کـودکان با اختلال  روان شناختی-آموزشـی بـر مهارت هـای اجتماعی 
تیسـم بـود کـه نتایـج حاصل به تفکیـک در جداول )1( و )2( 

ُ
طیـف ا

ارائه شـده است. 

اجتماعی  مهارت های  بر  روان شناختی-آموزشی  مداخلات  اثربخشی  پیرامون  انجام شده  پژوهش های  توصیفی  مشخصات   )1 شماره  جدول 
تیسم کودکان با اختلال طیف اُ

عنوان پژوهشکد
پژوهشگران و 
سال پژوهش

ابزارحجم نمونهمکان اجرا
آماره

مورد استفاده

1

تدوین و اثربخشی برنامه پشتیبانی 
مجازی بر رفتارهای چالش برانگیز و 

کودکان با اختلال  مهارت های اجتماعی 
طیف اُتیسم با عملکرد بالا

پورشاد و 
همکاران )17(

تهران
20 نفر

آزمایشی: 10نفر
گواه: 10 نفر

پرسشنامه سنجش 
دامنه اختلال طیف 
اُتیسم1، پرسشنامه 

مهارت های 
اجتمـاعی

تحلیل
کوواریانس

2

تدوین و ارزیابی اثربخشی برنامه ی 
گاهی بر  نقاشی درمانی مبتنی بر ذهن آ
مهارت های اجتماعی دانش آموزان با 

تیسم با عملکرد بالا اختلال طیف اُ

سید اسماعیلی 
قمی و همکاران 

)18(
اردبیل

30 نفر
آزمایشی: 15 نفر

گواه: 15 نفر

پرسشنامه 
مهارت های 

گرشام و  اجتماعی 
الیوت2 

تحلیل
کوواریانس

3
تدوین بسته آموزشی بازی های مشارکتی 

و بررسی اثربخشی آن بر مهارت های 
تیسم کودکان با اختلال طیف اُ اجتماعی 

فتح آبادی و 
همکاران )19(

تهران
20 نفر

آزمایشی: 10نفر
گواه: 10 نفر

نیمرخ مهارت های 
اجتماعی اُتیسم 

بلینی3

تحلیل
کوواریانس

4

کودکانه اثربخشی داستان های 
بومی سازی شده بر مهارت های 

کودکان با اختلال  اجتماعی-ارتباطی 
طیف اُتیسم با عملکرد بالا

مهرآیین و 
همکاران )20(

ج کر
24 نفر

آزمایشی: 12نفر
گواه: 12نفر

نیمرخ مهارت های 
اجتماعی اُتیسم 

بلینی

تحلیل واریانس 
اندازه گیری های 

مکرر
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2. Social skills assessment1. Autistic Social Skills Profile

عنوان پژوهشکد
پژوهشگران و 
سال پژوهش

ابزارحجم نمونهمکان اجرا
آماره

مورد استفاده

5
گروهی  اثربخشی بازی های ریتمیك و 
برمهارت های حرکتی درشت و تعامل 

تیسم
ُ
کودکان با اختلال طیف ا اجتماعی 

محمدزاده و 
همکاران )21(

ارومیه

21 نفر
آزمایشی اول: 7 نفر
آزمایشی دوم: 7 نفر

گواه: 7 نفر

پرسشنامه
گارس

تحلیل
کوواریانس

6

اثربخشی روش درمانی عصبی حرکتی 
آنت بنیل بر مهارت های حرکتی و 

کودکان با اختلال  مهارت های اجتماعی 
تیسم با عملکرد بالا

ُ
طیف ا

تهرانفرامرزی )22(
30 نفر

آزمایشی: 15نفر
گواه: 15  نفر

مهارت های 
گرشام  اجتماعی 
و الیوت، پرونده 

روان پزشکی

تحلیل
کوواریانس

7

طراحی، ساخت و اثربخشی برنامه 
پویانمایی اجتماعی بر مهارت های 

کودکان با اختلال  ارتباطی و اجتماعی 
طیف اُتیسم

یاقوتی و 
همکاران )23(

تهران
16 نفر

آزمایشی: 8نفر
گواه: 8نفر

فهرست ارزیابی 
تیسم 

ُ
درمانی ا

)ATEC(

تحلیل
کوواریانس

8

اثربخشی برنامه مداخله ای بازی های 
شناختی-رفتاری بر مهارت های 

کودکان با اختلال  اجتماعی و هیجانی 
طیف اُتیسم با عملکرد بالا

بهمنی و 
همکاران )24(

تهران
10 نفر

آزمایشی: 5نفر
گواه: 5نفر

نیمرخ مهارت های 
اجتماعی اُتیسم1 

تحلیل
کوواریانس

9

بررسی تأثیر مداخلات بهنگام 
روان شناختی و آموزشی خانواده محور بر 
میزان مهارت های شناختی و اجتماعی 

کودکان با اختلال طیف اُتیسم

خوش اخلاق 
)25(

اصفهان
36 نفر

آزمایشی:18 نفر
گواه:18 نفر

آزمون سنجش
رشد نیوشا

 تحلیل
کوواریانس

10
اثربخشی آموزش مهارت های خودیاری 

کودکان برتعاملات اجتماعی و ارتباط 
تیسم با اختلال طیف اُ

واحد مطلق و 
همکاران )26(

تهران
28 نفر

آزمایشی: 14نفر
گواه: 14نفر

گارس مقیاس 
آزمون تی و

تحلیل
کوواریانس

11

طراحی برنامه آموزش مهارت های 
هیجان خوانی مبتنی بر نظریه ذهن 
و اثربخشی آن بر بهبود مهارت های 

کودکان اُتیستیک با عملکرد بالا همدلی 

افتخاری و 
همکاران )27(

تهران
16 نفر

آزمایشی: 8نفر
گواه: 8نفر

مقیاس رتبه بندی 
گیلیام اُتیسم 

تحلیل
کوواریانس

12
اثربخشی مداخله ی بازی درمانی 
عروسکی بر مهارت های اجتماعی 

تیسم دانش آموزان پسرِ با اختلال طیف اُ

رنگانی و 
همکاران )28(

شیراز
24 نفر

آزمایشی: 12نفر
گواه: 12نفر

مقیاس رتبه بندی 
گیلیام،  اُتیسم 

مقیاس سنجش 
مهارت های 
اجتماعی2 

تحلیل
کوواریانس
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عنوان پژوهشکد
پژوهشگران و 
سال پژوهش

ابزارحجم نمونهمکان اجرا
آماره

مورد استفاده

13

اثربخشی هنردرمانی بر مهارت های 
اجتماعی-ارتباطی، تنظیم هیجان و 
کودکان با  انعطاف پذیری رفتاری در 

تیسم
ُ
اختلال  طیف ا

بخشی و 
همکاران )29(

زنجان
26 نفر

آزمایشی: 13نفر
گواه: 13نفر

پرسشنامه نیمرخ 
مهارت های 

تیسم، 
ُ
اجتماعی ا

مقیاس رتبه بندی 
گیلیام 

تحلیل واریانس 
اندازه گیرهای

مکرر

14

طراحی برنامه آموزش مهارت های پیش 
کلامی و بررسی اثربخشی آن بر بهبود 

کودکان با اختلال  مهارت های اجتماعی 
تیسم با عملکرد بالا

ُ
طیف ا

عزیزی و 
همکاران )30(

تهران
20 نفر

آزمایشی: 10نفر
گواه: 10نفر

مقیاس رتبه بندی 
گیلیام تیسم 

ُ
ا

تحلیل واریانس 
اندازه گیرهای

مکرر

15

اثربخشی مداخله ی مبتنی بر تحلیل 
کاربردی رفتار بر افزایش مهارت های 

اجتماعی-ارتباطی وکاهش رفتار 
کلیشه ای درکودکان با اختلال طیف 

اُتیسم

حیدری و 
همکاران )31(

اهواز
40 نفر

آزمایشی:20 نفر
گواه:20 نفر

مقیاس رتبه بندی 
گیلیام اُتیسم 

تحلیل
کوواریانس

کـه بیشـترین پژوهش هـای  آن اسـت   نتایـج جـدول )1( مؤیـد 
بـا  کـودکان  اجتماعـی  مهارت هـای  بهبـود  درجهـت  انجام شـده 
تیسـم مربـوط بـه سـال های1399 ، 1397 و 1394 

ُ
اختـلال طیـف ا

کل  کـدام 3 پژوهـش( بـوده اسـت. مجمـوع حجـم نمونـه  )بـا هـر 
پژوهش هـا 361 بـوده اسـت؛ کـه  بیشـترین حجـم نمونـه مربـوط بـه 
پژوهـش )31( بـا 40 نفـر و کمتریـن حجم نمونـه مربـوط بـه پژوهـش 

)24( بـا 10 نفـر بـوده  اسـت. به لحـاظ منطقـه جغرافیایـی در زمینـه 
کودکان  مداخـلات روان شناختی-آموزشـی بـر مهارت هـای اجتماعی 
تیسـم شـهر تهـران بـا 8 پژوهـش بـوده  اسـت. در 

ُ
بـا اختـلال طیـف ا

بـه بررسـی تعـداد جلسـات درمانـی  ادامـه در جـدول شـماره )2( 
 dدر هـر پژوهـش و شـاخص های آمـاری فراتحلیـل شـامل: نمـرات

کوهـن، r ، Z و P پرداختـه شـده اسـت.

جدول2( اندازه اثر حاصل از اعمال متغیر آزمایشی در پژوهش های مورد نظر 

PZrdتعداد جلسات درمانیNشماره پژوهش

120130/0013/0900/6911/91

230100/0013/0900/5641/35

320100/0013/0900/6911/91

424120/0013/0900/631/62

521240/0013/0900/671/81

63080/0073/0900/5641/35

716300/0013/0900/772/34

810100/031/8810/61/5

936150/00013/7190/621/58
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4. Bellini
5. Wang
6. Animation

1. Fuller
2. Gates
3. Kokina

آمـده از جـدول )2( میانگیـن انـدازه  بـر اسـاس نتایـج به دسـت 
اسـت.  بـوده   0/001 معنـاداری  سـطح  بـا   1/62 پژوهش هـا  کل  اثـر 
بیشـترین انـدازه اثـر مربـوط بـه پژوهـش )23( بـا انـدازه اثـر )2/34( 
بـا   )31( پژوهـش  بـه  مربـوط  اثـر  انـدازه  کمتریـن  و  اسـت  داشـته  را 
اندازه اثر )0/7( را داشـته  اسـت. بیشـترین تعداد جلسـات مداخله 

مربـوط بـه پژوهـش )23( بـا تعـداد 30 جلسـه بـوده اسـت.

نتیجه گیری و  بحث 

هــــدف از پژوهــــش حاضــــر فراتحلیـل اثربخـــشی مـــداخلات 
بـا  کـودکان  اجتماعـی  مهارت هـای  بـر  روان شناختی-آموزشـی 
کـردن نتایج حاصل  تیسـم بـود. فراتحلیل بـا یکپارچه 

ُ
اختـلال طیـف ا

اجـرا  متعـددی  نمونه  هـای  روی  کـه  مختلـف  پژوهش هـای  از 
به دسـت  مختلـف  متغیرهـای  اثـر  از  جامع تـری  دیـدگاه  شـده اند، 
کـه  داد  نشـان  فراتحلیـل  ایـن  از  حاصـل  یافته هـای   می دهـد. 
مــــداخلات روان شناختی-آموزشـی بـر مــهارت هــــای اجتمــــاعی 
کوهـن تأثیـر بالایـی  تیسـم طبـق جـدول 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا

داشـته اسـت )d=1/62(. ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهش  هـای فولـر1  
کونیـکا3 و همـکاران  گاتـس2 و همـکاران )36(،  و همـکاران )35(،
مطالعـه  انجـام  قالـب  در  کـه   )38( همـکاران  و  بلینـی4   ،)37(
بـر  مؤثـر  مداخلـه ای  برنامـه  نمـودن  مشـخص  درصـدد  فراتحلیـل 
تیسـم بوده انـد، 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا مهارت هـای اجتماعـی 

می باشـد.   همخـوان 
اثـر  انـدازه  بالاتریـن  پژوهـش )23(  پژوهش هـا،  کلیـه ی  بیـن  از 
پژوهـش  بـود. موضـوع  اختصـاص داده  بـه خـود  را   )d  =2/34(
بـر  اجتماعـی  پویانمایـی  برنامـه  اثربخشـی  و  سـاخت  طراحـی، 
تیسـم 

ُ
مهارت هـای ارتباطـی و اجتماعـی کـودکان بـا اختـلال طیـف ا

کـه   )39( همـکاران  و  وانـگ5  پژوهـش  نتایـج  بـا  یافتـه  ایـن  بـود. 

از  اسـتفاده  داد  نشـان  فراتحلیـل  مطالعـه  یـک  انجـام  قالـب  در 
روش هـای  سـایر  بـه  نسـبت  تصویـری  و  ویدیویـی  برنامه هـای 
اجتماعـی  مهارت هـای  بهبـود  در  بیشـتری  اثـر  انـدازه  آموزشـی، 

می باشـد. همخـوان  دارد،  تیسـم 
ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان 

کـه  نمـود  اسـتدلال  چنیـن  می تـوان  یافتـه  ایـن  تبییـن  در 
کـودکان بـا اختـلال  کـه  پویانمایـی از جملـه ابزارهـای بصـری اسـت 
تیسـم بـه سـمت آن جـذب می شـوند. نشـانه های بصـری، 

ُ
طیـف ا

کـودکان را بـرای درک بهتـر محیـط بـالا می بـرد  گـروه از  توانایـی ایـن 
هسـتند  )انیمیشـن6(  پویانمایـی  در  کـه  بصـری  نمادهـای   .)40(
بـا تبدیـل از مفاهیـم انتزاعـی بـه امـوری ملمـوس، درک و مهـارت 
می دهـد  افزایـش  را  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی 

ارتبـاط  در  رسـانه ای  گونه هـای  موفق تریـن  از  پویانمایی هـا   .)41(
وجـود  موفقیـت،  ایـن  مؤلفه هـای  مهمتریـن  از  و  بـوده  کـودک  بـا 
عنصـر اغـراق در آن می باشـد. در پویانمایـی قابلیـت به هم ریختـن 
کـودکان و حتـی  تمـام قوانیـن طبیعـی وجـود دارد و باعـث جـذب 
انعطـاف  زنـده  فیلـم  برخـلاف  پویانمایـی  می شـود.  بزرگسـالان 
کاربـرد  یـا  کـردن حـرکات  کنـد  تنـد و  بـا  بیشـتری دارد، به طوری کـه 
شـکلی  بـه  را  جسـمانی  توانایـی  می توانـد  آموزشـی،  یـا  طنزآمیـز 
اغـراق آمیـز نشـان دهـد )42(. اسـتفاده از شـخصیت های خـاص 
کم هزینـه   ، همچـون حیوانـات، بهره گیـری چندبـاره و قابلیـت تکـرار
کـدام از دیگـر  بـودن، بهره گیـری از رنگ هـا و صداهـای جـذاب هـر 
کـودکان بـا اختـلال  آمـوزش  مزیت هـای اسـتفاده از پویانمایـی در 
کـه  داده انـد  نشـان  پژوهش هـا   .)43( می باشـد  تیسـم 

ُ
ا طیـف 

انیمیشـنی  شـخصیت های  بـه  تیسـم 
ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان 

بیشـتر از مدل هـای ویدیوئـی یـا تصاویـر صـرف؛ پاسـخگو هسـتند؛ 
بـه  آمـوزش  در  انیمیشـن  از  اسـتفاده  اثربخشـی  مطالعـه  چندیـن 
تیسـم را نشـان داده انـد )44(. بوسـلار 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا

PZrdتعداد جلسات درمانیNشماره پژوهش

1028240/0013/0900/581/42

1116100/022/0540/6351/67

1224210/0013/0900/631/62

1326440/0013/0900/611/54

1420200/0053/0900/6911/91

1540200/022/0540/3250/7

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

                             8 / 12

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2621-en.html


کودکان با اختلال طيف اُتيسم فراتحليل اثربخشی مداخلات روان شناختی-آموزشی بر مهارت های اجتماعی 

17 سال بیست  و  چهارم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 179
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4. Maia
5. Applied Behavior Analysis

1. Bosseler & Massaro
2. Hoffmann,
3. Sun

یافتنـد  نتیجـه دسـت  ایـن  بـه  پژوهـش خـود  در  ماسـارو1 )45(  و 
کمـک پویانمایـی،  تیسـم قادرنـد بـا 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا کـه 

نتایـج پژوهـش هافمـن2 و همـکاران  را بیاموزنـد. همچنیـن  لغـات 
و  شـناختی  درک  رسـانه  نـوع  ایـن  کـه  اسـت  آن  مبیـن  نیـز   )46(
همـکاران  و  سـان3  اسـت.  داده  بهبـود  را  کـودکان  ایـن  هیجانـی 
کـودکان  از  گـروه  ایـن  در  کـه  یافتنـد  نتیجـه دسـت  ایـن  بـه   )47(
حـل  تکنیک هـای  یادگیـری  بـه  انیمیشـن  از  اسـتفاده  بـا  می تـوان 
کمـک بـه  کمـک نمـود. همچنیـن اثربخشـی پویانمایـی در  مسـئله 
تیسـم برای شـناختن هیجانات انسـانی، 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا

کـه  تأییـد شـده اسـت )48(. میـا4 و همـکاران )49( معتقـد اسـت 
بـرای  از پویانمایـی  از مهمتریـن مزیت هـای خـاص اسـتفاده  یکـی 
تیسـم، سـرعت بالاتـر در انتقـال مفاهیم، 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا

نسـبت بـه سـایر روش هـای بهبـود دهنـده مهارت هـای اجتماعـی 
می باشـد.

آن اشـاره  کـه در پژوهـش )23( بـه  ، همان گونـه  از سـوی دیگـر
بـا  کـودکان  بـرای  پویانمایـی  آمـوزش  از  اسـتفاده  بـا  اسـت  شـده 
تیسـم می تـوان بازی هـای شـاد و متنـوع و تمرینـات 

ُ
اختـلال طیـف ا

علاوه بـر  گنجانـد.  را  اجتماعـی  مهارت هـای  بـا  مرتبـط  متنـاوب 
ایـن، اسـتفاده از شـخصیت های عروسـکی و جـذاب در محتـوای 
کمک کننـده بـوده و زمـان زیـادی  کـودکان بسـیار  پویانمایـی بـرای 
کـودکان نشـده اسـت. از دیگـر علـل انـدازه اثـر  صـرف جلـب توجـه 
ایـن  بومی سـازی  و  سـاخت  طراحـی،  بـه  می تـوان   )23( پژوهـش 
کـه بـا  کـه در آن محتوایـی سـاخته شـده اسـت  برنامـه اشـاره نمـود 
فرهنـگ ایرانـی منطبـق بـوده و در پاسـخ بـه مهارت هـای اجتماعی 
چشـمی،  تمـاس  تقویـت  گاهـی،  خودآ می باشـد.  انتظـار  مـورد 
صحبـت و یـا  درخواسـت کردن و دوسـت یابی به عنـوان 4 بخـش 
کـه درصـدد  اصلـی برنامـه پویانمایـی پژوهـش )23( بـوده اسـت 
آمـوزش  بـرای  بـوده اسـت.  نیـاز مهارت هـای اجتماعـی  بـه  پاسـخ 
کارگـردان  یـک  توسـط  دقیقـه ای   4 داسـتان های  بخـش،   4 ایـن 
انیمیشـن سـاخته شـد و برای روایت داسـتان ها از یک صداپیشـه 
ایـن  در  آموزشـی  جلسـه   30 برگـزاری  شـد.  گرفتـه  کمـک  رادیـو 
مطالعـه در تعمیـق بهتـر و بیشـتر مفاهیـم اجتماعـی نقـش مهمـی را 

ایفـا نمـوده اسـت. 
دیگر یافته پژوهش اشـاره به پژوهش )31( با عنوان  اثربخشـی 
مداخلـه ی مبتنـی بـر تحلیـل کاربـردی رفتـار بر افزایـش مهارت های 
اجتماعـی- ارتباطـی و کاهـش رفتـار کلیشـه  ی درکـودکان با اختلال 

کمترین اندازه اثر )0/7( را داشـته اسـت. در  که  تیسـم دارد 
ُ
طیف ا

کاربردی رفتار  تبییـن ایـن یافتـه می توان بیان داشـت که در تحلیـل 
کاربردی5 سـعی شـده اسـت تا از طریق مشـاهده ی  یا تحلیل رفتار 
آن، رابطـه ی میـان  کـودك، ارزیابـی و تحلیـل دقیـق  مسـتقیم رفتـار 
ویژگی هـای  از  دسـته  آن  و  شـده  آشـکار  کـودك  رفتـار  و  محیـط 
یـا  و  تقویـت  جدیـد  رفتـار  ایجـاد  موجـب  می توانـد  کـه  محیطـی 
از  اسـتفاده  گرچـه  شـود.  کشـف  گـردد،  کـودك  در  رفتـار  کاهـش 
کـودکان  اجتماعـی  بهبـود مهارت هـای  در  رفتـار  کاربـردی  تحلیـل 
داده  اسـت  نشـان  را  خـود  اثربخشـی  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا 

گروه هـای  آن بـرای  آموزشـی و طراحـی اولیـه  )31(، امـا ایـن مـدل 
کـودکان و بزرگسـالان دارای بیماری هـای روانـی،  مختلـف همچـون 
و  بـوده  اسـت  یادگیـری  اختلال هـای  و  رشـدی  ناتوانایی هـای 
مهارت هـای  گسـترش  همچـون  مختلفـی  حوزه هـای  در  می توانـد 

کننـده باشـد )50(. کمـک  زبانـی و خودیـاری نیـز 
انتشـار  عـدم  بـه  می تـوان  حاضـر  پژوهـش  محدودیت هـای  از 
کامـل یافته هـای آمـاری و غیرآمـاری  برخـی از پژوهش هـای مرتبـط 
کنـار گذاشـتن  کـه منجـر بـه  بـا موضـوع فراتحلیـل حاضـر بیـان نمـود 
از چرخه فراتحلیل شـد. پژوهشـگران این فراتحلیل، سـعی نمودند 
تـا از تمامـی پژوهش هـای انجـام شــده در دامنــه ی زمــانی مــورد 
 پـژوهش هــای مختلفـی 

ً
، اســتفاده کننــد. بــا این حــال، مطمئنــا نظــر

کـه از نظـر پژوهشگران این مطالعـه، دور مانـده اسـت.  وجـود دارد 
همچنــین بــه احتمــال زیـاد، پـژوهش هــای مختلفــی در سـال های 
روان شــناختی-آموزشی  مــداخلات  اثربخــشی  زمینــه ی  در  آتـی 
گرفــت.  خواهــد  انجــام  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  بــرای 

آتــی، از پـژوهش هــایی  لــذا پیشـنهاد مـی شــود در فراتحلیل هــای 
کــه  کــه در ایـن فراتحلیـل، درون گنجـی نشـده اند و نیـز مداخلاتـی 
بعــد از دامنــه ی زمــانی مــورد نظــر ایـن فراتحلیـل، انجــام گرفته انـد 
اجـرای  شـود.  اسـتفاده  جامع تـر  فراتحلیـل  یـك  درون گنجـی  در 
کـودکان  مهارت هـای  بـر  آموزشـی  روان شـناختی-  مداخـلات 
دیگـر  انجـام  نیـز  و  دیگـر  شـهرهای  در  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا 

بـرای  کارآمـد  مداخـلات  شـدن  مشـخص  به منظـور  فراتحلیل هـا 
تیسـم، همچون 

ُ
کاهـش سـایر مشـکلات کـودکان بـا اختـلال طیف ا

آنجـا  از  زبانـی توصیـه می شـود.  کلیشـه ای و مشـکلات  رفتارهـای 
کـه هـدف پژوهـش حاضـر فراتحلیـل پژوهش هـای انجام شـده در 
کشـور ایـران بـوده اسـت لـذا می تـوان بـا انجـام فراتحلیـل مطالعات 
کشـورها، بـه بررسـی و تطبیـق نتایـج به دسـت  انجام شـده در سـایر 
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حیطـه  درمانگـران  و  روان شناسـان  به عـلاوه  پرداخـت.  آمـده 
تیسـم می تواننـد بـا اسـتفاده از یافته هـای پژوهـش 

ُ
اختـلال طیـف ا

بـه  اسـت  شـده  اثبـات  آن  اثربخشـی  کـه  درمان هایـی  از  حاضـر 
گـروه بپردازنـد.  بهبـود مهـارت اجتماعـی ایـن 
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