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مقدمه

از آنجایــی کــه زندگــی افــراد بــا ناتوانــی بــا محدودیــت هــای 

خاصــی مواجــه اســت و ناتوانــی باعــث اختــال در رابطــه فــرد با 

ــای  ــه در برنامه ریزی ه ــود ک ــعی ش ــد س ــردد، بای ــط می گ محی

ــرد دارای  ــژه ف ــرایط وی ــا ش ــط ب ــازی محی ــی، سازگارس محیط

ــیاری در  ــش بس ــه نق ــود )1(. خان ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ناتوان

زندگــی افــراد دارد. از جملــه می تــوان بــه نقــش آن بــه عنــوان 

ســرپناه، فضــای شــخصی و یــک مــكان امــن بــرای شــرکت در 

فعالیت هــای اجتماعــی بــا دیگــران اشــاره کــرد. در واقــع اولیــن 

نیــاز افــراد ناتــوان در مشــارکت جامعــه بــه عنــوان شــهروندانی 

ــه  ــت)2(. خان ــب آنهاس ــای متناس ــاوی، خانه ه ــوق مس ــا حق ب

عاملــی تعییــن کننــده بــرای دسترســی افــراد بــه منابــع مــادی 

و غیــر مــادی از قبیــل شــغل، خدمــات و شــبكه های اجتماعــی 

اســت)3(. بخــش قابــل توجهــی از خانه هــای ســاخته شــده بــر 

ــای  ــرای خانواده ه ــكن ب ــی مس ــتورالعمل های طراح ــاس دس اس

ــی،  ــت)4(. طراح ــده اس ــاخته نش ــی س ــا ناتوان ــراد ب دارای اف

ــرای  ــه ب ــد ک ــه می باش ــک خان ــده ی ــاخصه های عم ــی از ش یك

افــراد دارای ناتوانــی قابــل دســترس باشــد و مانعــی در حرکــت 

و رفــت و آمدهــای روزمــره آنــان ایجــاد نكنــد )5(. اگــر معیارها 

و ضوابــط فنــی بــه هنــگام طراحــی ســاختمان ها در نظــر گرفتــه 

ــای  ــک بن ــرای بازســازی ی ــری ب ــه کمت ــب هزین ــه مرات شــود ب

ــص و  ــا، نواق ــد)6(. کمبوده ــد ش ــرف خواه ــده ص ــل ش تكمی

معمــاری موجــود در خانــه و اجتمــاع محدودیت هــای بیشــتری 

را بــرای ایــن قشــر از جامعــه ایجــاد نمــوده اســت)7(. اســتفاده 

ــری  ــراد و انعطاف پذی ــه اف ــرای هم ــع ب ــی جام ــول طراح از اص

ــد )6(.  ــش می ده ــی را کاه ــع دسترس ــكن موان ــاخت مس در س

ــه  ــه انعطاف پذیــر یــک روش جایگزیــن بــرای ســاخت خان خان

ــان  ــی، زن ــا ناتوان ــراد ب ــم از اف ــراد اع ــه اف ــرای هم ــب ب مناس

بــاردار، کــودکان و ســالمندان اســت کــه می توانــد بــر روی تمــام 

ــی  ــود )8(. طراح ــال ش ــا اعم ــكونی و آپارتمان ه ــای مس خانه ه

انعطاف پذیــر بــه دنبــال ایــن اســت کــه همــه چیــز از ابتــدا بــه 

گونــه ای طراحــی شــود کــه دسترســی ســریع بــه آن بــرای همــه 

ــه  ــخ گویی ب ــرای پاس ــه ب ــكن هایی ک ــد)6(. مس ــر باش امكان پذی

ــی  ــی طراح ــی اضاف ــات دسترس ــا الزام ــراد ب ــه اف ــای هم نیازه
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چکیده

زمینــه: : امــروزه زندگــی همــراه بــا پیچیدگــی بســیاری اســت. بــا توجــه بــه شــرایط، ویژگی هــا، روحیــات انســان ها و تنوع پذیــری 
انســان ها، نیــاز بــه انعطاف پذیــری در محــل زندگــی آنهــا بســیار ضــروری اســت. ایجــاد و در نظــر گرفتــن فضایــی منعطــف، مطابــق بــا 
نیازهــا و خواســته های ســاکنان، میــزان راحتــی و بهینــه بــودن آن را بــالا می بــرد. خانــه انعطاف پذیــر نوعــی خانــه متناسب ســازی شــده 
اســت کــه بــا تغییراتــی در آن، موجــب راحتــی انجــام کار و پیشــرفت اســتقال در فعالیت هــای روزانــه افــراد بــا ناتوانی می شــود. ســاکنان 
ایــن خانه هــا می تواننــد بــا وجــود ناتوانی شــان، بــدون بــروز هیچگونــه مشــكلی بــه راحتــی و بــه طــور مســتقل بــه زندگــی شــخصی خــود 

ــه دهند.  ادام

ــی  ــط طولان ــظ رواب ــرورش و حف ــرای پ ــی را ب ــا ناتوان ــراد ب ــی، اف ــت و دائم ــده ثاب ــازی ش ــه متناسب س ــتن خان ــری: داش نتیجــه گی
ــه  ــاه در مــورد خان ــان مقدمــه ای کوت ــن پِژوهــش مــروری، پــس از بی ــد می کنــد. در ای ــا دیگــران در جامعــه خودشــان توانمن مــدت ب
انعطاف پذیــر، تعریــف، اهمیــت و ضــرورت، اصــول طراحــی خانــه انعطاف پذیــر، امكانــات و تجهیــزات ضــروری خانــه انعطاف پذیــر و 

ــان شــده اســت. ــان نتیجه گیــری بی ــه شــده و در پای ــران ارای ــر در ای ــه انعطاف پذی ــرد خان کارب
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شــده اند بازدهــی بیشــتری دارنــد)9(. طراحــی ضعیــف و 

ــود و  ــی می ش ــا ناتوان ــودکان ب ــد ک ــع رش ــكن مان ــب مس نامناس

ــش  ــن رو، افزای ــد. از ای ــخت تر می کن ــا را س ــت از آنه کار مراقب

ــان،  ــان، طراح ــان، مهندس ــن، متخصص ــی والدی ــش و آگاه دان

معمــاران، ســازمان ها و نهادهــای متولــی طراحــی، ســاخت 

ــوت  ــاط ق ــا نق ــه متناســب ب ــا خان ــن مســكن در رابطــه ب و تأمی

ــه  ــی بســیار مهــم و ضــروری اســت. ب ــا ناتوان و ضعــف افــراد ب

همیــن دلیــل در ایــن مقالــه مــروری تــاش شــده اســت تــا خانه 

انعطاف پذیــر بــرای افــراد بــا ناتوانــی بــه عنــوان یــک ضــرورت 

بــه رســمیت شــناخته شــود.

 روش پژوهــش حاضــر توصیفــی و از نــوع مــروری بــود. بــر 

ــورد  ــی در م ــری و پژوهش ــینه نظ ــی پیش ــا بررس ــاس ب ــن اس ای

خانــه انعطاف پذیــر، تعریــف، اهمیــت و ضــرورت، اصــول 

ــروری  ــزات ض ــات و تجهی ــر، امكان ــه انعطاف پذی ــی خان طراح

ــد.  ــه ش ــر ارای ــه انعطاف پذی ــرد خان ــر و کارب ــه انعطاف پذی خان

بدیــن منظــور پایــگاه هــای علمی الزویــر1، ابســكو2، اشــپرینگر3، 

پروکواســت4، اریــک5، ایبوکــی6، گیگاپدیــا7 و گــوگل اســكالر8 بــا 

ــا 2017  ــن ســال های 1970 ت ــر بی ــه انعطاف پذی ــد واژه خان کلی

مــورد جســتجو قــرار گرفــت و اطاعــات لازم در مــورد مبانــی 

نظــری و پژوهشــی خانــه انعطاف پذیــر گــردآوری شــد. منابــع 

گوناگــون گــردآوری شــده، ماننــد مقاله هــای پژوهشــی، کتــب، 

ــا  ــر و نظریه ه ــایت های معتب ــدارک، س ــناد و م ــریات، اس نش

ــه  ــت ک ــرار گرف ــتنتاج ق ــیر و اس ــل، تفس ــه، تحلی ــورد مقایس م

نتایــج آن بــه صــورت مــروری در ادامــه قابــل مشــاهده اســت.

تعریف خانه انعطاف پذیر
خانــه انعطاف پذیــر9 نوعــی خانــه متناسب ســازی شــده 

ــی  ــب راحت ــكونت، موج ــل س ــی در مح ــا تغییرات ــه ب ــت ک اس

ــراد  ــه اف ــای روزان ــتقال در فعالیت ه ــرفت اس ــام کار و پیش انج

1- Elsevier 

2- EBSCO

3- Springer 

4- ProQuest 

5- ERIC

6- EBOOKEE

7- Gigapedia

8- Google Scholar 

9- Flexible home 

بــا ناتوانــی10 می شــود)10(. بــه بیــان دیگــر خانــه انعطاف پذیــر 

ــای  ــا نیازه ــق آن ب ــدف تطبی ــا ه ــاختمان ب ــعه س ــی توس یعن

ــتفاده های  ــرای اس ــا ب ــب فضاه ــدازه و ترکی ــر ان ــد، تغیی جدی

ــه انعطاف پذیــر یعنــی متناسب ســازی طراحــی  جدید)11(.خان

و ســاخت خانــه بــه طــوری کــه خانــه مســكونی را بــرای طیــف 

وســیع تری از انســانها قابــل ســكونت کــرده و بــه واحــد مســكونی 

امــكان انطبــاق بــا نیازهــای همــه افــراد اعــم از ســاکنانی بــا هــر 

ــا هــر وضعیــت جســمی را  ــی حرکتــی، هــر ســن و ی ــوع ناتوان ن

ــه  ــود هرگون ــا وج ــد ب ــا می توانن ــن خانه ه ــاکنان ای ــد. س می ده

ــل  ــن و... در مح ــش س ــمی، افزای ــرایط جس ــی در ش دگرگون

ــه  ــه راحتــی و ب ــه مشــكلی ب ــروز هیچگون ــدون ب سكونتشــان، ب

ــد)12(. ــه دهن ــود ادام ــخصی خ ــی ش ــه زندگ ــتقل ب ــورت مس ص

ضرورت خانه انعطاف پذیر 
دنیــای امــروز کــه در طــول قــرون متمــادی از اصــل و نهــاد 
ــر  ــت بش ــات دس ــرق در مصنوع ــاده و غ ــود دور افت ــی خ طبیع
اســت، دنیایــی اســت کــه بیشــتر بــرای انســان های ســالم 
ســاخته شــده اســت و بــه همیــن دلیــل موانــع و محدودیت هــای 
ــا ناتوانــی  بســیاری در امــور زندگــی فــردی و اجتماعــی افــراد ب
محیــط  متناسب ســازی  ایــن رو،  از  می نمایــد)12(.  ایجــاد 
پیرامــون اعــم از اماکــن عمومــی، معابــر، محیــط شــهری و بیــن 
شــهری و ســاختمان های عمومــی و اختصاصــی بــرای افــراد 
ــن  ــی بســیار مهــم و ضــروری اســت )13(. در همی دارای ناتوان
راســتا، نیوکامــر و همــكاران )10( معتقدنــد کــه بایــد از امكانــات 
ــا  ــراد ب و تجهیــزات متناسب ســازی شــده در محیــط زندگــی اف
ناتوانــی اســتفاده شــود تــا زندگــی مســتقل آنهــا تســهیل شــود.

خانــه مناســب شــرط اساســی یكپارچگــی اجتماعــی، خــود-
تعیین گــری، رفــاه و آســایش افــراد بــا ناتوانــی می باشــد و 
ــه  ــان بســیار مهــم و ضــروری اســت)14(. ب ــرای اســتقال آن ب
طــور کلــی، افــراد بــا ناتوانــی دارای خانــه متناسب ســازی شــده 
ــبكه  ــتر، ش ــاب بیش ــای انتخ ــه فرصت ه ــی ک ــژه آنهای ــه وی ب
اجتماعــی بزرگتــر و دوســتان بیشــتر و دسترســی بــه تســهیات 
روزآمــد بیشــتر و مشــارکت بیشــتر در زندگــی اجتماعــی را 
دارنــد، دارای شــانس های بیشــتری بــرای دســت یابی بــه 

10- people with disabilities
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ــظ مهارت هــای موجــود  ــا حف ــرورش ی ــد و پ مهارت هــای جدی
ــت  ــد و کیفی ــتری دارن ــت بیش ــود رضای ــی خ ــتند و از زندگ هس
ــده،  ــاد ش ــوارد ی ــر م ــزون ب ــت )15(. اف ــر اس ــان بهت زندگی ش
داشــتن خانــه متناسب ســازی شــده ثابــت و دائمــی، افــراد 
ــا ناتوانــی را بــرای پــرورش و حفــظ روابــط طولانــی مــدت بــا  ب
دیگــران در جامعــه خودشــان توانمنــد می کنــد)16(. همچنیــن 
خانــه متناسب ســازی شــده بــه افــراد بــا ناتوانــی کمــک می کنــد 
ــته  ــا را داش ــر خانواده ه ــا دیگ ــدار ب ــد و دی ــكان رفت وآم ــا ام ت
باشــند)17(. جــان لــگ محقــق برنامه ریــزی و طراحــی محیطی 
تأکیــد می کنــد کــه بــدون توجــه بــه نیازهــای اســتفاده کننــدگان، 
ــه انســان  ــادی ب ــی زی ــد صدمــات فیزیكــی و روان ــه می توان خان
وارد کــرده و عملكــرد فــرد را تــا حــدود زیــادی تحــت تأثیــر قرار 
ــدی،  ــان، راش ــری، فروغ ــات نصی ــج تحقیق ــد)8(. نتای می ده
مــكارم و جعفــری)18( نشــان داد ویژگی اتاق نشــیمن در طراحی 
فراگیــر ماننــد میــزان روشــنایی، رنــگ دیوارهــا و وجــود مبلمــان  
ــالمندان  ــازگاری س ــوان و س ــر ت ــد ب ــه می توان ــب در خان مناس
ــرادی  ــان داد اف ــود نش ــش خ ــس)6( در پژوه ــد. جاروی بیفزای
کــه در خانه هــای انطبــاق یافتــه زندگــی می کننــد ســطح بالایــی 
ــان داد  ــی نش ــدی)19( در پژوهش ــد)6(. عب ــت را دارن از رضای
کــه لحــاظ کــردن مؤلفه هــای مناســب ســازی در مراحــل اولیــه 
ســاخت و ســاز بســیار مطلــوب و از صــرف هزینه هــای گــزاف 
ــروری  ــات ض ــام اصاح ــدی در انج ــل بع ــادی در مراح اقتص
اســت)19(. پیشــنهاد محققــان در ایــن زمینــه ایــن اســت یــک 
ــارکت  ــرورت مش ــكن و ض ــاخت مس ــه در س ــرد یكپارچ رویك
افــراد در شــرایط برابــر ســبب افزایــش قــدرت جســمی و روحی 
ــكاران)21(  ــی و هم ــردد)20(. یزدان ــی می گ ــراد دارای ناتوان اف
بــا مــروری بــر مناســب ســازی های انجــام شــده در ایــران بیــان 
داشــتند بــا وجود قانــون بــرای رعایت اســتانداردهای کشــوری و 
بین المللــی اکثــر قریــب بــه اتفــاق ســاختمان ها و فضاهــای مــورد 
نیــاز افــراد بــا ناتوانــی بــرای آنهــا قابــل اســتفاده نیســت و یــا بــه 
شــكلی ناقــص مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. از ایــن رو ضرورت 
آماده ســازی فضایــی کــه پاســخ گوی نیازهــای فیزیكــی، روانــی و 
اجتماعــی ایــن قشــر ویــژه از جمعیــت باشــد به شــدت احســاس 
ــده،  ــاد ش ــتندات ی ــل و مس ــه دلای ــه ب ــا توج ــود)19(. ب می ش
ــا  ــراد ب ــرای اف ــه متناسب ســازی شــده ب طراحــی و ســاخت خان

ناتوانــی بســیار مهــم و ضــروری اســت.

اصول طراحی خانه انعطاف پذیر
قابلیــت و امــكان انطبــاق خانــه بــا تغییــر نیازهــای کاربــران 

ــزون  ــت. اف ــر اس ــه انعطاف پذی ــی خان ــی طراح ــول اساس از اص

ــا تأثیــرات  ــه انعطاف پذیــر بایــد قابلیــت انطبــاق ب ــر ایــن خان ب

اجتماعــی، اقتصــادی و زیســت محیطــی را داشــته باشــد)22(. 

خانــه افــراد بــا ناتوانــی بایــد بــه گونــه ای طراحــی و ســاخته شــود 

کــه بــه ســادگی بــرای ایــن افــراد قابــل اســتفاده بــوده و زندگــی را 

بــرای آنهــا تســهیل نمایــد)23(. بــرای اینكــه افــراد بــا ناتوانــی 

از چنیــن خانــه ای برخــوردار شــوند، طراحــی و ســاخت خانه هــا 

بایــد مبتنــی بــر اصــول طــرح همگانــی باشــد. اصطــاح طــرح 

ــرای  ــی ب ــوان روش ــه عن ــس ب ــد ال می ــط رنال ــی1 توس همگان

طراحــی همــه محصــولات و طراحی محیــط پیرامون بــه صورتی 

زیبــا و قابــل اســتفاده بــرای همــه افــراد (از جملــه افــراد باناتوانــی 

)صرف نظــر از ســن، توانایــی یــا شــرایط زندگــی معرفــی شــد. 

ــی کــه توســط گروهــی از معمــاران،  اصــول اصلــی طــرح همگان

ــن  طراحــان، مهندســان و پژوهشــگران طراحــی محیطــی تدوی

ــی و  ــی و دسترس ــع محیط ــر موان ــش موث ــر کاه ــت ب ــده اس ش

اســتفاده همــه افــراد از جملــه افــراد بــا ناتوانــی از محیــط فیزیكی 

متمرکــز اســت)22(. هفت اصــل طــرح همگانی در ســال 1997 

توســط کارگروهــی از معمــاران ، طراحــان، مهندســان و محققــان 

ــد از: طراحــی محیــط، ایجــاد و گســترش یافــت کــه عبارت ان

اصــل نخســت( کاربرد یكســان و منصفانــه برای همــه افراد: 

ــا  ــف ب ــراد مختل ــرای اف ــتفاده ب ــه و اس ــل عرض ــد قاب ــرح بای ط

توانایی هــای گوناگــون باشــد بــه ایــن معنــا کــه بایــد توســط همــه 

افــراد بــه طــور یكســان و مشــابه مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد و 

مانــع تمایــز قائــل شــدن یــا برچســب زدن بــه افــراد شــود)22(.

اصــل دوم( انعطاف پذیــری در هنــگام اســتفاده: طــرح بایــد 

قابلیــت اســتفاده بــرای طیــف وســیعی از افــراد بــا توانایی هــای 

ــا  ــب ب ــد متناس ــد بتوانن ــراد بای ــد و اف ــته باش ــون را داش گوناگ

نیازهــای ویــژه خــود در روش هــای اســتفاده از آن طــرح، حــق 

ــا  ــب ب ــد متناس ــرح بای ــن ط ــند، همچنی ــته باش ــاب داش انتخ

ســرعت کاربــران قابلیــت ســازگاری و انطبــاق داشــته باشــد)22(. 

1- Universal Design 
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اصــل ســوم( ســادگی و درک ســاده و راحــت: صــرف نظــر 
ــرح  ــتفاده از ط ــران، اس ــای کارب ــش و مهارت ه ــارب، دان از تج
ــون)  ــا و ناتوانی هــای گوناگ ــا توانایی ه ــراد (ب ــرای همــه اف ــد ب بای
ــد  ــروری، مانن ــر ض ــای غی ــذف پیچیدگی ه ــد. ح ــان باش آس
عملكــرد تــک اهرمــی ســطوح شــیر آلات موجــب راحتــی انجام 
کار بــدون نیــاز بــه آمــوزش می شــود. همچنیــن عائــم واضــح 
روی کنتــرل تلویزیــون نیــاز بــه کمــک بــه توصیــف تنظیمــات و 

ــد)11(. ــر می کن ــدن را کمت خوان

ــات:  ــودن اطاع ــوس ب ــل درک و محس ــارم( قاب ــل چه اص
ــرایط  ــا ش ــا ی ــن محدودیت ه ــر گرفت ــدون در نظ ــد ب ــرح بای ط
کاربــر، اطاعــات لازم را بــه صــورت موثــر بــه وی انتقــال دهــد. 
حــالات مختلــف تصویــری، کامــی و لمســی بایــد مــورد توجــه 
بــوده و اطاعــات ضــروری تــا حــد امــكان در دســترس باشــد، 
ــا  ــه ب ــه ای ســازماندهی شــود ک ــه گون ــد ب همچنیــن طراحــی بای
فنــون و ابــزاری کــه توســط افــراد بــا نیازهــای ویــژه حســی مــورد 

ــق باشــد)22(. ــرد، منطب ــرار می گی اســتفاده ق

اصــل پنجــم( کاهــش خطــا: طــرح بایــد به گونــه ای باشــد که 
خطــرات را کاهــش دهــد. بــرای مثــال چیــدن اجــزاء و عناصــر 

بــه گونــه ای کــه خطــرات و اشــتباهات بــه کمتریــن حــد برســد.

ــه  ــد ب ــرح بای ــمی: ط ــروی جس ــش نی ــم( کاه ــل شش اص
گونــه ای باشــد کــه بــه طــور موثــر و راحــت بــا کمتریــن خســتگی 
ــی  ــت طبیع ــه وضعی ــد ک ــكان  ده ــراد ام ــه اف ــود و ب ــتفاده  ش اس
بــدن خــود را حفــظ کننــد و بــه طــور منطقــی از نیروهــای بــدن 

خــود اســتفاده کننــد.

ــی و  ــرای دسترس ــب ب ــای مناس ــدازه و فض ــم( ان ــل هفت اص
اســتفاده: طــرح بایــد فضــای کافــی بــرای اســتفاده همــه کاربــران 
)بــا توانایی هــا و ناتوانی هــای گوناگــون( از محیــط را در نظــر 

ــرد)22(. بگی

امکانات و تجهیزات ضروری خانه 
انعطاف پذیر

ــراد  ــه اف ــرای هم ــب ب ــه ای مناس ــر خان ــه انعطاف پذی خان
اســت، پتانســیل های لازم بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای همــه 
ــی جســمی و حرکتــی را  ــوع ناتوان ــا هــر ســن و هــر ن انســان ها ب
ــی  ــری در طراح ــن عناص ــر گرفت ــا در نظ ــت و ب ــود داراس در خ

ــی مدنظــر قــرار نگرفتــه اســت،  ــه کــه در خانه هــای معمول خان
ــد)1(.  ــه می  کن ــاکنان عرض ــه س ــژه ای را ب ــات وی خدم

جدول1-  نكات ضروری در طراحی و ساخت خانه انعطاف پذیر

بهتــر اســت همــه ورودی هــای خانــه بــدون پله 
ــاخته شود. س

امــكان دیــد بــرای همــه مردم)مثــل بچــه هــا و 
افــرادی کــه روی صندلــی نشســته اند( باشــد

اجتنــاب از ســطح شــیب دار؛ اگر ســطح شــیب دار 
لازم شــد بایــد یكپارچــه طراحی شــود.

روشــی بــرای ماقــات کننــدگان کــه بــا ســاکنین 
خانــه ارتبــاط برقــرار کننــد ماننــد زنــگ نــوری

دســت کم یــک اتــاق خــواب و دستشــویی قابــل 
دســترس درقســمت ورودی هــم کــف و در 
همــان طبقــه ای کــه آشــپزخانه، اتاق نشــیمن و 

غیــره قــرار دارد،طراحــی و ســاخته شــود.

مقــداری فضــا بــرای چرخــش در، هنــگام بــاز 
کــردن در نظــر گرفتــه شــود.

ــب در  ــای مناس ــا و فض ــد پهن ــا بای ــه پله ه هم
ــر در  ــكوی بالاب ــک س ــب ی ــرای نص ــن ب پایی

ــند. ــته باش ــاز داش ــورت نی ص

خانــه،  صنــدوق  از  مجموعــه  ای  حداقــل 
آبدارخانــه یــا انباری هایــی کــه کــف خالــی 
ــه  ــوان بدن ــدی بعن ــتفاده بع ــت اس ــد جه دارن

آسانســور در نظــر گرفتــه شــود.

یــک آسانســور بــا ابعــاد فضــای کــف 4*3 فوت 
در زمــان اولیــه ســاخت و ســاز نصــب شــود.

ــالا و  ــا ب ــی ت ــور افق ــه ط ــه ب ــتگیره های پل دس
ــد. ــه یاب ــه ادام ــز پل ــن خی پایی

ایجــاد تمایــز رنگ بیــن کــف و اطراف: اســتفاده 
ــه موجــب تســهیل شــناخت محــل  از رنگــی ک
اتصــال ســطح کــف و مســیر راه رفتــن شــود. از 

کاربــرد ســطوح صیقلــی جلوگیــری شــود .

ــام  ــای انج ــا و محل ه ــه ه ــور در ورودی و پل ن
ــد. ــده باش ــور متمرکزش کار، ن

ــویی  ــا دست ش ــا و ی ــواب در راهروه ــراغ خ چ
نصــب شــود. لامــپ نــوری بــا ولتــاژ بــالا 

ــود. ــب ش نص

در حمــام اســتفاده از آویزهایــی بــرای نگهداری 
حولــه یــا صابــون در حمایــت از شــخص کمــک 

ــادی می کنــد. زی

ــی  ــرای جابجای ــی ب ــی انتقال ــتفاده از صندل اس
ــل و  ــی در داخ ــن صندل ــمتی ازای ــت .قس راح
ــرد  ــد و ف ــی می مان ــارج وان باق ــمتی در خ قس
ــج  ــیند و بتدری ــی وان می نش ــمت خارج در قس
ــا  ــن صندلی ه ــزد. ای ــل می لغ ــمت داخ ــه س ب
ــر  ــدون پشــتی می باشــند و اگ ــا ب ــا / ی بعضــی ب
ــه لاســتیكی باشــند موجــب افزایــش  دارای لب

ایمنــی در داخــل وان می شــوند.

ــه  ــال ب ــادی در انتق ــزان زی ــه می ــتگیره ها ب دس
داخــل و خــارج وان کمــک می کننــد. اینهــا 
ــب  ــقف نص ــا س ــف ی ــوار، ک ــه دی ــد ب می توانن

ــوند. ش

اســتفاده از وســایلی مثــل دســتكش شستشــو و 
ــی  ــش دسترس ــث افزای ــام باع ــای حم برس ه

ــود. ــدن می ش ــف ب ــمت های مختل ــه قس ب

ــع ســر  ــا تكه هایــی کــه مان اســتفاده از نوارهــا ی
یــا وان می شــود،  خــوردن فــرد در حمــام 

ــت. ــروری اس ض

دارای  انعطــاف  پذیــر  خانــه  هــای  بیشــتر 
ســویچ های نــوری نصــب شــده در بــالا و پاییــن 
ــاق خــواب  ــا ات ــه و ی پله هــا، دست شــوی اضاف
نــرده  طبقــه،  دو  خانه هــای  اول  طبقــه   در 
دســتی در دو طــرف پله هــا، دســتگیره در 
ــودن درگاه هــا  دست شــویی، پهــن و گســترده ب
ــند. ــه می باش ــر پل ــا بالاب ــیب دار ی ــطح ش و س

شــیرهای آب و دســتگیره هایی بــا اهــرم دســتی 
ــود نصب ش
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کاربــرد خانــه انعطاف پذیــر بــرای افــراد بــا 
ناتوانــی در ایــران

ــری  ــاف پذی ــه انعط ــر ب ــران کمت ــازی ای ــاری و شهرس معم

پرداختــه اســت. بــه ســخن دیگــر مــا در شــهرهای خود بــا اینكه 

ــتیم  ــوز نتوانس ــا هن ــاخته ایم ام ــا س ــم و زیب ــاختمان های عظی س

شــهری بــا هویــت و مطلــوب بــرای همــه افــراد فراهم کنیــم)1(. 

ــا ناتوانــی جامعــه وجــود خانه هایــی  مهم تریــن دغدغــه افــراد ب

ــاف  ــده اند. انعط ــازی نش ــا استانداردس ــرای آن ه ــه ب ــت، ک اس

پذیــری خانه وابســته بــه عوامل مختلــف عملكــردی، اجتماعی-

ــد ضمــن  ــه در طــول زمــان می توان ــی و اقتصــادی اســت ک روان

حفــظ ســاختار و بهره گیــری از فضــا و مــكان اولیــه، پتانســیل و 

ــی را  ــای آت ــا و چالش ه ــا نیازه ــق ب ــازی و تطبی ــكان بهینه س ام

نیــز فراهــم ســازد)2(.

ســاختارهای محیطــی نامناســب ازجملــه ســاختمان ها و 

ــب  ــی ، موج ــی و اطاعات ــع ارتباط ــل، موان ــل و نق ــتم حم سیس

جدایــی افــراد بــا ناتوانــی از افــراد عــادی می شــود. خانــه 

ــا  ــراد ب ــرای اف ــی را ب ــای فیزیك ــد فضاه ــر می توان انعطاف پذی

ــد. در  ــترس پذیرتر و کاربردی ترکن ــر، دس ــژه راحت ت ــاز وی نی

ــور  ــه و حض ــی در خان ــا ناتوان ــراد ب ــرور آزاد اف ــور و م ــع عب واق

ــث  ــد و باع ــری می کن ــان جلوگی ــزوای آن ــه از ان ــان در جامع آن

ورود ایــن افــراد بــه عرصه هــای مختلــف اجتماعــی، فرهنگــی، 

ورزشــی و شــغلی می شــود)11(.

ــه دارای  ــار جامع ــی از اقش ــوان یك ــه عن ــی ب ــا ناتوان ــراد ب اف

ــا و  ــازی فض ــب س ــتند و مناس ــه هس ــهر و جامع ــی در ش حقوق

ایجــاد قوانیــن بــرای ســاخت فضــای مســكونی و معمــاری منازل 

ــا  ــا ب ــد ت ــكان می ده ــا ام ــه آنه ــراد ب ــه اف ــرای هم ــب ب متناس

ــه  ــه توانایــی خــود از فضاهــا اســتفاده کــرده و بتواننــد ب توجــه ب

تنهایــی و بــدون نیــاز بــه کمــک از امــور زندگــی روزمــره خــود 

را انجــام دهنــد و بــه طــور مســتقل زندگــی کننــد)24(. موضــوع 

مناسب ســازی در کشــور مــا از اولویت هــای اصلــی مدیریــت و 

برنامه ریــزی شــهری در ســال های پــس از جنــگ بــوده اســت، 

امــا بــا وجــود اهمیــت ایــن مســئله بــه خوبــی بــه آن پرداختــه 

ــن  ــیاری در ای ــائل بس ــا مس ــی ب ــا ناتوان ــراد ب ــت و اف ــده اس نش

ــد)25(. ــوص مواجهن خص

بــا وجــود اینكــه در دنیــا اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه دســترس 

ــا  ــه و ب ــراد جامع ــه اف ــرای هم ــی ب ــای زندگ ــری محیط ه پذی

ــر اســت امــا  ــی یــک ضــرورت اجتنــاب ناپذی هــر ســطح توانای

ــض  ــوز تبعی ــران هن ــور ای ــه کش ــورها از جمل ــیاری از کش در بس

ــراد  ــالم و اف ــراد س ــن اف ــون بی ــای گوناگ ــیاری، در زمینه ه بس

دارای ناتوانــی وجــود دارد)26(. بــا ایــن حــال وظیفــه دولت هــا 

و ســایر افــراد جامعــه اســت تــا شــرایطی را فراهــم نماینــد کــه 

ــوردار  ــی برخ ــی در زندگ ــتقال کاف ــی از اس ــراد دارای ناتوان اف

ــی  ــاز طراح ــد از آغ ــی بای ــن محیط ــتن چنی ــرای داش ــد. ب گردن

ــد  ــل نماین ــه ای عم ــا، به گون ــاخت بناه ــرای س ــزی ب و برنامه ری

کــه فضــای ایجــاد شــده بــرای همــه و بــا درجــه اهمیــت 

ــای  ــتفاده از دره ــال اس ــرای مث ــد ب ــتفاده باش ــل اس ــان قاب یكس

ــراد  ــردد اف ــا ت ــه تنه ــطح ن ــدارک ورودی هم س ــر و ت عریض ت

ــردد  ــه ت ــازد بلك ــرف می س ــی را برط ــت حرکت دارای محدودی

ــر  ــه ه ــر را ک ــا نف ــز میلیون ه ــاردار و نی ــان ب ــالمند، زن ــراد س اف

ــا اثاثیه هــای حجیــم مجبــور بــه جابه جایــی در مكان هــای  روز ب

مســكونی و ادارات هســتند را تســهیل می نمایــد)26(.

طراحــی و ســاخت خانــه انعطاف پذیــر بــرای افــراد بــا 

ناتوانــی در ایــران مزایــای بســیاری را در پــی خواهــد داشــت کــه 

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــه می ت از جمل

• کمک به استقال افراد با ناتوانی

• بهبود کارایی فرد

• تقویت حضور افراد با ناتوانی در عرصه های اجتماعی

میــزان  از  انعطاف پذیــر  خانــه  ســاخت  و  طراحــی   •

محدودیت هــای افــراد بــا ناتوانــی بــرای یافتــن واحــد مســكونی 

ــا شــرایط ویژهشــان می کاهــد و آنهــا می تواننــد بــه  متناســب ب

آســانی و بــا کمتریــن هزینــه یــک خانــة انعطاف پذیــر را منطبــق 

ــا نیازهــای خــود بیابنــد. ب

ــا  ــراد ب ــرای اف ــر ب ــه انعطاف پذی ــاخت خان ــی و س •  طراح

ــه دارای  ــرای جامع ــطح کان ب ــان و در س ــی، خانوادهایش ناتوان

ــد  ــک واح ــل ی ــع تبدی ــت. در واق ــادی اس ــی اقتص ــه جوی صرف
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مســكونی معمولــی بــه واحــدی مناســب بــرای محــل ســكونت 

افــراد بــا ناتوانــی بســیار پرهزینه تــر از طراحــی و ســاخت خانــه 

انعطاف پذیــر اســت)1(.

بحث و نتیجه گیری

رونــد تغییــرات و دگرگونی هــا در جامعــه آن چنــان ســریع 

ــرات و  ــا تغیی ــی ب ــی و همراه ــرای هماهنگ ــا ب ــه خانه ه ــت ک اس

تحــولات و نیازهــای جدیــد ملــزم به تغییــرات متنــاوب و دائمی 

ــكونی  ــاختمان های مس ــر س ــاز انعطاف پذی ــاخت و س ــت. س اس

ــران را  ــته های کارب ــر و خواس ــال تغیی ــای در ح ــد نیازه می توان

بــرآورده ســازد)1(. بــرای افــراد بــا ناتوانــی خانــه مفهومــی فراتر 

ــازی از  ــتقال و بی نی ــای اس ــی دارد و معن ــرای زندگ ــی ب از مكان

ــه  ــروز ک ــی ام ــده جهان ــد)4(. در دهك ــی می کن ــران را تداع دیگ

افــراد بــا ناتوانــی فرصــت تبدیل شــدن بــه شــهروندان عــادی را 

یافته انــد، وظیفــه معمــاران و طراحــان ایــن اســت کــه شــناخت 

و درک خــود از نیازهــا، فرهنــگ و ســبک زندگــی ایــن افــراد را 

توســعه بخشــند. طراحــان و معمــاران می تواننــد راهبردهایــی را 

ــراد  ــن اف ــژه ای ــاز وی ــه نی ــه ای ب ــه به طــور خاقان ــد ک ــه کار برن ب

پاســخ دهنــد و در عیــن حــال نیــاز عمــوم کاربــران عــادی را نیــز 

نادیــده نگیرنــد تــا طراحــی بــا دسترســی برابــر و عــاری از مانــع 

ــرای نســل های آینــده فراهــم شــود)28(. انعطاف پذیــری در  ب

طراحــی مســكن را می تــوان بــا توجــه بــه تغییــرات ابعــاد زندگــی 

ــیختگی  ــری از گس ــرای جلوگی ــی ب ــوان راه حل ــه عن ــت ب و معیش

تعامــات جامعــه، مــردم و افــراد بــا ناتوانــی در نظــر گرفــت؛ از 

ایــن رو خانــه را بایــد متناســب بــا نیازهــای در حال تغییر انســان 

طراحــی نمــود)17(. خانــه مناســب بــرای افــراد دارای ناتوانــی، 

ســاختمانی اســت کــه اســتفاده مســتقل کلیــه افــراد از آن فضــا 

ــه  ــر باشــد و هیچگون ــزات معمــاری درون آن امكان پذی و تجهی

ــه آن ســاختمان و اســتفاده مســتقانه  ــرای دسترســی ب ــع ب مان

از امكانــات و تجهیــزات آن وجــود نداشــته باشــد)18(. بــا 

ایــن تعاریــف، خانــة انعطاف پذیــر دارای خصوصیــات ویــژه ای 

اســت کــه آن را از خانه هــای معمولــی متمایــز می ســازد. 

خانــة انعطاف پذیــر خانــه ای مناســب بــرای همــة افــراد اســت، 

پتانســیل های لازم بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای همــة انســانها 

ــی را در خــود  ــی جســمی و حرکت ــوع توانای ــا هــر ســن و هــر ن ب

داراســت، و بــا درنظــر گرفتــن عناصــری در طراحــی خانــه کــه 

ــه اســت، خدمــات  ــرار نگرفت ــی مدنظــر ق در خانه هــای معمول

ویــژه ای را بــه ســاکنان عرضــه مــی دارد)17(. وظیفــه دولت هــا 

و ســایر افــراد جامعــه اســت کــه شــرایطی را فراهــم نماینــد تــا 

ــوردار  ــی برخ ــی در زندگ ــتقال کاف ــی از اس ــراد دارای ناتوان اف

گردنــد. همچنیــن لازم بــه ذکــر اســت کــه رعایــت اســتانداردها 

نیــاز چندانــی بــه تجهیــزات یــا ماشــین آلات خاصــی نداشــته و 

تنهــا دانــش فنــی، آگاهــی و دلســوزی عوامــل تولیــد و اجــرا لازم 

اســت. بنابرایــن اگــر تمامــی واحدهــای مســكونی بــه نوعــی بــا 

ــی و  ــری، طراح ــیل های لازم انعطاف پذی ــن پتانس ــر گرفت درنظ

اجــرا گردنــد، در آن صــورت افــراد دارای ناتوانــی و ســالخورده، 

ــته  ــكونت داش ــل س ــاب مح ــرای انتخ ــتری ب ــای بیش گزینه ه

نیــز خانه هــا  و  پیــدا می کنــد،  افزایــش  و آزادی عملشــان 

آمادگــی لازم بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای فیزیكــی غیــر قابل 

ــود. ــد ب ــواده را دارا خواهن ــراد خان ــی اف پیش بین
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