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بررسی عوامل ضعف املا و راهکار های آموزشی برای بهبود آن
در  دانش آموزان آسیب دیدۀ بینایی

مروارید سفری وصال / دانشجوی دکتری روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی/ دبیر دانش آموزان نابینا

چکیده: 

زمینــه: از امــا بــه عنــوان پایــه ای بــرای ســواد نوشــتاری دانش آمــوزان تعبیــر می شــود. عوامــل متعــددی، زمینه ســاز شــكل گیری یــا 
تشــدید مشــكات مربــوط بــه آمــوزش نوشــتن می گــردد، بــه طــوری کــه درس امــا را بــا مشــكلی جــدی بــه نــام »غلــط نویســی« مواجه 
ــذا در پژوهــش  ــی اســت. ل ــده بینای ــودکان آســیب دی ــن ک ــا و دغدغه هــای معلمــان و والدی ــی از چالش ه ــن موضــوع یك می ســازد. ای
حاضــر بــه بررســی علــل و عوامــل ضعــف امــای دانش آمــوزان بــا آســیب بینایــی و راهكارهایــی بــرای برطــرف ســازی ایــن مشــكل 

پرداختــه شــده اســت. 

روش:  ایــن پژوهــش بــه روش توصیفــی- تحلیلــی و بــه شــیوه کتابخانــه ای انجــام شــده اســت. مشــكات روان شــناختی چــون ضعــف در 
پــردازش شــنیداری و لامســه ای، و کم دقتــی و مســائل آموزشــی از جملــه عواملــی اســت کــه باعــث پائیــن بــودن نمره هــای دانش آموزان 
نابیناســت. عواملــی چــون عــدم تمرکــز، نخوانــدن کتــاب بریــل و گرایــش بــه وســایل صوتــی، چالــش در نوشــتن و خوانــدن خــط بریــل 
ــب ــل، کس ــط بری ــردن خ ــح ک ــدن و تصحی ــودن خوان ــر ب ــت زمان ب ــه جه ــوز ب ــه دانش آم ــف ب ــان دروس مختل ــم معلم ــورد ک  و بازخ
ــه رســانه های جمعــی تنهــا از طریــق   کــم اطاعــات و بازخــورد ناکافــی از محیــط، آگاهــی واج شــناختی در ســطح پاییــن، دسترســی ب
ــت  ــی و مقاوم ــده، بی رغبت ــی مان ــی باق ــر بینای ــه ب ــی، تكی ــده بینای ــیب دی ــروه آس ــژه گ ــوزش وی ــدی از آم ــدم بهره من ــنیداری، ع ش
ــر  ــتری را ب ــكات بیش ــه مش ــتند ک ــی هس ــی عوامل ــكات انگیزش ــل، و مش ــط بری ــان از خ ــتفاده فرزندانش ــه اس ــبت ب ــا نس خانواده ه

ــد.  ــی می افزای ــده بینای ــیب دی ــوزان آس ــناختی دانش آم ــكات روان ش مش

نتیجه گیــری: می تــوان بــا تشــخیص درســت و بهنــگام و بــا اســتفاده از آمــوزش راهبردهــای مناســب جهــت تقویــت حافظــه، و در نظــر 
گرفتــن ســبک یادگیــری و ویژگی هــای روان شــناختی هــر کــودک بــه ایــن گــروه از دانش آمــوزان کمــک کــرد.

واژه های کلیدی: ضعف اما، راهكارهای آموزشی، تقویت حافظه، دانش آموزان آسیب دیده بینایی.

مقدمه

همــان قــدر کــه مهــم اســت تــا افــراد بتواننــد بــا زبــان شــفاهی 
ــدازه نیــز مهــم  ــه همــان ان ــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد. ب ب
اســت کــه بتواننــد بــا نوشــتن نیــز ارتبــاط برقــرار کننــد. 
ــح  ــا صحی ــردن ی ــی ک ــارت هج ــتلزم مه ــتاری مس ــاط نوش ارتب
ــی در  ــال اساس ــارت اخت ــن مه ــایی در ای ــت. نارس ــتن اس نوش
ــتن  ــی نوش ــور کل ــه ط ــود. ب ــه می ش ــان اندیش ــام و بی ــال پی انتق
ــتن  ــح نوش ــت صحی ــت و اهمی ــوادی اس ــانه باس ــتین نش نخس
ــتن  ــط نوش ــاً غل ــردم عموم ــه م ــت ک ــدازه ای اس ــه ان ــات ب کلم
اهــل  و  می داننــد  بی ســوادی  نشــانه  بارزتریــن  را  کلمــات 
ــم  ــطح عل ــه س ــوند ک ــی ش ــرگاه مدع ــز ه ــگ نی ــل و فرهن فض

ــر  ــل از ه ــود، قب ــای خ ــات مدع ــه، در اثب ــزّل یافت ــواد تن و س
چیــز بــه غلط هــای امایــی نوشــته های فــارغ التحصیــان 
.)1379 بیرجنــدی،  می کننــد) احمــدی  اســتناد  مــدارس 

فراینــد انتقــال تفكــرات بــه کاغــذ را نوشــتن یــا بیــان نوشــتاری 
می نامنــد؛ بیــان نوشــتاری مســتلزم بــه کارگیــری مهارت هــای 
ماننــد  نوشــتن  مكانیكــی  مهارت هــای  اســت:  گوناگونــی 
دســت خط، هجــی کــردن و نقطــه گــذاری؛ مهارت هــای زبانــی 
ماننــد درك معنــای کلمه هــا و دســتور زبــان و مهارت هــای 
تفكــر، ماننــد ســازمان دهــی و برقــراری ارتبــاط میــان مطالــب، 
از مهم تریــن مهارت هایــی هســتند کــه در نوشــتن نقــش دارنــد 

ــد،1385(. ــا و پرن ــكوهی یكت )ش
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 دیكتــه نویســی توانایــی ایجــاد تطابــق بیــن اصــوات و حروفــی 
اســت کــه بایــد نوشــته شــود. تطابــق و همخوانــی بیــن واج هــا و 
ــون، 2002(.  ــتوارت و ماسترس ــون، اس ــت )دیكس ــه ها اس نویس

دانش آمــوزان زیــادی وجــود دارنــد کــه در درس دیكتــه دچــار 
ــب  ــه مرتك ــی ک ــداد غلط های ــبت تع ــه نس ــتند و ب ــكل هس مش
می شــوند، نمره هــای کمتــری دریافــت می کننــد. از جملــه 
ــه  ــا گفت ــردی نابین ــه ف ــی ب ــر قانون ــا )از نظ ــوزان نابین دانش آم
ــدان  ــر و میـ ــی وی از 200 / 20 کمتـ ــزان بینای ــه می ــود ک می ش
دیـــد او درحـــد 20 درجــه یــا کمتــر باشــد و نیمــه بینــا )کــم بینا( 
نیز به کسی گفته مـی شـــود کـــه میـــزان بینـــایی اش از 20/200 
بیشـــتر ولـــی از 70/200 کمتر باشـــد )پانـــک، 2002 به نقل از 

ــی 2013(.  ــزاده مقدس علی

ــون  ــور دگرگ ــه منظ ــیاری ب ــای بس ــر تاش ه ــر حاض در عص
ــه اســت.  ــان صــورت گرفت ــردن روش هــای آمــوزش نابینایـ ک
از جمله ایـــن تـاش هـــا پـــژوهش نیلسون، محقـــق امریكـایی، 
دربـــاره »یادگیــری فعــال« نابینایان اســت. نیلســون بر این بـــاور 
اســـت کـــه روش هـــای گذشــته کــه تنهــا بــه راهنمایــی و هدایت 
کــودکان از طریــق گرفتــن دستانشــان انجــام می شــده و یـــا تنهــا 
ــا  ــیاری ب ــوارد بس ــت، در م ــته اس ــه داش ــردن تكی ــوش ک ــر گ ب
ــه تنهــا باعــث رشــد و ترقــی کــودك  شكســت مواجــه شــده و ن
ــد  ــر رشـ ــرای تأخی ــی ب ــد و عامل ــع رش ــه مان ــه ب ــده، بلك نش
نیـــز مبــدل شــده اســت ) نیلســون، 2005(. معمــولًا معلمــان 
ــل  ــی متوس ــه راههای ــه ب ــت دیكت ــرای تقوی ــا ب ــن آنه و والدی
می شــوند نظیــر اینكــه بــه کــودك پنــد و انــدرز می دهنــد و از او 
کوشــش بیشــتری را طلــب می کننــد؛ کــودك را تحقیر، ســرزنش 
و مؤاخــذه می کننــد؛ بــه ســرزنش و انتقــاد از معلــم می پردازنــد؛ 
والدیــن یكدیگــر را مقصــر می شــمارند؛ میــزان تكلیــف خانــه و 
مدرســه مربــوط بــه درس دیكتــه را افزایــش می دهنــد؛ از 
ــار  ــد ب ــه چن ــای دیكت ــد ازروی غلط ه ــوزان می خواهن دانش آم
ــی هیــچ کــدام از ایــن ــا کلمــه جملــه بســازند، ول ــا ب  بنویســند ی

راه حل هــای پیشــنهاد شــده مشــكل کــودك را برطــرف نمی کند. 
ــاً کلمــه ای را کــه اشــتباه  ــگاه اول موقت کــودك ممكــن اســت در ن
ــتباه  ــابه اش ــوارد مش ــا در م ــد ام ــت بنویس ــوده درس ــته ب نوش
خــود را تكــرار خواهــد کــرد. اشــتباهاتی کــه کــودکان در دیكتــه 
ــا  ــا ب ــتند ت ــنخ نیس ــك س ــوع و ی ــك ن ــوند از ی ــب می ش مرتك
اتخــاذ یــك روش بتــوان همــه آنهــا را از بیــن بــرد و به پیشــرفت 

آنهــا اطمینــان یافــت )تبریــزی، 1396(. نوشــتن امــا مســتلزم 
توانایی هــای بســیار متفاوتــی اســت. بــرای مثــال، کودکانــی کــه 
آگاهــی واجــی ندارنــد، واج هــا یــا صداهــای موجــود در واژه هــای 
گفتــاری را تشــخیص نمی دهنــد و در انطبــاق و تبدیــل صداهــا 
 بــه نوشــتار کــه بــرای امــا نویســی ضــرورت دارد مشــكل دارند

ــری  ــر، 1997(. در یادگی ــل از لرن ــه نق ــتانویچ ،1986؛ ب ) اس
ــنیدن.  ــف( ش ــت: ال ــر اس ــل موث ــه عام ــه س ــک کلم ــای ی ام
ــه. ــتن کلم ــیوه نوش ــه. ج( ش ــی کلم ــم ذهن ــدن و تجس ب( دی

در کــودکان نابینــا، اکتشــاف های لمســی و شــــنیداری می توانــد 
جــای خالــی اکتشــــاف های دیــداری را پرکنــد. مفاهیمــی کــه از 
ــدازه مفاهیــم  ــه ان طریــق شــنوایی و لامســه ایجــاد می شــوند، ب
ایجــاد شــده توســط بینایــی کارآمدنــد امــا ممكــن اســت دچــار 
ــرداز  ــه پ ــد. برِکلی)نظری ــت گردن ــتباه برداش ــوند و اش ــا ش خط
تجربــی( معتقــد اســت کــه اختــاف فاحشــی بیــن تصویرســازی 
ذهنــی از طریــق دیــدن، لمــس کــردن و شــــنیدن وجــود دارد. 
افــراد نابینــا و بینــا دارای قــدرت تجسم ســــازی ذهنــی یكســان 
امــا بــا مبنــای حســــی متفاوتــی هســــتند )ســلطانی کوهبنانــی، 

.)1392

ــی و  ــور بدن ــل تص ــی از قبی ــوزادی، مفاهیم ــان ن ــودک از زم ک
ســازماندهی فضایــی را از طریــق بینایــی می آموزد.  کــودک نابینا 
چنیــن امكانــی را نــدارد و در مســیر رشــد بــا مشــكاتی مواجــه 
می شــود. میــزان درک مفهومــی در عملكــرد تحصیلــی کــودکان، 
ــی، 1392(. ــلطانی کوهبنان ــتقیم دارد)س ــت مس ــالًا، دخال احتم

عواملـی در بروز مشـكات امایـی دانش آموزان سـهم عمده ای 
دارنـد. ایـن عوامـل باعث می شـوند کـه دانش آمـوزان در پیوند 
دادن آواهـای زبانـی بـا نماینـده حرفـی آنهـا دچـار مشـكات 
جـدی شـوند. ناتوانـی در پیونـد دادن آواهـای زبانـی )صامتها و 
مصوتهـا( بـا حـروف الفبـا از عوامـل زیر ناشـی می شـود: ضعف 
در عملكـرد شـنیداری، ضعـف در حافظـه دیـداری و ضعف در 

حافظـه شـنیداری) نظـری، دادخـواه، هاشـمی، 1394(.

ــش،  ــن پژوه ــی ای ــأله اساس ــوق، مس ــب ف ــه مطال ــه ب ــا توج ب
ــوزان در درس  ــف دانش آم ــی و ضع ــط نویس ــل غل ــی عل بررس

ــت.  ــازی آنهاس ــرف س ــای برط ــا و روش ه ام

ــكل گیری  ــر در ش ــل موث ــوص عوام ــادی در خص ــات زی ابهام
ــا و  ــوزان نابین ــی دانش آم ــه نویس ــكات دیكت ــدید مش ــا تش ی
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نیــز شــیوه یادگیــری و روش هــا و راهكارهایــی بــرای یادگیــری و 
برطــرف کــردن ضعــف افــراد نابینــا از جملــه در امــا نویســی 
بــا وجــود مشــكات بینایــی و درصــد یادگیــری از طریــق بینایــی 

ــود دارد. وج

دهنــوی و ســیف نراقــی)1385( در تحقیقــی بــا عنــوان بررســی 
نابینــای  بریــل در دانش آمــوزان  امایــی  انــواع غلط هــای 
دبســتانی بــه ایــن یافتــه رســیدند کــه اشــكال در حــروف 
هم صــوت، هــم در دانش آمــوزان بینــا و هــم در دانــش آمــوزان 
نابینــا بیشــترین میــزان شــیوع را دارد. ســپس غلــط کــم یــا زیاد 
ــه در  ــتن نقط ــاد گذاش ــا زی ــم ی ــگاه دوم، ک ــه در جای ــودن نقط ب
بریــل باعــث تبدیــل یــك حــرف بــه حــرف دیگــر بــدون هیــچ 
گونــه مشــابهت صوتــی، معنایــی و ... می شــود. فرضــاً حــرف 

»ل  « بــا یــك نقطــه کــم و زیــاد قابــل تبدیــل شــدن بــه حــرف 

»ب  «، »پ  «، »ر  «   و بــا جابــه جاشــدن نقــاط امــكان 

تبدیــل شــدن حــرف ل بــه هشــت حــرف دیگــر هســت و جالب 
اســت کــه کلیــه ایــن تبدیل هــا در اماهــای بــه دســت آمــده از 

ــت. ــده اس ــده ش ــوزان دی دانش آم

بــا توجــه بــه مطالــب فــوق درمی یابیــم کــه مشــكاتی در 
ــر  ــوزان در اکث ــه دانش آم ــا ک ــود دارد و از آنج ــا وج درس ام
فعالیت هــای درســی خــود بــا نوشــتن ســروکار دارنــد و ضعــف 
در نوشــتن مســلماً اثــرات نامطلوبــی بــر درس هــای دیگــر 
می گــذارد کــه در نهایــت منجــر بــه شكســت تحصیلــی خواهــد 
شــد. در واقــع چیــزی کــه امــروزه شــاهد آن هســتیم در تأییــد 
پژوهش هــای انجــام شــده اســت. وضعیــت کنونــی نشــان 
ــای  ــی پایه ه ــی و حت ــوزان ابتدای ــب دانش آم ــه اغل ــد ک می ده
تحصیلــی بالاتــر نیــز در درســت نویســی کلمــات و درس امــا 

ــد. ــكل دارن مش

 اگرچـــه نابینایــان مــادرزاد هرگــز ادراك دیــداری نداشـته انـــد، 
فعالیت هــای قشــر مــخ آنهــا شــبیه بــه فعالیت هــای قشــر 
مــخ افــراد بینــا بــوده و در هـــر دو گـــروه نـــواحی یكســـانی در 
فعالیت هــای تصویــر ســازیِ دیــداری فعــال اســـت، خصوصـــاً 
در نابینایــان اگــر شــیء تصــور شــده قبــاً لمــس شــدن باشــد، 
ــوس  ــتری دارد )تینــ ــوح بیش ــا وض ــری آنه ــای قش فعالیت ه
ــرادی،  ــی و علیم ــل از رجب ــه نق ــت، 1997 ب ــان و گوانــ - بــ
1395(. منــاطق دیداری در افــراد نابینــا در طــول پــردازش 
محرکات لمســی، شــنیداری و بویایی فعال هســـتند )ون بـــوون، 

همیلتـــون، کـافمن، کینـــان و پاسـكولا لئـــون، 2000؛ آمــدی، 
راز، پیانكــــا، مــــالاچ و ظهــــری، 2003؛ نــــوپنی، فرســــتون 
و پــــریس، 2003؛ کــــوپرز، پــــا پنز، ید نــــوردوت، شــونن، 
تیتــــو و فومــــال، 2011؛ رودر، اسـتوك، بـــین، نویل، روسـلر، 
2002؛ تـــالر، آرنـــوت و گــــودال، 2011 بــه نقــل از رجبــی و 

علیمــرادی، 1395(.

ــداری  ــواع غیردی ــتر روی انـ ــان بیشـ ــه نابینای ــا کـ ــذا از آنجـ لـ
بــه نظـــر می رســد  بازنمایی هــای ذهنــی تكیــه می کننــد، 
ــیاری از  ــی در بس ــازی لمسـ ــر تصویرسـ ــی بـ ــتراتژی مبتنـ اس
تكالیــف شــناختی مـی توانـــد بـــه عنـــوان یــك اســتراتژی تقریباً 
دقیــق مطابــق با تصویرســـازی دیــداری عمــل کند ) نــاف و می، 

2006؛ بــه نقــل از رجبــی و علیمــرادی، 1395(.

بایـد هماننـد روش هـای  لمسـی  الگوهـای  بـرای  پـس حافظـه 
بصـری باشـد. در افـراد نابینا نقـش کارکردیِ پس سـری به جای 
پـردازش دروندادهـای دیـداری، به طور کامل دسـتخوش تغییر 
و تحـول می شـود)افان و زهـاری، 2007 بـه نقـل از علـی پـور و 
همـكاران، 1387(، بـه طـوری کـه کارکـرد کورتكس پس سـری 
بـرای دروندادهـای لمسـی بازسـازمان دهـی می شـود )سـاداتو 
و همـكاران، 2002  بـه نقـل از علـی پـور و همـكاران، 1387( و 
در نتیجـه تصویرسـازی ذهنـی به واسـطه لمـس یا بریـل خوانی 
صـورت می گیـرد. از طرفـی حـروف بریـل نسـبت بـه حـروف 
معمولـی، از پیچیدگـی فضایـی بیشـتری برخوردارنـد و پردازش 
ادراکـی بریـل بـه واسـطه کارکـرد دسـتگاه حـس- تنـی تغییـر 
حـس- تنـی  درون داد هـای  نابینـا  افـراد  در  بنابرایـن  می کنـد؛ 
بـه ناحیـۀ پس سـری تغییـر جهـت می دهنـد ) وانـت- ریفاکـو و 

دیگـران، 1988 بـه نقـل از علـی پـور و همـكاران، 1387(. 

 ضــرورت تحــول در نظــام آموزشــی و توان بخشــی کــودکان 
آســیب دیــده بینایــی ایجــاب می کند کــه در خصوص مشــكات 
نوشــتاری دانش آمــوزان و راه هــای حــل آنهــا از یافته هــای 
علمــی مناســب بهره منــد گردیــم. یافته هایــی کــه از لحــاظ 
نظــری و کاربــردی، راهكار هــای مناســبی را بــرای ایــن کــودکان 
فراهــم کنــد و بــا ایجــاد فرصت هــای مناســب محرومیــت بینایی 
آنهــا را جبــرا ن کــرده و آمــوزش و پــرورش ایــن گــروه را بــر پایه 

روبكردهــای مناســبِ چندحســی متحــول ســازد.

بـــا توجـه بـه مباحـث بـــالا و تناقض موجود در تحقیقات قبلـی، 
ســـؤال اصـــلی تحقیــق ایــن اســت کــه چــه عواملــی در ضعــف 
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ــا  ــر اســت و چــه راهكاره ــا موث ــوزان نابین امانویســی دانش آم
ــرای برطــرف کــردن ایــن مشــكل وجــود دارد؟ ــی ب و روش های

علل مشکلات املا نویسی در نابینایان
بعضــی از کــودکان قــادر نیســتند اولیــن حــرف امایــی را 
بخواننــد. برخــی دیگــر نمی داننــد بــرای نوشــتن واژه هــا چگونــه 
ــاختار آن  ــل س ــه تحلی ــرد و ب ــل ک ــم متص ــه ه ــا را ب ــد آواه بای
پرداخــت. بعضــی از کــودکان از نظــر توانایــی حرکتــی ضعیف اند 
ــم  ــم از تجس ــر ه ــده ای دیگ ــند و ع ــد واژه را بنویس و نمی توانن
ذهنــی شــكل کلمــه عاجزنــد. بــرای نوشــتن صحیــح واژه، فــرد 
بایــد هــم آن واژه را در حافظــه اش ذخیــره کنــد هــم بتوانــد آن 
را بــدون اســتفاده از نشــانه های دیــداری از حافظــه اش بازیابــی 
ــروف و  ــد ح ــد نمی توانن ــا ضیعف ان ــه در ام ــانی ک ــد. کس کن
ــن  ــد. ای ــم کنن ــا تجس ــد ی ــر بیاورن ــه خاط ــروف را ب ــب ح ترتی
ــم و  ــه تحكی ــك ب ــرای کم ــی ب ــد از فعالیت های ــراد نمی توانن اف
ــد.  ــود ببرن ــا س ــتن واژه ه ــرای نوش ــداری ب ــه دی ــت حافظ تقوی
ــا حافظــه اجتنــاب ناپذیــر اســت بــه طــوری  رابطــه یادگیــری ب
کــه توانایــی یادگیــری تــا حد بســیاری بــه حافظه وابســته اســت.  
تأثیــرات نوعــی تجربــه یادگیــری بایــد حفــظ و نگهــداری شــود 
تــا پــس از متراکــم شــدن ایــن تجربیــات یادگیــری رخ دهــد. اگر 
کودکــی در بازشناســی یــا بــه خاطــر آوردن اطاعات شــنیداری، 
دیــداری یا لمســی مشــكل داشــته باشــد، عملكــرد و یادگیــری او 
در مــورد هــر تكلیفــی کــه نیازمنــد انجــام پردازش   هایــی در یــك 
یــا چنــد زمینــه فــوق باشــد، دچــار مشــكل شــدید خواهــد شــد 

ــر، 1390(. )لرن

ضعف حافظه شنیداری: حافظه شنیداری یكی از انواع حافظه 
کاری است که با ذخیره سازی و بازخوانی شنیده های فرد مرتبط 
است. حافظه شنیداری به ذخیره سازی و بازخوانی چیزهایی گفته 
ضعف  دارای  دانش آموزانِ  اینكه  با  می شنود.  فرد  که  می شود 
یا  کلمات  بهره مندند،  از حس شنوایی سالمی  حافظه شنیداری 
تشخیص صداهایی  در  می اندازند،  جا  اما  در  را  برخی صداها 
یا نام اعداد، یادگیری  با لغات  که قباً شنیده اند، تطبیق معانی 
نام اشیا، اعمال و مفاهیم ریاضی، دنبال کردن دستورالعمل ها، 
زبان شفاهی بیانی و پاسخ گویی به سئوالات یا رویدادهای متوالی 
دچار ضعف هستند. مثال در اما: حرف )ف( را جا می اندازد یا 
صدای اول و آخر کلمات را جا می اندازد. لازم به ذکر است که 
نباید تصور شود که در ذهن انسان، هر حافظه به وسیله دیواره ای 

از دیگری جدا شده است، بلكه در نهایت پردازش اطاعات و 
پاسخ فرد به محرک ها تنها چند ثانیه یا کم تر صورت می گیرد و هر 
کدام از حافظه ها با یكدیگر یكپارچگی و همبستگی دارند )مقدسی، 
2009(. گلوبویچ )2000( اشاره می کند که کودک با ضعف ادراک 
کند، آن را  به طور دقیق درک  را  کلمه  نمی تواند کل  شنیداری 
به بخش های تشكیل دهنده تقسیم کرده یا صداها را به حروف 
تبدیل کند و تمامی این موارد برای نوشتن مناسب ضروری است. 
بنابراین، کودکان هنگام نوشتن اما، حروف و کلمات را حذف یا 

جایگزین می کنند)تولومویچ و همكاران، 2017(.

دقــت یــا تمیــز شــنیداری: پاییــن بــودن حساســیت شــنوایی 
ــال  ــوع اخت ــن ن ــه ای ــت. نمون ــال اس ــن اخت ــی ای ــل اصل عام
ــه  ــور ب ــتن زنب ــا نوش ــباک ی ــورت مس ــه ص ــواک ب ــتن مس نوش
ــات  ــتن کلم ــتباه در نوش ــر اش ــاوه ب ــت. ع ــور اس ــورت زمب ص
ــز از ضعــف  گاهــی جــا انداختــن برخــی از حــروف و کلمــات نی
ــز نقــش  ــم نی ــاب(. شــیوه تلفــظ معل ــاب- ب شــنوایی اســت )کب
ــم  ــدای معل ــودن ص ــا ب ــمرده و رس ــظ ش ــا تلف ــی دارد ب اساس
ــور در  ــه وف ــر ب ــن ام ــن مشــكل حــل خواهــد شــد. ای عمــده ای
ابتدایــی دیــده  و دوم  اول  پایه هــای  نابینــای  دانش آمــوزان 

می شــود)تبریزی،1396(.

 ضعــف در حافظــه لامســه ای: دانش آمــوزان نمی تواننــد 
صــورت صحیــح حــروف الفبــا یــا شــكل کلمه هــا را کــه از توالــی 
حــروف ســاخته می شــود در حافظــه دیــداری خــود ثبــت کنند و 
بــه یادآورنــد مثــاً جنگل را نجــگل بنویســند )زنــدی ، 1379(. 
ــوان از نقــص  ــداری می ت در خصــوص علــل ضعــف حافظــه دی
آمــوزش معلــم، عــدم تمریــن و تكــرار حــروف هم صــدا توســط 
دانش آمــوز، نشــناختن حــروف، و ناتوانــی در ترکیــب حــروف 
نــام بــرد و نیــز دانش آمــوز قادر نیســت تصویــر کلمــه را در ذهن 
ــزی، 1396(. ــه(، )تبری ــی کلم ــم ذهن ــم کند)تجس ــود تجس خ

ــد در  ــنیداری دارن ــداری و ش ــه دی ــف حافظ ــه ضع ــرادی ک اف
ــی مثــل انجــام تكالیــف، جــور کــردن از راه دیــدن،  فعالیت های
محاســبه کــردن ، و یادگیــری نــام اشــیاء دچار مشــكل هســتند و 

ــد. ــگام امــا نوشــتن کلمــات را جــا می اندازن هن

ضعـــف در حافظـــه حرکتـــی نیـــز بـــه ایـــن صـــورت اســـت 
کـــه برخـــی دانش آمـــوزان از توانایـــی بـــه خاطـــر آوردن 
حـــرکات لازم دســـت بـــرای نوشـــتن حـــروف و کلمه هـــا 
ـــی  ـــتن برخ ـــت را در نوش ـــرکات دس ـــی ح ـــتند و حت ـــز هس عاج
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.)1394 می کنند)زنـــدی،  فرامـــوش  کلـــی  بـــه  کلمه هـــا 

ــد کمبودهــای حســی خــود را  ــه انســان تــاش می کن از آنجــا ک
جبران کنـــد، راهـــی بـــرای فقــدان آن نیز پیــدا می کنــد. در این 
شــرایط حس هــای دیگــر بیشــتر تقویـــت مـی شـــوند و ســـعی 
ــا حــد زیــادی جبــران کننــد.  می کننــد فقــدان حــس دیگــر را ت
مثاً بـــرای کودکـــان نابینـــا، از طریـــق حواس شنوایی و لامسه، 
ســعی می شــود کمبود حس بینایی جبـــران شـــود. به طــوری که 
نتـــایج بررســـی در پژوهش نوربخــش )1375( نشــان می دهد، 
ــاش  ــی و ت ــت ذهنـ ــا خاقیـ ــی ب ــه بینای ــران نقیص ــزه جب انگی
دانش آمــوزان بــرای جایگزینــی آن جبــران شــدنی اســت. 

ــوزان  ــش آم ــه دان ــی ک ــه ای وقت ــک لامس ــم تحری ــش مه نق
ــک   ــود تحری ــكار می ش ــند، آش ــد و می نویس ــل را می خوانن بری
لمســی تصاویــری از کلمــات را تقویــت می کنــد کــه منجــر 
ــس(  ــق لم ــه از طری ــه ای )حافظ ــه لامس ــكل گیری حافظ ــه ش ب
می شــود، ایــن حافظــه ســاختارهای فكــری را تشــكیل می دهــد 
کــه طــرح نامیــده می شــود )وادزورث، 1981 بــه نقــل از 

واســلیوس و همــكاران، 2006(.

ــل  ــب مث ــی مناس ــی ادراک لمس ــده بینای ــیب دی ــراد آس در اف
از  تــا  تــوان می بخشــد  بــه فــرد  ادراک دیــداری مناســب 
ــز  ــادرزاد هرگ ــان م ــد. نابینای راهبردهــای متنوعــی اســتفاده کن
ادراك دیــداری نداشـته انـــد ، امـــا فعالیت هــای قشــر مــخ آنهــا 
ــر  ــوده و در هـ ــا ب ــراد بین ــخ اف ــر م ــای قش ــه فعالیت ه ــبیه ب ش
ــازی  ــری س ــای تصوی ــانی در فعالیت ه ــواحی یكسـ ــروه نـ دو گـ
دیــداری فعــال اســـت، بــا توجــه بــه اینكــه یكــی از علــل ضعــف 
ــت  ــادر نیس ــوز ق ــه دانش آم ــت ک ــن اس ــداری ای ــه دی حافظ
تصویــر کلمــه را در ذهــن خــود مجســم کند)تجســم ذهنــی کلمه( 
دانش آمــوزان نابینــا نیــز کــه از طریــق لامســه کلمه را شناســایی 
ــد.  ــازی کنن ــر س ــود تصوی ــن خ ــه را در ذه ــد کلم ــد بای می کنن
مدت هــای زیــادی تصـــور مـی شـــد کـــه در نابینایان هیچ گونـــه 
تصویرســـازی وجـــود نـــدارد و آنهـا از این کـــه بتوانند تصویری 
از دنیــای اطـــراف خـــود داشـــته باشـــند، عاجزنــد، امــا امــروزه 
ــكی،  ــات کرده اند)کاس ــده را اثب ــن عقی ــاف ای ــا خـ پـژوهش هـ
ــی و  ــل از رجب ــه نق ــاری، 2005 ب ــت و م ــرد، ون 2002؛ ون لی

علیمــرادی، 1395 و ســاداتی، 1387(.

مطالعــات تصویربــرداری مغــزی می توانــد مــا را بــه ایــن 
نتیجه گیــری هدایــت کنــد کــه یــك نابینـــای مـــادرزاد کــه هرگــز 

محــرکات دیــداری را تجربــه نكــرده، قــادر نیســت بــه صــورت 
ــا ایــن حــال  ذهنــی بازنمایی هــای دیــداری را یكپارچــه کنـــد. ب
شــواهدی وجــود دارد کــه افــراد نابینا قـــادر بـــه تصویرســــازی 
ذهنــــی هســــتند و عــــاوه بــــر ایــن، ســازوکارهای زیربنـــایی 
ــدان  ــان مــادرزاد چنـ ــا نابینای ــا بـ ــراد بینـ ــازی در افـ تصویرسـ
متفـــاوت نیسـت )آلمـان، ون لـی، منشـن، ورکـویجن و دیهـان، 

ــرادی، 1395(.  ــی و علیم ــل از رجب ــه نق 2001 ب

ــن از  ــیا در ذه ــم اش ــم و تجس ــرای ادراک مفاهی ــا ب ــراد نابین اف
ــف:  ــد از: ال ــارت ان ــه عب ــد ک ــاوت بهــره می جوین  دو شــیوه متف
تصویــر ســازی ذهنــی لمســی. ب: تصویــر ســازی ذهنــی 
ــه  ــس لامس ــی، ح ــی لمس ــازی ذهن ــر س ــنیداری. در تصوی ش
درواقــع یــک راه اصلــی اســت کــه بــه وســیله آن کــودک نابینــا 
مفاهیــم متعــددی را کســب می کنــد. لاونفلــد )1971، بــه 
نقــل از کافمــن( از دونــوع متفــاوت تصویــر ســازی ذهنــی 
لمســی یادکــرده اســت . 1( لمــس ترکیبــی: مربــوط بــه اشــیایی 
ــه شــخص  ــه قــدری کوچــک اســت ک ــدازه آنهــا ب ــه ان اســت ک
می توانــد آنهــا را بــا یكــی از دســتان یــا هــردو دســت محصــور 
ــری ازآن شــی را در  ــه وســیله حــس لامســه اش تصوی ــد و ب کن
ذهــن بســازد. 2( لمســی تحلیلــی: روشــی اســت کــه درآن فــرد 
قســمت های مختلــف شــئ را لمــس می کنــد ســپس بــه طریــق 
ذهنــی قســمت های مجــزا را بایكدیگــر ترکیــب می کنــد و ســعی 
می کنــد از آنهــا یــک تصویــر کلــی گشــتالتی از راه تصویــر ســازی 
 ذهنــی تحلیلــی بســازد)مربوط بــه اشــیای بســیار بــزرگ اســت( 

) هالاهان، کافمن، 1392(.

تصویــر ســازی ذهنــی شــنیداری: راه دیگــری کــه نابینایــان 
بــه وســیله آن مفاهیــم متعــددی را در ذهــن خود تصویر ســازی 
می کننــد، حــس شــنیداری اســت. بنابــر اصــل جبــران حســی، 
ــوم،  ــرار معل ــی و از ق ــه بینای ــد تجرب ــه فاق ــی ک ــودکان نابینای ک
فاقــد تصویرســازی ذهنــی بینایــی هســتند، می تواننــد بــر پایــه 
ــی از  ــد. وقت ــادرت ورزن ــی مب ــم ذهن ــه تجس ــنوایی ب ــس ش  ح
ــان  ــه می ــخن ب ــنیداری س ــازی ش ــا تصویرس ــازی ی ــم س مجس
می آوریــم، طبیعتــاً توجــه مــا بــه محرک هــا و الگوهــای صوتــی- 
کامــی معطــوف می شــود. در واقــع تجســم شــنیداری جایگزین 
ــان از  ــی نابینای ــری روان ــر پذی ــود. تأثی ــداری می ش ــم دی تجس
الگوهــای صوتــی- کامــی مســتلزم قــوی بــودن حــس شــنوایی 
ــان از  ــتنباط نابینای ــت و اس ــر برداش ــن اگ ــت، بنابرای ــان اس آن
اصــوات گفتــاری ســایر اشــخاص بــه درســتی و به دقــت صورت 
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پذیــرد، نتیجــه می گیریــم کــه تصویــر ذهنــی نابینایــان از گفتــار 
ــنوایی  ــس ش ــه ح ــر پای ــخاص ب ــایر اش ــی س ــای کام  و الگوه

به طور درست شكل گرفته و سازمان یافته است.

کاربردهــای تقویــت تصویــر ســازی شــنیداری: الــف( یادگیــری 
آموزشــگاهی کــودکان نابینــا، ب( کاربــرد در تكویــن بازخورد هــا 
و تقویــت انگیزه هــای تــاش در نابینایــان، ج( در جهــت یابــی و 

حرکــت نابینایــان ) هالاهــان و کافمــن، 1392(.

ــای اول و دوم  ــب در پایه ه ــكل اغل ــن مش ــی: ای ــه نویس قرین
ــد:  ــد مانن ــاق می افت اتف

 )ه(  از  )ج(

 )ش(  از  )م(

 )د(  از  )ف(

 )ر(  از  )و(

برخــی از مشــكات امایــی مربــوط بــه بی دقتــی دانش آمــوزان 
نابینــا در قــرار دادن نقطه هــا در جایــگاه خــود، حــذف تشــدید 
ــذاری  ــتباه در نقطه گ ــت. اش ــت نقطه هاس ــی نادرس و جایگزین
حــروف در کاس اول معمــولًا بیشــتر اســت و بــه صورت هــای 

ــود: ــده می ش ــر دی زی

کــم گذاشــتن نقطــه مثــاً در کلمــه ) لــک لــک ( کــه حــرف )ل( 
بــه جــای اینكــه بــه شــكل »  « نوشــته شــود ایــن گونــه نوشــته 

می شــود: »  «.

 زیــاد گذاشــتن نقطــه مثــاً در کلمــه بــادام، بــه جــای )م( 
»  « با زیاد گذاشتن نقطه تبدیل به )ن( »  « می شود.

ــه جــای  ــاً در کلمــه »ببــری« ب ــه جــا گذاشــتن نقطــه: مث جــا ب
ــن طــور  ــه جــا گذاشــتن نقطه هــا ای ــا جــا ب حــرف )ی( »  « ب

ــد »  « . بنویس

ــای 2 و 5  ــد نقطه ه ــزی مانن ــای مرک ــتن نقطه ه ــراد در گذاش ای
ــای 1 و  ــد نقطه ه ــاری مانن ــای کن ــتن نقطه ه ــولًا در گذاش معم
ــكیل  ــه تش ــل از 6 نقط ــد ) بری ــری دارن ــرد بهت  3 و 4 و 6 عملك

شده است(.

اشـــکالات مربـــوط بـــه تشـــدید: اشـــكالات مربـــوط بـــه 
 تشـــدید بـــه صورت هـــای 1. جـــا انداختـــن یـــا ننوشـــتن تشـــدید،

ــا  ــه جـ ــا بـ ــدید و 3.جـ ــتن تشـ ــه گذاشـ ــا اضافـ ــا یـ  2. بی جـ
نوشـــتن تشـــدید ظاهـــر مـــی شـــود.

ضعــف آموزشــی یكــی دیگــر از اشــكالات عمــده اســت. ضعــف 
ــرد طریقــه نوشــتن صحیــح را خــوب  آموزشــی یعنــی اینكــه ف
ــاد نگرفتــه اســت. غلط هایــی همچــون اشــكال در جایگزینــی  ی
کســره یــا ضمــه و نیــز نوشــتن حــرف »ه« در حالتــی که کســره »اِ« 
ربــط اســت ماننــد »دیدنــه پــدر« بــه جــای »دیــدنِ پــدر«. جــدا 
نویســی یــا منفصــل کــردن کلمــه جایــی کــه بایــد متصــل باشــد 
ــای  ــه ج ــن ب ــا«. همچنی ــای »تجربه ه ــه ج ــا« ب ــد »تجربه  مانن
ــه  ــش« ب ــد »خُ ــد، مانن ــتفاده کن ــر اول« اس ــتثناء« از »اُ غی » اُ اس
جــای »خــوش« یــا »خُــراک« بــه جــای »خــوراک« )علــوی مقدم، 
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بــا توجــه بــه آزمــون محقــق ســاخته و مصاحبــه بــا دانش آموزان 
ــن  ــا در ای ــب آنه ــوزان اغل ــای دانش آم ــدن ام ــطه و دی متوس
مــورد اشــكال داشــتند کــه مثــاً کلمــه سپاســگزار بــه صــورت 

ــود.  ــته می ش ــگذار نوش سپاس

عــاوه بــر مشــكات روان شــناختی، بــه علــت ضعــف در حافظه 
فعــال و نیــز عوامــل آموزشــی عنوان شــده، بــا مصاحبــه صورت 
گرفتــه بــا معلمــان و دانش آمــوزان متوســطه و تحقیقــات انجــام 

شــده، علــت ضعــف آنهــا بــه قــرار ذیــل می باشــد:

ــن  ــل ای ــم و تخی ــوه تجس ــود ق ــبب می ش ــی س ــان بینای 1- نقص
ــز  ــر باعــث عــدم تمرک ــن ام ــت شــود و همی ــروه بیشــتر تقوی گ
دانش آمــوزان نابینــا در کاس و حیــن امــا می گــردد. کــودکان 
نابینــا ادراکشــان را از جهــان بــر مبنــای درون داد حــواس قــرار 
می دهنــد. ایــن امــر بــه ویــژه دربــاره کــودکان نابینــای مــادرزاد 
بیشــتر صــدق می کنــد و قــوه رؤیاپــروری آنهــا را فعال تــر 
می ســازد زیــرا تجربــه یادگیــری ایــن کــودکان بــه دلیــل فقــدان 
ــای  ــه، فرصت ه ــت.  در نتیج ــدود اس ــدت مح ــه ش ــی ب بینای
ــا در  ــراد بین ــای اف ــا دریافت ه ــراد ب ــن اف ــره ای ــری روزم یادگی
زندگــی ماننــد خوانــدن روزنامــه یــا تماشــای یک گــزارش خبری 
تلویزیــون کامــاً متفــاوت اســت )هاردمــن و همــكاران، 1394(.

ــل و روی آوردن هــر چــه  ــاب چــاپ بری ــود مطالعــه کت 2- کمب
ــاظ  ــه لح ــی ب ــای صوت ــه کتاب ه ــوزان ب ــن دانش آم ــتر ای بیش
ســرعت خوانــدن در مــدت زمانــی کوتــاه. ممكــن اســت 
کمک هــای فنــاوری بــرای افــراد نابینــا مفیــد باشــد )مثــاً 
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ــریع تر از  ــول س ــور معم ــه ط ــه ب ــک رایان ــی ی ــی صوت خروج
خروجــی بریــل اســت(، امــا رشــد مهارت هــای ســوادآموزی بــا 
اســتفاده از خروجــی صوتــی بــه میــزان قابــل توجهــی بــه تأخیــر 
می افتــد و باعــث افزایــش کم ســوادی آنــان می شــود )ســالیوان 

ــكاران ، 2006(. ــلیوس و هم ــل از  واس ــه نق 1996 ب

3- بعضی از کتاب های درسـی دانش آموزان مانند روان شناسـی، 
 تاریـخ، علـوم و ... صوتـی بـوده و کتـاب چاپـی در اختیـار آنهـا 

قرار داده نشده است.

4- چالــش در نوشــتن و خوانــدن خــط بریــل، ماننــد نوشــتن و 
خوانــدن از چــپ بــه راســت )کارا و همــكاران، 2009(. بــرای 
کــودکان نابینــا یادگیــری نوشــتن خــط بریــل در ایــن روش 
می توانــد دشــوار باشــد. اول اینكــه، کــودکان بایــد تصاویــری از 
همــه حــروف الفبــا یــاد بگیرند کــه حــروف الفبــا را دو برابــر کرده 
و اختــاف بیــن اشــكال نوشــتاری و خوانــده شــده هــر حــرف را 
ایجــاد می کنــد. دوم، بازخــورد تــا زمانــی کــه نوشــته از لای لــوح 
برداشــته می شــود ســپس برگردانــده و خوانــده شــود بــه تعویــق 
ــد.  ــتفاده می کنن ــم اس ــوح و قل ــه از ل ــی ک ــرای کودکان می افتد)ب
بــرای کــودکان دبســتانی، ایــن تأخیــر باعــث می شــود کــه بریــل 
مفهومــی چالــش برانگیــز باشــد، زیــرا عمــل نوشــتن اثــر قابــل 
توجهــی نــدارد. همچنیــن بــرای دانش آمــوزان و معلمــان، 
شناســایی و تصحیــح زمان بــر اســت و ایــن باعــث می شــود کــه 
ــرای نوشــتن  یادگیــری کنــد شــود، حتــی کاغــذ ضخیمــی کــه ب
بریــل اســتفاده می شــود، ممكــن اســت گــران باشــد یــا عرضــه 
ــم  ــكاران، 2009(. ضخی ــد )کارا و هم ــته باش ــدودی داش مح
ــتن را  ــتاندارد، نوش ــر اس ــم غی ــوح و قل ــل و ل ــذ بری ــودن کاغ ب
ــه  ــد. البت ــخت می کن ــی س ــف عضان ــراد دارای ضع ــرای اف ب
مشــكل شــماره دو بــا دســتگاه پرکینــز رفــع می شــود ولــی عمــاً 
کــودکان نمی تواننــد ایــن ماشــین را بــه خاطــر ســنگینی و انــدازه 
بــزرگ آن، مــدام بــه همــراه داشــته باشــند هــر چنــد کــه بالاخره 

بایــد آمــوزش نحــوه نوشــتن و خوانــدن بریــل را فــرا بگیرنــد.

ــی  ــه راحتــی می تواننــد اطاعــات بینای ــا ب 5- دانش آمــوزان بین
ــا قــرار گرفتــن در محیــط و بــا دیــدن تیتــر  و نحــوه نوشــتار را ب
مجــات، ســر در مغازه هــا و شــرکت ها، تبلیغــات چاپــی، 
بیلبوردهــا وغیــره کســب کننــد امــا کــودکان نابینــا از ایــن نعمــت 
ــه  ــگ، 1994(. در رابط ــی کال، 1999؛ پرین ــد )ام س بی بهره ان
بــا کــودکان پیــش دبســتانی ، بارلو-بــراون و کانلی )2002( اشــاره 

ــد کــه »کــودکان نابینــا در معــرض مطالــب چاپــی محیــط  کردن
قــرار نمی گیرنــد و بــه طــور کلــی حــروف الفبــای بریــل را قبــل 
از تحصیــل نمی بیننــد«. آنهــا متوجــه شــدند کــه کــودکان بینــا 
در زمــان شــروع مدرســه قــادر بــه تشــخیص تقریبــاً 15 کلمــه 
ــا  ــودکان نابین ــه ک ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــا ب ــتند. آنه ــی هس چاپ
»بــدون آگاهــی از حــروف نوشــتاری یــا کلمــات مكتــوب، توانایی 
ســنجش آگاهــی واج شــناختی را نداشــتند، در حالــی کــه کــودکان 
ــه کلمــات نوشــتاری،  ــا آگاهــی از حــروف نوشــتاری ون ــا ب نابین
ــر )1997  ــد. آرت ــان می دهن ــی را نش ــناختی بالای ــی واج ش آگاه
بــه نقــل از واســلیوس و همــكاران ، 2006( بــه ایــن نكتــه اشــاره 
کــرده اســت کــه بســیاری از دانش آموزانــی کــه نابینــا هســتند، 
ــد  ــوند، مانن ــری می ش ــكل یادگی ــار مش ــی، دچ ــه عوامل ــا ب بن
عــدم مواجهــه بــه کلمــه نوشــته شــده از ســنین پاییــن، کــودکان 
بینــا تصاویــر بســیاری از کلمــات را دارنــد کــه بــر حافظــه آنهــا 
نقــش بســته و بســیاری از آنهــا قبــل از ورود به مدرســه خواندن 
و نوشــتن را می آموزنــد، در حالــی کــه کــودکان نابینــا از ایــن امــر 
ــا  محرومنــد، در نتیجــه ایــن مواجهــه زود هنــگام، کــودکان بین
در مقایســه بــا همتایــان  نابینــای خــود، قــادر بــه دســتیابی بــه 
ــری از دقــت در هجــی کــردن هســتند )کونیــگ و  ســطوح بالات
ــه نقــل از واســلیوس و همــكاران ، 2006(. هولبــروک،2000، ب

ــتان  ــی و دبس ــن آمادگ ــل از س ــودکان قب ــی ک ــود آموزش 6- کمب
جهــت رشــد همــه جانبــه کــودک و تقویــت مهارت هــای 
گفتــه  مهارت هایــی  بــه  جبرانــی  )مهارت هــای  جبرانــی. 
ــه  ــد برنام ــا بتوان ــد ت ــب کن ــد کس ــوز بای ــه دانش آم ــود ک می ش
درســی عــادی را دنبــال کنــد، مثــال: اســتفاده از حــس لامســه 

ــل(. ــن بری ــی و آموخت ــس بینای ــای ح ــه ج ــدن ب ــرای خوان ب

7- مطالعــه دانش آمــوزان محــدود بــه کتاب هــای درســی و 
ــود. ــا می ش ــه آنه ــورد عاق ــل م ــای بری ــدود کتاب ه مع

ــادی را  ــای زی ــد و ج ــیار بزرگن ــل بس ــای بری ــون کتاب ه 8- چ
ــی  ــر مكان ــا در ه ــن کتاب ه ــوان از ای ــذا نمی ت ــد ل ــغال می کنن اش
اســتفاده کــرد و ماننــد کتاب هــای جیبــی آن را همیشــه بــه 

ــت. ــراه داش هم

9- بریــل فراینــدی پیچیده تــر از خوانــدن حــروف چاپــی اســت 
و کاراکترهــای لمســی بــرای رمزگشــایی نســبتاً پیچیــده هســتند 
)پریــل، 1984 بــه نقــل از واســلیوس و همــكاران ، 2006(. 
ســرعت خوانــدن بریــل کندتــر اســت بنابرایــن زمانــی کــه بایــد 
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ــرد،  ــر گی ــدن در نظ ــرای خوان ــی ب ــیب بینای ــا آس ــرد ب ــک ف ی
بســیار بیشــتر از یــک فــرد بیناســت.

ــر  ــری از ه ــای بهره گی ــه ج ــا ب ــوزان نابین ــب دانش آم 10- اغل
ــل را  ــت بری ــک دس ــا ی ــدن، ب ــریع تر خوان ــرای س ــت ب دو دس
ــدن  ــد خوان ــرای کن ــت ب ــی اس ــد علت ــود مزی ــه خ ــد ک می خوانن
متــون و بــه جــای 8 انگشــت یــا حتــی 4 انگشــت گاهــی از یــک 

ــد. ــتفاده می کنن ــدن اس ــرای خوان ــت ب انگش

ــرای  ــتری را ب ــان بیش ــل زم ــر بری ــر ماه ــدگان غی 11- خوانن
ــن موضــوع  ــدن کتــاب هــای درســی صــرف می کننــد و ای خوان
باعــث می شــود، زمــان کمتــری را بــه تمریــن و تكــرار مطالــب 
ــادر  ــت ق ــن اس ــوزان ممك ــی دانش آم ــد. برخ ــی بپردازن درس
ــود را  ــد کار خ ــالًا بای ــند، احتم ــی باش ــب چاپ ــدن مطال ــه خوان ب
بــه دقــت انجــام دهنــد تــا از خســتگی یــا فشــار چشــم و ســردرد 
جلوگیــری شــود. ایــن عوامــل می توانــد بــه طــور قابــل توجهــی 
زمــان مطالعــه در دســترس ایــن دانش آمــوزان را کاهــش دهــد 

)کویــرک، مک کارتــی، مک گالیــن، 2018(.

12- دسترســی دانش آمــوزان نابینــا بــه رســانه هایی ماننــد 
تلوزیــون، رادیــو ، ماهــواره، اینترنت بــه صورت شــنیداری بوده 
و ایــن در حالــی اســت کــه حتــی در زمــان اتصــال بــه اینترنــت و 
اســتفاده از برنامه هایــی ماننــد واتــس اپ، وایبــر، ســروش و ... 
ــر  ــرد. ه ــرار می گی ــا ق ــار آنه ــی در اختی ــات صوت ــم اطاع بازه
چنــد خوانــدن روزانــه روزنامــه ایــران ســپید )کــه بــه صــورت 
ــن  ــی ای ــداف آموزش ــبرد اه ــود(، در پیش ــاپ می ش ــل چ بری

ــت. ــر نیس ــی تأثی ــوزان ب دانش آم

ــاظ  ــه لح ــا ب ــوزان نابین ــه دانش آم ــكات دیكت ــی مش 13- گاه
قــرار گرفتــن در کنــار دیگــر گروه هــای اســتثنایی و عــدم 
ــی دو  ــده بینای ــیب دی ــروه آس ــژه گ ــوزش وی ــدی از آم بهره من

چنــدان می شــود .

ــه  ــده و عــدم انگیــزه و عاقــه ب ــیِ باقــی مان ــر بینای 14- تكیــه ب
بریل آمــوزی. 

15- کمبــود دانــش معلمــان دربــاره بریــل و روش هــای آمــوزش 
آن.  مطالعــات نشــان می دهــد شــیوه های تدریــس و یادگیــری 
می توانــد موانــع مهمــی در یادگیــری دانش آمــوزان معلــول 
ایجــاد کنــد )ریــو، پینتــو، 2010؛ آماتــو، 2002(. یــا بــه 
کارگیــری معلمــان یــا مشــاوران غیــر متخصــص کــه بــا نیازهــا و 

توانایـــی کــــودکان آشــنا نبــوده و حتــی توانایـــی آنها را بیشــتر یا 
کمتــــر از حــد واقعــی بــــرآورد می کننــد .

16- عــدم دسترســی ســریع بــه مــوارد چاپــی بریــل. تحقیقــات 
نشــان داده کــه تنهــا 5 درصــد از مــواد نوشــته شــده ای کــه بــه 
راحتــی در دســترس اکثــر زبــان آمــوزان قــرار می گیــرد در 
ــت، 2004(. ــت ) بول ــی اس ــده بینای ــیب دی ــراد آس ــترس اف دس

17- گاهــی تأخیــر در دریافــت کتاب هــای آموزشــی در ابتــدای 
ســال تحصیلــی، باعــث می شــود ایــن دانش آمــوزان در مقایســه 
ــل ماحظــه ای از ســال  ــان بینایشــان عمــاً مــدت قاب ــا همتای ب

تحصیلــی را از دســت بدهنــد.

ــان در  ــنوایی نابینای ــیت ش ــت گاه حساس ــه داش ــد توج 18- بای
ــرای  ــری ب ــل دیگ ــط، عام ــز و دور محی ــای ری ــنیدن صداه ش
ــتن  ــن نوش ــا در حی ــوزان نابین ــز دانش آم ــردن تمرک ــن ب از بی
ــه  ــون ب ــط پیرام ــای محی ــات و فعالیت ه ــذا اتفاق ــود، ل ــا ش ام
ــتن  ــال نداش ــن ح ــد. در عی ــرت می کن ــواس او را پ ــانی ح آس
ــا  ــیت آنه ــبب حساس ــا، س ــوزان نابین ــی دانش آم ــز برخ تمرک
در برابــر صداهــای پراکنــده محیطــی اســت. ندیــدن تصاویــر یــا 
محیــط اطــراف، ســبب می شــود کــه نابینایــان بیشــتر بــا درون 
ــبب  ــل س ــن عوام ــد. ای ــرار کنن ــر ق ــاط ب ــود ارتب ــات خ و ذهنی

ــود. ــا می ش ــای آنه ــدن ام ــر ش ضعیف ت

19-  بی رغبتــی و مقاومــت خانواده هــا نســبت بــه اســتفاده 
ــی. ــار عموم ــل در انظ ــط بری ــان از خ فرزندانش

20- عــدم احســاس ضــرورت بریــل خوانــی دانش آمــوزان نابینا 
و بهــا دادن بــه آن توســط مســئولین ذی ربــط بــه طــوری که حتی 
ــی  ــای چاپ ــا کتاب ه ــوزان ب ــن دانش آم ــی ای ــابقات کتابخوان مس

ــرد.  ــورت می گی ص

ــوح  ــد ل ــی مانن ــک آموزش ــایل کم ــودن وس ــتاندارد نب 21- اس
ــد  ــور در رون ــده در کش ــاخته ش ــاب افزارهای س ــا حس ــم ی و قل
ــد. ــاد می کن ــه ایج ــودکان وقف ــن ک ــردن ای ــن ک ــتن و تمری نوش

ــكات  ــا، دارای مش ــف در درس ام ــوزان ضعی 22- دانش آم
انگیزشــی هســتند. ایــن دانش آمــوزان الگوهــای اســنادی 
ایــن  بیشــتر  نتیجــه  در  می دهنــد،  رشــد  را  ناســازگارانه 
دانش آمــوزان بــه ســمت درماندگــی آموختــه شــده ســوق 
ــت  ــدم موفقی ــت ع ــه عل ــوزان ب ــن دانش آم ــد. ای ــدا می کنن پی
ــا،  ــد. ناکامی ه ــادی نمی کنن ــاس ش ــری احس ــت یادگی در موقعی
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ــه  ضعــف رشــد »مــن« در آنهــا و احســاس بی لیاقتــی همگــی ب
شكســت در یادگیــری منتهــی می شــود )لرنــر، 1390(.

راهکارهایی برای تقویت حافظه
تقویت حافظه لامسه ای

ــا یــک صــدا،  ــد شــكلی ب عــدم تشــخیص نوشــتن حــروف چن
ــزرت. ــرت/ ح ــابون و حض ــون/ س ــد صاب مانن

شناســایی شــكل های برجســته حیوانــات مختلــف، اشــیاء، 
وســایل نقلیــه، لــوازم خانــه و غیــره و برگــزاری بــازی شــناخت 
ــر  ــد تصوی ــز مانن ــک چی ــزای ی ــام اج ــن ن ــازی گفت ــكال، ب اش
ــوان  ــف حی ــای مختل ــدن اندام ه ــایی و نامی ــیر و شناس ــته ش برجس

بــازی گفتــن نــام مشــترک )شــناخت دیــداری، تشــخیص 
ــكل های  ــه ش ــی ک ــاً کارت ــترک (. مث ــام مش ــترک، ن ــه مش وج
برجســته ای از چهــار ماهــی، چهــار ســگ، چهــار کاه و چهار گل 
دارد و شناســایی و نامیــدن اشــكال توســط کــودک و بیــان وجــه 

ــكال. ــن اش ــترک بی مش

- تشخیص همانندها  کلماتی مانند: رود، زود، دور، روز، رود

- الگوهای برجسته و مشابه را در دو کارت نشان دهد.

ــد  ــد، مانن ــدا کن ــات پی ــن کلم ــات را در بی ــح کلم ــكل صحی - ش
مهیــط، محیــت، محیــط؛ مصیــر، مســیر؛ ســكوت، صكــوت؛ 

ــه ــه، غورباغ ــه، قورباق ــاط؛ غورباق ــاط، انضب انظب

ــا توجــه بــه کلمــات داده شــده کامــل کنــد  - کلمــات ناقــص را ب
ماننــد: ســحرگاه: - حــرگاه، س- رگاه، ســح-گاه، ســح ر- اه، 
ــص---،  ــم--، ت ــی-، تص ــم: تصم ــحرگا-؛ تصمی ــحرگ- ه، س س

----- ت----، 

ــه  ــه، کلم ــه هم ریخت ــات ب ــای کلم ــتفاده از جورچین ه ــا اس - ب
ــد: ــازند. مانن بس

دگیش ــــــن ـــــزن ـــــتانران ــــــدبس ـــــبا

برانداکارآموزدش ــــف ـــــــدانشباهتشاط

- ایجــاد نظــم در بیــن چنــد کلمــه ماننــد: بهــار، یــک، تابســتان، 
ســه، هشــتاد، دو، پاییــز

بهار تابستان پاییز

یک دو سه هشتاد

- جــدا کــردن کلماتــی کــه بــا یــک حــرف خــاص نوشــته شــوند، 
ماننــد کلماتــی را کــه بــا حــرف ص نوشــته می شــوند در ســتون 
بــا حــرف س می شــوند،  راکــه  کلماتــی  و   ســمت راســت 
ــب،  ــون، صاح ــیاره، صاب ــد: س ــپ بنویس ــمت چ ــتون س در س

ــاخ ــبیل، صم ــی، س ــه جوی ــاده دل، صرف ــابیدن، س س

ــه،  ــایل نقلی ــات، وس ــام حیوان ــده ن ــای داده ش ــن کلمه ه - از بی
ــد. ــدا کن ــره را پی ــوه و غی ــه، می ــوازم مدرس ل

- تصویرخوانــی: )دو تصویــر ســاده، ســه تصویــر ســاده، تصویــر 
ترکیبــی( تصاویــر برجســته را بــه مــدت چنــد لحظــه بــه 
ــا آن را شناســایی کنــد ســپس آنهــا را کنــار  کــودک می دهیــم ت

می گذاریــم و دربــاره آن تصاویــر ســوال می کنیــم.

ــا آنهــا را شناســایی کنــد  - چنــد وســیله روی میــز می گذاریــم ت
ســپس بــا جــا بــه جــا کــردن وســایل می گوییــم بگــو چــه چیــزی 

جــا بــه جــا شــده اســت.

تقویت حافظه توالی لامسه ای:

ــرادر:  ــد ب ــم، مانن ــال ه ــه دنب ــروف ب ــح ح ــتن صحی ــدم نوش ع
بــرارد، زور: ورز

- حــروف را یــک در میــان حــذف کــن و بــا حــروف باقــی مانــده 
کلمــه بســاز: م ر ت س ک م ا ------- متــكا

ــا  ــروف ت ــن ح ــروف از کمتری ــداد ح ــاس تع ــر اس ــات را ب - کلم
بیشــترین حــروف مرتــب کنــد، ماننــد کتابخانــه، پایانــه، تنهــا، 

نمــاز، سپاســگزاری، نیایــش

- کلمــات را بــه طــور معكــوس از آخریــن حــرف به اولیــن حرف 
بنویســد. مانند گذرنامــه: ه- م - ا- ن- ر- ذ- گ

- تشــخیص تغییــرات در توالــی کلمه هــا در کارت دوم نســبت به 
کارت اول. مانند: 

کارت اول: لطیف، شبیه، ستاره، کارآموزی

کارت دوم: ستاره، کارآموزی، لطیف، شبیه

ــه  ــد و کلم ــم کن ــرف ک ــک ح ــار ی ــده هرب ــه ش ــه ارائ - از کلم
جدیــدی را بنویســد. ماننــد: شــتابان: تابــان، آبــان، بــان، آن، ن

- لمــس کــردن و بــه خاطرســپاری کارت هایــی بــا تصاویــر 
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برجســته، کلمــات، اشــكال هندســی یــا اعــداد بــه یــک ترتیــب 
ــاره  ــدن دوب ــد و چی ــرار می گیرن ــم ق ــار ه ــاص کن ــی خ ــا توال ی

ــب اول. ــان ترتی ــا هم ــده ب ــه ش ــم ریخت ــه ه ــه ب ــا ک کارت ه

دقت)تمیز( لامسه ای:

ــه(  ــه جایــی )نقطــه، ســرکش، دندان ــا جــا ب کاهــش، افزایــش ی
ماننــد ژالــه: زالــه؛ ســیما: ســمبا؛ گل ــــ کل

وقتــی دانش آمــوز مهــارت تمیــز لامســه ای یــا تشــخیص نقــش 

 از زمینــه را داشــته باشــد می توانــد حــروف »  « )م( را از

»  « )ف( یــا »  « )ج( را از »  « )و( در میــان واژه هــا بــه 

خوبــی ادراک نمایــد و بیــن هــر کــدام از آن حــروف و کل کلمــه 
تمیــز قائــل شــود.

ــن  ــره را در بی ــث و دای ــی مثل ــوط اصل ــه خط ــق لامس - از طری
ــد  ــایی کن ــر شناس ــوط دیگ خط

- داخل تصویرهای مختلف را با رولت خیاطی پر کند

- خطــوط اصلــی اشــكال ســاده ماننــد مســتطیل و مربع را بــا لوح 
و قلــم رســم کند.

- نقش هــا یــا طرح هــای برجســته ای را تــدارک ببینــد کــه یــک 
ــودک  ــد و از ک ــده باش ــان ش ــاص درآن پنه ــر خ ــد تصوی ــا چن ی
ــر  ــن تصوی ــاً در ای ــد. مث ــر را بیاب ــورد نظ ــر م ــد تصوی بخواهی

ــد. ــان دهی ــان را نش ــای پنه زرافه ه

- نقش هــا یــا طرح هــای برجســته ای را تــدارک ببینــد کــه یــک 
ــودک  ــد و از ک ــده باش ــان ش ــاص درآن پنه ــر خ ــد تصوی ــا چن ی
ــر  ــن تصوی ــاً در ای ــد. مث ــر را بیاب ــورد نظ ــر م ــد تصوی بخواهی

ــد. ــان دهی ــان را نش ــای پنه زرافه ه

- اشــكال هندســی را در دســت کــودک قــرار داده و از او بخواهیــد 
شــكل را لمــس کنــد و طــرح آن را بــا رولــت یــا لــوح و قلــم روی 

ــد. کاغذ بكش

- الگوی مورد نظر را از بین شكل ها پیدا کن

ــد،  ــم بودن ــا ه ــر ب ــورد نظ ــه م ــه کلم ــا س ــو ی ــه الگ ــر گاه س  - ه
آنها را نشان بده مانند:

تاش ، درخت، استقامت

سراسر، ریاضی، تاش، الگو، شایسته، درخت، استقامت

خودکار، دانشگاه، تاش، درخت، استقامت

- الگوهای مشابه پشت سر هم را نشان بده. 

                                      

- الگو را در دسته پیدا کن

ـ  دریا 32 مروارید  ـ

ــد  ــــ   ــا 32، مرواری ــد  ــــ  دری ــا 33، مرواری ــد  ــــ  دری مرواری
ــا32  ــا- دری ــا، دری ــد  ــــ 36 دری ــدف 32، مرواری ص

- کلمه ها را به صورت معكوس بنویسد

- پیدا کردن تفاو ت ها در دو تصویر برجسته مشابه هم

- در هــر دســته از کلمــات، کلماتــی را کــه در آن یــک حــرف دو 
بــار تكــرار شــده مشــخص کــن

مریم، مادر، نمكدان، کوشش، ماشین

- کلماتــی را کــه چنــد بــار تكــرار شــده اند نشــان بــده مثــا: بــار، 
بــاز، زار، راز، بــاز، ارز

- حــرف آخــر کــدام کلمــه مشــابه حــرف آخــر کلمــه مشــخص 
ــرض،  ــق، ف ــی، قای ــارس، فارس ــراف: ف ــاً اس ــت. مث ــده اس ش

فــال، انصــاف

- از داخــل متــن کلماتــی را کــه قبــل از حــرف آخــر آنهــا »ب« 
ــا »آ« شــروع شــده اســت مشــخص کــن باشــد و اول آن ب

- یافتــن تعــداد یــک حــرف، مثــاً »ن«، در یــک متــن خوانــده 
شــده، ماننــد:

هنر نزد ایرانیان است و بس: 3 تا

جا به جا کردن دو کلمه با هم، مانند:

جا به جا کردن کلمه های بودن - نبودن

بودن یا نبودن مسأله این است.

نبودن یا بودن مسأله این است. 

تقویت حافظه شنیداری:

جا انداختن کل کلمه یا بیش از دو حرف در کلمه 

جایگزینی یک کلمه به جای کلمه مورد نظر

ـــ آمد  ناگهان آمد ـ

ـــ ما-- بزرگ  مادربزرگ ـ
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ـــ مهربانی  محبت ـ

- گــوش دادن و بــه خاطــر ســپاری کلمــات خوانــده شــده و تكــرار 
آنهــا پــس از مــدت زمانــی کوتــاه

ستایش، شیراز، زمان ، کمیاب

ــد  ــه چن ــپس ارائ ــده س ــده ش ــه خوان ــپاری کلم ــر س ــه خاط - ب
حــرف و شناســایی حرفــی کــه در کلمــه داده شــده وجــود دارد. 

ماننــد، ســاعت خــوش: م- ج - ب- ن- ش.

- گــوش کــردن و بــه خاطرســپاری کلمــات و اعداد و بیــان کلمات 
ســپس اعــداد یــا از آخــر بــه اول مانند

کبوتر، 54، آفرین، 13:   کبوتر، آفرین، 54، 13

کبوتر، 54، آفرین، 13:   13، آفرین، 54، کبوتر

- گــوش کــردن و بــه خاطرســپاری کلمــات و اعداد و بیــان کلمات 
و حــذف اعــداد بــه همــان ترتیــب و به عكــس، مانند

کبوتر، 54، آفرین، 13:   کبوتر، آفرین

کبوتر، 54، آفرین، 13:   54، 13

- گــوش کــردن و بــه خاطــر ســپاری کلمــه خوانــده شــده و حــذف 
حرفــی بــه دلخــواه مربــی و بیــان کلمــه بــدون حــرف حذفی 

شبنم)ن(: شبم

ــی  ــی در پ ــه صــورت یكجــا و پ ــه ب ــن دســتور ک - اجــرای چندی
ــوان شــده، ماننــد: عن

دســت چــپ بــالا، پــای راســت جلــو، پنــج عقــب جلــو، بگــو من 
فــرد پر تاشــم.

تقوبت دقت)تمیز( شنیداری:

جایگزین کردن حروف هم آوا 

 حذف صدای اول و آخر

ـــ  سواک  مسواک ـ

کباب - باب 

ـــ  رفتن     رفتند ـ

ــه  ــم ک ــرد می خواهی ــوان، از ف ــا حی ــی ی ــردن دو ش ــام ب ــا  ن -ب
تفــاوت و شــباهت ها را عنــوان کنــد، ماننــد:

ــا هــم  ــد چــه تفاوتــی ب ــا هــم دارن شــلوار و کــت چــه شــباهتی ب
ــد؟ دارن

- از بیــن چنــد کلمــه خوانــده شــده کلماتــی را کــه دارای حرفــی 
مثــاً م هســتند بگویــد ماننــد:

شادروان، شیطنت، شمشیر، تمكین، برازنده، حمایت

- حــروف اول دو کلمــه خوانــده شــده را باهــم جابجــا کــرده و کلمه 
جدبــدی بســازد. مانند:

موش- بهرام: بوش- مهرام

ــد،  ــدا کن ــده شــده دو کلمــه متضــاد را پی ــن کلمــات خوان - از بی
ماننــد:

خواب - خشمگین - بیداری- نرم

- از بیــن کلمــات خوانــده شــده دو کلمــه متــرادف را پیــدا کنــد، 
ماننــد:

تصویر- دعا- دوست- زمین- نیایش

- بعــد از گــوش کــردن و بــه خاطــر ســپاری چنــد جفــت کلمــه 
ــده می شــود و کلمــات دیگــر را  ــده شــده، یــک کلمــه خوان خوان

فــرد بــه خاطــر آورد، ماننــد:

ورزش - سام/ جدید- نامه   

از بیــن جفــت کلمــه هــا، کلمــه ســام خوانــده می شــود و مابقــی 
کلمــات بایــد بــه خاطــر آورده شــود.

- گــوش کــردن بــه کلمــه خوانــده شــده و حــذف حــرف اول آن 
و ســاختن کلمــه بــا آن، ماننــد:  نیــش: میــش، فیــش، کیــش، 

ــش و ...  ری

ــات،  ــته از کلم ــر دس ــط در ه ــر مرتب ــات غی ــردن کلم ــدا ک - پی
ــد: مانن

دانش آموز- برگ- نیمكت- کتاب

- نشــان دادن تعــداد حــروف کلمه هــای خوانــده شــده بــا 
انگشــتان. ماننــد

نمایشگاه: نشان دادن 8 انگشت

- بیان صدای کلمه ها از آخر به اول، مانند:

سیاهرگ: گ- ر - ه- ا -ی- س

عدم رعایت نكات آموزشی در نوشتن اما

»خوا« استثنا، ربط،تشدید، و...(

خواهر - خاهر

 نوک- نک ستاره 

کتاب امیر - کتابه امیر 

بنّا- بنا 

نامه ای - نامه ی 
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میهن - می هن 

 می کنند - میكنند 

ــد  ــا آخــر مشــابه دارن - تشــخیص کلمه هایــی کــه صــدای اول ی
از بیــن کلمــات خوانــده شــده، ماننــد: بزرگــوار - انتظــار - راهــی 

- بهانــه

در نظرســنجی از معلمــان دانش آمــوزان آســیب دیــده بینایــی 
کار می کردنــد، مورفــی،  پیــش دبســتانی  کــودکان  بــا  کــه 
هاتــون و اریكســون )2008( بــرای ارتقــای آگاهــی واج شــناختی 
راهكارهــای تحقیقاتــی ذیــل را عنــوان کرده انــد کــه توســط 
ــدن و گــوش  ــرد: آواز خوان ــرار می گی معلمــان مــورد اســتفاده ق
ــدن  ــه؛ خوان ــرودهای کودکان ــعار و س ــا؛ اش ــه آهنگ ه دادن ب
داســتان بــا صداهــای جالــب و ریتمیــک؛ ســاختن کلمــات 
هم قافیــه بــا نــام کــودک؛ بــازی بــا صداهــا در کلمــات )بــه عنوان 
مثــال قافیه هــای بی معنــی(؛ بــازی بــا کــودکان بــرای شناســایی 
ــه صداهــای خــاص در  صداهــای آغازیــن در کلمــات؛ اشــاره ب
کلمــات هنــگام خوانــدن کتــاب داســتان؛ تأکیــد بــر تعــداد هجاها 

ــاری. ــا آواهــا در کلمــات گفت ی

پیشنهاد آموزشی:
ــی  ــل خوان ــرعت بری ــده س ــام ش ــات انج ــه تحقیق ــه ب ــا توج  ب
) فاگِــت، لاکــراس و اکلــر، 1997؛ علــی پور و همــكاران، 1387( 
بــا اســتفاده از هــر دو دســت، بیشــتر اســت و نیــز ســرعت بریــل 
خوانــی بــا دســت چپ بیشــتر از دســت راســت اســت. پیشــنهاد 
می شــود کــه معلمــان و والدیــن در آمــوزش بریــل خوانــی 
دانش آمــوزان ایــن نكتــه لحــاظ را کننــد تــا متــون بیشــتری در 

زمــان کوتاه تــری مطالعــه گــردد.

دسترســی بیشــتر دانش آمــوزان نابینــا بــه خــط بریــل در 
ــد  ــان، مانن ــرِ نابینای ــن همگن ت ــی در اماک ــی و حت ــن عموم اماک
محیط هــای درمانــی، اداره آمــوزش و پــرورش، بهزیســتی. 
ــه طــوری کــه  ــا خــط بریــل ب ــا گذاشــتن کتاب هــا و مجاتــی ب ب
هــم اقشــار جامعــه را بــا ایــن گــروه آشــنا ســازند هــم افــراد نابینا 
ــاب  ــا کت ــود را ب ــت خ ــتند،  وق ــن هس ــن اماک ــه در ای ــی ک زمان

ــد. ســپری کنن

 بــا توجــه بــه اهمیــت روش صحیــح و مناســب آمــوزش درس 
امــا، برگــزاری دوره هــای آموزشــی ضمــن خدمــت بــرای 

معلمــان بــا حضــور اســاتیدی کــه در زمینــه دانش آمــوزان 
نابینــا فعالیــت دارنــد، ضــروری اســت تــا شــاهد افــت عملكــرد 

دانش آمــوزان در ایــن درس نباشــیم. 

ایجاد محیطی با سرو صدای کمتر جهت بهبود عملكرد شنیداری 
دچـار  راحتـی  بـه  کـه  دانش آموزانـی  دانش آمـوزان.  توجـه   و 
اضطـراب  دچـار  نوشـتن  موقـع  در  و  می شـوند  پرتـی  حـواس 
می گردند، نباید به دسـت فراموشـی سـپرده شـوند. واکنش های 
نامناسـب از سـوی والدیـن باعـث تنفـر از مدرسـه و رفتـار ضـد 
اجتماعی می شـود پس والدین نیز با کسـب اطـاع و برخورداری 
از آموزش هـای خـاص در ایـن خصـوص بایـد با صبـر و حوصله 
مشـكات  از  بسـیاری  بـروز  از  دانش آمـوزان،  بـا  همـكاری  و 

کنند. جلوگیـری 

مهــارت هــای تخصصــی مانند آمادگــی لمســی و اســتفاده از ابزار 
ســواد آمــوزی )بریــل و دســتگاه های فنــاوری( نیــز بایــد مــورد 
ــروری  ــای ض ــا پیش نیازه ــن مهارت ه ــرد؛ ای ــرار گی ــه ق توج
جوانــان بــرای رویارویــی بــا چالش هــا در انتقــال از مدرســه بــه 

زندگــی بزرگســالی اســت.

را  معلمــان  اســت  امایــی ممكــن  اشــتباهات  دســته بندی 
ــد  ــا کن ــن خطاه ــای ای ــت و ویژگی ه ــخیص ماهی ــه تش ــادر ب ق
ــی  ــتمر و ارزیاب ــر و مس ــای موث ــان آموزش ه ــه معلم و در نتیج
ــتباهات  ــدی اش ــد آورد. طبقه بن ــرا در خواهن ــه اج ــداوم را  ب م
امایــی گاه بــه جــای پیــروی از شــكل آموزشــی بــدون انعطــاف،  
ــا نیازهــای  منجــر بــه تغییــر برنامــه درســی و انطبــاق بیشــتر ب
دانش آمــوزان نابینــا می شــود. از ایــن رو، معلمــان بایــد در 
ــل و  ــر آمــوزش مســتقیم بری ــوده و ب ــل قاطــع ب اســتفاده از بری

ــد. ــرار ورزن ــوزی اص ــواد آم ــای س ــر مهارت ه دیگ

ــط  ــوزش خ ــهیل آم ــه تس ــادر ب ــه ق ــتگاه هایی ک ــتفاده از دس اس
ــانه ای  ــد رس ــت چن ــردی اس ــد، رویك ــان باش ــه نابینای ــل ب بری
بــرای مبــارزه بــا بی ســوادی در کــودکان نابینــا. مانند دســتگاهی 
ــر  ــرای کارب کــه دارای خروجــی لمســی، شــنیداری و دیــداری ب
اســت. ویژگــی اصلــی ایــن سیســتم، تشــكیل الگــوی ســه بعدی 
ــرای تســهیل  ــای متفــاوت و اعــداد ب ــرای الفب ــل ب ــان بری در زب
یادگیــری خــط بریــل از طریــق حــس لامســه اســت کــه می تواند 
ــری  ــطح یادگی ــی س ــه خودارزیاب ــک ب ــل و کم ــری بری در یادگی

ــی، 2017(. ــا و پرات ــد )کوران ــک کن ــا کم ــوزان نابین دانش آم
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کــودکان نابینــا از لحــاظ آموزشــی در محیط های محدود و بســته ای 

قــرار دارند. بـــا توجـــه بــه فقدان حــس بینایی ، تجربیــات یادگیری 

از طریــق حــواس دیگــر بــرای آنــان بایــد فـــراهم آیــد تــا کمبــود 

حــس بینایــی آنــان در شــناخت محیــط پیرامــون جبــران شــود، ما 

ــكل  ــه مش ــوزی ک ــد. دانش آم ــاق نمی افت ــی اتف ــه خوب ــر ب ــن ام ای

دیــداری دارد، نمی توانــد راهنمایی هــای دیــداری را دنبــال کنــد و 

آنچــه را دیــده فرامــوش می کنــد و اتفاقــات و فعالیت هــای محیــط 

ــر ، 1998،  ــون و ال ــد )هنس ــرت می کن ــواس او را پ ــانی ح ــه آس ب

ــا  ــه گیرنده ه ــه هم ــس لامس ــاری، 1387(. در ح ــل از مخت ــه نق ب

و مناطــق مغــزی بــه نحــوی بــا همــكاری دارنــد تــا بتواننــد ادراک 

لامســه را ایجــاد کننــد. پارامترهــای درک لمســی، بــه نوبــه خــود، 

ــه  ــر ب ــه منج ــد ک ــكیل می ده ــدی را تش ــد بع ــتم چن ــک سیس ی

پیامــد شــناختی می شــود)میلر، 1997، بــه نقــل از واســلیوس 

بینایــی  دیــده  آســیب  دانش آمــوزان   .)2006 همــكاران،  و 

غلط هایــی تقریبــاً مشــابه بــا همتایــان بینایشــان دارنــد، هــر چنــد 

بریــل نویســی و بریــل خوانــی دارای فراینــدی پیچیده تــر از حروف 

ــوارد  ــیاری از م ــه در بس ــت ک ــر داش ــه خاط ــد ب ــت. بای ــی اس چاپ

ــن  ــوزان ممك ــای دانش آم ــی( و ام ــتن )رو نویس ــكات نوش مش

اســت بــه علــت تدریــس ناکافــی و نادرســت معلمــانِ تــازه کار کــه 

خــود از آمــوزش کافــی برخــوردار نیســتند، باشــد )ســیف نراقــی 

ــود مطالعــه  ــز، کمب ــد عــدم تمرک ــی مانن ــادری، 1385(. دلایل و ن

کتــاب چــاپ بریــل و گرایــش بــه وســایل صوتــی، عــدم دسترســی 

بــه بعضــی از کتاب هــای درســی چــاپ بریــل، چالــش در نوشــتن 

و خوانــدن خــط بریــل و بازخــورد کــم معلم هــای دروس مختلــف 

ــح  ــدن و تصحی ــودن خوان ــر ب ــت زمان ب ــه جه ــوز ب ــه دانش آم ب

ــط،  ــی از محی ــورد ناکاف ــدک و بازخ ــات ان ــب اطاع ــل، کس بری

آگاهــی واج شــناختی در ســطح پاییــن، کنــدی مطالعــه خــط بریــل، 

ــا  ــی تنه ــانه های جمع ــه رس ــی ب ــی، دسترس ــرار ناکاف ــن و تك تمری

ــش معلمــان،  ــود دان ــی و کمب ــق شــنیداری، آمــوزش ناکاف از طری

عــدم بهره منــدی از آمــوزش ویــژه و خــاص گــروه آســیب دیــده 

بینایــی، تكیــه بــر بینایــی باقــی مانــده، عــدم دسترســی ســریع بــه 

مــوارد چاپــی بریــل، بی رغبتــی و مقاومــت خانواده هــا نســبت بــه 

اســتفاده فرزندانشــان از خــط بریــل در انظــار عمــوم، عــدم مواجهه 

ــی و  ــكات انگیزش ــن، مش ــنین پایی ــده از س ــته ش ــه نوش ــا کلم ب

ــیب  ــوزان آس ــتن دانش آم ــدن و نوش ــكات خوان ــدآن مش مانن

ــوان از راه تشــخیص و شناســایی درســت و  ــد. می ت ــده می افزای دی

زود هنــگام و بــا اســتفاده از آمــوزش راهبرد هــای مناســب جهــت 

بهبــود حافظــه فعــال )بــا توجــه بــه انــواع غلط هــا( و در نظــر گرفتن 

ســبک یادگیــری و ویژگی هــای روان شــناختی هــر کــودک بــه ایــن 

ــرد . ــک ک ــوزان کم ــروه از دانش آم گ

ــه  ــاگردانی را ک ــد ش ــاق می توانن ــال و خ ــاس، فع ــان حس  معلم

ــرای  ــند. ب ــود بخش ــوزش داده بهب ــد، آم ــی دارن ــكات امای مش

جبــران رفتار هــای ادراک بینایــی و ادراکــی حرکتــی کــودک کــه بــه 

ــدارک  ــی ت ــد بازی هــا و فعالیت های ــد، بای ــه ان ــع شــكل نگرفت موق

دیــد تــا بــه اصطــاح حلقه هــای مفقــوده در مراحــل رشــد جبــران 

شــوند. مقایســه رفتارهــای فعلــی کــودک با الگوهــای رشــد رفتاری 

کــه ژان پیــاژه طــرح کــرده اســت، می توانــد راهنمــای خوبــی، برای 

ــی  ــی و درمان ــای پرورش ــدارک فعالیت ه ــا و ت ــایی کمبوده شناس

مربــوط بــه ســنین مختلــف باشــد )تبریــزی، 1375(.
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