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چكیده

زمینه: هدف از انجام این پژوهش بررسی میزان عملکرد درس حرفه‌آموزی در دانش‌آموزان کم‌توان‌ذهنی از دیدگاه دبیران مدارس استثنایی 

شهر اصفهان بود.
روش: در این پژوهش 108نفر از دبیران مدارس استثنایی شهر اصفهان مشاركت​کرده‌اند كه  به​روش نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌ای متناسب 

با حجم و با توجه به ناحیه محل خدمت انتخاب​شده‌اند. روش پژوهش، توصیفی و از نوع پیمایشی بود. در این پژوهش از ی​كپرسش‌نامه‌ محقق​
ساخته‌ 66سوالی استفاده​شد. این پرسش‌نامه دارای روایی صوری و محتوایی بوده و پایایی آن به​روش ضریب آلفایك​رونباخ 0/95 به​دست​آمد. 

داده‌های حاصل از این پژوهش به‌وسیله‌ آزمون‌های تی ت​كنمونه‌ای، تی مستقل، تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی ال‌اس‌دی تحلیل​شد.
یافته‌ها: نتایج نشان​داد كه عملکرد درس حرفه‌آموزی و ابعاد آن یعنی خودکفایی مهارت‌های اجتماعی‌ و روانی​حرکتی بالاتر از حد متوسط 

شده​است. همچنین یافته‌ها نشان​داد كه بین میانگین نمره‌های عملکرد درس حرفه‌آموزی از نظر دبیران نواحی مختلف و سوابق خدمتی گوناگون 
تفاوت معنی‌داری وجوددارد ولی بین میانگین نمره‌های عملکرد با توجه به متغیر جنسیت، مدرک و رشته تحصیلی تفاوت معنی‌داری وجودندارد. 
نتیجه‌گیری: براساس یافته‌های این پژوهش، ابعاد عملكرد درس حرفه‌آموزی )مهارت‌های خودكفایی، اجتماعی و روانی​حركتی( بالاتر از 

حد متوسط محقق​شده​بودند.
واژه‌های كلیدی:‌ حرفه‌آموزی، دانش‌آموزان کم‌توان‌ذهنی، مدارس استثنایی

مقدمه
آماده​کردن برای زندگی و فراگیری مهارت‌های لازم 
به​منظور داشتن ی​كزندگی نسبتا‌ مستقل، هدف آموزش 
بزرگترین  درحقیقت   .)1( است  كم‌توان‌ذهنی  افراد  به 
هدف آموزش و پرورش افراد با نیازهای ویژه به​خصوص 
افراد كم‌توان‌ذهنی، رساندن آن‌ها به خودكفایی اجتماعی 
و اقتصادی است. در همین رابطه، شغل مناسب و پایداری 
ماندن در شغل مناسب برای رسیدن به خودكفایی نسبی 
بسیار مهم است )2( ولی پژوهش‌ها نشان‌دهنده‌ فاصله، 
بررسی  در  همتی  هستند.  موجود  وضع  و  هدف  بین 
برای  اشتغالزایی  در  حرفه‌ای  مهارت‌های  آموزش  تاثیر 
حدود  داد  نشان​ تهران،  شهر  در  كم‌توان‌ذهنی  افراد 

 .)3( بیكارند  حرفه‌آموزی  فارغ‌التحصیلان  از  99درصد 
درمورد ارزیابی برنامه‌ درسی حرفه‌آموزی دانش‌آموزان 
كم‌توان‌ذهنی ابطحی نشان​داد برنامه‌ درسی موجود بیشتر 
توسط برنامه‌ریزان درسی نسبت​به اجراکنندگان حمایت​

می‌شود كه این حمایت قابل​دفاع نیست)4(. 
برنامه‌های آموزش حرفه‌ای دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی 
به​دلیل برآورده​نشدن اهداف و انتظارات، صرف هزینه‌های 
هنگفت​، زمان زیاد و بازدهی كم و نیز ناكارآمدی محتوا، 
برنامه‌ها و شیوه‌ اجرای آن‌ها، همواره با انتقاداتی همراه بوده​
آموزش  برنامه‌های  كه  می‌شود  مشاهده​ بااین‌حال  است، 
حرفه‌ای دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی رو به گسترش بوده و 
فرآیند تكاملی را تجربه​میك‌ند )5(. براساس پژوهش‌های 
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برنامه‌ درسی دانش‌آموزان  میان  انجام​شده فاصله‌ زیادی 
كم‌توان‌ذهنی و محیط واقعی كار وجوددارد )6(. آموزش 
مهارت‌های  کردن  محقق​ برای  بالقوه  به‌طور  حرفه‌ای 
خودكفایی، اجتماعی و روانی​حركتی از ظرفیت بالایی 
برخورداراست. آشکاراست خودكفایی در دانش‌آموزان 
كم‌توان‌ذهنی نوعی توانمندی شغلی را نیز سبب​می‌شود 
و مهم این است كه این افراد به خودكفایی فردی برای 
در  موفقیت  منظور  به​ عملی  و  عاطفی  شناختی،  توانایی 
زندگی روزمره نیازدارند )7(. بنابر پژوهش‌های سو، لین 
و یووچن1 افراد كم‌توان‌ذهنی استخدام​شده نسبت​به افراد 
استخدام​نشده به‌طور معناداری ازنظر كاركردهای شناختی، 

عملكرد بهتری از خود نشان​می‌دهند )8(. 
حسنی در پژوهشی با عنوان بررسی شاخص‌های جریان 
تحصیلی دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی گزارش​میك‌ند كه 
حرفه‌آموزی  مراكز  فارغ‌التحصیلان  از  15درصد  فقط 
كه   هستند  شاغل  استثنایی  وپرورش  آموزش​ سازمان 
2/7درصد آن‌ها شغل مرتبط با حرفه و 12/3درصد شغل 
غیرمرتبط دارند )9(. در همین زمینه بهراد در پژوهشی 
كودكان  آماده‌سازی  و  آموزشی  محتوای  عنوان  با 
از  مستقل  زندگی  مهارت‌های  درزمینه  كم‌توان‌ذهنی 
دیدگاه معلمان و والدین نشان​داد هم معلمان و هم والدین 
بر این باورند كه محتوای آموزشی موجود تاثیر مثبت و 
بالایی )بیش از 70درصد( بر مهارت‌های زندگی مستقل 
كودكان كم‌توان‌ذهنی و درنتیجه خودكفایی آن‌ها داشته​

است )10(. 
حرفه‌آموزی  درس  هدف  پژوهش‌ها،  به  توجه  با 
كه  باشد  به‌گونه‌ای  باید  دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی  در 
با  رابطه  تربیتك​ند )11(. در  نوعی شغل  برای  را  آن‌ها 
خودكفایی و حرفه‌آموزی، توان‌بخشی شغلی برای افراد 
استخدام،  به  اقداماتی است كه  كم‌توان‌ذهنی، مجموعه 
به  بینجامد و  ها در شغل مناسب  جذب و نگهداری آن​
خود  توانایی‌های  و  امكانات  از  بتواند  فرد  این‌وسیله 
مهارت‌های  بعد  در   .)12( ك​ند  استفاده نحو  بهترین  به 
كه  هستند  مهارت‌ها  از  پیچیده‌ای  مجموعه  اجتماعی، 
ورزی،  جرأت​ تصمیم‌گیری،  مسئله،  حل​ ارتباط،  ابعاد 
تعامل با همسالان و خودمدیریتی را شامل می‌شوند )13(. 
1. Su, Lin, Wu & Chen

مهارت‌های اجتماعی بر توانایی فرد در یادگیری، كار و 
مشاركت در فعالیت‌های روزمره تاثیرمی‌گذارد. همچنین 
مشخص​شده​است كه تعامل با همسالان و دوستان نقش 
فرد  اخلاقی  و  اجتماعی  شخصی،  تحول  در  را  مهمی 
بازی​میك‌ند )14(. بورگ2 و همكاران در پژوهش خود 
با عنوان افكار عمومی در رابطه با استخدام افراد دارای 

کم‌توانی‌ذهنی به موارد زیر دست​یافتند:
افراد  كه  است  این  بر  مبنی​ كارفرمایان  افكار   -1

كم‌توان‌ذهنی مهارت‌های اجتماعی لازم را ندارند. 
2- نبود برنامه‌های آموزشی در جامعه

اجتماعی  پذیرش  و عدم​ منفی كاركنان  نگرش   -3
نسبت​به كودكان كم‌توان‌ذهنی )15(.

به كودكان  اجتماعی   درمورد آموزش مهارت‌های 
كم‌توان‌ذهنی و اثربخشی آن رخ​فرد به این نتیجه دست​

اجتماعی  سازگاری  نمره‌های  میانگین  بین  كه  یافت 
معناداری  تفاوت  گواه  و  آزمایش  گروه  عزت‌نفس  و 
طور  به​ آزمایش  گروه  نمره‌های  میانگین  و  وجوددارد 
همچنین   .)16( است  گواه  گروه  از  بیشتر  معنی‌داری 
سلیمانی در پژوهشی با عنوان تاثیر آموزش مهارت‌های 
اجتماعی بر سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی 
آموزش  و  مناسب  مهارت‌های  انتخاب  با  گرفت  نتیجه​
آن‌ها، سطح سازگاری و نمره‌های دانش‌آموزان افزایش​

می‌یابد )17(. در همین رابطه، نل3 در پژوهشی با عنوان 
بهبود نتایج روانی و اجتماعی در دانش‌آموزان با نیازهای 
نتیجه رسید كه  این  به  و گواه  آزمایش  با 2گروه  ویژه 
كم‌توان‌ذهنی  دانش‌آموزان  میان  مثبت  روابط  افزایش 
گروه آزمایش در مقایسه با دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی 
گروه گواه بهتربوده و كاهش مشكلات رفتاری در گروه 

آزمایش نسبت​به گروه گواه بیشتر بوده​است )18(. 
دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی به‌طور ویژه‌ای در معرض 
خارج​شدن از تحصیل هستند، سازش​یافتگی شخصی و 
اجتماعی در نشان​دادن مهارت‌های اجتماعی در دامنه‌ای 
از موقعیت‌های اجتماعی است، هنگام فقدان مهارت‌های 
اجتماعی، مربیان نمی‌توانند دانش‌آموزان را در دامنه‌ای 
جنبه‌  كه  تجربیاتی  به‌خصوص  یادگیری  تجربیات  از 

2. Burge  
3. Nell
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مشاركتی دارند، شركت​دهند )19(. براساس پژوهش‌ها 
افراد كم‌توان‌ذهنی كه بعد از دبیرستان استخدام​می‌شوند 
نسبت​به همسالان بدون شغل خود میزان رضایت بیشتری 
دارند، رضایت از زندگی به​همراه مهارت‌های اجتماعی 
مناسب از اهداف مهم آموزشی به​حساب​می‌آیند )20(. 
مهارت‌های روانی​حركتی در معنای وسیع عبارت است 
از هر حركت ارادی كه برای پردازش اطلاعات عملكرد 
حركات  همه‌  درواقع  است،  متكی  حسی  اطلاعات  به 
حركتی  روانی​ عمل  ی​ك به‌عنوان  است  ممكن  ارادی 

نگریسته​شوند )21(.
و  كم‌تحركی  دلیل  به​ كم‌توان‌ذهنی  كودكان  بیشتر 
گاهی تحر​كنداشتن، دچار ضعف‌های جسمی-حركتی 
افزون​ افراد كم‌توان‌ذهنی  مزمن  می‌شوند. وضعیت‌های 

روی  دارد،  همراه  به​ آن‌ها  برای  كه  محدودیت‌هایی  بر 
توانایی‌های مالی، اجتماعی، هیجانی، رفتاری و شناختی 
همكاران  و  قاسمی   .)22( تاثیرمی‌گذارد  آن‌ها  خانواده‌ 
در پژوهشی با عنوان تاثیر ی​كبرنامه حركات ریتمیك 
كم‌توان‌ذهنی  كودكان  حركتی  ادراكی​ توانایی‌های  بر 
آزمایش  گروه  حركتی  روانی​ توانایی‌های  كه  دریافتند 
گواه  گروه  به  نسبت​ ریتمیك  حركات  برنامه‌  از  پس 
مهارت‌های  درمورد   .)23( داشت  بهتری  پیشرفت 
روانی​حرکتی باید بیانك​رد افراد كم‌توان‌ذهنی افزون​بر 
مشكلات ذهنی، دارای مشكلات حركتی نیز هستند. به​
نظر می‌رسد افراد كم‌توان‌ذهنی بیشتر از افراد سالم، برای 
داشتن سلامتی و پیشگیری از بیماری‌ها نیاز به آمادگی 
و  عروقی  قلبی​ دستگاه‌های  سلامت  و  حركتی  جسمی​

عضلانی​اسكلتی دارند )24(. 
مندونكا1 و همكاران در پژوهش‌ خود نشان​دادند که 
آمادگی قلبی​عروقی افراد كم‌توان‌ذهنی به‌مراتب پایین‌تر 
از افراد عادی است و این مهم در مهارت‌های حركتی 
و  دانشمندی  همچنین   .)25( دارد  بسیاری  تاثیر  آن‌ها 
همكاران در پژوهشی با عنوان بررسی تاثیر تمرینات ثبات 
مركزی بر وضعیت تعادل دانش‌آموزان پسر كم‌توان‌ذهنی 
به این نتیجه رسیدند كه تمرینات باعث بهبودی تعادل در 
كلی  هدف  بنابراین،   .)26( می‌شود  كم‌توان‌ذهنی  افراد 
این پژوهش بررسی میزان عملكرد درسی حرفه‌آموزی 
1. Mendonca

در دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی از دیدگاه دبیران مدارس 
استثنایی شهر اصفهان بود. 

روش 
مدارس  دبیران  تمامی  پژوهش  این  آماری  جامعه‌ 
استثنایی مقطع متوسطه حرفه‌ای اول و متوسطه حرفه‌ای 
براساس  دوم تمامی نواحی 6گانه شهر اصفهان بود كه 
استان اصفهان در  استثنایی  اداره آموزش​وپرورش  آمار 
آماری  نمونه‌  بودند.  151نفر  93ـ1392،  تحصیلی  سال 
این پژوهش 108نفر از دبیران بودند كه با توجه به این​

كه جامعه آماری از لحاظ ناحیه محل خدمت و جنسیت 
حجم  رعایت  به‌منظور  بود،  ناهمگون  و  نامتجانس 
نمونه‌گیری  روش  از  مختلف  نواحی  در  زیرگروه‌ها 

تصادفی طبقه‌ای متناسب با حجم استفاده​شد. 
از  پژوهش،  موردنیاز  داده‌های  جمع‌آوری  برای 
پرسش‌نامه محقق​ساخته استفاده​شد. پرسش‌نامه براساس 
چارچوب نظری پژوهش تهیه​شد كه شامل 66گویه در 
ابعاد مهارت‌های خودكفایی، اجتماعی و روانی​حركتی 
بود كه در طیف لیكرت به‌صورت »بسیارزیاد«، »زیاد«، 
»متوسط«، »كم« و »بسیاركم« تنظیم​شد. پایایی پرسش‌نامه 
با بهره‌گیری از آلفایك​رونباخ در بعد خودكفایی 0/78، 
مهارت‌های اجتماعی 0/96 و در بعد مهارت‌های روانی​
از  استفاده  با  آن  روایی  و  آمد  دست​ به​  0/95 حركتی 

قضاوت متخصصان به​دست​آمد. 
از  شده  جمع‌آوری​ داده‌های  تجزیه‌وتحلیل  به‌منظور 
توصیفی  تحلیل  در  شد.  استفاده​ اس‌پی‌اس‌اس  نرم‌افزار 
نسبت  درصد،  فراوانی،  و  تهیه  لازم  های  جدول​ داده‌ها 
درس  عملكرد  ابعاد  از  هركدام  معیار  انحراف  میانگین، 
حرفه‌آموزی محاسبه و نمودارهای لازم ترسیم و توصیف​
شد. در تحلیل استنباطی از آزمون‌های تی ت​كنمونه‌ای، تی 
مستقل، تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی ال‌اس‌دی استفاده​

شد.

یافته‌ها
سوال )1(: تا چه میزان درس حرفه‌آموزی بر خودكفایی 

دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی موثر واقع​شده​است؟
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تی  مقدار  می‌شود  مشاهده​ جدول  در  كه  همان‌طور 
به​دست​آمده برای متغیر خودكفایی در سطح تشخیص 
αبا میانگین فرضی )3( از مقدار بحرانی جدول  =0/01
بنابراین فرضیه صفر  بزرگتر است  با 107 درجه آزادی 

ردمی​شود و فرضیه پژوهش موردتایید قرارمی‌گیرد. 
سوال )2(: تا چه میزان درس حرفه‌آموزی بر مهارت‌های 
اجتماعی دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی موثر واقع شده​است؟

با توجه به جدول شماره )2( مقدار تی به​دست​آمده 
تشخیص  سطح  در  اجتماعی  مهارت‌های  متغیر  برای 
αبا میانگین فرضی )3( از مقدار بحرانی جدول  =0/01
با 107درجه آزادی بزرگتر است؛ بنابراین فرضیه صفر 
ردمی​شود و فرضیه پژوهش موردتایید قرارمی‌گیرد. به‌ 
مهارت‌های  كه  می‌دهد  نشان​ تی  آزمون  دیگر،  سخن 

اجتماعی بیشتر از حد متوسط محقق​شده​است. 

جدول شماره )1(: شاخص‌های مربوط به نمره‌های بعد خودكفایی

nXsdf0µTobPمتغیر

1083/820/6107314/20/000خودكفایی

جدول شماره )2(: شاخص‌های مربوط​به نمره‌های مهارت‌های اجتماعی

PتیnXsdf0µobمتغیر

10876/30/68107311/630/000مهارت‌های اجتماعی

جدول شماره )3(: شاخص‌های مربوط به نمره‌های مهارت‌های اجتماعی

PتیnXsdf0µobمتغیر

1089/30/66107314/060/000مهارت‌های روانی​حركتی

سوال )3(: تا چه میزان درس حرفه‌آموزی بر مهارت‌های 
روانی​حركتی دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی موثر واقع شده​

است؟
با توجه به یافته‌های جدول شماره )3( مشاهده​می‌شود 
روانی​ مهارت‌های  متغیر  برای  آمده  دست​ به​ تی  مقدار 

فرضی  میانگین  αبا  تشخیص 0/01= حركتی در سطح 
)3( از مقدار بحرانی جدول با 107درجه آزادی بزرگتر 
است. بنابراین فرضیه صفر ردمی​شود و فرضیه پژوهش 
موردتایید قرارمی‌گیرد. به‌ سخن دیگر، آزمون تی نشان​

می‌دهد كه مهارت‌های روانی​حركتی بیشتر از حد متوسط 
محقق​شده​است. 

نمره‌های  میانگین  بین  كه  داد  نشان​ یافته‌ها  همچنین 
عملكرد درس حرفه‌آموزی ازنظر دبیران نواحی مختلف 
و سوابق خدمتی گوناگون تفاوت معنی‌داری وجوددارد. 
معنی‌دار   α =0/05 سطح  در  آماری  ازنظر  نتایج  این 
به  توجه  با  عملكرد  نمره‌های  میانگین  بین  ولی  بوده‌اند 
متغیر جنسیت، مدرك و رشته تحصیلی تفاوت ‌معنا‌داری 

وجودندارد. 

کل  بر  حرفه‌آموزی  درس  میزان  چه  تا   :)4( سوال 
شده​ واقع​ موثر  کم‌توان‌ذهنی  دانش‌آموزان  عملکرد 

است؟
مقدار  می‌شود،  مشاهده​ در جدول)4(  که  همان‌طور 
تی به​دست​آمده برای متغیر عملکرد در سطح تشخیص 
α = 0/01 با میانگین فرضی )3( از مقدار بحرانی جدول 

بنابراین فرضیه‌ صفر  بزرگتر است،  با 107درجه آزادی 
قرارمی‌گیرد.  موردتایید  پژوهش  فرضیه‌  و  شود  ردمی​
عملکرد   که  می‌دهد  نشان​ تی  آزمون  دیگر،  سخن  به‌ 
است،  شده​ محقق​ متوسط  حد  از  بیشتر  دانش‌آموزی 
بنابراین می‌توان نتایج به​دست​آمده را با احتمال 99درصد 

به جامعه‌ آماری تعمیم​داد.
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دانش‌آموزان  عملکرد  میزان  بین  آیا  سوال)5(: 
به  توجه  با  آن  ابعاد  از  کدام  هر  و  کم‌توان‌ذهنی 
متغیرهای جمعیت ​شناختی )جنسیت،مدرک تحصیلی، 
تفاوت  خدمت(  محل  و  خدمت  تحصیلی،سابقه  رشته 

معنی‌داری وجوددارد؟
درمورد ویژگی‌های جنسیت، مدرك  و رشته‌ تحصیلی 
α=0/05 برای  مقادیر F محاسبه​شده در سطح تشخیص 
تمامی متغیرها از مقدار بحرانی جدول كوچكتر است، 
بنابراین فرضیه‌ صفر تایید و فرضیه‌ پژوهش ردمی‌شود. با 
توجه به شاخص‌های به​دست​آمده و نتیجه‌ آزمون می‌توان 
چنین استنباطك​رد كه بین واریانس نمره‌های عملكرد و 
تمامی ابعاد آن یعنی مهارت‌های اجتماعی، خودكفایی و 
روانی​حركتی در جنسیت، مدرك و رشته‌های تحصیلی 
وجودندارد.  معناداری  تفاوت  آماری  ازنظر  مختلف 
بین  بنابراین درمورد تحقق عملكرد درس حرفه‌آموزی 
دبیران مدارس استثنایی با جنسیت، مدرك و رشته‌های 

تحصیلی مختلف اتفاق‌نظر وجوددارد. 
برای  شده  محاسبه​  F مقادیر  خدمت  سابقه‌  درمورد 
كل عملكرد و ابعاد آن با 2 و 105درجه آزادی در سطح 
بزرگتر  جدول  بحرانی  مقدار  از   0/01=α تشخیص 
است، بنابراین در تمامی موارد فرضیه صفر رد و فرضیه‌ 
استنباط​ چنین  می‌توان  درنتیجه  تاییدمی‌شود.  پژوهش 
کرد كه بین میزان تحقق عملكرد درس حرفه‌آموزی و 
ابعاد آن ازنظر دبیران مدارس استثنایی با سوابق خدمتی 
وجوددارد.  معناداری  تفاوت  آماری  ازلحاظ  مختلف 
 0/05=α نتایج آزمون ال‌اس‌دی محاسبه​شده در سطح  
نشان​می‌دهد میانگین نمره‌های خودكفایی دبیران دارای 
تا 20سال و میانگین نمره​های دبیران  سابقه‌ خدمت 11 
دارای سابقه‌ بالاتر از 21سال، بیشتر از دبیران دارای سابقه‌ 
10 سال و كمتر است، همچنین مقادیر ال‌اس‌دی محاسبه​

شده در مقایسه با مقادیر بحرانی جدول در سطح تشخیص 

α=0/05 نشان​می‌دهد نمره‌های مهارت‌های اجتماعی و 

روانی​حركتی دبیران با سابقه‌ خدمتی 11 تا 20سال دارای 
بالاترین میانگین و سپس میانگین نمره‌های دبیران با سابقه‌ 
بالاتر از 21سال قرار دارد و پایین‌ترین میانگین از دبیران 
با سابقه‌ 10 سال كمتر است. درمورد متغیر محل خدمت 
مقادیر ال‌اس‌دی محاسبه​شده در مقایسه با مقادیر بحرانی 
میانگین  می‌دهد  نشان​  0/05=α تشخیص  در  جدول 
نمره‌های كل عملكرد دبیران دارای سابقه‌ خدمت 11 تا 
20 سال دارای بالاترین میانگین و سپس میانگین نمره‌های 
دبیران بالاتر از 21 سال قرار دارد و پایین‌ترین میانگین از 

دبیران با سابقه‌ 10 سال و كمتر است. 
مقادیر  خدمت  محل  متغیر  درمورد  یافته‌ها  نتایج 
ابعاد آن در سطح  و  برای كل عملكرد  F محاسبه​شده 
بزرگتر  جدول  بحرانی  مقدار  از   0/01=α تشخیص 
است، بنابراین در تمامی موارد فرضیه‌ صفر رد و فرضیه‌ 
پژوهش تاییدمی‌شود. در نتیجه می‌توان چنین استنباط​کرد 
كه میزان تحقق عملكرد درس حرفه‌آموزی و ابعاد آن 
ازنظر دبیران مدارس استثنایی شاغل در نواحی مختلف 
ازلحاظ آماری تفاوت معناداری دارد. مقادیر ال‌اس‌دی 
محاسبه​شده در مقایسه با مقادیر بحرانی جدول در سطح 
نمره‌های  میانگین  می‌دهد  نشان​  0/05=α تشخیص 
خودكفایی دبیران شاغل در ناحیه‌4 از نواحی 1 و 2 و 5 
پایین‌تر است. همچنین در مورد بعد مهارت‌های اجتماعی، 
میانگین نمره‌های مهارت‌های اجتماعی دبیران شاغل در 
ناحیه‌5 از نواحی 2 و 4 بیشتر است. در بعد مهارت‌های 
روانی​حركتی نمره‌های مهارت‌های روانی​حركتی دبیران 
شاغل در ناحیه‌5 از نواحی 1، 2 و 4 بیشتر است. درمورد 
میانگین نمره‌های كل عملكرد مقادیر ال‌اس‌دی محاسبه​
شده در مقایسه با مقادیر بحرانی جدول در سطح تشخیص 
α=0/05 نشان​می‌دهد میانگین نمره‌های كل عملكرد 

دبیران شاغل در ناحیه‌5 از نواحی 2 و 4 بیشتر است. 

جدول)4( شاخص‌های مربوط به نمره‌های کل عملکرد

PتیnXSdFµ0obمتغیر

1083/830/58107314/880/000کل عملکرد
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بحث و نتیجه‌گیری
درس  عملكرد  ابعاد  پژوهش،  این  یافته‌های  براساس 
حرفه‌آموزی )مهارت‌های خودكفایی، اجتماعی و روانی​
حركتی( بالاتر از حد متوسط محقق​شده​بودند. در تبیین 
این یافته‌ها می‌توان اشاره به این نكته کرد كه مهارت‌های 
كم‌توان‌ذهنی  كودكان  نسبی  خودكفایی  و  خودكفایی 
یكی از بزرگترین هدف‌های آموزش و پرورش كودكان 
با نیازهای ویژه بوده​است. استخدام و داشتن حرفه و زندگی 
مستقل برای افراد كم‌توان‌ذهنی و در نتیجه رسیدن به عامل 
خودكفایی نسبی ی​كعامل مهم و ضروری است )27( و 

این مهم در درس حرفه‌آموزی به‌خوبی محقق​شده​است. 
تبیین دیگری كه می‌توان با استفاده از سوال دوم به آن 
اشارهك​رد، بعد مهارت‌های اجتماعی است كه یكی از دلایل 
اخراج افراد كم‌توان‌ذهنی از محیط‌های كاری گوناگون، 
مشكلات ارتباطی و اجتماعی دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی 
است )20(. در همین رابطه درس حرفه‌آموزی توانسته​است 
با ایجاد محیطی دوستانه بین دانش‌آموزان، مربی و دیگر 
دست‌اندركاران در محیط كارگاهی، این مهم را محقق 
از  یكی  اجتماعی  مهارت‌های  داشتن  به‌طورکلی  کند، 
پیش‌نیازهای اصلی ورود به محیط‌های شغلی و استخدام 
موفق و همچنین نگهداری شغلی است، از سویی نیز فقدان 
دادن شغل  از عوامل ازدست‌​ مهارت‌های اجتماعی یكی 
است. بررسی نتایج پژوهش‌های گوناگون در كشورهای 
باید  افراد كم‌توان‌ذهنی  است كه  از آن  مختلف حاكی 
دارای مهارت‌های اجتماعی مانند اطاعتك​ردن، پاسخ‌دهی 
به انتقادات، مهارت‌های مربوط به برقراری تعامل مناسب 
با همكاران و مراجعان، مدیریت زمان، كاركردن باعلاقه 
و انگیزه، شوخی و خنده به شیوه مناسب در محیط كار، 

استراحتك​ردن در زمان معین و... باشند تا استخدام موفقی 
داشته​باشند )20(.

تبیین دیگر مربوط به بعد مهارت‌های روانی​حركتی 
حرفه‌آموزی  درس  در  به‌خوبی  نیز  بعد  این  كه  است 
محقق​شده​است، چراكه دانش‌آموزان كم‌توان‌ذهنی در 
این درس بیش از هر درس دیگری از حركات ظریف 
و درشت برای هماهنگی تعادل و هماهنگی هرچه ‌بهتر 
راهی  می‌رسد  نظر  به  میك‌نند.  استفاده​ دست  و  چشم 
حركتی  و  ذهنی  ناتوانی  وضعیت  از  پیشگیری  برای 
ك​ردن  فراهم و  آموزش  با  می‌توان  اما  وجودندارد 
شرایط مناسب، آن را به کمترین میزان رساند. كودكان 
كم‌توان‌ذهنی از آستانه تحمل بسیار كمی برخوردارند، 
با ایجاد محیطی غنی در محیط كار، فراهمك​ردن شرایط 
دانش‌آموزان  توانایی‌های  با  حرفه  مناسب‌سازی  و 
می‌توان پشتكار و تحمل آنان را افزایش​داد و این مهم 

به‌خوبی در این درس گنجانده​شده​است. 
حرفه‌آموزی  درس  كه  شود  یادآوری  باید  البته 
جهت  در  كه  می‌شود  بسیاری  تغییرات  شاهد  ساله  هر 
به  توجه  با  می‌گیرد.  این درس صورت​ هرچه ‌بهترشدن 
پژوهش‌ها هنوز اختلافات بسیاری در حرفه‌های گنجانده​
به  نکردن  توجه​ آموزشی،  ساعات  درس،  این  در  شده 
وسایل  و  كارگاهی  نبودامكانات  فردی،  تفاوت‌های 
این  بود  امیدوار  می‌توان  ولی  وجوددارد  و...  حرفه‌ای 
درس كه بیشترین ساعت آموزشی را به خود اختصاص​
دانش‌آموزان  پیشرفت  در  مهمی  نقش  بتواند  است  داده​
ارتباطات اجتماعی،  ابعاد خودكفایی،  كم‌توان‌ذهنی در 
وضعیت اقتصادی، وضعیت جسمی و حركتی و سرانجام 

به‌کارگیری و حرفه آن‌ها داشته​باشد. 
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