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  »تماعی در کودکان با نیازهاي ویژه اجي آن با کفایت نظریه ذهن و رابطه« 
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علوم بهزیستیدانشجوي کارشناسی ارشد روان / محبوب بخشی بارزیلی

   شناسی بالینی کودك و نوجوان، دانشگاه تبریزدانشجوي کارشناسی ارشد روان /عصمت میکائیلی  
  
     

  

  چکیده
شناسـی تحـولی   ي تاثیرگذار در مطالعـات روان ي پژوهش به عنوان یک حیطهتحقیق در مورد نظریه ذهن کودکان آغاز شده، این حیطه از حدود سه دهه پیش که

بینی و تفسیر پیشبه خود و دیگران و استفاده از این اطلاعات در ) از قبیل باورها، امیال، عواطف و اهداف(نظریه ذهن توانایی اسناد دادن حالات ذهنی . ادامه یافته است
ي کلیدي براي تعامل اجتماعی موفقیت آمیز توانایی نظریه ذهن یک مولفه. شودوسیله تکالیف استاندارد باور کاذب سنجیده میهغالباً نظریه ذهن کودکان ب. رفتارهاست

در ایـن مقالـه  کـه از نـوع     . ناسب از سوي آنـان مـی شـود   کنند که درك باور کاذب از سوي کودکان باعث عملکرد اجتماعی مبعضی از پژوهشگران فرض می. است
هاي انجام شده در مورد توانایی نظریه ذهن در کودکان با باشد، سعی بر آن شده است که نظریه ذهن و خاستگاه آن، ابزارهاي سنجش آن و همچنین پژوهشمروري می

ذهن و کفایت اجتماعی را که یکی از مولفه هاي تاثیرگذار در ایجاد روابط اجتمـاعی مطلـوب اسـت    علاوه بر این، رابطه ي نظریه . نیازهاي ویژه مورد بحث قرار گیرد
  .مورد بحث قرار می دهیم

  نظریه ذهن، باور کاذب، کفایت اجتماعی :کلیدي هايواژه
  

  

  
  مقدمه

یک توانایی کلیدي جهت موفقیـت   1شناخت اجتماعی
باشـد  مـی  هـا در روابط اجتماعی در زندگی روزمـره انسـان  

شـناخت اجتمـاعی یعنـی    ). 2008، 2نیوئن و گلی و زینگ(
ــن ــدگاه ای ــه دی ــراد چگون ــه اف ــار و  ک ــا، احساســات، افک ه

ي یابنـد و دربــاره هـاي خــود و دیگـران را در مــی  انگیـزش 
نقل از . 1985، 3فلاول(اندیشند روابط اجتماعی چگونه می

  ). 1382اسلامی، 
هــاي اخیــر لاي از شــناخت اجتمــاعی کــه در ســاجنبــه

اي را به خود جلب کرده است، تحول نظریـه  توجه فزاینده
). 2009، 5رازا و بلایـــر( باشـــد در کودکـــان مـــی 4ذهـــن

  . تعاریف گوناگونی از نظریه ذهن ارائه شده است
به طور کلی، نظریـه ذهـن توانـایی اسـناد دادن حـالات      

از قبیل باورها، امیال، عواطف و اهـداف بـه خـود و     6ذهنی
بینـی و تفسـیر   استفاده از ایـن اطلاعـات در پـیش    و راندیگ

ــت  ــتین ( رفتارهاس ــن و آس ــه ) 2010، 7فرگوس ــه بدن ي و ب
منسجم دانش در مورد ذهـن کـه مـا بـه طـور عـادي آن را       

کنیم و براي پیش بینی و شـرح دادن رفتـار خـود    کسب می
، 8اسـتینگتون ( شودمی کنیم،گفتهمی استفاده آن از دیگران و

  ).2004و همکاران،  9ل از ابدوتونق. 1996
به عبارت دیگر، نظریه ذهـن توانـایی فـرد بـراي درك     

کوله و (هاي ذهنی دیگران  یا خواندن ذهن دیگران حالت
-مـی  )1385، نقل از قمرانی، البرزي، خیر، 2000، 10میچل
نمایـد تـا بـا در نظـر     این توانـایی بـه فـرد کمـک مـی     . باشد

ت دیگران، توصیف و تبیـین  گرفتن احساسات، عقاید و نیا
نقـل از  . 1995، 11هاپـه (صحیحی از رفتارشان داشته باشـند  

اصطلاح نظریـه ذهـن بـراي    ). 1385قمرانی، البرزي، خیر، 
 12ي پریمـاك و وودروف  بوسـیله  1978اولین بـار در سـال   

، 13کال و تومازلو(ها مطرح شده است ي شمپانزهدر مطالعه
وال را پیش کشیدند کـه  پریماك  وودروف این س). 2008

پریمـاك و وودروف   »ها نظریـه ذهـن دارنـد؟   آیا شمپانزه«
هـایی کـه سـعی کـرده بودنـد نشـان       یک سري از پـژوهش 

هــا نظریــه ذهــن دارنــد را بــه نحــو زیــر  دهنــد آیــا شــمپانزه
یک فرد اگر حالات ذهنی را به خـود و  »    : توصیف کردند
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همیـدن آنچـه   بـراي ف . دیگران نسبت بدهد نظریه ذهن دارد
ها درك می کنند باید بـه آنچـه نـوع انسـان بـه آن      شمپانزه

تواند پی ببرد توجه کنـیم ماننـد مقاصـد، دانـش، بـاور،      می
» افکار، شک، حدس زدن، وانمود کردن و محبـت کـردن  

ــاك و وودروف،(  ــکی،   1978پریم ــب سرش ــل از ادی ؛ نق
1389 (  

 در مورد تحول نظریه ذهـن دو دیـدگاه   در حال حاضر ،
دیـدگاه  ): 1385قمرانی، البرزي، خیـر،  (عمده وجود دارد 

سـالگی کـودك    5الـی   4اول معتقد اسـت کـه در حـدود    
تواننـد باورهـایی داشـته    مـی  شود که دیگر افـراد متوجه می

سـبولا،  (باشند کـه غلـط بـوده یـا بـا بـاور او متضـاد باشـند         
ــتگی   )2008، 14ویشــارت  ــه ناپیوس ــاد ب ــدگاه اعتق ــن دی ؛ ای

و برخـی از  ) 1383امـین یـزدي،   (ریـه ذهـن دارد   تحول نظ
طرفداران این دیدگاه معتقدند که فهم کودکان از حـالات  

یابـد  طور قابل توجهی افزایش میسالگی به 6تا  4ذهنی از 
ایــن . ســالگی عملکـرد کودکـان ضــعیف اسـت    8ولـی تـا   

دانـد  دیدگاه تحـول نظریـه ذهـن را مرحلـه بـه مرحلـه مـی       
  ).2006، 15مارچتی آنتونیتی، سیمپیا و(

دیدگاه دوم تحـول نظریـه ذهـن را پیوسـته مـی دانـد و       
تفاوت کودکان را در درك باورهـاي نادرسـت یـا متضـاد     

سالگی را ناشی از عوامـل عملکـردي ماننـد     3قبل و بعد از 
  ).1383 امین یزدي،(اي و توجه می داند  آگاهی مکالمه

16ذهن، ولمن نظریه اهمیت خصوص در 
انی، قمر .1990( 

ــراي   ) 1384 ــه ذهــن پــیش نیــازي ب   معتقــد اســت کــه نظری
ي درگیـري در رفتارهـاي   درك محیط اجتمـاعی و لازمـه  

-پـژوهش  افزون بـر ایـن، در  . باشد آمیز میاجتماعی رقابت
تنظیمــی و  خــود ذهــن بــر ، تــاثیرات نظریــه مختلــف هــاي

کولـه و  (اجرایـی  فرایندهاي کنتـرل   مسئله،هاي حلمهارت
، کفایت اجتمـاعی و  )1384از قمرانی، نقل. 2000، 17میشل

نقـل از   1993، 18کـوهن  –بـارون  (هاي بین فـردي  مهارت
، مشـخص  )2003، 19بلوم(، درك عواطف )1384قمرانی، 

  .شده است

  مبانی نظري نظریه ذهن
) 1389نقل از نسائیان، . 2003( 20هال و تاگر فلاسبرگ

ه اتفـاقی در  سه نوع رویکرد نظري را بـراي بیـان اینکـه چ ـ   
در ایـن مقالـه سـعی    . کندافتد، بیان میرشد نظریه ذهن می

صـورت مختصـر توضـیح داده    شـود ایـن رویکردهـا بـه     می
  .شوند
این اصطلاح بـراي اولـین   : 21نظریه -رویکرد نظریه   )1

، 23نقل از دوهرتی( 1980در سال 22بار توسط آدام مورتون
ظریـه اعتقـاد   ن -در رویکرد نظریـه  . به کار برده شد) 2009

نظریـه  بر این است که فهم حالات ذهنی از طریق یک شـبه 
ــرد صــورت مــی ــویس(گی ــدال و ل ــک ). 2004 ، 24کارپن ی

از حالات ذهنی به عنوان ، خوان کودك یا به عبارتی ذهن
   شـرح رفتـار اســتفاده   و  بینــیهـاي نظــري بـراي پـیش   سـازه 
ــی ــد مـ ــا(کنـ ــاران25 تیراسـ ــدگاه.  )2006،  و همکـ         از دیـ
ــه روان ــا   -شناســان نظری نظریــه، درك کــودك از ذهــن ی

ــت    ــول، کیفی ــف تح ــل مختل ــن، در مراح ــه ذه ــاي نظری ه
سـالگی، کودکـان بـه     2در سـنین حـدود   . گوناگونی دارد

صورت خود جوش شـروع بـه اسـتفاده از زبـان وابسـته بـه       
بـه  . کننـد مـی ... میل، از قبیـل خواسـتن، دوسـت داشـتن و     

ســاله اســناد حالــت ذهنــی   2 دکــانعبــارت دیگــر، در کو
سـاله، هـر چنـد کـه      3کودکـان  . صرفاً براساس میل اسـت 

شروع به کسب توانایی استدلال براساس باور می کننـد امـا   
بلـوم،  (هنوز، بیشتر بر استدلال مبتنی بر میـل متکـی هسـتند    

کودکان به استدلال وابسته بـه    سالگی، 4در حدود ). 2003
ن تحـولی یـک تغییـر اساسـی در     چنـی . یابنـد باور دست می
دهد تـا دریابـد   باشد که به کودك اجازه مینظریه ذهن می

اي مشـترك در تعیـین رفتـار    که تمایلات و باورها به گونـه 
  ).1383امین یزدي، (نقش دارند 

این رویکرد براي اولـین بـار   : 26رویکرد شبیه سازي  )2
هـاي نظریـه   وارد بحث 1986توسط گوردن و هیل در سال 

برطبـق دیـدگاه شـبیه سـازي،     ). 2009دوهرتـی،  (ن شد ذه
کودکان از طریق درون نگري فهم خود از حـالات ذهنـی   
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دهند و از تخیل خود بـراي اسـتدلال در مـورد    را تحول می
کارپندال و لـویس ،  (کنند شناختی استفاده میمطالب روان

2004( 
در این رویکرد اعتقـاد بـر ایـن اسـت کـه کودکـان بـه        

-گرایانه از حالات ذهنی خودشـان آگـاه مـی   صورت درون
شوند و به صورت فرایندهاي شبیه سـازي، از ایـن آگـاهی    

هاي ذهنی سایر افراد اسـتفاده  توانند براي استنباط حالتمی
برطبـق ایـن   ). 1382نقل از مشـهدي،  . 1999فلاول، (کنند 

بینی دیدگاه، کودکان اعمال دیگران را بدین صورت پیش
کننـد اگـر آنهـا باورهـا و امیـال ایـن       ر میکنند که تصومی

 ). 1382مشهدي، (کردند افراد را داشتند چگونه عمل می
براساس این رویکـرد، ذهـن از   : 27ايرویکرد پیمانه  )3

هاي جداگانه مثل استعداد زبـانی، سیسـتم دیـداري،    سیستم
پیمانه بازشناسی چهره، تشکیل شده است که هـر کـدام از   

باشــد گــی مخصــوص بــه خــود مــی هــا، داراي ویژسیســتم
-نظریـه ). 1383نقـل از امـین یـزدي،    . 1988، 28چامسکی(

پــردازان ایــن رویکــرد، تغییــرات ســاختاري در ســازمان را 
دانند و مبناي نظریـه  حاصل نمو یافتگی عصب شناختی می

در ). 1382مشهدي، (کنند ذهن را فطري و ذاتی فرض می
هـاي  ه ذهن محركاین دیدگاه اعتقاد بر این است که نظری

داد مـورد توجـه قـرار    خاصی از محـیط را بـه عنـوان درون   
دهد و پس از پـردازش، درك حـالات ذهنـی دیگـران     می

). 1383امـین یـزدي،   (شود داد، استخراج میبه عنوان برون
برطبق این دیـدگاه، بـا تکامـل مغـز، ذهـن انسـان بـه یـک         

 ــ . شـود پودمـان یـا پیمانـه ویـژه مجهـز مـی       ه ایـن وضـعیت ب
هـاي ذهنـی دیگـران را    کنـد تـا حالـت   کودکان کمک می

 ).1389نقل از نسائیان، . 2000، 29کازدین(درك کنند 
 

  ابزار سنجش نظریه ذهن
ي تکـالیف اسـتاندارد   وسیلههغالباً نظریه ذهن کودکان ب

بـاور کـاذب   ). 2003بلوم ، (شود سنجیده می 30کاذب باور
تدلال در مـورد  بینـی و اس ـ که کودك بـراي پـیش  یعنی این

رفتار دیگران صرفاً بر امیال خود تکیه می کنند و باورهـاي  
، 1990، 31ویلمـن و وولـی  (گیرنـد  دیگران را در نظـر نمـی  

کودکــانی کــه در تکــالیف بــاور ). 1383نقــل از قمرانــی، 
تـري از همـاهنگی   کنند فهم پیشـرفته کاذب موفق عمل می

لـت کودکـان   در ایـن حا ). 2003بلـوم،  (باور و میل دارنـد  
هـاي  امیال خـود کـرده و بـراي پـیش بینـی      تکیه کمتري بر

ویلمن و (کنند هم از باور استفاده می ،رفتاري هم از تمایل
ــی،  ــی،  نقــل. 1990ووول تکــالیف بــاور  ). 1383از قمران

  32اجتماعی - شناختی هايپژوهش در اصلی جایگاه کاذب
به طـور  ). 2001، نقل از ویلمن، 33فلاول و میلر(اخیر دارند 

کلـی بــراي ارزیــابی بــاور کــاذب کودکــان از دو تکلیــف  
بینــی عمــل یــا انتقــال تکلیــف پــیش) 1شــود؛ اســتفاده مــی

). 1389نقـل از نسـائیان،   . 1983، 34ویمر و پرنر(غیرمنتظره 
پرنـر ،  (تکلیف پیش بینی باور یـا جعبـه ي گـول زننـده     ) 2

؛ نقل 1996، 36و استینگتون ؛ جنکینز1987، 35لیکام و ویمر
ــائیان،  ــاور ). 1389از نس ــالیف ب ــر تک ــلاوه ب ــاذب ، از  ع ک

واقعیـت نیـز بـراي سـنجش تحـول دانـش        -تکالیف نمـود  
نقل از . 1983 فلاول و همکاران،(شود کودکان استفاده می

هـاي  کننـد کـه در سـال   ها بیان میپژوهش). 1389نسائیان، 
دسـت  هپیش از دبستان، کودکان، شناختی از باور کاذب ب ـ

یابنـد کـه دیگـران    آورند و از طریق این شناخت در میمی
تواننـد عمـل و باورهـایی نادرسـت و غیرواقعـی داشــته      مـی 

هنگامی که کودکان درك باور کاذب را اکتسـاب  . باشند
  کردند؛ قـادر بـه بازنمـایی حـالات ذهنـی خـود و دیگـران        

ي رشـد  کاذب نشـان دهنـده   در نتیجه درك باور. شوندمی
، 37رازا و بلایـر (باشـد  ذهن در کودکان خردسال می نظریه
2009.(  

هـاي مهـم از تکـالیف بـاور کـاذب،      در تجزیه و تحلیل
. سن آزمودنی به عنوان یک عامل اصلی قابل توجـه اسـت  

انگیـزي  طرز شگفتکاذب به عملکرد فرد در تکالیف باور
ماهگی، بـیش از   30در حدود . یابدبا افزایش سن بهبود می

صد کودکان در تکالیف بـاور کـاذب نـاموفق عمـل     در 80
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درصـد کودکـان در ایـن     50مـاهگی،   44کنند، امـا در  می
). 2001کننـد ویلمـن و همکـاران ،    تکالیف موفق عمل می

ساله در تکـالیف بـاور کـاذب بسـیار موفقترنـد       4کودکان 
؛ پرنــر، 1986، 39؛ لســلی1991، 38آســتینگتون و گوپنیــک(

ــزدي و میشــل ســی  ن. 1998؛ ویلمــن، 1991 قــل از امــین ی
  ).2008، 40اگال

  
مطالعات انجام یافته در مورد توانایی نظریه ذهن در 

  کودکان با نیازهاي ویژه 
هاي انجام شده در مـورد نظریـه ذهـن در    بیشتر پژوهش

انجـام  ) درخودمانـدگی (  41دو دهه اخیر در حیطـه اوتیسـم  
اواسـط  شده است فرضیه نظریه ذهن افراد درخودمانـده در  

آغاز شد، بـا ایـن کشـف مهـم کـه کودکـان        1980ي دهه
درخودمانـــده در فهـــم بـــاور کـــاذب دیگـــران شکســـت  

نقــل از . 1985کــوهن و همکــاران،  –بــارون (خورنــد  مــی
  ). 2004، 42هوگز و لیکام

هـاي  این پژوهش این فرض را پیش کشید کـه ویژگـی  
آسـیب در کارکردهـاي ارتبـاطی و    (عمده درخودماندگی 

تواند با در نظر گـرفتن نقـص شـناختی ویـژه     می) عیاجتما
ــه باشــد   ــل توجی نقــل از . 1987لســلی، (در فراشــناخت قاب

 ). 2004هوگز و سولیکام، 
دهند که کودکـان درخودمانـده نـه    ها نشان میپژوهش

لسـلی و  (فقط در فهـم بـاور کـاذب، بلکـه در فهـم دانـش       
ــت ــدف )1988، 43فریـ ــارون(، هـ و ) 1998کـــوهن،  -بـ

، نیــز مشــکل )1993کــوهن ،  –بــارون (پیچیــده  عواطــف
دسـت  هکلی، نتایج ب ـ طور به). 2004هوگز و لیکام، (دارند 

کودکــان  کنــد کــه هــا، بیــان مــیآمــده از بیشــتر پــژوهش
هاي عمده در رشـد توانـایی   درخودمانده، اختلال و آسیب

هـا بـه   آسـیب  بـه طـور کلاسـیک، ایـن    . نظریه ذهـن دارنـد  
تکـالیف بـاور کـاذب نشـان داده      صورت نـاتوانی آنهـا در  

  ).2002، 44چرمن و کمپل(شود می
علاوه بـر کودکـان درخودمانـده، کودکـان بـا اخـتلال       

باشـند  شنوایی نیز در توانایی نظریه ذهن داراي مشـکل مـی  
ــارون ( ــوهن،  –ب ــارون 1991ک ــاران،  –؛ ب ــوهن و همک  ک

ــر، 1983، 45؛ فــلاول ، فــلاول و گــرین1985 ؛ لیکــام و پرن
؛ ویمـر و پرنـر،   1989لیکـام،   پرنر، فریت، لسـلی و ؛ 1991
). 2001و همکـاران،   46کاسـتا  –نقل از فیگـوراس  .  1983

البته نقص نظریه ذهن در کودکان ناشنوا به وابسـتگی بـیش   
هاي زبـانی نیـز نسـبت    از حد تکالیف نظریه ذهن به توانایی

در ) 2001(کاسـتا و همکـاران    – فیگـوراس . شود داده می
ق هم از تکالیف کلامی رایج باور کـاذب و هـم   یک تحقی

از تکالیف غیرکلامی محقق ساخته بـراي ارزیـابی توانـایی    
نظریه ذهن کودکان ناشنوا اسـتفاده کردنـد نتـایج پـژوهش     
ــالیف     ــان در تک ــن کودک ــرد ای ــه عملک ــان داد ک ــا نش آنه

از عملکــرد آنهــا در تکــالیف  غیرکلامــی بــه مراتــب بهتــر
عمده ناتوانی کودکـان ناشـنوا در    توانپس می. کلامی بود

انجام تکالیف نظریه ذهن را، با وابسـتگی ایـن تکـالیف بـه     
  .هاي زبانی توجیه کردمهارت

  
  
  
  
  
  

نـدرت مـورد   نظریه ذهن در افـراد بـا نـاتوانی ذهنـی بـه     
در ). 2004، 47جـرویس و بـاکر  (اسـت  بررسی قـرار گرفتـه  

در بیشتر  ،ذهنی با ناتوانی کودکان هاي نظریه ذهن،پژوهش
انـد  عنوان گروه مقایسه مورد بررسی قـرار گرفتـه   موارد، به

 49فرانشیز -آنا یپژوهش در). 2010و همکاران، 48جیائوري(

ذهنـی و  تـوان ، توانایی کودکان کـم ) 2007( و همکارانش
عاطفـه مقایسـه کردنـد و     –ذهن عادي را در تکالیف نظریه

 ذهنـی توانیکم ايدار به این نتیجه رسیدند که بین کودکان
عاطفـه تفـاوت    –عملکرد تکالیف نظریـه ذهـن   در عادي و

  .دار نبودوجود داشت، اما این تفاوت معنی

  به طور کلی، 
  الات ذهنینظریه ذهن توانایی اسناد دادن ح

از قبیل باورها، امیال، عواطف و اهداف به خود و  
  بینیو استفاده از این اطلاعات در پیش دیگران

 و تفسیر رفتارهاست
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 )2010(، جیـائوري و همکـارانش   يدر پژوهش دیگـر 
از کودکـان مبـتلا    متشکل -ذهنیتوانکم کودکان عملکرد

را  - 51ذهنی با علل نامشخصتوانیو کم 50به نشانگان داون
ریه ذهن با کودکان عادي مـورد مقایسـه قـرار داده و    در نظ

آنهـا دریافتنـد کـه    . آنها را از لحاظ سن عقلی همتا کردنـد 
ذهنـی و  تـوان کودکان با نشانگان داون نسبت به گـروه کـم  

تـري در تکـالیف بـاور کـاذب     گروه عادي، عملکرد پایین
همچنین برتري عملکرد کودکان عـادي نسـبت بـه    . داشتند

ها با بسیاري از این یافته. دار نبودذهنی، معنیوانتگروه کم
  .گزارشات پیشین همخوان بود

  
در  52ي نظریه ذهن و کفایت اجتمـاعی بررسی رابطه

  کودکان با نیازهاي ویژه
دهنـد قـادر   کودکانی که درك باور کاذب را نشان می

. 1999کوهن، (شوند ذهنی افراد دیگر می به تفسیر حالات
از لحـاظ نظـري، ایـن قابلیـت     ). 2009و بلایـر،  رازا  نقل از

تفسیر احساسات، امیـال و باورهـاي دیگـران، بیـانگر رشـد      
هاي پـیش از  کودکان در سال. اجتماعی کودکان می باشد

بینی و تفسیر ارتبـاط  اي قادر به پیشطور فزاینده دبستان، به
ــین ــی  ب ــالات ذهن ــی  و ح ــار م ــندرفت ــابراین، درك . باش بن

اور کاذب، به فهم آنها از پیونـد بـاور و رفتـار    کودکان از ب
ــت      ــر کفای ــت ب ــن اس ــناخت ممک ــن ش ــت و ای ــته اس وابس

ــد   ــذار باش ــان تاثیرگ ــاعی کودک ــاط   . اجتم ــه ارتب ــر چ اگ
همزمانی بین درك باور کاذب و کفایت اجتماعی توسـط  
نمونه هاي بالینی حمایت شـده، گـزارش شـده اسـت ، امـا      

  ).2009رازا و بلایر، (جهت این ارتباط آشکار نشده است 
هاي کمی به طـور مسـتقیم بـه ایـن سـوال مهـم       پژوهش

ــد کــه نظریــه ذهــن چــه نقشــی در رشــد    معطــوف شــده ان
اجتماعی و رفتار اجتماعی دارد؟ به هـر حـال، چنـد سـالی     

ها در این زمینـه و در پـی یـافتن    است که بعضی از پژوهش
عنـوان   به). 1996، 53دان(اند جواب به این سوال انجام شده

، در یــک پــژوهش )1995(مثـال، آســتینگتون و جنکیـنس   

ــان   ــورد کودک ــی در م ــا  3عرض ــه   5ت ــد ک ــاله، دریافتن س
عملکـرد کلــی ایـن کودکــان در تکــالیف بـاور کــاذب بــا    

هـاي مشـترك بـا دیگـران     ها و طرحعملکرد آنها در برنامه
، نقـل از چـرمن و   1995( 54لالونـد و کنـدلر  . رابطه داشـت 

ــل،  ــه  د) 2002کمپ ــی مقایس ــک بررس ــرد ر ی اي از عملک
ساله در تکالیف باور کـاذب و بلـوغ اجتمـاعی     3کودکان 

آنان انجام گرفت، نتایج نشان داد کـه ارتبـاط بسـیار مثبتـی     
مابین درك باور کـاذب اولیـه و رفتـار اجتمـاعی آگاهانـه      

کند که قابلیت نظریه ذهـن بـا   این یافته بیان می. وجود دارد
کفایـت اجتمـاعی    و اي رشـد اجتمـاعی  ه ـاز جنبـه  بسیاري

  .رابطه دارد
ها، وجود رابطه مثبـت بـین نظریـه    به طور کلی پژوهش

ذهن و کفایت اجتماعی را تاییـد  کـرده انـد، امـا هنـوز بـه       
طور صریح مشـخص نشـده اسـت کـه تـاثیر کـدامیک بـر        

فریــت و ). 2004، 55هــوگز و لیکــام(دیگــري بیشــتر اســت 
ارتبـاط  ) 2002من وکمپـل،  ، نقل از چر1994(همکارانش 

ــن و   ــه ذه ــایی نظری ــین توان ــراد   ب ــاعی در اف ــت اجتم کفای
درخودمانده را مورد بررسی قرار دادند و از کودکـان کـم   
توان ذهنی و کودکان با رشد عادي به عنوان گروه مقایسـه  

آنهــا دریافتنــد کــه فقــط تعــداد کمــی از  . اســتفاده کردنــد
اذب را انجـام  رخودمانـده کـه تکـالیف بـاور ک ـ    دکودکان 

آمیــزي را در  داده بودنــد رفتارهــاي اجتمــاعی موفقیــت    
تـر داراي  کودکـان خردسـال  . زندگی روزمره نشـان دادنـد  

رشد طبیعی که تکـالیف بـاور کـاذب را انجـام داده بودنـد      
گیـري اجتمـاعی در زنـدگی    آمادگی بیشتري براي جهـت 

 هـا فقـط در مـورد رفتارهـاي    البته ایـن یافتـه   .واقعی داشتند
ــی   ــره معن ــاعی روزم ــاي   اجتم ــورد رفتاره ــود و در م دار ب

ــه ــی، آگاهان ــودمعن ــم . دار نب ــان ک ــوان در کودک ــی  ت ذهن
ــت     ــاذب و کفای ــاور ک ــالیف ب ــرد تک ــین عملک ــاطی ب ارتب

فریـت و همکـارانش یافتـه خـود     . دسـت نیامـد  هاجتماعی ب
مبنی بر عدم ارتباط بین عملکرد در تکالیف نظریـه ذهـن و   

گونـه  کودکان کم توان ذهنـی را ایـن  کفایت اجتماعی در 
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انـد  تفسیر نکردند که این افراد به نظریه ذهـن دسـت نیافتـه   
 گـروه نمونـه  زیرا میـزان کفایـت اجتمـاعی آنهـا نسـبت بـه      

ــه  ــده ب ــدهکودکــان درخودمان ــودطــور فزاین ــالا ب ــا . اي ب    ام
شود که آنهـا بـه دلایـل ناشـناخته دیگـري در      بینی میپیش

  .شکست خورده باشندتکالیف نظریه ذهن 
هایی که به وجود رابطـه بـین کفایـت    رغم پژوهشعلی

هاي دیگري پژوهش ،انددست نیافته ذهن نظریه و اجتماعی
وجود رابطه بین نظریـه ذهـن و کفایـت اجتمـاعی را نشـان      

آسـیب در نظریـه ذهـن و     داري بـین ارتباط معنـی . داده اند
ــص ــب    نق ــم فری ــدگی در فه ــه درخودمان ــوط ب ــاي مرب  ه

، )1994 لیکــام و پریــر،(، خنــده و دروغ ) 1991ســودیان، (
، )1994هاپـه،  (بنـدي  آمیز و خالیتمسخر، دروغ مصلحت 

فرانشـیز و    آنـا ). 2004 نقـل از هـوگز و لیکـام،   (وجود دارد 
هاي موثر اجتمـاعی  نظریه ذهن و توانایی) 2008(همکاران 

قرار ذهنی مورد بررسی توانرا در کودکان و نوجوانان کم
هاي موثر اجتمـاعی کوکـان    در این پژوهش توانایی. دادند

ــه ــدي شــدندوســیله معلمــان و والدینشــان درجــه ب ــا . بن آنه
دریافتند که گروه کم توان ذهنی نسبت به گروه کودکـان  

ــایی  ــراد داراي توان ــوان اف ــه عن ــوثر عــادي، بیشــتر ب هــاي م
  .شناسایی شدند –توسط والدین و معلم  –اجتماعی کم 

طور کلی، در مورد ارتباط بین باور کاذب و کفایت به 
  :اجتماعی سه فرض اساسی وجود دارد

که در آثار مکتوب هم به طـور مکـرر بـه آن     فرض اول
ــاور کــاذب، کفایــت    اشــاره شــده ایــن اســت کــه درك ب

طبـق ایـن دیـدگاه، توانـایی     . اجتماعی را بهبود مـی بخشـد  
بـه کودکـان    بازنمایی همزمان باورهاي متضاد و گوناگون،

دهد که تفکرات و باورهاي خود را با تفکرات و اجازه می
  باورهــاي دیگــران بهتــر هماهنــگ کننــد و ایــن همــاهنگی 

ــی ــاط م ــه ارتب ــد منجــر ب ــود توان ــق ش . هــاي اجتمــاعی موف
دسـت  ههاي تجربی براي این فـرض از مطالعـاتی ب ـ  حمایت

آمده است که درك باور غلط را به عنوان یک سازه مهـم  
گیرنـد بـه   رشد کفایت اجتماعی کودکـان در نظـر مـی    در

هـاي طـولی، درك   دست آمـده از پـژوهش  هعلاوه، نتایج ب
هـاي  باور کاذب را به عنوان یک نشانگر در زمینـه مهـارت  

  .گیرندارتباطی بین همسالان و رفتار اجتماعی در نظر می
فــرض دوم ایــن اســت کــه تعــاملات اجتمــاعی مثبــت   

اذب مـی شـود ایـن دیـدگاه بـر      موجب رشد درك باور ک
این فرض استوار اسـت کـه تجربـه و ارزیـابی کودکـان از      

هـاي وانمودسـازي،   باورها و تفکرات دیگران در طی بازي
ممکن است آگاهی آنها را از تضـاد بـین حـالات ذهنـی و     

تواند درك بـاور  واقعیت ها افزایش دهد و این آگاهی می
اري بـین خـواهر و   براي نمونه، همک ـ. کاذب را تسریع کند

ــار، در     ــل رفت ــف و عل ــورد عواط ــو در م ــا و گفتگ برادره
  .درك باور کاذب را تسریع می کند، ترکودکان خردسال

احتمــال ســوم ایــن اســت کــه ارتبــاط بــین درك بــاور  
در . کاذب و کفایت اجتماعی، یک ارتباط دو سویه اسـت 

-این ارتباط دو سویه، تعـاملات اجتمـاعی مثبـت، فرصـت    
براي یـادگیري بیشـتر دربـاره ارتبـاط بـین تفکـر و       هایی را 

آورنـد و درك فزاینـده از ذهـن خـود و     وجود مـی هرفتار ب
 آمیـزي شـود  اجتمـاعی موفقیـت   دیگران نیز، منجربه رفتـار 

 ).2009رازا، بلایر، (
  

 بحث
   ذهـن کودکـان از حـدود    ينظریـه  يپژوهش در حیطه

 هــاي قابــلي پــیش شــروع شــده اســت و پــژوهش دهــه 3
بســیاري از  . تــوجهی در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت     

انـد و هـر کـدام    پژوهشگران سعی در تعریف نظریـه داشـته  
در تعـاریف  . انـد اي این اصـطلاح را تعریـف کـرده   گونهبه

توان به نکات مشترکی دست یافت؛ در تمـام  ارائه شده می
این تعاریف بر اسناد دادن حالات ذهنی به خود و دیگـران  

اند کنندگان عنوان کردهه است، همچنین تعریفتاکید شد
بینـی و  براي پیش) اسناد حالات ذهنی( که از این اطلاعات

 تفسـیر  و بینـی قابلیـت پـیش  . شـود مـی  اسـتفاده  تفسیر رفتـار 
ي اساسـی جهـت رشـد    هـا یـک مولفـه   کردن رفتـار انسـان  
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). 2009رازا و بلایـر،  (رود شـمار مـی  هکفایـت اجتمـاعی ب ـ  
ــژوهش ــپ ــاي ان ــن و  ه ــه ذه ــه ي نظری ــورد رابط دکی در م

کفایت اجتماعی در کودکان با نیازهـاي ویـژه انجـام شـده     
هاي انجام شده در کودکـان بـا رشـد عـادي     پژوهش. است

کنند کـه عملکـرد در تکـالیف نظریـه ذهـن بـه       پیشنهاد می
ــا رفتارهــاي اجتمــاعی از قبیــل اهــداف    طــور نیرومنــدي ب

بـردن از بـازي رابطـه     آگاهانه، حساسیت به انتقـاد و لـذت  
؛ لولاند و 1995؛ دان، 1995آستینگتون و جنکینس، (دارد 

  ). 2002؛ نقل از چرمن و همکاران، 1995کندلر، 
  
  
  
  
  
  

وجود رابطه بـین نظریـه ذهـن و     ،هابطور کلی، پژوهش
اند، اما در مورد اینکه تـاثیر  کفایت اجتماعی را تأیید کرده

ــت اتفـ ـ    ــتر اس ــري بیش ــر دیگ ــدامیک ب ــین  ک ــري ب اق نظ
  . پژوهشگران وجود ندارد

سازگاري و انسجام اجتماعی کودکان با نیازهاي ویژه، 
توجه والدین و همچنین متخصصان این حـوزه را بـه خـود    

در خانـه و یـا در مدرسـه، کودکـان بـا      . مشغول کرده است
ــا   نیازهــاي ویــژه، بعضــی اوقــات مشــکلاتی را در تعامــل ب

ــان   ــالان نش ــا بزرگس ــالان و ی ــی همس ــدم ــن  . دهن ــروز ای ب
آموزان بـا نیازهـاي   دانش مشکلات در سازگاري اجتماعی

ویژه، یک نگرانی عمده براي معلمان در مـدارس عـادي و   
ــی  ــوب م ــتثنایی محس ــود اس ــاران،  ( ش ــیز و همک ــا فراش آن

2008 .(  
یک دلیل که بررسی رابطه بین تکـالیف نظریـه ذهـن و    

خصوص به  – ویژه با نیازهاي کودکان اجتماعی در کفایت
کنـد ایـن   مـی  را توجیـه پـذیر   -کودکان با کم توانی ذهنی

د کنن ـاست که بر خـلاف نظـر عمـومی کـه همـه فکـر مـی       
تـوان  کـم  کودکـان  خصوصـاً  -کودکان بـا نیازهـاي ویـژه   

شـان  در تکالیف نظریه ذهـن نسـبت بـه سـن عقلـی      -ذهنی
ــوجهی    ــل ت ــذیري قاب ــد، تغییرپ ــري دارن ــرد بهت از (  عملک

در عملکـرد  ) درصدي 40رصدي تا موفقیت د 80موفقیت 
شـود  ها مشـاهده مـی  آنها در این تکالیف، در اکثر پژوهش

  ).2002چرمن و همکاران، (
هـاي  توان گفت پـژوهش گیري کلی میبه عنوان نتیجه

بسیار کمی در مورد رابطه نظریه ذهن و کفایـت اجتمـاعی   
ه بـا توجـه ب ـ  . در کودکان با نیازهاي ویژه انجام شـده اسـت  

کــه کودکـان بــا نیازهـاي ویــژه مشـکلات بســیاري در    ایـن 
داشتن روابط اجتماعی مـؤثر دارنـد و عـلاوه بـر آن، رشـد      

رود باعـث بوجـود   هاي نظریه ذهن که احتمـال مـی  توانایی
هـاي  آمدن عملکرد اجتمـاعی مـؤثر باشـد، لـزوم پـژوهش     

  .باشدبیشتر در این زمینه قابل توجیه می
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