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توانی ذهنیاوقات فراغت کودکان با کم
شناسی کودکان استثناییارشد روانسمانه مشفقی / کارشناس

چکیده:
ذهنـی و  ي شخصیت و رشد مناسـب جسـمی،  گیرپشتوانه بزرگ شکلهاست و بازي،ها و شگفتیشادابیها،ها، شاديدنیاي کودکان دنیاي تازگی

اي با ابعاد دیگر متصل است و اگر بـه هـر طریقـی یـک جنبـه از رشـد کـودك        در حقیقت هر جنبه از رشد و تحول به شکل پیچیدهروانی کودك است.
اوقات فراغت کودك نیز یکـی  شود.ت مواجه میاش ناموفق بوده و با شکسهاي کامل بالقوهنادیده گرفته شود و یا صدمه ببیند، او در دستیابی به توانایی

سـازد و  از مواردي است که در رشد و پرورش کودك بسیار مؤثر و تأثیرگذار است. چرا که گذراندن اوقات فراغت، نیازهاي درونی فرد را برآورده می
نماید.زمینه رشد ابعاد شخصیت وي را فراهم می

غتذهنی، اوقات فراکم توانهاي کلیدي:واژه

مقدمه
-هـاي غیـر  زمـان پـرداختن بـه فعالیـت    1اوقات فراغت

موظف و آزاد است که فرد با رغبت و شـوق بـه حرکـت    
هـا  پردازد و تنـوع در ایـن فعالیـت   فعالانه در این حوزه می

شود کـه افـراد بـا اسـتعدادهاي گونـاگون زمینـه       سبب می
ا رفعالیت خودشان را جستجو کنند و در جهت تعـالی آن 

بنابراین، اوقات فراغـت زمینـه سـاز رشـد و     پرورش دهند.
سـازد کـه   گیري شخصیت فرد است و او را قادر میشکل

به عنوان عنصري فعال، خلاق و پویا به ایفاي نقش بپردازد
).1382،محمداسماعیل(

ــن آمریکــایی نــاتوانی   2هــاي ذهنــی و رشــدي  انجم

تارهـاي  )، گذراندن اوقـات فراغـت را از اجـزاء رف   2009(
هـاي تفریحـی و   این انجمن، فعالیـت شمرد.برمی3انطباقی

هــاي انطبــاقی چنــین کننــده را در حیطــه مهــارتســرگرم
ــه  ــق متفــاوت تعریــف کــرده اســت: رشــد گون هــا و علای

هاي تفریحـی کـه توسـط    دسته از فعالیت(چه آنتفریحی
هاي تفریحـی در  و چه فعالیت4شوندخود فرد انگیخته می

هــا و علایــق دیگــران) کــه ترجیحــات، گزینــهارتبــاط بــا 

1. Liesure Time
2. The American Association On Intellectual And Developmental

Disabilities (AAIDD)
3. Adaptive Behavior
4. Self-Entertainment

اي، با ها در هر جامعهدهد؛ این فعالیتشخصی را نشان می
توجه به سن، فرهنـگ و شـرایط خـاص هـر فـرد هـدایت       

شوند و شـامل انتخـاب علایـق خودجـوش، اسـتفاده و      می
ــه و مدرســه، فعالیــت  ــردن از تفریحــات خان ــذت ب هــاي ل

نوبـت  ،5اجتمـاعی هـاي تفریحی انفرادي و جمعـی، بـازي  
هـاي تفریحـی و   پایان دادن و یا رد کردن فعالیت،6گرفتن

هاســت. همچنــین هــا و مهــارتآگــاهیگــزارش علایــق،
رفتار مناسب در :ها شاملهاي مرتبط با این فعالیتمهارت

محــیط تفریحــی، چگــونگی و برقــراري ارتبــاط مناســب، 
ــاعی،  ــات اجتم ــرکت در ارتباط ــاي  ش ــاربرد عملکرده ک

هاي حرکتی است.شی و مهارتآموز
بیکــاري در جــاي دیگــر، اوقــات فراغــت بــه ســاعات 

تعــاملات شــود کــه در طــیغیرضــروري افــراد گفتــه مــی
(دتیلـو و  شـوند اجتماعی و زندگی روزانه بسیار تکرار می

).2006به نقل از راون،؛1994شلین،

کارکردهاي مختلف اوقات فراغت:
ن زمان جهـت رفـع   : اوقات فراغت بهتری7رشد جسمی

هــاي خسـتگی، تجدیـد قــوا و پـرورش و تقویــت توانـایی    

5. Playing Socially
6. Taking Turns
٧. Physical Development
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ــ وســیله ورزش، آمــوزش ایمنــی و تندرســتی و هجســمی ب
باشد.بهداشت می

بهـا جهـت   : اوقات فراغت، فرصتی گـران 1رشد فکري
هــا، ارتقــاي ســطح شــکوفایی اســتعدادها، رشــد خلاقیــت

هـاي ذهنـی از   دانش، معرفت، پـرورش و تقویـت توانـایی   
آید.هاي مختلف به شمار میریق شرکت در کلاسط

: اوقـات فراغـت، زمـان مناسـبی جهـت      2رشـد عـاطفی  
ــرگرمی،  ــریح و س ــواختی، تف ــی و یکن ــز از روزمرگ گری

هاي کنتـرل و ارائـه   کسب شادي روحی و فراگیري روش
صحیح عواطف از طریـق حضـور در اجتماعـات مختلـف     

گردد.محسوب می
، فرصـت ارزشـمندي   : اوقـات فراغـت  3رشد اجتمـاعی 

گیري شخصیت اجتماعی، تعامل اجتمـاعی و  جهت شکل
ــارت  ــادگیري مه ــرکت در   ی ــق ش ــاعی از طری ــاي اجتم ه

آیـد و موجـب پـرورش و    هاي جمعی به شمار مـی فعالیت
تقویت روحیه سازگاري، همکاري، ایثـار و صـمیمیت در   

گردد.فرد می
تواند نقش نیرومند و: اوقات فراغت می4رشد فرهنگی

در عین حال دوگانـه در تحـول سـطوح فرهنگـی جوامـع      
تواند در ارتبـاط بـا نیازهـاي    داشته باشد؛ بدین معنا که می

فکــري و عملــی انســان، عامــل ســازگاري یــا ناســازگاري 
ماندگی فرهنگی باشد.اجتماعی و پیشرفت و یا واپس

: یکــی از کارکردهــاي اساســی اوقــات 5رفـع خســتگی 
هـا  استراحت فرد است. انسانمینأفراغت رفع خستگی و ت

همه به استراحت و رفع خسـتگی نیـاز دارنـد، کـار مـداوم      
زمـانی بـراي رفـع خسـتگی موجـب      در نظر گـرفتن  بدون 

شـود. امـا   پایین آمدن بازده عمل و سلامت روانی فرد مـی 
هدف از این اوقات، بطالت نیست بلکـه زمـانی اسـت کـه     

١. Mental Development
٢. Emotional Development
٣. Social Development
۴. Cultural Development
۵. Overcome Exiaustion

افزایش بازده پردازد و حاصل آن فرد به تمدد اعصاب می
).1380(اصلانخانی،است

:6توانی ذهنیکماوقات فراغت و 
هـاي  توانی ذهنی، چـالش کمنوجوانان و بزرگسالان با 

هاي سرگرم کننده به اي را در رابطه با فعالیتتجربی ویژه
اند.خود اختصاص داده

تـوانی کـم انجام شـده، افـراد بـا    هايپژوهشبر اساس 
هاي مربوط به اوقات فراغت کـاملاً  یتذهنی در انجام فعال

کننـد. ایـن   متفاوت از افراد بدون ناتوانی ذهنـی عمـل مـی   
اي اي از رفتارهاي قالبی و کلیشهافراد در این اوقات نمونه

را در یک زمینه خاص مانند: هنر، ورزش یا صنایع دسـتی  
هـا  هـاي همسـالان آن  دهند کـه کـاملاً از فعالیـت   نشان می

).2006ن و همکاران،(براومجزاست
هاي حمـایتی بـراي   ارائه خدمات تفریحی توسط سیستم

هاي رشدي و ذهنی، نسبت به کودکان افراد مبتلا به ناتوانی
ها بـه  کند؛ چرا که این فعالیتعادي اهمیت بیشتري پیدا می

ــان در اجتمــاع و ارتباطــات    ــه نفــس و حضــور آن اعتمــاد ب
نماید. شایانی میاجتماعی و حتی از لحاظ آموزشی کمک 

هـاي مناسـب بـه    هاي حمایتی براي تشخیص فعالیتسیستم
این افراد بایـد آگـاهی کـاملی نسـبت بـه نـواقص موجـود،        

ها و شخصیت آنـان داشـته باشـند تـا از ایـن      علایق، ویژگی
طریق بتواننـد مـداخلات مثبتـی را بـراي پیشـرفت و بهبـود       

کردن اوقات هاي مرتبط براي پرهاي افراد در حوزهفعالیت
).2006(براون و همکاران،ها انجام دهندفراغت آن

هـاي  گونه که عنوان شد انجمن آمریکایی نـاتوانی همان
هـاي تفریحـی و سـرگرم کننـده     ذهنی و رشدي، به فعالیت

هـاي  توانی ذهنی به عنوان یکی از اجزاء مهـارت افراد با کم
گـر،  اهمیت وافري قائـل شـده اسـت. از طـرف دی    ،انطباقی

سازد که براي افزایش کیفیت اوقات فراغت خاطر نشان می

۶. Leisure Time and Intellectual Disabilities
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ــت ــدمات و     و فعالی ــه خ ــه ارائ ــاز ب ــا آن، نی ــرتبط ب ــاي م ه
باشـد. بـر   هاي حمایت کننده به این گونه افراد مـی سرویس

هــاي ذهنــی و اســاس مطالعــات انجمــن آمریکــایی نــاتوانی
هاي خدماتی اوقات فراغت براي افـراد بـا   رشدي، سرویس

هاي ذهنی زمانی سودمندند که: در محیطی کمتـر  انیتوکم
ارائه شـوند و در اختیـار افـراد قـرار بگیرنـد     1محدود کننده

).2009هاي ذهنی و رشدي،(انجمن آمریکایی ناتوانی
است که عملکرد افراد بدون در نظـر گـرفتن   این در حالی

هـایی را بـراي   ثیر قرار گرفتـه و فرصـت  أچنین محیطی تحت ت
دهنــد. البتــه، هــاي متفــاوت از دســت مــیر فعالیــتشــرکت د

چگونگی تعیین محیط کمتر محدود کننـده از طریـق بررسـی    
هایی امکانات و تسهیلات موجود در جامعه و چگونگی فعالیت

دهنـد قابـل   که در این رابطه همسالان بدون نـاتوانی انجـام مـی   
).2010(لین و همکاران،شناسایی و تشخیص است

چــه کــه در مطالعــات بــا توجــه بــه آندر حــال حاضــر
هاي ذهنی و رشدي آمده اسـت،  انجمن آمریکایی ناتوانی

بـراي  2هاي تفریحـی جـامع  ها و تمایلات سرویسگرایش
توانی ذهنی، توجه خاصی بر شـرکت آنـان   کمکودکان با 
هـاي  هـاي متفـاوت بـا توجـه بـه سـن و فعالیـت       در فعالیت

تـوانی  کـم ن بـدون  سرگرم کننده مناسب به همراه همسالا
سازي باید توجه شود که برنامه عاديذهنی دارد. بنابراین،

آموزان را در بر تنها شرایط آموزشی این کودکان و دانش
شـود؛  گیرد بلکه اوقات بیکاري آنان را نیز شـامل مـی  نمی

هاي ها و طرحبدین ترتیب جهت اجراي هر چه بهتر برنامه
تـوانی  کـم گرمی افراد با متفاوت براي اوقات فراغت و سر

(ویـس و  توجـه شـود  3سـازي ذهنی باید بـه برنامـه عـادي   
).2003همکاران،

هاي جامع تفریحیمشارکت در برنامه
ــه  ــارکت در برنام ــی از   مش ــی، یک ــامع تفریح ــاي ج ه

1. Least Restrictive Environment
2. Inclusive Leisure Services
3. Normalization

راهکارهایی است که انجمن ناتوانی ذهنی آمریکـا بـه آن   
یحی، هاي جامع تفرتوجه خاص مبذول داشته است. برنامه

توان ذهنی به همراه هایی است که افراد کمبه معناي برنامه
همسالان عادیشان در آن شرکت دارند و هر دو طـرف از  

).1995(فنتن،برندها سود میدر این برنامهتشرک
تـوانی ذهنـی از طریـق مشـارکت در ایـن      کـم افراد بـا  

هـاي  ها، فرصت شرکت و قـدرت انتخـاب فعالیـت   فعالیت
ــاوت ــوددر ارمتف ــی خ ــزایش م ــاف ــدون  دهن ــراد ب د و اف

توانی ذهنی، از راهبردهاي جدیـد جهـت حـل مسـائل     کم
شوند و قدرت پذیرش در آنـان پـرورش پیـدا    مند میبهره
تـوانی ذهنـی   کـم کند. همچنین مشارکت افراد مبتلا به می

هاي جامع، آنها را براي پذیرش زندگی جمعی و در برنامه
سازد؛ از سـوي دیگـر، شـرایط    یحضور در جامعه آماده م

ــا    ــه مهی ــراد از طــرف جامع ــن اف ــذیرش ای ــراي پ لازم را ب
).1999(واکر،نمایدمی

فراغـت بـراي   هـاي خـدماتی اوقـات   بنابراین، سرویس
:افراد مبتلا به ناتوانی ذهنی زمانی سودمندند که

.در محیطی کمتر محدود کننده ارائه شوند
دپیروي شوسازي از برنامه عادي.
      با توجه به سن افـراد و شـرایط جسـمی و ذهنـی آنـان

ارائه شوند.
ــا  أهــا تدر ایــن برنامــه کیــد بــر مشــارکت ایــن افــراد ب

.گرددهمسالان عادیشان

در رابطه با اوقات فراغت:هاي آموزشیگسترش برنامه
هاي آموزشی تفریحـی بـه منظـور رشـد     در واقع برنامه
ریحـی و منـابع مـورد    هاي ایجاد شده تفآگاهی از فرصت

هـاي ضـروري در سراسـر    نیاز براي بدست آوردن مهارت
شود.زندگی طراحی می

هاي تفریحـی، ایـن اسـت    یکی از فواید آموزش برنامه
تواننــد از هــاي ذهنــی مــیتــوانیکــمکــه افــراد مبــتلا بــه 

هاي خودشان براي شرکت هر چه بهتـر و مفیـدتر   اولویت
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د. بنابراین، برنامه آموزش هاي تفریحی مطلع شوندر برنامه
ها در رابطه کنندهتواند شامل آموزش شرکتتفریحی، می

هاي موجود در برنامه باشـد. دانسـتن ایـن    با منابع و فعالیت
منابع و امکانـات موجـود در مشـارکت تفریحـی بـه افـراد       

ها و سلایقشان را ها بر اساس اولویتاجازه انتخاب فعالیت
).2006ان،(براون و همکاردهدمی

کنندههاي سرگرمبندي فعالیتطبقه
هـاي سـرگرم   هاي زیادي از فعالیتبه طور کلی، نمونه

تـوانی  کـم کننده و قابل اجـرا در اوقـات فراغـت افـراد بـا      
تـوان  ذهنی وجود دارند که آنها را در سه طبقـه کلـی مـی   

بندي کرد:تقسیم
1دهی شدههاي سازمانفعالیت در گروه.1

2هاي غیررسمیت در گروهفعالی. 2

3فعالیت فردي غیررسمی. 3

هعمـد طـور بـه دهی شده، هاي سازمانفعالیت در گروه
در بیرون از منـزل و بـه منظـور بهبـود تعـاملات اجتمـاعی       

هاي هاي ورزشی در رشتهشود. مانند: انجام بازيانجام می
چنـین  متفاوت با توجه بـه وضـعیت جسـمانی افـراد و هـم     

ین شـده، ماننـد کـلاس    هاي از پیش تعیسشرکت در کلا
خطاطی، نقاشی و غیره...

هاي ابتدایی و هاي اجتماعی غیررسمی، فعالیتمهارت
دهنـد.  اند که به صورت طبیعی روي میغیر مهم اجتماعی

مانند:گرد هم آمدن با دوستان، قرار گذاشـتن بـا دوسـتان    
براي صرف غذا در بیرون از منزل.

یر رسمی نیز در زندگی روزمـره و  هاي فردي غفعالیت
بدون دخالت و تعامل دیگـران ممکـن اسـت اتفـاق بیفتـد      
مانند: خواندن کتاب، تماشاي تلویزیون و سرگرم شدن بـا  

وسایل بازي و هر وسیله دیگري. 

1. Organized Group
2. Informal Social
3. Informal Individual

هـا بـا   بندي انـواع متفـاوت ایـن فعالیـت    از طرفی، طبقه
هاي افـراد صـورت   توجه به شدت و نوع نواقص و ناتوانی

براي مثال: مهارت خوانـدن ممکـن اسـت بـراي     گیرد.می
کـه افـراد   شدید مشـکل باشـد در حـالی   توانیکمافراد با 

هـاي سـازمان داده   مبتلا به فلج مغزي به راحتـی در گـروه  
توانند بازي کنند به علاوه بزرگسـالان  شده و اجتماعی می

دسـته از  هاي شدید ممکـن اسـت در آن  توانیکممبتلا به 
هاي تفریحی جاي داده شوند که نیاز بـه تعـاملات   تفعالی

ماننـد: قـدم زدن، انجـام    اجتماعی گسـترده نداشـته باشـد.   
کـه، افـرادي  در حالیانفرادي یک فعالیت سرگرم کننده.

،هــاي متوســط و یــا خفیــف هســتندکــه مبــتلا بــه نــاتوانی
شـان و در اوقـات بیکـاري    هایی در برنامه تفریحـی فعالیت

ود که نیازمند برقراري تعاملات اجتماعی با شگنجانده می
تواننـد از  دیگر افراد است. بنابراین، این دسته از افـراد مـی  

خفیـف  توانانکمهمچنین هاي متنوعی سود جویند.برنامه
تواننـد  هاي اوقات فراغت مینیز، به شمار متنوعی از برنامه

دست یابند. بنابراین، با توجه به مطالب گفته شـده شـدت   
هـاي  توانی ذهنی به میزان زیادي از حضور در فعالیـت کم

کند.تفریحی جلوگیري می

آنچه مسـلم اسـت، مهـارت افـراد در انجـام رفتارهـاي       
ــراد را در    ــن اف ــارکت ای ــه، مش ــاي روزان ــاقی و کاره انطب

اما مسئله قابـل توجـه   سازد.هاي تفریحی آسان میفعالیت
هاي تفریحـی و  فعالیتدیگر، در رابطه با اوقات فراغت و 

سرگرم کننده، تاثیر چگونگی و کیفیـت زنـدگی آنـان و    
هاي تفریحی است.تعاملات اجتماعی بر روي فعالیت

ــا      ــراد ب ــارکت اف ــودي از مش ــاعی، نم ــاملات اجتم تع
هـاي تفریحـی اسـت. بنـابراین،     توانی ذهنی در فعالیتکم

کیفیت تعاملات اجتماعی از اجزاي بسیار مهم در آموزش 

توانی ذهنی در کممشارکت افراد مبتلا به
هاي جامع، آنها را براي پذیرش زندگی جمعی و حضور برنامه

سازد؛ از سوي دیگر، شرایط لازم را براي در جامعه آماده می
نمایدپذیرش این افراد از طرف جامعه مهیا می
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ــی  ت ــه شــمار م ــراد ب ــن اف ــراي ای ــدفریحــی ب ــراون و آی (ب
).2006همکاران،

توان ذهنـی در  موانع موجود در مشارکت افراد کم
هاي تفریحیفعالیت

موانعی که در مشارکت افراد ،با توجه به آمار و ارقام
هـاي تفریحـی وجـود دارد    توانی ذهنی در فعالیـت با کم

اسـت (خسـروي،  بیشتر ناشـی از مسـائل اجتمـاعی آنـان     
گیري از اوقات ترین موانع بهره). براین اساس، مهم1381

ذهنی به قرار زیر است:توانآموزان کمفراغت دانش
،اجتماعی پایینطبقه اقتصادي
هاي حمایتی مدرسهسیستمریزي ازسويضعف برنامه
هاریزي از سوي خانوادهعدم توجه کافی و نبود برنامه
هاو ضعف اقتصادي خانوادهها بالا بودن هزینه
ذهنیتوانآموزان کمعدم توجه به نیازهاي دانش

ها در این ارتباط:حلمهمترین راه
 ایجاد امکانات مناسب و قابل دسترس
 افزایش اعتبارت
  سـازي اوقـات فراغـت    ارائه برنامه مناسب جهـت غنـی

کم توان ذهنیمتناسب با نیازهاي دانش آموزان 
واده در توجه به اوقات فراغت تغییر نگرش خان

    ــه ــبت ب ــدارس نس ــاء م ــئولان و اولی ــرش مس ــر نگ تغیی
ریزي اوقات فراغت ضرورت توجه به برنامه

     رفع موانع قانونی در بکـار گیـري و اسـتفاده از فضـاي
فیزیکی مدارس 

و گیـــري ایجـــاد وحـــدت رویـــه در مراکـــز تصـــمیم
هاي حمایتیسیستم
 ــا و ســازمان ــب مشــارکت نهاده ــاجل ــوزش و ه ــا آم ب

پرورش 
  جلـــب مشـــارکت ســـایر اقشـــار جامعـــه نســـبت بـــه

گذاري در بخش اوقات فراغت سرمایه

گیري:نتیجه
هـاي آموزشـی کـه نیازمنـد     بر خلاف شرکت در کلاس

هــاي شــناختی نســبتاً بــالایی بــراي موفقیــت هســتند، توانــایی
هـاي شـناختی   هـاي تفریحـی بـه توانـایی    شرکت در فعالیـت 

هـاي حمـایتی قادرنـد تـا     نـدارد. بنـابراین، سیسـتم   بالایی نیاز 
توانی ذهنی و (با کممحیط تفریحی غنی متشکل از همسالان

هـاي  راحتی بتوانند بـه فعالیـت  هتوانی ذهنی) را که ببدون کم
هـا  رو ایـن گـروه  موجود دست یابنـد، فـراهم آورنـد. از ایـن    
هـاي پـر قـدرت    ممکن است حتی بازي کردن در قالب نقش

ــاتی در ایـــن را  ــاد تجربیـ ــراي ایجـ ــه از فعالیـــتبـ ــا گونـ هـ
بگنجانند.
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