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  االله الرّحمن الرّحيم بسم
  

  پيشگفتار

هــايي تخصصــي اســت كــه از ســوي  نــام عمــومي فرهنــگ هــزارواژه
شود. ممارست طولاني در كار  ادب فارسي منتشر مي فرهنگستان زبان و

هاهزار واژة فارسي در برابر لغات و  گزيني كه به يافتن و ساختن ده واژه
گزيني را قـادر سـاخته تـا     وه واژهاصطلاحات بيگانه انجاميده است، گر

هـاي علمـي    ب در بعضـي از رشـته  مصو ةواژ هزار با بيش ازدفترهايي 
  انتشار دهد.

اميد است انتشـار ايـن دفترهـا دسترسـي اسـتادان و پژوهشـگران و       
هـاي فارسـي و لغـات و     نويسندگان و مترجمان هر رشته را بـه معـادل  

و الگـويي بـه دسـت آنـان      تر سازد اصطلاحات بيگانة همان رشته آسان
گزيني كنند. همچنـين اميـد    دهد تا خود نيز به همين سبك و سياق واژه

ها، پاسداري از زبان فارسـي در عرصـة علـم و     هزارواژهاست با انتشار 
صـورت يـك فرهنـگ     هاي فارسـي بـه   اوري و اهتمام به يافتن معادلفنّ

  درآيد تا همگان به ياري فرهنگستان بشتابند.
ان آرزومند است روزي فرارسد كه زبان فارسي، زبان علـم  فرهنگست

تـوانيم،   گمـان اگـر بخـواهيم مـي     شود و اين آرزوي محالي نيست. بـي 
  ايم. ايم و توانسته كه تاكنون، خواسته چنان

  
  غلامعلي حداد عادل

  رئيس فرهنگستان زبان و ادب فارسي
  گزيني و مدير گروه واژه

  ارديبهشت نودوهشت



   

 

  



 

  
  
  
  
  
  مقدمه

  
گزيني در طول بيش از بيست و چهار سال فعاليت خـود افـزون    گروه واژه
هاي مختلف علمـي بـه تصـويب رسـانده      هزار واژه را در حوزه بر شصت

اند كه  ها متخصصان بسياري با گروه همكاري داشته است. در طي اين سال
ها اين همكاري همچنان ادامه دارد. در اين مدت تعـداد   در بعضي از حوزه

هاي تخصصي از مرز هزار واژه فراتر رفت  هاي مصوب برخي از گروه اژهو
ها ضـروري   هاي مصوب در اين حوزه هاي موضوعي واژه و تدوين فرهنگ

هايي موضوعي  گزيني درصدد برآمد تا فرهنگ رو، گروه واژه نمود. ازاين مي
تدوين و به جامعة علمي عرضه كند. نخسـتين فرهنـگ    هزارواژهبا عنوان 
ها شامل بيش از هزار واژه اسـت، زيـرا حاصـل     در برخي حوزه هزارواژه

گزيني تخصصي اسـت كـه اكنـون در يـك      هاي واژه چند سال تلاش گروه
پـس، بـا گذشـتن     گزينـي بنـا دارد ازايـن    شود. گـروه واژه  مجلد منتشر مي

مصوبات هر حوزه از مرز هزار واژه، فرهنگ آن را منتشر كند. شـيوة كـار   
هـاي   يني در فرهنگستان در مقدمة دفترهـاي مختلـف فرهنـگ واژه   گز واژه

مصــوب فرهنگســتان توضــيح داده شــده و در دفتــرك اصــول و ضــوابط 
  گزيني نيز شرح داده شده است. واژه

هاي مصوب فرهنگستان ذكر شده  هاي واژه طوركه در فرهنگ همان
وب هاي مصوب مندرج در هر فرهنگ در زمان انتشـار، مص ـ  است، واژه

شده از سوي شـوراي عـالي    شوند و براي مدت تعيين مقدماتي تلقي مي
فرهنگستان، ازطريق دفتر رياست جمهوري به مؤسسات و مراكز دولتي 

هاي فرهنگ حاضر نيز هنـوز بـه تصـويب     شوند. برخي از واژه ابلاغ مي
نهايي نرسيده است و چنانچه پيشـنهاد بهتـري از سـوي متخصصـان و     
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ه شود، فرصـت بررسـي و تغييـر آنهـا وجـود دارد.      نظران عرض صاحب
ها و پيشنهادهاي خـود مـا را در ايـن راه     اميدواريم اهل فن، با راهنمايي

  ياري دهند.
شناسي  هاي مصوب فرهنگستان در حوزة روان مجموعة حاضر واژه
هاي گذشته  آغاز به كار كرد. در طي سال 1379است. اين گروه در سال 

هاي بيگانه همـت   گزيني براي واژه با اشتياق به معادلشناسي  گروه روان
گمارده و تلاش كرده است هماهنگ و همگام با فرهنگستان در اين امر 

  چنان ادامه دارد. ملي مشاركت كند و اين همكاري هم
ذكر چند نكته در مورد ايـن فرهنـگ ضـروري اسـت. اختصـاص      

مصــوب  هــاي هــاي واژه هــاي تخصصــي در فرهنــگ هــا بــه گــروه واژه
هـا در   ها يـا زمـان بررسـي واژه    فرهنگستان براساس روند تشكيل گروه

هـاي ايـن    رو، خاسـتگاه برخـي از واژه   مقاطع مختلف بوده است. ازاين
هاي ديگـر باشـد. همچنـين، بـراي افـزايش       مجموعه ممكن است رشته

هاي مشترك چند  جويي در وقت و هزينه، معمولاً واژه وري و صرفه بهره
هـاي تخصصـي در شـوراي     تبط فقط ازطريـق يكـي از گـروه   حوزة مر

هاي مصوب فرهنگستان بـا   شود و در فرهنگ واژه گزيني مطرح مي واژه
هـاي   هـا در فرهنـگ   آيـد. ايـن واژه   هاي مرتبط مـي  برچسب همة گروه

  شود.  تنهايي نيز درج مي ها به موضوعي هريك از اين گروه
بيگانه، ضمن پذيرفتن لفـظ  هاي  فرهنگستان در برابر برخي از واژه

بيگانه، معادل فارسي نيز در كنار آن به تصويب رسانده اسـت، بـه ايـن    
تدريج جاي لفظ بيگانه را بگيرد. برخـي از   اميد كه اين معادل فارسي به

اند و برخي همچنان اصرار بر به  هاي علمي واژة فارسي را پذيرفته حوزه
كه لفـظ فارسـي پذيرفتـه شـده      كار بردن لفظ بيگانه دارند. در مواردي 

ها صرفاً همان معادل بـه كـار رفتـه و در مـواردي كـه       است، در تعريف
اند، لفظ بيگانه در كنار لفظ فارسي آمده و با خط مورب از هـم   نپذيرفته
  اند. جدا شده

 ده



  مقدمه

 

همكاراني كه نام آنها در فهرست همكاران علمي فرهنگستان آمـده  
انـد، امـا ازآنجاكـه ايـن      ت نداشـته ها مشارك است در تصويب همة واژه

جا گرد آمده اسـت،   ها از دفتر چهارم تا پايان دفتر شانزدهم در يك واژه
لازم ديده شد نام تمامي كساني كه با مـا در مقـاطع مختلـف همكـاري     

اند در كنار هم ذكر شـود. اسـتادان و همكـاران مـا در شـوراهاي       داشته
هـاي هـر حـوزه زحمـات      هماهنگي در هماهنگ و يكدست كردن واژه

اند كه به دليل تنوع اين شـوراها از ذكـر نـام ايشـان      بسياري متقبل شده
خودداري شده است. اين استادان هريك نمايندة يـك گـروه تخصصـي    

  هاي تخصصي آمده است. هستند و نام آنها در رديف اعضاي گروه
حاصــل كــار اعضــاي گــروه تخصصــي و همكــاران مــا در گــروه 

نگـاري گـروه    به همت همكـاران بخـش تـدوين و حـروف     گزيني واژه
گزيني مدون شده است كه خالصـانه و صـميمانه بـا مـا همكـاري       واژه

كردند و جا دارد در اينجا از ايشان قدرداني شود: آقاي مهـدي حريـري   
هاي مصوب  كه مسئوليت واحد تدوين فرهنگ و سرويراستاري فرهنگ

تجربه و دقت و دانش خود مـا را  فرهنگستان بر عهدة ايشان است و با 
نيز در تـدوين و ويـرايش سـه     *ياري كردند؛ آقاي محمدرضا پارسايار

، ليـدا  *ها عفـت امـاني   اند؛ خانم هاي گذشته همكار ما بوده دفتر در سال
و فتانه نادري، همكاران واحد تدوين،  *، گيتي قريب*خمر، مينا سعادتي

هـا را بـر عهـده     ني فرهنـگ خـوا  كه زحمت ويراسـتاري فنـي و نمونـه   
هـا اكـرم     نگـاري خـانم   اند؛ همچنين همكاران ما در بخش حروف داشته

هاي گذشته  زرمحمدي، زهرا ساقي شيوياري و مهناز مسيبي كه در سال
هاي مصوب زحمات فراواني را  آرايي فرهنگ نگاري و صفحه در حروف

نگـاري   وفتقبل كردند. ويرايش فني فرهنگ حاضر را ليدا خمر و حـر 
اند كه جا دارد جداگانه از ايشان تشكر  آن را اكرم زرمحمدي انجام داده

  شود.
                                                 

 گزيني فرهنگستان هستند. كاران سابق گروه واژهها يا شوراها يا هم از اعضاي پيشين گروه *

 يازده
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گزيني، خـانم   در پايان سپاس خود را از پژوهشگر ارشد گروه واژه
هاي فراواني كـه در   دارد كه با وجود مسئوليت فـرزانه سخـايي ابراز مي

و هاي مصوب  واژه اي گزيني بر عهده دارند، در تفكيك رايانه گروه واژه
است با تمهيداتي كـه صـورت    اند. اميد تنظيم فرهنگ حاضر همكاري كرده

هاي مختلف در هر سال به  در حوزه هزارواژهگرفته است بتوانيم چندين 
  جامعة علمي كشور عرضه كنيم.

  
  

  گزيني گروه واژه
ارديبهشت نودوهشت

 دوازده



 

  
  
  
  
  
  

  همكاران علمي
  
  

  و ادب فارسي (شوراي فرهنگستان): اعضاي پيوستة فرهنگستان زبان
مرحوم دكتـر قيصـر   ، استاد موسي اسوار، د آيتيمرحوم استاد عبدالمحم

دكتر يداالله مرحوم ، دكتر نصراالله پورجوادي، دكتر حسن انوري، پور امين
و  1374تـا   1370رئـيس فرهنگسـتان از سـال    ( مرحوم دكتر حسن حبيبي، ثمره
رئـيس  ( دكتر غلامعلي حداد عادل، )1387 تا 1383سال  زگزيني ا گروه واژه مدير

اسـتاد  ، )تا كنون 1387از  و 1383 تا1374گزيني از سال  و مدير گروه واژه  فرهنگستان
دكتـر محمـد   ، مرحـوم دكتـر محمـد خوانسـاري    ، بهاءالدين خرمشاهي

مرحوم دكتـر  ، دكتر علي رواقي، *بيدي دكتر حسن رضائي باغ، دبيرمقدم
، استاد احمد سميعي (گيلاني)، سماعيل سعادتا، استاد بهمن سركاراتي

، اسـتاد كـامران فـاني   ، دكتـر محمـود عابـدي   ، اشرف صـادقي  دكتر علي
، االله مجتبـائي  دكتر فـتح ، دكتر بدرالزمان قريب، مرحوم دكتر حميد فرزام

دكتر حسين معصومي ، استاد هوشنگ مرادي كرماني، دكتر مهدي محقق
مرحـوم  ، م استاد ابوالحسن نجفيمرحو، دكتر محمدعلي موحد، همداني

 دكتر محمد جعفر ياحقي، دكتر سليم نيساري

                                                 
 گزيني فرهنگستان هستند. ها يا شوراها يا همكاران سابق گروه واژه از اعضاي پيشين گروه *
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  گزيني: اعضاي شوراهاي واژه
(مـدير گـروه و رئـيس شـوراي      مرحوم دكتر حسـن حبيبـي   اعضاي پيوسته:

(مـدير گـروه و رئـيس     دكتر غلامعلي حداد عـادل ، )1387تا  1383گزيني از  واژه
اسـتاد احمـد سـميعي    ، تـاكنون)  1387و از  1383تـا   1374گزينـي از   شوراي واژه
، دكتر حسين معصومي همداني، استاد هوشنگ مرادي كرماني، (گيلاني)

 مرحوم استاد ابوالحسن نجفي
، دكتـر حسـن   وابسـته فرهنگسـتان)   وعض ـ(دكتر ژالـه آموزگـار    ساير اعضا:

، مهنـدس محمدرضـا افضـلي   زاده، دكتر محمدابراهيم ابوكاظمي،  ابراهيم
كمـال   ، مرحـوم مصـطفي  نسـرين پرويـزي  ، بهـاري مهندس محمدرضـا  

دكتر علي ، *پور دكتر محمدرضا خواجهپورتراب، دكتر علي پورجوادي، 
وابســتة  وعضــ(، دكتــر هوشــنگ رهنمــا *، دكتــر مهــدي رحيميــان*درزي

دكتــر الــدين صــادقي،  ، دكتــر زهــره زرشــناس، دكتــر قطــبفرهنگســتان)
 وعض ـ( *دكتر لطيف كاشـيگر ، وابستة فرهنگستان) وعض(علاءالدين طباطبايي 

، دكتـر ايـران   مهنـدس علـي كـافي   ، سـيامك كـاظمي  ، وابستة فرهنگسـتان) 
مهنـدس ابـراهيم   ، وابسـتة فرهنگسـتان)   وعض ـ( كلباسي، دكتر رضا منصوري

 اسماعيل يزديدكتر ، زاده دكتر شهين نعمت، زادة مشايخ نقيب
، دكتـر  *، دكتر سيدمهدي سمائي(معاون گروه)نسرين پرويزي  هيئت فني:

  (مشاوران گروه) *زاده الدين طباطبايي، دكتر شهين نعمت علاء
  مهدي حريري مسئول تدوين فرهنگ و سرويراستار:

، دكتـر  *مژگان اجدادي، سهيلا حيـدري گزيني:  پژوهشگران گروه واژه
(نمايندة فرهنگستان در شوراي  *محمدرضا رضوي، دكتر فرشيد سمائي

محمود ظريف (نماينـدة فرهنگسـتان    )،1389تا  1385هماهنگي از سال 
السادات ميرفارسي (نماينـدة   )، شكوه1389در شوراي هماهنگي از سال 

)، مهنـوش نشـاط مبينـي    1385فرهنگستان در شوراي هماهنگي از سال 
  ).1385(نمايندة فرهنگستان در شوراي هماهنگي تا سال  *تهراني

 چهارده



  همكاران علمي

 

  هاي تخصصي: اعضاي گروه
حمـد جليلـي، مرحـوم دكتـر هـاراطون      دكتر محسـن ارجمنـد، دكتـر ا   

محمـد   داويديان، دكتر حسن رفيعي، دكتر رضا زماني، مرحوم دكتر علي
كاردان، دكتر يوسف كريمي، مرحوم دكتر فرهاد ماهر، دكتر سيدحسـين  
مجتهدي، مرحوم دكتـر نيكچهـر محسـني، دكتـر احمـد محـيط، دكتـر        
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  آ ، ا
 pyromania  بارگي آتش

نوعي اختلال در مهار تكانه كـه در آن  
ــداً آتـــش   ــهواً و عمـ ــا سـ ــرد بارهـ فـ

 افروزد مي

  
 pyromaniac  باره آتش

 بارگي فرد دچار آتش

  
  هاي  ضعيف بخش آرام
 داروهاي  ضداضطراب  ←

  
  هاي  قوي خشب آرام
 پريشي داروهاي  ضدروان  ←

  
 relaxation  آرمش

. فــروكش كــردن تــنش يــا شــور يــا 1
هيجان يا شدت در نتيجة آرامش ذهـن  

. بازگشـت  2يا آرامش بدن يـا هـر دو   
ماهيچه بـه شـرايط اسـتراحت پـس از     

 يك برهه گرفتگي

  
  آرمش  افتراقي

    differential relaxation 

گيرد  د فراميمهارتي كه ازطريق آن فر
كه چگونـه بـراي انجـام كـار، فقـط از      

ــرژي ماهيچــه  ــر  تــنش و ان هــاي درگي
هاي ديگر را رها  استفاده كند و ماهيچه

 سازد تا دور از تنيدگي در امان بمانند

  
  آرمش  پيشرونده

    progressive relaxation 

كمـك آن فـرد بـا آگـاه      مهارتي كـه بـه  
اي خــود  هــاي ماهيچــه شــدن از تــنش

ها  به آرمش يگ گروه از ماهيچه هربار
پردازد تا سرانجام آرمش كل بـدن   مي

 حاصل شود



4  يدرمان آرمش

  درماني آرمش
    relaxation therapy 

زدايـي از   كارگيري فنوني براي تنش به
هـاي   منظور درمـان تـنش   ها به ماهيچه
 عاطفي

  
 drug testing  آزمايش  اعتياد

آزمايشي براي تشخيص وجـود مـواد   
 اعتيادآور در بدن

  
 trial  آزمايه

هـا، يـك دورة    ها و آزمـايش  در آزمون
)session(  تمرين)practice(    يـا عملكـرد

 در يك تكليف مشخص

  
 ability test  آزمون  توانايي

هــاي  آزمــوني بــراي ســنجش مهــارت
 كنونيِ فرد ازلحاظ جسمي و ذهني

  
  آزمون  شناسايي

    identification test 

ــه در آن   ــي كـ ــوش كلامـ ــون هـ آزمـ
هـايي از   ونده اشـيا يـا بخـش   ش آزمون

ــايي     ــوير شناس ــك تص ــيا را در ي اش
 كند مي

  
  آزمون  موفقيت

    achievement test 

آزموني استاندارد براي سنجش سطح 
هاي آزمودني يا دانـش او   فعلي مهارت

 در يك موضوع خاص

  
  هاي  خودپنداره آزمون

    self-concept tests 

هــاي شخصــيت بــراي تعيــين  آزمــون
هـــايي از  د بـــه جنبـــهنگــــرش افــــرا

 خصـوصيات خود
  

 threshold  آستانه

حــداقل شــدت لازم محــرك كــه بــراي 
  برانگيختن پاسخ لازم است 

  آستانة  پاسخمتـ . 
  response threshold 

  
  آستانة  افتراق

    difference threshold,   
    difference limen, 
    differential threshold, 

  differential limen, DL  
ــداق ــان دو  ح ــل ادراك مي ــاوت قاب ل تف

درصـد مـوارد قابـل     75محرك كه در 
  تشخيص است 

  حداقل  تفاوت  محسوسمتـ . 
    just-noticeable difference,   

  least-noticeable difference 
   JND    حتماختـ . 

  
 آستانه  ←  آستانة  پاسخ

  
  يافت آستانة  حس

 آستانة  مطلق  ←



 آموزش  آرمش

 

5

  آستانة  مطلق
    absolute threshold,   
    absolute limen, AL 

حداقل تحريـك لازم بـراي بـرانگيختن    
  واكنش يا ايجاد حس

  يافت آستانة  حسمتـ . 
    sensation threshold 

  
  آشفتگي  خودآگاهي

    consciousness disturbance 

نوعي اختلال در آگاهي شامل گيجي و 
هــاي رؤياگونــه و  ســردرگمي و حالــت

 توهم

  
 creativity  آفرينندگي

اي  سابقه توانايي ايجاد انديشة نو و بي
  كه سودمند يا جذاب يا معنادار باشد

 خلاقيتمتـ . 

  
 awareness  آگاهي

آگاه بودن از وقايع يا تجـارب درونـي   
 يا بيروني

  
 آلت  مردانه  ←  آلت

  
 penis  آلت  مردانه

  اندام مردانه براي دفع ادرار و دخول
 آلتمتـ . 

  
 prime  آماد

شود پاسخ  كه وقتي تجربه ميسرنخي 
 كند مشخصي را تسهيل و بقيه را مهار مي

  
 priming  آمايش

فرايند تسهيل يا مهار پـردازش بعـدي   
 براثر تجربة اخير يك محرك

  
  آمايش  تكرار

    repetition priming 

نوعي آمايش كه در آن عرضة محرك 
ــزايش     ــب افـ ــي موجـ ــي خاصـ حسـ
شناسايي آن محـرك يـا مشـابهش در    

 شود هاي بعدي مي نآزمو

  
  آمايش  معنايي

    semantic priming 

نوعي آمـايش كـه در آن عرضـة يـك     
اي  واژه يا نشانه، تفسير واژه يا نشـانه 

تـأثير    ديگر با معنايي مـرتبط را تحـت  
 دهد قرار مي

  
 education  آموزش

فرايند ياد دادن يـا فراگـرفتن دانـش و    
  ها ها و ارزش مهارت

 وپرورش آموزشمتـ . 

  
  آموزش  آرمش

    relaxation training 

كارگيري انـواع فراينـدهاي رفتـاري     به
براي دسـتيابي بـه همـاهنگي و تعـادل     

 ذهني و بدني



6  يآموزش  جنس

 sex education  آموزش  جنسي

هـايي   توانـد فرصـت   آموزشي كـه مـي  
ساختاريافته براي جوانان فراهم سازد 

ــرش  ــا نگ ــا و ارزش ت ــود را   ه ــاي خ ه
آگاهانـه   واكاوي كنند و بـراي انتخـاب  

ــان،    ــورد نيازش ــي م ــدگي جنس در زن
 گيري و كسب مهارت كنند تصميم

  
  بازخورد آموزش  زي

    biofeedback training 

آمـوزد،   روشي كه از طريق آن فرد مي
ــخ   ــا آگــاهي از پاس هــاي دســتگاه،   ب

 برونداد آن را واپايش كند

  
  آموزش  سلامت  جنسي

    sexual health education 

كمـك بـه افـراد    نوعي آمـوزش بـراي   
ــه و    ــميمات آگاهان ــذ تص ــت اخ درجه
مســـئولانه دربـــارة امـــور جنســـي و 

هاي  به ارزش  رفتارهاي جنسي، باتوجه
شخصـــي و خـــانوادگي و مـــذهبي و 

  اجتماعي آنها
  

  آموزش  موج  آلفايي
    alpha-wave training 

بازخورد كـه در آن   نوعي آموزش زي
فرد با تقويـت امـواج آلفـا بـه آرامـش      

 يابد دست مي

  
 آموزش  ←وپرورش   آموزش

  آموزش  همدلي
    empathy training 

روشــي كــه عمومــاً بــراي افــزايش     
 رود ارتباطات همدلانه به كار مي

  
 ego  من آن

. حس آگاهانه از خود، يعنـي از همـة   1
شناختي و فراينـدهايي   هاي روان پديده

ها و  كه با آن مرتبط است، مانند نگرش
ــردي  ارزش ــات فـ ــا و توجهـ . در 2 هـ
اي از شخصـيت كـه    كاوي، مؤلفه روان

بـــا جهـــان بيـــرون ســـروكار دارد و 
سـازد تـا درك    ويژه فرد را قادر مي به

گشايي كنـد و   كند، دليل بياورد، مشكل
هــاي غريــزي  بـه فرمــان فــرامن تكانــه 

 فرومن را تنظيم كند
  
 ,ego-ideal  من  آرماني آن
  self-ideal 

از  مـن  كاوي، تصور آن در نظرية روان
كنـد   آرزوهاي مثبت و آنچه آرزو مـي 

 دست آورد باشد يا به 

  
 ego-syntonic  پذير من آن

ها و  تكانه كاوي، ويژگي در نظرية روان
 من است افكار و آرزوهايي كه مطلوب آن

  
  شناسي روان ـ   من آن
    ego-psychology 

شناختي كـه در آن بـر    رويكردي روان
ها  انهتكمن براي واپايش  عملكردهاي آن

عامل با محيط بيـرون تـأكيد مي  شـود و تـ



 اثر  تعامل
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 ego analysis  كاوي من آن

اي متمركــز بــر  كــاوي، شــيوه در روان
مـن و   كشف نقـاط قـوت و ضـعف آن   

هـاي دفـاعي آن    آشكار ساختن شـيوه 
 هاي نامقبول در برابر تكانه

  
 ,ego-dystonic  ناپذير من آن
  ego-alien 

هـا   هكاوي، ويژگي تكان ـ در نظرية روان
مـن   و افكار و آرزوهايي كه مطلوب آن

 نيست

  
  ابتكار  در  برابر  احساس  گناه

    initiative versus guilt 

مرحلة سوم تحول در نظرية اريكسون 
كه محور آن احساس آزادي كودك در 

كـارگيري   اندازي و بـه  ريزي و راه طرح
پردازي و بازي  هاي مختلف خيال شكل

 هاي ديگر است و فعاليت

  
  ابرازآموزي

    assertiveness training 

منظــور  روشــي در آمــوزش افــراد بــه
هـاي   تغيير الگوهاي ارتبـاطي و تعامـل  

كـه   طـوري  كلامي و غيركلامي آنهـا بـه  
بتوانند از عهـدة ابـراز هيجـان و بيـان     

هايشان به شـيوة   عقايد و طرح اولويت
 مناسب برآيند

  
 assertion  ابرازگري

ها  ها و خواستهبيان مؤكد عقايد و ادعا
 و حقوق خود يا پافشاري بر آنها

  
 assertiveness  ابرازمندي

فراينـــدي كـــه افـــراد ازطريـــق آن    
ها و نيازهاي خود را مسـتقيم   احساس

 كنند و با رعايت احترام به ديگران بيان مي
  

 خودابرازگري  ←ابراز  وجود  

  
 اتاق  كژبيني  ايمز  ←اتاق  ايمز  

  
  زاتاق  كژبيني  ايم

    Ames distortion room 

ــاقي كــه در آن ســرنخ  هــاي خــاص  ات
صورت آزمايشي مـورد   ادراك عمق به

ــرار مـــي  ــاره قـ ــا درك  اشـ ــد تـ گيرنـ
ــايش ــونده آزم ــبي   ش ــدازة نس را از ان

  اشياي درون اتاق تحريف كنند 
 Ames room  اتاق  ايمزمتـ . 

  
  اثر  پرهيزشكني

    abstinence violation effect 

ــا  ــالتي ناخوش ــس از  ح ــرد پ ــه ف يند ك
شود و ممكن است  لغزش دچار آن مي

 به بازگشت اعتياد منجر شود
  

 interaction effect  اثر  تعامل

ــراكنش  ــل پـ ــر )variance(در تحليـ ، اثـ
مشترك دو يا چنـد متغيـر مسـتقل بـر     

 متغير وابسته



8  اجبار

 compulsion  اجبار

حالتي ذهنـي كـه در آن فـرد احسـاس     
نجام دهد كند عملي تكراري را بايد ا مي

 و قادر به مقاومت در برابر آن نيست
  

  اجبارگونگي  جنسي
    sexual compulsion, 
  sexual compulsivity 

نــوعي رفتــار يــا عمــل ذهنــي قــالبي و 
كننده كه بـراي كـاهش    خشك و تحميل

 گيرد اضطراب يا ناراحتي انجام مي

  
   ,compulsive  اجباري

    compulsory 

 مربوط به اجبار

  
 avoidance  اجتناب

سازوكاري دفـاعي كـه در آن، فـرد از    
ــاگوار باشــد،    ــوارد ن ــادآور م ــه ي آنچ

 كند دوري مي

  
  آموزي اجتناب

    avoidance learning 

فرايندي آموزشي كـه در آن، موجـود   
زنـده بـا اســتفاده از پاسـخ مناســب و    

بينـي از محـرك آزاردهنـده     قابل پـيش 
 كند اجتناب مي

  
 ,wet dream  احتلام

nocturnal emission, pollution  

 دهد انزالي كه در خواب رخ مي

 feeling  احساس

حالتي كه در هر زمان و مكـان ممكـن   
اســت عــارض شــود و ذهــن را موقتــاً 

آنكـه لزومـاً تظـاهري     اشغال كنـد، بـي  
ــز ممكــن اســت در   داشــته باشــد و ني

گيـري دخالـت داشـته باشـد و      تصميم
 منشأ عمل يا حركتي شود

  
 loneliness  احساس  تنهايي

احساس ناخوشايند عاطفي يا شناختي 
 كسي ناشي از بي

  
  احساس  تنهايي  هيجاني

    emotional loneliness 

احســاس انــزوا و افســردگي ناشــي از 
ــراري رابطــه  اي  عــدم موفقيــت در برق

رغـم   صميمي و پايدار با ديگـران علـي  
 تلاش براي آن

  
  احساس  كهتري

    inferiority feeling 

زشي نسبت بـه ديگـران،   ار احساس كم
كه گرچه ناخوشايند است، اما به رشد 

 شود و پيشرفت فرد منجر مي

  
 guilt  احساس  گناه

ــاس     ــا احس ــه ب ــاه ك ــاني خودآگ هيج
دادن يا تصور  دردناك ناشي از انجام 

 انجام دادن كاري غلط همراه است



خُرد  ياختلال  افسردگ  
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  احساس  گناه  جمعي
    collective guilt 

احساسي ناخوشـايند ناشـي از نقـض    
اصول اخلاقي توسط گروهي كـه فـرد   

 به آن تعلق دارد

  
  احساس  مهتري

    superiority feeling 

ــراق ــرش اغ ــه   نگ ــرد نســبت ب ــز ف آمي
هاي ذهنـي و جسـمي خـود در     توانايي

هـاي ديگـران، كــه    مقايسـه بـا توانــايي  
عموماً دفاعي در برابر احساس كهتري 

 است

  
 castration1  اختگي

عمـولاً  نبود يـا خرابـي غـدد جنسـي، م    
ــه ــورد بيضـ ــز   درمـ ــاهي نيـ ــا و گـ هـ

 ها تخمدان

  
  منظر  دوچشمي اختلاف

    binocular parallax 

اي ناشـي   تفاوت در دو تصوير شـبكيه 
  از ديد مجزاي دو چشم

  
  منظر  ديد  دوچشمي اختلاف
 اي منظر  شبكيه اختلاف  ←

  
  اي منظر  شبكيه اختلاف

    retinal disparity 

شـبكية  اختلاف جزئي ميـان تصـاوير   
  چشم راست و چشم چپ

  منظر  ديد  دوچشمي اختلافمتـ . 
  binocular disparity 

  
  كامش اختلالات  اوج

    orgasmic disorders 

ــه ميــل   هريــك از اخــتلالات مربــوط ب
جنســـــــــي يـــــــــا تغييـــــــــرات 

شناختي در چرخة پاسخ  كاراندام روان
جنسي كه سبب فشار روانـي منفـي و   

 شود مشكلات فردي مي
  

  ضطراب  جدايياختلال  ا
    separation anxiety disorder 

اختلالي در كودكي يا نوجواني مربوط 
به احتمال جدايي از خانواده يا افرادي 
كــه وابســتگي عــاطفي شــديد بــه آنهــا 
داريم كه با اضطراب شديد و پايـدار و  

 نامتناسب با رشد همراه است
  

  اختلال  افسردگي
    depressive disorder 

ــي  ــتلال خُلق ــارز آن    اخ ــانة ب ــه نش ك
 غمگيني است

  
  اختلال  افسردگي  خُرد

    minor depressive disorder 

نوعي اختلال خُلقي كه حداقل دو هفتـه  
كشد و در فـرد خُلـق افسـردة     طول مي

لذتي همـراه بـا حـداقل دو     مداوم يا بي
علامت از افسـردگي، ماننـد كـاهش يـا     

خوابي يا پرخوابي،  افزايش اشتها يا بي
 آيد جود ميبه و
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  اختلال  افسردگي  عمده
    major depressive disorder 

نوعي اختلال افسردگي كه در آن فـرد  
 شود حداقل دچار يك دورة افسردگي عمده مي

  
  گسيختگي كودكي اختلال انسجام

    childhood disintegrative   
    disorder 

اختلال تحولي فراگيري كه به برخي از 
هاي زبـاني و   رتها از قبيل مها مهارت

حركتــــي و اجتمــــاعي بــــه ميــــزان 
 زند توجهي لطمه مي قابل

  
  اختلال  بدگماني

    paranoid disorder 

ــفتگي    ــة آن آش ــه مشخص ــي ك اختلال
فكري معطوف به گزند و آسيب است، 
ولي آشفتگي عمـدة شخصـيتي در آن   

 موجود نيست

  
  اختلال  بيزاري  جنسي

    sexual aversion disorder 

 ــ ــي ك ــاني  اختلال ــنش هيج ه در آن واك
جنسي، موجب اجتناب   منفي به فعاليت
 شود مي  از آن فعاليت

  
  فعالي  جنسي اختلال  بيش

    hypersexual disorder 

پردازي يا نيـاز مبـرم جنسـي يـا      خيال
ازحد كه حـداقل   رفتارهاي جنسي بيش

 ماهه ادامه يابد اي شش براي دوره

  اختلال  تبديلي
    conversion disorder 

ــماني ــتلال جســ ــكل  نــــوعي اخــ شــ
)somatoform( لحـاظ   كه در آن بيمار از

حركتي يا حسي يا هر دو دچار اختلال 
ــي ــأ     م ــتلال منش ــن اخ ــي اي ــود، ول ش
 شناختي دارد روان

  
  اختلال  تجزية  هويت

    dissociative identity   
    disorder, multiple-  
    personality disorder, MPD  

ــه  ــي تجزيـــ   dissociative(اي  اختلالـــ

disorder(   ــد ــتلا بــه آن چن كــه فــرد مب
هويــت يــا شخصــيت متمــايز دارد كــه 

تنـاوب رفتارهـاي او را تحـت     هريك به
 دهند تأثير قرار مي

  
  اختلال  تحولي  هماهنگي

  developmental coordination   
    disorder 

هـــاي حركتـــي كـــه  اخـــتلال مهـــارت
ملاحظـه در    مشخصة آن نقصان قابـل 

 نگي حركتي استرشد هماه

  
 tic disorder  اختلال  تيك

هايي كه ويژگي اصلي  هريك از اختلال
ــا گرفتگــي عضــله   ــرش ي ــا پ ــاي  آنه ه

حركتــي يــا صــوتي يــا هــر دوي آنهــا 
 طور مكرر در طول روز است به



 اختلال  درد
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اختلال  تيك  حركتي  يـا  آوايـي    
  مزمن

    chronic motor or vocal tic   
    disorder 

آن فـرد در   نوعي اختلال تيـك كـه در  
ــار     ــال دچ ــك س ــر ي ــزون ب ــدتي اف م

ــك ــا صــوتي شــود   تي ــي ي هــاي حركت
هاي توقف تيك از سه  كه دوره درحالي

 ماه تجاوز نكند

  
  اختلال  تيك  گذرا

    transient tic disorder 

 4نوعي اختلال تيك كه در آن فرد بين 
هفته تا يك سال روزانـه بارهـا دچـار    

 شود هاي منفرد يا چندتايي مي تيك

  
  اختلال  حافظه

    memory disorder 

ــتلالات    ــراي اخ ــومي ب اصــطلاحي عم
ــوي و روان  )psychogenic(زاد  عضــــ

حافظــه شــامل يــادزدودگي و نقــايص 
 مدت و بلندمدت مربوط به حافظة كوتاه

  
 mood disorder  اختلال  خلُقي

اختلالــي كــه مشخصــة آن واكــنش     
 ي به موقعيت است نامناسب خُلق

  
  توحش اختلال  خواب

    sleep-terror disorder, 
    night terrors, 
  pavor nocturnus   

اختلال خوابي كه با بيدار شدن مكـرر  
از خواب عميق و وحشـت و اضـطراب   

يـابي همـراه    شديد و مشـكل در جهـت  
  است

  
  انگاري اختلال  خودزشت

    body-dysmorphic disorder,   
    BDD, dysmorphophobia 

ظاهر آن اشتغال ترين ت اختلالي كه مهم
ذهني مفرط به وجود نقصي خيالي يـا  

 شده در ظاهر است نمايي بزرگ

  
  درد تناسلي ـ لگني اختلال دخول

    genito-pelvice pain/  
  penetration disorder   

مشكل دائم يا راجعه در هنگـام دخـول   
همراه با درد واضح در ناحيه تناسـلي  

ــل   ــا ســفت شــدن قاب ــا لگــن ي توجــه  ي
لگن در هنگام نزديكي يـا   عضلات كف

اقدام براي دخول يا ترس و اضـطراب  
ــا لگــن در   از درد در ناحيــه تناســلي ي
حــين دخــول يــا وقتــي كــه انتظــار آن 

 رود مي

  
 pain disorder  اختلال  درد

نمود اسـت و   اختلالي رواني كه جسمي
ترين تظاهر آن دردهـاي شـديد و    مهم

  مزمن است 
  زاد اختلال  درد  روانمتـ . 
    psychogenic pain disorder  
  نمود اختلال  درد  جسمي       
    somatoform pain disorder 
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  نمود اختلال  درد  جسمي
 اختلال  درد  ←

  
  زاد اختلال  درد  روان

 اختلال  درد  ←

  
  اختلال  دفع

    elimination disorder 

هرگونه اختلال در دفع ادرار يا مدفوع 
دكـان ديـده   طـور معمـول در كو   كه بـه 

آنكـه ناشـي از مصـرف     شـود، بـي   مي
 دارو يا شرايط درماني خاص باشد

  
  اختلال  دگرپوشي

    transvestic disorder 

اختلالي ناشي از دگرپوشي كـه سـبب   
ــرر    ــديد و مك ــي ش ــي جنس برانگيختگ

 شود مي
  

  اختلال  دلبستگي
 اختلال  دلبستگي  واكنشي  ←

  
  اختلال  دلبستگي  واكنشي

    reactive attachment   
    disorder 

اختلالي در نوزادي و اوايل كودكي كه 
مشخصـــة آن آشـــفتگي در تعامـــل   
اجتماعي و عدم تناسـب آن بـا مرحلـة    

  رشد رواني است 
  اختلال  دلبستگيمتـ . 

  attachment disorder 

برانگيختگــي   اخــتلال  رغبــت ـ   
  جنسي  زنان

    female sexual interest/  
  arousal disorder    

توجـه و آشـكار    فقدان يا كـاهش قابـل  
 رغبت يا برانگيختگي جنسي

  
  اختلال  رفتاري

    behavior disorder 

شـناختي در   گروهي از اخـتلالات روان 
ــه ناشــي از     ــان و نوجوانــان ك كودك
بيماري جسـمي نيسـت و واكنشـي در    

 شود مقابل محيط نامساعد تلقي مي

  
  اختلال  ساختگي

    factitious disorder 

ــا نشــانه  ت ــم ي ــدي علائ ــد عم ــاي  ولي ه
جسمي يا رواني يا تظـاهر بـه داشـتن    
آنها كه در آن هدف فـرد اتخـاذ نقـش    

هـاي بيرونـي    بيمار است بدون انگيـزه 
نظير نفع مادي يا شانه خالي كـردن از  

 هاي قانوني مسئوليت

  
  اختلال  سازگاري

    adjustment disorder 

ــي    ــه در آن واكنشـــ ــي كـــ اختلالـــ
ر طـي سـه مـاه پـس از     ناسازگارانه د

ــه ــنش حادثـ ــلاق و   اي تـ ــر طـ زا نظيـ
بازنشســتگي و تولــد فرزنــد و بحــران 
كاري و مشكلات حاد تحصيلي در فرد 

 دهد رخ مي



وار ختهيگس  تياختلال  شخص  
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  اختلال  سرشتاري
    constitutional disorder 

اي  وضعيت، بيماري، رفتار يا مجموعه
از رفتارها كه ذاتي يا ناشـي از برخـي   

ي يـا  وجوه مربوط به ساختار جسـمان 
 شناختي فرد است هاي كاراندام ويژگي

  
  اختلال  سلوك

    conduct disorder 

الگــوي رفتــاري ثــابتي كــه بيشــتر در 
شـود   كودكان و نوجوانان مشاهده مي

و در آن حقوق بنيادين ديگران نقض و 
ــه    ــده گرفت ــاعي نادي ــاي اجتم هنجاره

 شود مي

  
ــگر    ــتلال  شخصــيت  پرخاش اخ

   passive-aggressive  منفعل
    personality disorder,  

  negativistic personality   
  disorder  

نوعي اختلال شخصيت كه در آن فـرد  
همواره در مورد خود و ديگران دچـار  

شقيّ  دودلي است و به شكل تعللّ و كلّه
ــف ــدي و خلـ ــده و ناكارآمـ ــاي  وعـ هـ

  كند درپي بروز مي پي

  
  اختلال  شخصيت  خودشيفته

    narcissistic personality   
    disorder 

نوعي اختلال شخصيت كه در آن فـرد  
پنـدارد و بـه    خود را بزرگ و مهم مـي 

اي غلــوآميز احســاس توانــايي و  گونــه
 كند لياقت مي

  
  اختلال  شخصيت  ضداجتماعي

    antisocial personality   
    disorder 

نوعي اختلال شخصيت كه در آن فـرد  
ر تواند با موازين اجتماعي سـازگا  نمي

شود و در قبال رفتارهـايش احسـاس   
 گناه و اضطراب ندارد

  
  گون اختلال  شخصيت  گسيخته

    schizotypal personality   
    disorder 

نوعي اختلال شخصيت كه در آن فكـر  
و ادراك و تكلــم و رفتــار فــرد عجيــب 

شود، اما نه در حدي كـه بتـوان در    مي
 گسيختگي تشخيص داد او روان

  
  وار گسيختهاختلال  شخصيت  

    schizoid personality   
    disorder 

نوعي اختلال شخصيت كه بـا سـردي   
مدت و نبود احساس و  هيجاني طولاني

اعتنايي نسبت به ديگران و نـاتواني   بي
در برقراري ارتبـاط نزديـك دوسـتانه    

 همراه است
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  اختلال  شخصيت  نمايشي
    histrionic personality   
    disorder 

شخصيت كه فـرد در آن   نوعي اختلال
پيوســته بــراي جلــب توجــه افــراد بــه 

آميــز عمــل  اي نمايشــي و مبالغــه گونـه 
كند و بـه حـوادث كوچـك واكـنش      مي

 دهد افراطي نشان مي

  
  اختلال  شخصيت  وابسته

    dependent personality   
    disorder 

نوعي اختلال شخصيت كه در آن فـرد  
دهـد تـا    همواره به ديگران اجـازه مـي  

ئوليت مسائل اصلي زنـدگاني او را  مس
برعهده بگيرند و نيازهاي خود را تابع 

 بيند نيازهاي آنان مي

  
  شخصيت  مرزي اختلال  

    borderline personality   
    disorder 

ثباتي در  شخصيتي با الگوي بي اختلال
خُلق و روابط بينـافردي و خودانگـاره   
كه فشار رواني منفي شديدي به وجود 

د و عملكرد شـغلي و اجتمـاعي   آور مي
 كند فرد را مختل مي

  
  اختلالِ  شناختي

    cognitive disorder 

نــــوعي اخــــتلال در تفكــــر كــــه در 
دهــي و تنظــيم و درك امــور  ســازمان

هـاي   كند و بر حيطه دشواري ايجاد مي
ــد اســتدلال و   شــناختي متعــددي، مانن

 گذارد ريزي و قضاوت، اثر مي برنامه

  
  اختلال  عاطفي

    affective disorder 

اي از اختلالات كه مشخصة آنها  دسته
آشفتگي اوليه در خُلق، نظير افسردگي 

 يا سرخوشي فراوان است
  

  اختلال  كابوسي
    nightmare disorder 

اختلال خوابي كه وجه بارز آن رخداد 
هـاي مكـرر اسـت كـه موجـب       كابوس

 شود بيدار شدن فرد از خواب مي
  

  خلُقي اختلال  كج
    dysthymic disorder 

نوعي اختلال افسـردگي كـه مشخصـة    
ق افســـردة مـــداوم در اغلـــب  آن خـُــل

ساعات روز است و حداقل به مدت دو 
 سال ادامه دارد

  
  فعالي توجهي ـ بيش اختلال  كم

    attention-deficit/  
hyperactivity disorder, ADHD,   

  attention-deficit disorder    
ودكان كـه پـيش   نشانگان رفتاري در ك

يابـــد و  ســـالگي نمـــود مـــي از هفـــت
تـوجهي   هاي اصلي آن تداوم بـي  نشانه
فعالي به مدت حداقل شـش مـاه    و بيش
  است
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  ميلي  جنسي اختلال  كم
    hypoactive sexual desire   
    disorder 

كاستي يا فقدان پايـدار ميـل و فعاليـت    
 جنسي

  
  قاعدگي اختلال  ملال  پيش

    premenstrual dysphoric   
    disorder 

هـا بـا مشخصـة     اختلال خُلقي در خانم
اضطراب و خُلق افسرده كه يـك هفتـه   

شود و   پيش از شروع قاعدگي آغاز مي
ــين    ــدگي از بـ ــد روز اول قاعـ در چنـ

 رود مي

  
  اي اختلال  نافرماني  مقابله

    oppositional defiant   
    disorder 

اختلالي رفتاري در دوران كودكي كـه  
بتلا به آن رفتارهاي متمرّدانـه  كودك م

يا ناسازگار يا خصمانه در برابر منابع 
 دهد اقتدار نشان مي

  
  اختلال  نشخوار

    rumination disorder 

اختلالي كه وجه مشخص آن نشـخوار  
شــده  ارادي و مكــرر غــذاهاي خــورده

ريزي يا بلـع مجـدد امـا     همراه با برون
 بدون حالت تهوع است

  روزي  خواب اختلال  نظم  شبانه
    circadian rhythm sleep   
    disorder 

خوردن چرخة طبيعـي خـواب و     هم  به 
 بيداري

  
  اي هاي  تجزيه اختلال

    dissociative disorders 

ها كه مشخصة آنهـا   گروهي از اختلال
آشفتگي ناگهاني يا تدريجي يا گذرا يـا  

هـاي   مزمن در يكپارچگي طبيعي كـنش 
فظـه يـا ادراك   مربوط به آگاهي يـا حا 

 محيط است

  
  هاي  تحولي  خاص اختلال

    specific developmental   
    disorders 

هـا در سـنين اوليـة     اي از اخـتلال  طبقه
هـاي   رشد كه در آنهـا برخـي توانـايي   

خـــاص و محـــدود بـــه كاركردهـــاي 
ــد    ــي مانن ــود علل ــدون وج مشــخص ب

مانـدگي ذهنـي و درخودمانـدگي،     عقب
 كنند كه بايد رشد نمي چنان آن

  
  هاي  تحولي  فراگير اختلال

    pervasive developmental   
    disorders 

هــا كــه بــا نقصــان  اي از اخــتلال طبقــه
شديد و فراگير تعـاملات اجتمـاعي يـا    
وجـــود رفتارهـــاي قـــالبي مشـــخص 

 شود مي
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  نمود هاي  جسمي اختلال
    somatoform disorders 

اختلالي روانـي شـامل علائـم جسـمي     
تشــخيص  واهد قابــلبــدون وجــود شــ

 بيماري

  
  هاي  خواب اختلال

    sleep disorders 

هاي پايدار در الگوهاي خـواب   آشفتگي
بنــدي  شــامل مقــدار و كيفيــت و زمــان

خواب يا رخدادها يا رفتارهاي پيوستة 
 ناهنجار در طول خواب

  
  هاي  دوقطبي اختلال

    bipolar disorders 

هاي خُلقي كه در آنها  گروهي از اختلال
هاي شيدايي و هم افسـردگي   هم نشانه

 شود مشاهده مي

  
 identity disorder  اختلال  هويت

آشفتگي مزمني كـه عمومـاً در اواخـر    
دهـد و در آن فـرد    نوجواني روي مـي 

دچــار عــدم قطعيــت و تــنش ناشــي از 
مسائلي چون انتخاب اهداف درازمـدت  

هاي اخلاقي و  و انتخاب شغل و ارزش
 شود ي ميگيري جنس رفتار و جهت

  
  اختلال  يادگيري

    learning disorder, LD1 

ــت    ــه در آن موفقيـ ــي كـ ــر اختلالـ هـ
ــه ســن و    ــه ب ــا توج ــرد ب تحصــيلي ف

هاي  آموزش و هوش، براساس آزمون
معيار خواندن و نوشتن و محاسـبه از  

 رود بسيار كمتر باشد آنچه انتظار مي

  
 castration2  سازي اخته

ــي،     ــدد جنس ــب غ ــا تخري ــتن ي برداش
هـا و گـاهي نيـز     ولاً درمورد بيضهمعم

 ها تخمدان

  
 morality  اخلاق

ــه   ــا مجموع ــا ي ــامي از باوره اي از  نظ
هاي مربوط به منش درست كـه   ارزش

ــل  ــاري قاب ــا  براســاس آن رفت ــول ي قب
 شود قبول ارزيابي مي غيرقابل

  
 moral  اخلاقي

. ويژگي رفتاري كـه مناسـب و قابـل    1
. ويژگـي فـرد يـا    2قبول ارزيابي شود 

 گروهي كه چنين رفتاري داشته باشد

  
 ethics  اخلاقيات

ــاخه ــة    ش ــه مطالع ــه ب ــفه ك اي از فلس
هاي اخلاقـي و طبيعـت    محتواي ديدگاه

 پردازد آنها مي

  
 ادراك  حسي  ←ادراك  



يهمسر ازدواج  تك  
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 perception  ادراك  حسي

ــورد    ــل از برخـ ــي حاصـ ــأثر ذهنـ تـ
  هاي خارجي با يكي از حواس  محرك

 ادراكمتـ . 

  
  ادراك  فراحسي

    extrasensory perception,   
    paranormal cognition 

هـاي خـارجي    نوعي واكنش به محـرك 
 شده بدون دخالت حواس شناخته

  
 perceptual, perceptive  ادراكي

 مربوط به ادراك

  
 dating1  ارتباط

درگير شدن در رابطة عـاطفي بـا يـك    
 فرد

  
  ارتباط  انحصاري

    exclusive dating 

ــه در آن دو ــق شــرايطي ك طــرف تواف
ــي ــا    م ــقانة آنه ــط عاش ــه رواب ــد ك كنن

 منحصراً با يكديگر باشد

  
  ارتباط  غيركلامي

    nonverbal communication 

 انتقال اطلاعات بدون استفاده از كلمات

  
  ارتباط  موازي

    concurrent dating 

داشتن چند معشوق يا پيش بردن چند 
 زمان صورت هم رابطه به

  
  ارتقاي  سلامت  جنسي

    sexual health promotion 

 هاي ساختاري و آموزشي تأمين حمايت
ــه   ــمي ب ــمي و غيررس ــوي رس ــه  نح ك
 بهداشت جنسي را رواج دهد

  
  هاي  خانوادگي ارزش

    family values 

هاي اخلاقي و اجتماعي حاكم بر  ارزش
خــانواده كــه نوعــاً شــامل انضــباط و  

تـــر و پرهيـــز از  احتـــرام بـــه بـــزرگ
 تبندوباري جنسي اس بي

  
 evaluation  ارزشيابي

ــر    ــي و اث ــاط و اثربخش ــي ارتب بررس
ها در مقايسه بـا   برنامه )impact(نهايي 
 شدة آنها تعريف اهداف

  
 open marriage  ازدواج  باز

ــا    ــدگي زناشــويي رســمي ي ــوعي زن ن
غيررســمي كــه در آن دوطــرف بــه    

دهند تا با افراد ديگـر   يكديگر اجازه مي
 رابطة جنسي داشته باشند

  
  همسري واج  تكازد

    monogamous marriage 

نوعي زندگي زناشويي كه در آن فـرد  
 كند فقط يك همسر اختيار مي
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 misogamy  گريزي ازدواج

 نفرت و بيزاري از ازدواج
  

 gamophobia  هراسي ازدواج

 ترس غيرعادي از ازدواج
  

  جنسان ازدواج  هم
    same-sex marriage 

ر اي طـولاني و صـميمي و پايـدا    رابطه
جـنس كـه در برخـي     ميان دو فرد هـم 

هــاي قضــايي و حقــوقي بــه     حــوزه
 رسميت شناخته شده است

  
  استدلال  استقرايي

    inductive reasoning 

نوعي استدلال و مبناي روش علمي كه 
در آن از تعــدادي مشــاهدة جزئــي بــه 

 رسند اي كلي مي نتيجه

  
  استدلال  قياسي

    deductive reasoning 

منطقي كه در آن از يك نوعي استدلال 
 رسند اي جزئي مي قضية كلي به نتيجه

  
 aptitude  استعداد

ــتگي و    ــب شايس ــالقوة كس ــايي ب توان
 مهارت از طريق آموزش

  
  استعداد  خاص

    specific aptitude 

 استعداد فرد در يك حوزة خاص

 natural aptitude  استعداد  ذاتي

ــرد در   اســتعداد طبيعــي و سرشــتي ف
 فراگيري امور

  
 general aptitude  استعداد  عام

 هاي مختلف استعداد فرد در حوزه

  
  استعداد  علمي

    academic aptitude 

استعداد فرد در يادگيري مسائل علمي 
 و كار ذهني

  
 induction1  استقرا

اي كلي از  رسيدن به يك اصل يا نتيجه
 تعدادي مشاهدة جزئي

  
 attribution  اسناد

خود و تعيـين  توضيح رفتار ديگران يا 
علت آن با استنباط از شرايط و اسباب 

 آن

  
  اسناد  گرايشي

    dispositional attribution 

تبيــين هرگونــه رفتــاري كــه ناشــي از 
 شناختيِ زيربنايي است عوامل روان

  
  اسناد  موقعيتي

    situational attribution 

ــار   ــه رفت ــي ب ــل بيرون نســبت دادن عل
 شخصي خود يا ديگران



 اعتنا
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 attributional  اسنادي

 مربوط به اسناد

  
 orientation  اشراف

 آگاهي بر خويشتن و واقعيت بيروني

  
  اشراف  به  اشخاص

    person orientation 

ــايي تشــخيص خــود و آگــاهي از   توان
 افراد مخاطب

  
 time orientation  اشراف  زماني

توانايي تشخيص خود و آگاه بودن از 
 زمان

  
  اشراف  مكاني

    place orientation 

توانايي تشخيص خود و آگاه بودن از 
 مكان

  
   ,pleasure principle  اصل  لذت

    pleasure-pain principle 

اصلي كه شوق ارضـاي غرايـز را بـر    
 داند ها حاكم مي روان انسان

  
  اصل  همه  يا  هيچ

  قانون  همه  يا  هيچ  ←
  

 anxiety  اضطراب

ــا    ــه ب ــايند ك ــبهم و ناخوش ــاني م هيج
 ي و پريشاني همراه استقرار بي

  
  اضطراب  اَختگي

    castration anxiety,   
    castration fear 

شـدن بـه     بچـه از اختـه   اضطراب پسر
دليـل احساسـات جنسـي     دست پدر به  

 نسبت به مادر
  

  اضطراب  عملكرد
    performance anxiety 

هاي شخصي فرد كه به ناتواني  دغدغه
 هاي جنسي منجـر  كاركردي در قابليت

 شود مي
  

 anxious1  اضطرابي

 مربوط به اضطراب
  

  اعتمادي اعتماد  در  برابر  بي
    trust versus mistrust 

ــة   ــول در نظريـ ــت تحـ ــة نخسـ مرحلـ
هـاي نـوزاد    اريكسون كه در آن نگرش

اعتمادي بـه خـود    درمورد اعتماد و بي
ــوع توجــه و   ــأثير ن و ديگــران تحــت ت

 كند مواظبتي است كه دريافت مي

  
 consideration  اعتنا

اي در رهبـــري مـــؤثر كـــه    مؤلفـــه
دربرگيرندة بذل توجـه بـه احساسـات    

 زيردستان است
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  addiction  اعتياد

وابستگي جسمي يا رواني به مصـرف  
 يك ماده يا انجام رفتاري خاص

  
 sexual addiction  اعتياد  جنسي

زا كه پرهيـز از   هر رفتار جنسي مشكل
 آن از اختيار فرد خارج است

  
  شناختي  افتراقِ

    cognitive discrimination 

توانـــايي در تشـــخيص تمـــايز ميـــان 
مفاهيم و شناسـايي مفـاهيم مشـابه از    

 غيرمشابه

  
 depression  افسردگي

هاي احساس  حالتي رواني با مشخصه
 خستگي و غمگيني و تنهايي و يأس

  
  افسردگي  پسازايمان

    postpartum depression 

شش هفتـة  افسردگي زنان در چهار تا 
  پس از زايمان

  
  افسردگي  همراه  با  سراسيمگي

    agitated depression 

افسردگي شديد همراه بـا سراسـيمگي   
قـــراري و  حــركتـــي و بــي روانـــي ـ   

 پذيري تحريك

  قطبي افسردگي  يك
    unipolar depression 

هرنــوع اخــتلال افســردگي يــا اخــتلالِ 
ــد دورة    ــا چن ــك ي ــا ي ــراه ب ــي هم خُلق

ي عمده يا دورة طولاني وجود افسردگ
علائم افسـردگي بـدون سـابقة علائـم     

 شيدايي شيدايي يا نيمه

  
 depressed  افسرده

 ويژگي فرد دچار افسردگي

  
 authority  اقتدار

 قابليت نفوذ و تأثيرگذاري بر ديگران

  
 authoritarianism  اقتدارگرايي

باوري كه بر پاية آن ارادة مـردم بايـد   
رتـر، اعـم از يـك    در دست يك قدرت ب

فرد يا دولت يا گروه يـا برمبنـاي يـك    
 عقيده باشد

  
 authoritative  اقتداري

 مربوط به اقتدار

  
 induction2  القا

اي كه در آن تقويت برخي اَشكالِ  پديده
رفتار افزايش احتمال وقوع آنها و نيـز  

ــه   صــورت ــري را ك ــاي مشــابه ديگ ه
  شود شود اند سبب مي تقويت نشده

  م  پاسختعميمتـ . 
    response generalization 
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  آزمايي  تنفسي الكل
    alcohol breath test 

تعيـــين ميـــزان الكـــل در بـــدن از راه 
 آزمايش تنفس

  
  هاي  گمنام الكلي

    alcoholics anonymous 

ــكل از    ــار متشـــ ــي خوديـــ گروهـــ
اي  كنندگان الكل كـه بـا برنامـه    مصرف
  شوند قدمي درمان مي دوازده
 AA  الگُم اختـ . 

  
 هاي  گمنام الكلي  ←  الگُم

  
ــنج  ــوي  پـ ــلانِ      الگـ ــد  كـ بعـ

  شخصيت
    Big Five personality model 

هــاي  الگــويي كــه بــر پايــة آن تفــاوت 
شخصــيت فــردي پــنج عامــل يــا بعــد  

 بنيادي دارد

  
 family patternالگوي  خانوادگي

كيفيت خاص روابط ميان اعضاي يـك  
خانوادة مشخص كـه برحسـب شـدت    

ه و نگـرش اعضـاي خـانواده بـه     عاطف
 شود يكديگر سنجيده مي

  
  الگوي  رفتاري

    behavior pattern 

ترتيب دو يـا چنـد پاسـخ كـه بـه نحـو       
شوند و بـه آن زنجيـرة    معيني داده مي
 گويند رفتار نيز مي

  
 crowd  انبوهه

ــادي از مــردم كــه در   جمــع نســبتاً زي
سـر   مدتي معين در مكـان واحـدي بـه    

 توجه مشتركي دارند برند و كانون مي

  
  انتخاب  بيناجنسي

    intersexual selection 

نوعي انتخاب جنسي كـه در آن جـنس   
دهـد كـه    اي را تـرجيح مـي   ماده نرينـه 

هــايي اســت كــه بــراي   داراي خصــلت
 ها جذاب است ماده

  
  انتخاب  خويشاوندمحور

    kin selection 

ــت    ــه درجه ــي ك ــاب طبيع ــوعي انتخ ن
اســت كــه  حمايــت از رفتــاري از فــرد

احتمــال توليــدمثل آن فــرد و بقــاي    
 دهد خويشاوندانش را افزايش مي

  
  جنسي انتخاب  درون

    intrasexual selection 

نــوعي انتخــاب جنســي كــه برآمــده از 
يابي  ها براي دست رقابت ميان همجنس

بــه شــريك جنســي از جــنس مخــالف  
 است
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  انتخاب  طبيعي
    natural selection 

آن در طبيعـت،   اي كـه براسـاس   نظريه
تواننـد بـا تغييـرات     موجوداتي كـه مـي  

محيط تطابق يابند بيشـتر بخـت زنـده    
 ماندن و ادامة حيات دارند

  
 abstraction  انتزاع

گيري يك مفهوم يا تصور كلي از  شكل
 موارد خاص

  
 abstract  انتزاعي

ــي ــدادها و   ويژگ ــيا و روي ــايي از اش ه
هــا كـه مســتقل از آنهـا در نظــر    پديـده 
 شوند ميگرفته 

  
 transference  انتقال

فكنـي احساسـات    كاوي، برون در روان
ــه    ــرد ب ــة ف ــاي ناخودآگاهان و آرزوه

فكني آن دسته از  كاو، يعني برون روان
احساسات و آرزوهايي كه دراصل بـه  
افـــراد مهـــم زنـــدگي فـــرد در دوران 

اند، مانند پـدر   اش معطوف بوده كودكي
 و مادر

  
  انتقال  وارون

    countertransference 

هــاي ناخودآگــاه درمــانگر بــه  واكــنش
بيمار و فراينـد انتقـال او كـه بـر پايـة      

شــناختي  هــاي روان نيازهــا و تعــارض
 گيرد شخصيِ درمانگر شكل مي

 انحراف  جنسي  ←انحراف  

  
  انحراف  جنسي

    sexual perversion, 
    sex perversion 

هرنوع رفتار جنسي كه در يك جامعـه  
 جار تلقي شوديا فرهنگ نابهن

 perversion  انحرافمتـ . 

  
   autotopagnosia  ناشناسي اندام

ناتواني در تشخيص بخش خاصـي از  
 بدن

  
  اندوه  پسازايمان

    postpartum blues, 
  baby blues 

ــاي افســردگي در حــدوداً   نشــانه  70ه
روز پـس از   10درصد زنان در طـول  

  زايمان 
 maternity blues    اندوه  زايمانمتـ . 

  
  اندوه  زايمان

 اندوه  پسازايمان  ←

  
   brainstorming  باران انديشه

روشي براي ايجـاد افكـار و عقايـد در    
ــه وجــه    ــروه ك ــك گ ــان اعضــاي ي مي

پذيري و نـوآوري   مشخص آن انعطاف
 است
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 ejaculation  انزال

بيــرون رانــده شــدن ناگهــاني منــي از 
 ـ تناسلي  مجراي ادراري

  
 اليديرانز  ←انزال  ديررس  

  
 زودانزالي  ←انزال  زودرس  

  
 adaptation  انطباق

شناختي پياژه، فراينـد   در نظرية تحول 
تطبيق ساختارهاي شناختي فرد بـراي  

هــاي محيطــي كــه  بــرآوردن خواســت
انطبـاق و    شامل دو فرايند مكمل درون

 انطباق است برون

  
  انطباق  اجتماعي

    social adaptation 

ــرورت  ــا ضــ ــازگاري بــ ــا و  ســ هــ
ها و آداب و انطباق اجتماعي  محدوديت

 رسوم اجتماعي

  
  انطباق  حسي

    sensory adaptation 

دهندگي گيرنده يا دستگاه   كاهش پاسخ
 مدت حسي به دنبال تحريك طولاني

  
  انعطاف  شناختي

    cognitive flexibility 

توانايي ارزيابي عيني و رفتار منعطـف  
تعصبي  كه بر سازگاري و عينيت و بي

 دلالت دارد

  
 rigid  ناپذير انعطاف

 ناپذيري ويژگي فرد دچار انعطاف

  
 rigidity  ناپذيري انعطاف

نوعي ويژگي شخصيتي كـه برحسـب   
شدت  آن فرد در مقابل هرنوع تغيير به

 كند مقاومت مي

  
 denial  انكار

سازوكاري دفاعي كـه در آن افكـار و   
احساسات و اعمال و وقايع دردناك و 

يرون راندن از خودآگـاه  ناپذيرفته با ب
 شود ناديده انگاشته مي

  
 denier  انكارگر

فــردي كــه از ســازوكار دفــاعي انكــار 
 كند استفاده مي

  
 motivation  انگيزش

نيرويي كه به رفتـار انسـان و حيـوان    
 بخشد مندي مي هدف و جهت

  
  انگيزة  فراگيري

    acquisition motive 

نيرويي دروني كـه محـرك فـرد بـراي     
 است فراگيري
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  انگيزة  موفقيت
    achievement motive 

ــع و     ــر موان ــه ب ــراي غلب ــرد ب ــاز ف ني
 هاي دشوار چالش

  
 climacturia  ادراري كام اوج

خروج ادرار در زمان رسيدن فـرد بـه   
 كامش اوج

  
 orgasm  كامش اوج

بالاترين نقطه برانگيختگي جنسي كه با 
احساس لذت شديد و اغلب با انـزال و  

مذكر و انقباضات  خروج مني در جنس
 زهراهي در جنس مؤنث همراه است

  ربوخهمتـ . 
  

  كامش  دردناك اوج
    odynorgasmia, 
  painful ejaculation 

نشانگان جسـمي بـا علامـت احسـاس     
راه يا ديوارة  درد يا سوزش در پيشاب

 حين انزال يا پس از آن زهراه در 

  
 orgasmic  كامشي اوج

 مربوط به اوج كامش/ ربوخه

  اي ربوخهتـ . م
  

  ايذاي  جنسيتي
    gender harassment 

ــه   ــي، ازجملـ ــب جنسـ ــار نامناسـ رفتـ
ــز    ــاجمي و تحقيرآميـ ــاي تهـ رفتارهـ

ــرش    ــاكي از نگ ــه ح ــي، ك ــاي  جنس ه
آميـز نسـبت بـه     ناخوشايند يـا تـوهين  

 زنان است

  
  



 

  

  ب
 dipsomania  بارگي باده

بارگي با مشخصـة مصـرف    نوعي مي
 اي الكل در حد افراط دوره

  
 dipsomaniac  باره دهبا

 بارگي فرد دچار باده

  
 pregnancy  بارداري

حالت يا وضعيت حمل رويان يا جنـين  
 تكامل در بدن زن درحال

  
  fertility  باروري

. در 2. امكان توليـدمثل فرزنـد زنـده    1
ــت ــاري  جمعي ــد )demography(نگ ، تولي

واقعي فرزند زنده كـه در محاسـبة آن   
ــرده ــر گر  م ــقط در نظ ــي و س ــه زاي فت
 شود نمي

 بازخورد زي  ← بازخورد  حسي

  
  بازخورد  مثبت

    positive feedback 

نوعي بازخورد كه موجـب افـزايش يـا    
 شود تداوم رفتار مي

  
  بازخورد  منفي

    negative feedback 

نوعي بازخورد كـه موجـب كـاهش يـا     
 شود توقف رفتار مي

  
 reversibility  پذيري بازگشت

اژه، فعاليتي در نظرية رشد شناختي پي
اي از رويــدادها را  ذهنــي كــه زنجيــره

اي از  كند يا حالت تغييريافته وارونه مي
امــور را بــه وضــعيت اوليــة خــود     

 گرداند بازمي



  يگذار هيبازما
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 recathexis  گذاري بازمايه

در نظرية روانكاوي، تلاش بيمار مبتلا 
گسـيختگي بـراي بازسـازي و     به روان

 lost object(باختـه   احياي جهانِ كامينه

world( و ايجاد مجدد ارتباط با واقعيت 

  
 representation  بازنمود

ســـــاختاري ذهنـــــي از اطلاعـــــات 
شده كه با شيء يا مفهـومي   رمزگذاري

 همخواني دارد

  
 retrieval  بازيابي

يابي يا فراخواندن اطلاعات  فرايند مكان
 شده در حافظه ذخير

  
  neurofibrile  بافة  عصبي

در هــاي ظريفــي كــه  هريــك از رشــته
ياختة يـك   جهات مختلف از درون ميان

هــا و  گــذرد و بــه آســه ياختــه مــي پــي
   شود ها منتهي مي دارينه
 بافه پيمتـ . 

  
 دوشيزگي  ←باكرگي  

  
 دوشيزه  ←باكره  

  
 pubescent  بالغ

ويژگي فردي كه در ابتداي مرحلة بلوغ 
 برد سر مي  به

 aphrodisiac  افزا باه

اليــت كننــدة فع مــاده يــا عامــل تحريــك
 جنسي

  
 suicidal crisis  بحران  خودكشي

مــوقعيتي بحرانــي كــه در آن خطــر    
 خودكشي وجود دارد

  
 identity crisis  بحران  هويت

وضعيتي توأم با ترديد نسبت به خـود  
وجوي فعالانه دربـارة تعريـف    و پرس

خــود، كــه نوعــاً در نوجــواني پيــدا     
 شود مي

  
 گذشت  ←بخشش  

  
  هاي  ويژه بخش  مراقبت

    intensive care unit, ICU 

ــارانِ    ــه بيم ــتان ك ــي در بيمارس بخش
نيازمند به پايش و مراقبت مسـتمر در  

 شوند آن نگهداري مي

  
 pessimist  بدبين

 فرد داراي نگرش بدبيني

  
 pessimism  بدبيني

نگرشي كه برحسب آن روند امـور رو  
ــي    ــاهي اســت و آرزوهــاي آدم ــه تب ب

 شود برآورده نمي
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 paranoiac  بدگمان

 فرد دچار بدگماني

  
 paranoia  بدگماني

ــاي    ــرد باورهـ ــه در آن فـ ــالتي كـ حـ
نادرست دارد و بر مفروضات اشـتباه  

كند كه ممكـن اسـت در نتيجـة     تكيه مي
هايي در  شدت يافتن آن هذيان و توهم

بر اينكه ديگران عليـه   او پديد آيد مبني 
خواهنـد بـه او    كنند يا مـي  او توطئه مي

 آسيب برسانند

  
 برازندگي  وراثتي  ←ندگي  براز

  
 fitness  برازندگي  وراثتي

هـاي   سهم وراثتـي يـك فـرد در نسـل    
  آينده
 برازندگيمتـ . 

  
 imago  برانگاره

تصوير ذهني ناخودآگاهانـه از فـردي   
ويـژه پـدر يـا مـادر، كـه بـر        ديگر، بـه 

چگونگي رابطة فـرد بـا ديگـران تـأثير     
 گذارد مي

  
 imago therapy  درماني برانگاره

درمان مشكلات فرد در زمينـة روابـط   
با ديگران براساس اين نظريه كـه فـرد   
تصـــاويري ناخودآگـــاه از صـــفات   

شخصيتي و رفتارهاي افرادي دارد كه 
اش را با آنان گذرانده و همـان   كودكي

ــراد     ــا اف ــط ب ــه رواب ــاوير او را ب تص
 دهند خاصي سوق مي

  
 arousal  برانگيختگي

 هوشياري و آمادگي براي عمل

  
  برانگيختگي  جنسي

    sexual arousal 

وضــعيت آمــادگي جنســي كــه شــامل 
ابعــاد روانــي (ازجملــه افــزايش پاســخ 

هــاي حســي) و  قشــر مغــز بــه محــرك
جســماني (افــزايش حساســيت آلــت و 

هاي عصبي و احساس  پاسخ به محرك
  الوقوع) است   اوج كامش قريب

  تهييج  جنسيمتـ . 
    sexual excitement 

  
  سيبرخورد  جن

    sexual encounter 

كنش جنسي ميان دو نفر شامل تماس 
 هاي تناسلي يا مخاطي جنسي اندام

  
  دهي سازي  و  تن برده

    bondage and discipline,   
    B&D 

نوعي فعاليت جنسي كه در آن بستن و 
هاي مختلف بدن شريك  كشيدن قسمت

جنسي و آزار روانـي و جسـمي او رخ   
 دهد مي



  هراس برزن
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 agoraphobic  هراس برزن

 هراسي ويژگي فرد مبتلا به برزن

  
 agoraphobia  هراسي  برزن

ترس از تنها بودن يا به سر بـردن در  
كنـد   مكاني عمومي كه فرد تصـور مـي  

در صــورت بــروز خطــر كمــك بــه او  
 ممكن نيست

  
  برنامة  تقويت

    schedule of reinforcement,   
    reinforcement schedule 

كـه معـين   سـازي   اي در شرطي برنامه
كند چـه مـواردي از پاسـخ تقويـت      مي

 شود

  
  قدمي برنامة  دوازده

    twelve step program 

بر خودياري   اي مبتني اي مرحله برنامه
ــا تكيــه بــر اصــول معنــوي بــراي   و ب
درمــان اعتيــاد بــه مــواد اعتيــادآور و 

 اعتياد جنسي

  
  هاي  ياري  كاركنان برنامه

    employee assistance   
    programs, EAPs 

هايي نظير مشاوره بـراي كمـك    برنامه
به كـاركنان بـراي غلبـه بـر مشـكلات     

 رواني ـ اجتماعي آنان

 accommodation  انطباق برون

سازگار كردن طرحـوارة ذهنـي بـراي    
انطباق  شده برون انطباق اطلاعات كسب

 ازطريق تجربه

  
  ريزش برون
 ريزش  هيجان برون  ←

  
 abreaction  ريزش  هيجان برون

فرايند تخلية تنش هيجاني يا اضطرابي 
زا در  كه از راه بازپيدايي تجربـه تـنش  
  آيد  گفتار يا كردار يا هر دو پديد مي

 ريزش برونمتـ . 

  
 projection  فكني برون

كاوي، سازوكاري دفـاعي كـه    در روان
هـــاي  ازطريـــق آن انـــرژي ســـائق  

ــه    ــوف بـ ــايند از درون معطـ ناخوشـ
 شود ني ميبيرو )objects(هاي  عينيت

  
   extraversion  گرايي برون

تمايل فرد به جهان خـارج و ارتبـاط و   
 تعامل با ديگران

  
 exogamy  همسري برون

ازدواج با فـردي خـارج از خانـدان يـا     
 عشيره يا واحد اجتماعي



ياحساس يب  
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   externalization  سازي بروني

ــق آن    ــه ازطري ــاعي ك ــازوكاري دف س
ــار و احســاس  انديشــه ــا و افك ــا و  ه ه
به جهـان بيـرون نسـبت داده     ها ادراك

 شود مي

  
  بسط  خودآگاهي

    consciousness expansion 

منظـور   روشي براي كمك به افـراد بـه  
ويژه براي پذيرفتن  تعديل افكار آنها، به

بيشتر يك باور جديد كه عمومـاً   هرچه
 شود هاي گروهي انجام مي در فعاليت

  
 object permanence  بقاي  شيء

ضــور اشــيا حتــي آگــاهي از تــداوم ح
 شوند هنگامي كه مستقيماً ادراك نمي

  
 acrophobe  1هراس بلندي

 هراسد كسي كه از بلندي مي

  
 هراسانه بلندي  ←  2هراس بلندي

  
 acrophobic  هراسانه بلندي

  هراسي   مربوط به بلندي
 2هراس بلنديمتـ . 

  
  هراسي بلندي

    acrophobia, height phobia,   
    height fear, batophobia,  

  altophobia, hyposophobia,   
  hypsophobia  
  هاي مرتفع ترس شديد از مكان

  
 puberty  بلوغ

اي نشانگر آغـاز جـواني كـه در     مرحله
شود  آن رشد اعضاي جنسي كامل مي

هــاي ثانويــة جنســي ظــاهر   و ويژگــي
 شود مي

  
 pubertal, puberal  بلوغي

 مربوط به بلوغ

  
   ,olfaction, smell  بويايي
  osmesthesia, osphresis  

ــايي حــس كــردن بوهــا و درك و   توان
 تشخيص آنها

  
 euthymic  خلُق بهين

 خُلقي ويژگي فرد داراي بهين

  
 euthymia  خلُقي  بهين

طيف طبيعي خُلق كه در آن افسـردگي  
 شود يا خُلق بالا ديده نمي

  
 apathy  احساسي بي

فقدان احساس در فرد اعم از خوشايند 
 و ناخوشايند



  سرخوشانه  ياحساس يب
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  احساسي  سرخوشانه يب
    euphoric apathy 

 تفاوتي حالتي از شادماني همراه با بي
  

  اختياري  رواني  ادرار بي
    enuresis, 
  functional enuresis 

ــرر در   ــرارادي و مك ــتلال ادرار غي اخ
آنكـه ناشـي از    هاي نامناسب، بي مكان

مصرف دارو يا شرايط درماني خاص 
شــد باشــد، در افــرادي كــه از جهــت ر
 رود رواني و سني از آنها انتظار نمي

  
  اختياري  رواني  مدفوع بي
    encopresis, 
  functional encopresis 

دفــع ارادي يــا غيــرارادي و مكــرر در 
هـــاي نامناســـب كـــه پـــس از  مكـــان

آنكه ناشي  دهد، بي چهارسالگي رخ مي
ــا شــرايط درمــاني   از مصــرف دارو ي

 خاص باشد
  

 facial expression1   بيان  چهره
رسـاني غيركلامـي بـا اسـتفاده از      پيام

 حركات صورت
  

 anejaculation  انزالي بي
 راه خارج نشدن مني از دهانة پيشاب

  
 anorgasmia  كامشي اوج بي

كامش حتـي    ناتواني در رسيدن به اوج
پس از تحريك كامل جنسي كـه سـبب   

 شود افسردگي مي

  تفاوتي  شهواني بي
    erotic apathy 

ميلي كه در آن  نشانگان كم وضعيت يا
برانگيزش جنسي تحت شرايط طبيعـي  

 آيد پديد نمي

  
  ثباتي  هيجاني بي
    emotional liability 

حالتي كه در آن، فرد نسبت به مسـائل  
دهـد، ماننـد    واكنش نامناسب نشان مي

دار  خنديــدن بــه موضــوعي كــه خنــده 
نيست يا خنديـدن در زمـاني كـه فـرد     

 دارداحساس ناكامي يا خشم 

  
   ,insomnia, agrypnia  خوابي بي

ahypnia, ahypnosia, anhypnia 

رفـتن   خـواب  فقدان يا كاهش توانايي به
 يا فقدان تداوم خواب

  
  خوابي  آغازين بي
    initial insomnia 

رفــتن، عمومــاً  خــواب دشــواري در بــه
 ناشي از تنش و اضطراب يا افسردگي

  
  خوابي  پاياني بي
    terminal insomnia 

ــرد صــبح زود از   ــه در آن ف حــالتي ك
شــود، امــا احســاس  خــواب بيــدار مــي

تواند دوباره به  كند و نمي سرحالي نمي
 خواب رود
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  خوابي  مياني بي
    middle insomnia 

ــس از    ــرد، پ ــي آن ف ــه در ط ــالتي ك ح
ــه ــواب ب ــي   خ ــدار م ــتن بي ــود و  رف ش
 تواند مجدداً به خواب رود نمي

  
 aversion  بيزاري

ــاس ضــرورت   ــاب و دوري احس اجتن
 ء يا موقعيت گزيدن از يك فرد يا شي

  
  درماني بيزاري

    aversion therapy 

اي رفتاردرماني كـه در آن بيمـار    گونه
هـاي   براي اجتناب از رفتـار يـا نشـانه   

ناخوشايند ازطريق مرتبط كردن آنهـا  
 شود با تجارب دردناك شرطي مي

  
  پذيري تهييج بيش

    hyperexcitability 

در برخــي افــراد كــه در  خصوصــيتي
ــرك  ــل مح ــك    مقاب ــيار كوچ ــاي بس ه

 شوند شدت برانگيخته مي به

  
 hyperactive  فعال بيش

 فعالي ويژگي فرد داراي بيش

  
 hyperactivity  فعالي بيش

ازحـد همـراه بـا     فعاليت حركتـي بـيش  
 قراري و پاسخ شديد بي

  فعالي  جنسي بيش
    hypersexuality 

 يت جنسيميل غيرعادي و مكرر به فعال

  
 hypercathexis  گذاري مايه بيش

در نظريــة روانكــاوي، فزونــي انــرژي 
 شده بر يك موضوع رواني صرف

  
  overdose  مصرفي بيش 

ــيش  ــرف ب ــواد    از مص ــا م ــد دارو ي ح
ــدي      ــكلات ج ــه مش ــه ب ــادآور ك اعتي

 شود سلامتي يا مرگ منجر مي
  

  مصرفي  اتفاقي بيش
    accidental overdose 

ــيش  ــرف ب ــد دا  مص ــواد  ازح ــا م رو ي
اعتيــادآور قــانوني يــا غيرقــانوني، يــا  
ــادآور،    ــواد اعتي ــل و م ــي از الك تركيب

 بدون قصد خودكشي يا ديگركشي
  

  بار مصرفي  غيرمرگ بيش
    nonfatal overdose 

مصــرف آگاهانــه يــا ناآگاهانــة مقــدار 
فراوان مادة اعتيادآوري كـه بـه مـرگ    

 منجر نشود
  

  بار مصرفي  مرگ بيش
    fatal overdose 

مصــرف آگاهانــه يــا ناآگاهانــة مقــدار 
فراوان مادة اعتيادآوري كـه بـه مـرگ    

  منجر شود
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 restless  قرار بي

 قراري ويژگي فرد دچار بي

  
 restlessness  قراري بي

حالتي كه در آن فرد در زماني محدود 
هــدف انجــام  هــايي ظــاهراً بــي فعاليــت

 دهد مي

  
 xenophobe  1هراس بيگانه

 هراسد ميكسي كه از بيگانه 

  
 هراسانه بيگانه  ←  2هراس بيگانه

  
 xenophobic  هراسانه بيگانه

  هراسي   مربوط به بيگانه
 2هراس  بيگانهمتـ . 

  
 xenophobia  هراسي بيگانه

 ترس بيمارگونه از بيگانگان

  
  anhedonic  لذت بي

علاقــه بــه زنــدگي و  ويژگــي فــرد بــي
 هاي آن لذت

  
 anhedonia  لذتي بي

هـا و   ت بـردن از فعاليـت  ناتواني در لذ
طــور طبيعــي   هــايي كــه بــه   تجربــه

 اند بخش لذت

   ,identified patientبيمار  معلوم
    symptom bearer, 
  symptom wearer 

عضوي از يك گـروه داراي پيونـدهاي   
قوي، مانند خانواده، كه علائـم اخـتلال   

كند و درمـان او   رواني در او بروز مي
وضــع  نيازمنــد توجــه و رســيدگي بــه

ساير اعضاي گـروه اسـت كـه ظـاهراً     
 بيمار نيستند

  
 گر تمارض  ←بيمارنما  

  
 تمارض  ←بيمارنمايي  

  
 nosology  شناسي بيماري

هـا و   بندي علمي بيماري مطالعه و طبقه
 اختلالات، اعم از ذهني و جسمي

  
   ,nosophobia  هراسي بيماري

    nephophobia 

 ترس مرضي از بيماري

  
 insight  بينش

همي از خود و روابط بـا ديگـران كـه    ف
هاي پيشين را روشن يا فـرد را   تجربه

 كند اي ياري مي در حل مسئله
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 true insight  بينش  حقيقي

فهم واقعيت عيني يك وضـعيت كـه بـا    
نيــروي برانگيزاننــده و هيجــاني بــراي 
تسلط بر وضعيت يا تغيير رفتار همراه 

 است
  

 insight therapy  درماني بينش

درمــاني مبتنــي بــر ايــن  روان هرگونــه
نظريه كه تغييرات شخصـيتي عميـق و   

ــا حاصــل نمــي شــود مگــر آنكــه  ديرپ
شده و  هاي تحريف مراجع منشأ نگرش

 تمهيدات دفاعي خود را دريابد

  
 intellectual insightبينش  عقلي

درماني، نوعي آگاهي عينـي و   در روان
 ها ها و رابطه عقلاني از تجربه

  

  يبينش  هيجان
    emotional insight 

هـاي عـاطفي خـود و     آگاهي از واكنش
 ديگران

  
 anomic  هنجار بي

 هنجاري مربوط به بي

  
 anomie  هنجاري بي

احساس شخصي حاكي از عـدم تعلـق   
ــز احســاس    ــاعي و ني ــروه اجتم ــه گ ب
ــا    ــرد ي ــك ف ــدي در ي ــانگي و ناامي بيگ

خصــــوص در اثنــــاي  جامعــــه بــــه
رويــدادهايي ماننــد جنــگ و بلايــاي    

 يعي و ركود اقتصاديطب
  



 

  

  پ
   ,anticathexis  گذاري پادمايه

    countercathexis 

من  در نظرية روانكاوي، فرايندي كه آن
ازطريــق آن انــرژي روانــي را صــرف 

كند كه مـانع   هايي مي آرزوها و انديشه
هــــاي  از ورود آرزوهــــا و انديشــــه

به خودآگـاه   )unconscious(ناخودآگاه 
)conscious( شوند مي 

  
 anticonformity  نوايي پادهم

امتناع عمدي و خودآگاهانه از پيـروي  
ــلاك  ــردن از م ــه   ك ــاي پذيرفت ــدة  ه ش

اجتماعي غالباً همراه با بيـان افكـار يـا    
هـا   هايي كه آن مـلاك  باورها يا داوري
 كشند را به چالش مي

  
 part-object  پاركامينه

در نظرية روانكاوي، بخشي از بدن كه 
 كامينة عشق باشد

 response  پاسخ

هر نوع واكنش به محرك اعم از غددي 
 يا عضلاني يا عصبي

  
  پاسخ  هيجاني

    emotional response 

واكنشــي همــراه بــا هيجــان در برابــر  
 افراد يا وقايع

  
 reliability  پايايي

آمده از تكرار  دست درجة ثبات نتايج به
 گيري يك روش اندازه

  
  پايايي  آزمون ـ بازآزمون

    test-retest reliability 

آمـده   دسـت  درجة ثبات برآوردهاي به
كارگيري مكرر يك ابزار در طول  از به
 زمان
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  اي پايايي  دگرگونه
    alternate-forms reliability,   
    comparable-forms  

  reliability  

پايايي سنجه بر اساس همبستگي بـين  
 هاي موازي آن گونه

  
  پايدارسازهاي  خلُق

    mood stabilizers 

هـاي   داروهايي كـه در درمـان اخـتلال   
 )cyclic mood disorders(ادواري خُلـق  

 روند به كار مي

  
  پايگان  اضطراب

 مراتب  اضطراب سلسله  ←

  
  پتانسيل  حسي

    sensory potential,  
    sensory nerve action   
    potential, SNAP, 
    compound sensory nerve   
    action otential  

شده پس از تحريـك   سيل كنُش ثبتپتان
يــك عصــب حســي يــا شــاخة حســي  

 عصب مختلط

  
  پخش  فكر

    thought broadcasting 

هذياني كـه در آن فـرد بـاور دارد كـه     
 شنوند ديگران افكار او را مي

  پديدة  پذيرندگي  خودواداشته
    forced compliance effect,   
    induced compliance effect  

غيير نگرش براي انطباق تمايل فرد به ت
  دادن آن با رفتار خود

  
  compliance  پذيرندگي

آنكـه   تن دادن به خواست ديگـري، بـي  
فرد الزاماً عقايد يـا مواضـع شخصـي    

 خود را تغيير دهد

  
 compliant  پذيرنده

 ويژگي فردي كه داراي پذيرندگي است

  
  گويي پراكنده

    distractible speech 

ن فرد در پاسخ الگويي در تكلم كه در آ
ــه محــرك ــي   ب ــا درون ــي ي هــاي بيرون

كنـد و   سرعت موضوعي را رها مـي  به
 پردازد به موضوعي ديگر مي

  
 aggressiveness  پرخاشجويي

ــري  ــه برت ــل ب جــويي اجتمــاعي و  تماي
 رفتار تهديدكننده و خصمانه

  
 aggressive  پرخاشگر

 كند ويژگي فردي كه پرخاشگري مي
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 aggression  پرخاشگري

جويي يا خشـم   ناشي از رقابت رفتاري
رسـاندن يـا    يا خصومت كه به آسـيب  

نابودي يا شكست ديگري و در بعضي 
 انجامد موارد خود شخص مي

  
  پرخاشگري  ابزاري

    instrumental aggression,   
    operant aggression 

تصـاحب يـا     عمل خصمانة معطوف به
گيري شيء يا قلمرو يا امتيازي  بازپس
 ويژه

  
  جاشده گري  جابهپرخاش

    displaced aggression 

تغيير جهت خصومت از منبع ناكامي يا 
سوي خويش يـا يـك فـرد يـا      خشم به

 موضوع ديگر

  
  پرخاشگري  خصمانه

    hostile aggression 

 قصد آزار و آسيب رساندن پرخاشگري به

  
 hypersomnia  پرخوابي

ازحد معمـول و   تمايل به خوابيدن بيش
 ار شدندشواري در بيد

  
ــانزده پرســش ــة  ش ــاملي   نام ع

   Sixteen Personalityشخصيت
    Factor Questionnaire, 16PF 

ل بـراي سـنجش     نامه پرسش اي كه كتـ
ــل    ــانزده عام ــاس ش ــيت براس شخص

 تنظيم كرده است

  
 passionate1  پرشور

 فرد داراي احساس يا اعتقاد شديد

  
 overactive  پرفعاليت

 ويژگي فرد دچار پرفعاليتي

  
 overactivity  پرفعاليتي

قراري كـه   فعاليت مفرط و همراه با بي
ممكــن اســت بــا شــيدايي و اضــطراب 

تـر   ارتباط داشته باشد و عمدتاً ضعيف
  فعالي است از بيش

  
 ornithophobia  هراسي پرنده

 ترس مرضي از پرندگان

  
  پرورش  خودآگاهي

    consciousness raising 

منظور  هاي گروهي به فرايندي در بحث
كسب آگاهي بيشتر از نيازها و اهداف 

ها و همچنـين رفتـار و نحـوة     و ارزش
 ارتباط با ديگران

  
 abstinence1  پرهيز

. خودداري از مصرف مواد با هـدف  1
. خــودداري از انجــام 2درمــان اعتيــاد 

 عمل جنسي
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  پرهيز  جنسي
    sexual abstinence 

خودداري از فعاليت جنسي معمولاً بـه  
صي كه ممكن است اخلاقي يا دلايل خا

مذهبي يا قانوني يا مربوط به ايمنـي و  
 سلامت باشد

  
  پرهيز  گزينشي

    selective abstinence 

پرهيز فرد از برخي رفتارهاي جنسـي  
 طور انتخابي و نه همة آنها، به

  
  پزشكي  جنسي

    sexual medicine 

ــور   ــان ام ــه و تشــخيص و درم مطالع
ــان   ــه ســلامت جنســي زن ــوط ب و مرب

 مردان

  
  بدني پژواك  حالت

    postural echo 

هايي از بـدن در تقليـد از    حركت بخش
ديگران كـه معمـولاً ناخودآگـاه انجـام     

 شود مي

  
  پتانسيل  مثبت پس

    positive afterpotential  

پتانسـيل   دورة زماني پس از پايان پس
ــة    ــيل ياختـ ــه در آن پتانسـ ــي كـ منفـ

ــك ــتراحت   تحري ــيل اس ــذير از پتانس پ
 تر است منفي

  afterimage  تصوير پس
اي حسي كه پس از قطع محـرك   تجربه

 ماند و معمولاً بصري است باقي مي
  

 tomboyish  پسروار

داشـــتن خصوصـــيات و مشخصـــات 
طـور سـنتي بـراي يـك      اي كه بـه  ويژه

 دختر يا يك زن نامناسب است
  

 afterplay  نوازش پس

اي كــه بعــد از   رفتارهــاي صــميمانه 
 كند پيدا مينزديكي جنسي بروز 

  
  بدني حالت  پيام

    postural communication 

انتقــال اطلاعــات از طريــق حركــت يــا  
 جهت يا حالت بدن يا هر سه با هم

  
  بافة  عصبي  ←  بافه پي

  
  شاخه بان  كم پي
    oligodendroglia  

ــه1 ــا منشــأ   . ياخت ــايي غيرعصــبي ب ه
پوســتي كـه بخشــي از ســاختار   بـرون 

را  رويـــة دســـتگاه عصـــبي مركـــزي
. هر بافتي كه متشـكل  2دهد  تشكيل مي

 هاست از اين ياخته
  

  neuromodulator  ترازه پي

جـز   شـده از عصـب، بـه    هر مـادة آزاد 
هـاي   ميانجي، كـه بـه تغييـر فعاليـت     پي

 شود عصبي منجر مي
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  تودة  عصبي ← توده پي
  
  زايي عصب ← زايي پي
  

 prejudice  داوري پيش

 نگرش منفي به يك فرد يا گـروه پـيش  
از آنكه هرگونه ارتبـاط بـا آن فـرد يـا     

 گروه شكل گرفته باشد

  
  شدگي  حسي شرطي پيش

    sensory preconditioning 

شدگي پـاولفي كـه در    شكلي از شرطي
آن ابتدا دو محـرك خنثـي (الـف و ب)    

و ســـپس  )pairing(شـــود  جفـــت مـــي
ــي     ــا محرك ــف) ب ــت (ال ــرك نخس مح

شــود؛ چنانچــه  غيرشــرطي جفــت مــي
پاسخي را فراخوانـد،   محرك دوم (ب)

 فرايند مورد نظر صورت گرفته است

  
  پيشگيري  از  بازگشت

    relapse prevention 

بــر آمــوزش و   راهكارهــايي مبتنــي  
ــداقل رســاندن    ــه ح ــراي ب مشــاوره ب

هــايي ماننــد  احتمــال بازگشــت اخــتلال
 اعتياد و افسردگي در فرد

  
  محور پيشگيري  تجربه

 پيشگيري  شواهدمحور  ←

  محور شواهد  پيشگيري
    evidence-based prevention 

نوعي روش پيشگيري از اعتياد مبتنـي  
شناختي و  بر گردآوري اطلاعات روان

  شناختي جمعيت
  محور پيشگيري  تجربهمتـ . 

    empirically based prevention 
  

 foreplay  نوازش پيش

و لمس كه  بوسههاي جنسي مثل  كنش
 شود پيش از نزديكي جنسي انجام مي

  
 survey  پيمايش

ي مربـوط بـه      جمع آوري اطلاعـات كمـ
 متغيرها در يك جمعيت

  
  ميانجي عصب ← ميانجي پي

  
  نخينة  عصبي ← نخينه پي
  

 bonding  پيوند

فرايندي كه در طي آن والدين و فرزند 
ــته     ــديگر وابس ــه يك ــاطفي ب ــر ع ازنظ

 شوند مي

  
  پيوند  درماني

    therapeutic bond 

ني شـامل انتقـال و   توافـق درمـا   نوعي
 انتقال وارون يا هر دو
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 connectionist  پيوندگرا

. مربـوط  2. فرد طرفدار پيونـدگرايي  1
 به پيوندگرايي

  
 connectionism  پيوندگرايي

ــادگيري     ــه ي ــر اينك ــي ب ــي مبتن نگرش
مســتلزم ايجــاد رابطــه يــا پيونــد بــين 

 محرك و پاسخ است

  
   ,interneuron  ياختة  رابط پي
    connector,  

    connector neuron,   
    internuncial neuron  

هر ياختة عصبي كه حسـي و حركتـي   
هــاي عصــبي را در  نباشــد، امــا ياختــه

يكــديگر  دســتگاه عصــبي مركــزي بــه 
 متصل كند

  
 case history  پيشينة  مورد

گزارش اطلاعـات مربـوط بـه شـرايط     
شناختي يا پزشكي يك فرد معين  روان

 برد داردكه در تشخيص و درمان كار

 



 

  

  ت ، ث
 social influence  تأثير  اجتماع

هرگونه تغيير در افكار يا احساسات يا 
رفتارهاي فرد كه ديگران آن را ايجـاد  

 كنند
  

  تأثير  اجتماعي  اطلاعات
 تأثير  اطلاعات  ←

  
  تأثير  اجتماعي  هنجار

 تأثير  هنجار  ←
  

  تأثير  اطلاعات
    informational influence 

ه از تعـاملات ميـان افـراد كـه     آن دست
بــودن  صــحت باورهــا يــا مناســب    

رفتارهــاي فــرد را مــورد ترديــد قــرار 
دهد و به اين وسيله موجـب تغييـر    مي
  شود مي

  تأثير  اجتماعي  اطلاعاتمتـ . 
    informational social influence 

  تأثير  بينافردي
    interpersonal influence 

ف يـك  فشار اجتماعي مسـتقيم از طـر  
فرد يا گروه بر فرد يا گروه ديگـر كـه   
از طريق مطالبات و تهديدها از يك سو 
و وعــدة پــادش يــا تأييــد اجتمــاعي از 

 شود سوي ديگر اعمال مي
  

  تأثير  هنجار
    normative influence 

ــراد كــه   ــان اف آن دســته از تعــاملات مي
اي احساس  گونه به افرادشود  موجب مي

هنجارهــاي و فكــر و عمــل كننــد كــه بــا 
  مطابق باشد )social norms(اجتماعي 

  تأثير  اجتماعي  هنجارمتـ . 
    normative social influence 

  
 swinging  زني تاخت

مبادلة شريك جنسي با يكـديگر بـراي   
  ارتباط جنسي

 زني  جنسي تاختمتـ . 
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 زني تاخت  ←زني  جنسي   تاخت

  
 whole-object  كمينه تام

كليت يك شخص در نظرية روانكاوي، 
كه كامينة عشق باشد و نه فقط بخشي 

 از بدن او

  
 conversion  تبديل

اي  شـناختي ناخودآگاهانـه   فرايند روان
ــه  ــه در آن تكان ــاطره  ك ــا و خ ــا و  ه ه

زده بـه   ها و كلاً آرزوهاي واپـس  خيال
ــديل   نشــانه ــا جســمي تب ــدني ي هــاي ب

 شوند مي

  
 discrimination  تبعيض

از برخــــورد غيرعادلانــــة ناشــــي   
داوري و تعصب نسبت به برخـي   پيش

ــومي و    ــاي ق ــاس معياره ــراد براس اف
 جنسي و نژادي و ديني

  
  تبعيض  اجتماعي

    social discrimination 

تبعيضي كه براساس عوامل آشـكاري  
چون قوميت يا نژاد يا پايگاه اجتمـاعي  

 است
  

  تبعيض  جنسي
    sexual discrimination 

 تبعيضي كـه برحسـب جنسـيت افـراد    
 گيرد صورت مي

  تبعيض  جنسيتي
    gender discrimination, 
  sex discrimination, sexism 

رفتار ناخوشايند با زنان بـر پايـة ايـن    
هاي  باور مردسالارانه كه زنان ويژگي

 نامطلوبي دارند

  
  تبعيض  نژادي

    racial discrimination 

تبعيضــي كــه نســبت بــه افــراد يــا      
 شود ل ميهاي نژادي خاص اعما گروه

  
 explanation  تبيين

شــرحي بــراي يــك پديــده يــا رويــداد  
 برحسب شرايط عليّ آن

  
 fixation  تثبيت

مايه  . در روانكاوي، ماندگاري زيست1
ـ  در يكي از مراحـل اولية تحول روانـي 

شناســي ادراك و   . در روان2جنســي  
 psychology of perception and(حـس  

sensation( ركز هر در حوزة بينايي، تم
دو چشم بـر يـك هـدف مشـخص كـه      

 هاست همراه با حركات سريع چشم

  
 rape  تجاوز  جنسي

تماس جنسي آزاردهندة يك شخص با 
 شخص ديگر



  تجاوز  در  قرار
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 date rape  تجاوز  در  قرار

تجاوز به يك زن توسط مـردي آشـنا   
 در طي ملاقات

  
  پذيري تجربه

    openness to experience 

نِ بعــد كــلا الگــوي پــنج«يكــي از ابعــاد 
ــيت ــه  » شخصـ ــرد بـ ــه گـــرايش فـ كـ

 دهد هاي جديد را نشان مي تجربه

  
  تجربة  عاطفي

    affective experience 

 هرگونه تجربة مبتني بر هيجان

  
 empiricist  گرا تجربه

گرايـي   فرد يا مكتبـي كـه پيـرو تجربـه    
 است

  
 empiricism  گرايي تجربه

باور به اينكه رفتـار در نتيجـة تجربـه    
 شود آموخته مي

  
 stimulation  حريكت

عمل يـا فراينـدي كـه موجـب افـزايش      
 شود سطح فعاليت موجود زنده مي

  
 irritable  پذير تحريك

 پذيري ويژگي فرد داراي حالت تحريك

 irritability  پذيري تحريك

پذيري غيرعادي و افراطي همراه  تهييج
با نـاراحتي زودهنگـام و عصـبانيت و    

 صبري بي
  

 provocation  گري تحريك

 آميز انگيختن رفتار خشونتبر
  

  تحليل  انتقال
  analysis of the transference,   
    transference analysis 

كاوي، تفسير روابط و تجارب  در روان
اولية مراجع كه در روابط كنوني او بـا  

 يابد كاو بازتاب مي روان
  

  تحمل  سرخوردگي
    frustration tolerance 

 وردگيتوانايي فرد براي تحمل سرخ
  

  تحمل  فشار  رواني
    stress tolerance 

ظرفيت يا توانايي مقاومت يا تحمـل در  
كه فرد عملكرد  اي گونه برابر فشارها به

طبيعــي خــود را حفــظ كنــد و كمتــرين 
 اضطراب را داشته باشد

  
 development  تحول

هاي تـدريجي در سـاختار و    دگرگوني
كاركرد و الگوهاي رفتاري كه درطول 

ي انسان يا موجودات زندة ديگر زندگان
 دهد رخ مي
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  تحولِ  شناختي
    cognitive development 

 )maturation(رشــــــد و بالنــــــدگي  
فرايندهاي مختلف تفكر شـامل درك و  

ــوم  ــادآوري و مفهـــ ــازي و  يـــ ســـ
 گشايي و تصور و استدلال مشكل

  
 developmental  تحولي

  مربوط به تحول
  

   ,analytic couchكاوي تخت  روان
    couch 

كاو كه  كاوي، تخت مطب روان در روان
كشـد و در   بيمار بر روي آن دراز مـي 

ايــن حالــت تــداعي آزاد در ذهــن او    
شود و توجـه او بـه دنيـاي     تسهيل مي

 يابد درون و احساساتش افزايش مي

  
 imagination  تخيل

توانايي ذهني ايجـاد افكـار و تصـاوير    
 هاي حسي مستقيم در غياب داده

  
  زتوليديتخيل  با

    reproductive imagination 

نوع غيرخلاق تخيل كه در آن تصاوير 
شدة پيشين به  برمبناي الگوهاي تجربه

 آيد وجود مي

  
  تخيل  خلاق

    creative imagination 

فرايندي كه در آن عناصـر ناخودآگـاه   
نهفتــه بــا افكــار آگاهانــه بــراي ايجــاد 
تصـورات و افكـار جديـد سـازماندهي     

 شوند مي
  

 active imagination  تخيل  فعال

شكلي از تخيل كه در آن افراد خيـالات  
نحوي هدفمند بـه كـار    واهي خود را به

  كنند اندازند و پيگيري مي مي
  

  كنشي تداخل  پس
    retroactive interference,   
    retroactive inhibition 

تداخل يادگيري جديد مشابه يا مـرتبط  
 هاي پيشين با آموزه

  
  كنشي پيش  تداخل

    proactive interference,   
    proactive inhibition, PI 

ــوزه   ــين در ح ــوزة پيش ــداخل آم اي  ت
 مشابه با يادگيري جديد

  
 association  تداعي

كــاوي، پيونــدي ميــان يــك     در روان
 محتواي ذهني ديگر يكمحتواي ذهني و 

  
 free association  تداعي  آزاد

فـرد  كاوي، روشي كـه در آن   در روان
كند، شامل  آنچه را به ذهنش خطور مي

واژه و عدد و تصـوير و رؤيـا، بـدون    
توجه به ارتباطشان بـا يكـديگر، بيـان    

  كند مي
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 transsexual  تراجنسي

 ويژگي فرد داراي تراجنسينگي

  
   ,transgender  تراجنسيتي

    transgenderism 

اش بـا جـنس    فردي كه هويت جنسيتي
تي هـاي جنسـي   شناختي و نقـش  زيست

كنــد،  او، كــه فرهنــگ آن را تعيــين مــي
متفاوت است و نارضايتي جنسـيتي و  
دگرپوشي و سرانجام تغييـر جنسـيت   

 شود او را سبب مي

  
 transsexualism  تراجنسينگي

نوعي اخـتلال هويـت جنسـيتي شـامل     
احساس مـداوم نارضـايتي از خـود و    
عدم تناسب بـا جنسـيت كالبدشـناختي    

كنـد از   خود كـه در آن فـرد آرزو مـي   
آلــت جنســي خــويش خلاصــي يابــد و 

عنـوان عضـوي از جـنس ديگـر بـه       به
 زندگي ادامه دهد

  
  ترارساني  حسي

    sensory transduction  

ــام    ــه پي ــام محــرك حســي ب ــديل پي تب
 عصبي در گيرندة حسي

  
 persuasion  ترغيب

تــلاش بــراي تغييــر دادن رفتارهــا يــا  
ــك     ــه ي ــبت ب ــرد نس ــك ف ــاي ي باوره

فهـوم يـا فـردي    موضوع ترغيـب يـا م  
 ديگر

  درماني ترغيب
    persuasion therapy 

ــوعي روان ــايتي   نـــ ــاني حمـــ درمـــ
)supportive psychotherapy(  كه در آن

كوشد با توسل بـه قـدرت    درمانگر مي
استدلال و نقادي مراجع، او را متقاعـد  

هـا و رفتارهـاي معيـوب     كند كه نگرش
 اصلاح كند راخود 

  
 smoking cessation  ترك  سيگار

 قطع مصرف سيگار

  
  تشكيل  هويت

    identity formation 

ــجم و    ــد كســب شخصــيتي منس فراين
باثبات و باليده بر مبناي تجارب مثبـت  

 پيشين

  
 decision making  گيري تصميم

فرايند شناختي انتخاب يك موضوع يـا  
 مورد از ميان چند گزينه

  
  تطابق  بينايي

    visual adaptation 

ام بينـايي يـا ادراك   تغييراتي كه در نظ
 دهد تداوم تحريك روي مي براثربينايي 

  
  تطابق  نسبي

    relative accommodation  

ــا   ــزان تطــابق متناســب ب ــر در مي تغيي
 گرايي ميزان هم
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  خودكشي تظاهربه
    suicidal gesture 

اقدام به خودكشي يا سـاير رفتارهـاي   
خودتخريبي معمولاً براي جلب توجه و 

قصــد جــدي در  كمــك ديگــران، بــدون
 كشتن خود

  
 equilibrium  تعادل

حالت توازن و ثبات فيزيكـي يـا ذهنـي    
ــدهاي   ــا فراينــ ــدن يــ ــع بــ در وضــ

ــدام ــاق    كارانــ ــا انطبــ ــناختي يــ شــ
 شناختي روان

  
 interaction  تعامل

ارتباط متقابل ميان دو يا چنـد فـرد يـا    
 گروه يا سامانه

  
 interactionism  گرايي تعامل

بــق آن . مــدلي از شخصــيت كــه برط1
رفتار واقعي تابعي از فرايندهاي مداوم 
ــرد و     ــين ف ــدوجهي ب ــاملي و چن و تع

رو  هايي است كـه بـا آن روبـه    موقعيت
. ديــدگاهي كــه برطبــق آن 2شــود  مــي

متغيرهاي اجتماعي و خصايص فردي 
در تعيين رفتار اجتماعي فرد با يكديگر 

 تعامل دارند

  
   ,interactional  تعاملي

    interactive 

 ط به تعاملمربو

 sexual assault  تعرض  جنسي

هر نوع تماس يا رفتار جنسي با كسـي  
 بدون رضايت او

  
  تعريف  عملياتي

    operational definition 

تعريف يك موضوع براسـاس عمليـات   
 گيري اندازه مشاهده و قابل قابل

  
 job involvement  تعلق  شغلي

 )identification(پنــداري  ميــزان يكســان
  اختي فرد با شغلششن روان

  
 generalization  تعميم

فرايند ساختن يك مفهـوم يـا حكـم يـا     
ــدودي    ــداد مح ــه از تع ــا نظري اصــل ي

طور  موارد خاص و به كار بردن آن به
تـر بـراي يـك گـروه كامـل از       گسترده

 اشيا يا رويدادها يا افراد

  
 القا  ←تعميم  پاسخ  

  
 commitment  تعهد

ك عمـل  توافق يـا پيمـاني كـه انجـام ي ـ    
 كند آور مي خاص را در آينده الزام

  
  كننده تعيين
 كننده عامل  تعيين  ←
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  تغيير  جنسانيت
 گذاري واجنسانيت  ←

  
  تغيير  جنسيت

 گذاري واجنسانيت  ←

  
 attitude change  تغيير  نگرش

فراينــدي كــه در طــي آن نگــرش فــرد  
 كند تغيير مي

  
 sex difference  تفاوت  جنسي

هـا و   در نگـرش  تفاوت ميان دو جـنس 
 ها قابليت

  
  تفرق  مسئوليت

    diffusion of responsibility 

كاهش ميـل بـه پـذيرش مسـئوليت در     
 شود تر مي گروه وقتي كه گروه بزرگ

  
 thinking  تفكر

هــا،  رفتــاري شــناختي كــه در آن ايــده
ــايي ــا   تصــاوير و بازنم ــي ي ــاي ذهن ه

ــه ــا   مؤلف ــه ي ــر، تجرب هــاي فرضــي فك
 شوند دستكاري مي

  
 abstract thinking  كر  انتزاعيتف

تفكري كه ويژگـي آن انتـزاع و تعمـيم    
 است

 concrete thinking  تفكر  عيني

واسـطه و   تفكر متمركز بـر تجربـة بـي   
 و حوادث ويژه )objects(موضوعات 

  
 reinforcement  تقويت

سازي كنشگر كه  . فرايندي در شرطي1
ــوع يــك   ــا احتمــال وق در آن بســامد ي

رك مشـخص نسـبت   پاسخ با يـك مح ـ 
ســـازي  . در شـــرطي2مســـتقيم دارد 

كلاسيك، حضـور محـرك غيرشـرطي    
 شرطي  پس از محرك

  
  تقويت  اتفاقي

    accidental reinforcement,   
    incidental reinforcement 

ــي    ــق محركـ ــخ از طريـ ــت پاسـ تقويـ
 نشده ريزي ناخواسته و برنامه

  
  تقويت  پيوسته

    continuous reinforcement,   
    continuous reinforcement  

  schedule, continuous   
  schedule of reinforcement  

سـازي كنشـگر، هـر الگـوي      در شرطي
تقـويتي كـه در آن هـر پاسـخ صــحيح     

  شود تقويت مي
  

 reinforcer  كننده تقويت

محرك يـا شـرايطي كـه باعـث تقويـت      
  شود  پاسخ مي

  كننده محرك  تقويتمتـ . 
    reinforcing stimulus 
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  تقويت  ناپيوسته
    partial reinforcement,   
    intermittent reinforcement 

سـازي كنشـگر، هـر الگـوي      در شرطي
اي كه پيوسته نباشد خـواه   كننده تقويت
 اي اي باشد خواه نادوره دوره

  
  پذيري  جنسي تكانش

    sexual impulsivity 

عدم توانايي مقاومـت در برابـر تكانـة    
ين كه موجـب آسـيب   مولد لذت يا تسك

ديدن فرد يا آسيب رساندن به ديگران 
 شود مي

  
 impulse, impulsion  تكانه

كـــاوي، جنـــبش   . در نظريـــة روان1
هـاي   كارماية رواني مربوط بـه سـائق  
ــگري   ــي و پرخاشـــــ . در 2جنســـــ

شناسي، ميل و رغبت ناگهـاني و   روان
 ضروري به فعاليت فوري

  
   ,repeatability  تكرارپذيري

    reproductability 

گيري  قابليت تكرار يك آزمون يا اندازه
اي مشـابه   چنانچه بتوان همواره نتيجه

 دست آورد يا نزديك به نتايج قبلي به 

  
 centration  محورنگري تك

شناختي پياژه، گرايش  در نظرية تحول 
كودكان به توجه بر يك وجه مسئله يا 

  شيء يا موقعيت در يك زمان و ناديده
 وجوه گرفتن ساير

  
  suggestion  تلقين

فرايند قبولاندن يك فكر يا طرز عمل به 
 فرد به شيوة غيرمستقيم

  
  درماني تلقين

    suggestion therapy 

درمــاني كــه در آن علائــم  نــوعي روان
ــج ــتقيم و    رنـ ــين مسـ ــا تلقـ آور را بـ
 كنند بخشي برطرف مي اطمينان

  
 trigger  تلنگر

 انگيزد محركي كه واكنشي را برمي

  
 malingering  رضتما

ــا نشــانه   ــم ي ــدي علائ ــد عم ــاي  تولي ه
آميز  جسمي يا رواني دروغين يا اغراق

با انگيزة بيرونـي نظيـر نفـع مـادي يـا      
هــاي  شــانه خــالي كــردن از مســئوليت

  قانوني  
 بيمارنماييمتـ . 

  
 malingerer  گر تمارض

فردي كه تظاهر به بيماري يـا نـاتواني   
  كند  مي

 بيمارنمامتـ . 
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 totalism  اهيخو تمام

كـه   نحـوي  دهي خودپنـداره بـه   سازمان
ــاي مســـــــتبدانه و   داراي مرزهـــــ

 ناپذير باشد انعطاف

  
  تمايز  پاسخ

    response differentiation 

ــة   ــادگيري ارائ ــدامگان در ي ــايي ان توان
هــاي متفــاوت بــه چنــد محــرك  پاســخ
 مشابه

  
 differentiation  تمايزگذاري

 هاي متفاوت تميز حسي محرك

  
 suicidality  خودكشي به تمايل

گرايش به خودكشي كه عموماً در نيت 
 كند خودكشي بروز مي

  
  تمرينِ  شناختي

    cognitive rehearsal 

فنـــي در درمـــان كـــه در آن مراجـــع 
هـاي دشـوار را    ها يا وضـعيت  موقعيت

 كند تصور و تمرين مي

  
  تمرين  رفتار

    behavior rehearsal   

عديل يا روشي در رفتاردرماني براي ت
ــارت  ــاي مهـ ــاعي و   ارتقـ ــاي اجتمـ هـ

 بينافردي

 body awareness  آگاهي تن

منزلة  اش به ادراك فرد از ساختار بدني
 انگاره اي از تن مؤلفه

  
 correspondence  تناظر

در نظرية اسناد، نسبت دادن رفتار فرد 
بــه يــك ويژگــي شخصــيتي در وي    

 جاي موقعيتي كه در آن قرار دارد به

  
 body image  انگاره تن

تصويري ذهني كه فـرد از بـدن خـود    
 عنوان يك كل دارد به

  
 punishment  تنبيه

سازي كنشگر، فراينـدي كـه    در شرطي
در آن ارتبــاط يــا وابســتگي بــين يــك  
پاسخ و يـك يـا چنـد محـرك احتمـال      

 دهد وقوع آن را كاهش مي

  
 tension  تنش

احســاس فشــار روانــي و جســمي در  
 كننده شرايط ناراحت

  
 sexual tension  جنسي  تنش

قراري ناشـي از سـائق    اضطراب و بي
جنسي و تمايلات مربوط بـه آن بـراي   

 تخلية انرژي جنسي



يريپذ جييته  
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 tension reduction  كاهي تنش

هاي مربوط بـه تـنش    كاستن از هيجان
هـــايي ماننـــد  بـــا اســـتفاده از شـــيوه

درماني و اسـتفاده از داروهـاي    آرمش
 بخش و مراقبه آرام

  
 claustrophobia  تنگناهراسي

احســاس تــرس شــديد و غيرموجــه از 
هاي بسـته، ماننـد    قرار گرفتن در مكان

 خانه بر و صندوق آسان

  
 agreeable  پذير توافق

 پذيري دارد فردي كه توافق

  
 agreeableness  پذيري توافق

تمايــل بــه عمــل هميارانــه و عــاري از 
الگـوي  «خودپسندي كه يكـي از ابعـاد   

 است» يتبعد كلانِ شخص  پنج

  
  توافق  درماني

    therapeutic alliance 

همكاري بين مراجع و درمـانگر بـراي   
 شده نيل به اهداف توافق

  
 ability  توانايي

هاي ديگري  قدرت يا استعداد يا ويژگي
ــادر      ــاري ق ــام ك ــه انج ــرد را ب ــه ف ك

 سازد مي

 attention  توجه

هـاي   تمركز ذهن بر محرك يـا محـرك  
هــاي  حــركخــاص و ناديــده گــرفتن م

 محيطي ديگر

  
 attention seeking  طلبي توجه

هرگونه رفتاري كه براي جلب تأييـد و  
 توجه ديگران صورت گيرد

  
  nucleus  تودة  عصبي

هـا كـه عمومـاً در     ياختـه  گروهي از پي
دستگاه عصبي مركزي قـرار دارنـد و   

هاي يك عصـب خـاص ارتبـاط     با بافه
   مستقيم دارند

 توده پيمتـ . 

  
 excitation  تهييج

فعاليــت فراخوانــده در يــك عصــب يــا 
 ماهيچه در هنگام تحريك

  
 excitable  پذير تهييج

ــيت  ــرد داراي خصوصــ ويژگــــي فــ
 پذيري تهييج

  
 excitability  پذيري تهييج

خصوصـــيتي در برخـــي افـــراد كـــه  
هـاي هيجـاني    آساني در مقابل پاسخ به

 شوند برانگيخته مي



  يجنس  جييته
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  تهييج  جنسي
 برانگيختگي  جنسي  ←

  
 constancy  بيني بتثا

ء يـــا  بـــه ثابـــت ديـــدن شـــي  تمايـــل
ــي هــاي ويژگــي ــر در  آن عل رغــم تغيي

 شرايط محيط
  

  بيني  ادراكي ثابت
    perceptual constancy 

رغم ايجاد تغييـر   ثابت ماندن ادراك به
 در محرك

  
  بيني  اندازه ثابت

    size constancy 

هـاي   ثابت ديدن اندازة اشـيا از فاصـله  
 مختلف

  
  بيني  جنسانيت ثابت

    gender constancy 

ــة نهــايي در انســجام جنســانيت   مرحل
رسـد   كه كودك به اين درك مي هنگامي

كه جنسانيت او با تغييرات بيروني، مانند 
  كند نوع لباس و نوع رفتار، تغيير نمي

 بيني  جنسيت ثابتمتـ . 

  

  بيني  جنسيت ثابت
 بيني  جنسانيت ثابت  ←

  
  بيني  درخشش ثابت

    brightness constancy 

ثابت ديدن درخشش يا روشـني اشـيا   
 در نورهاي متفاوت

  
  بيني  رنگ ثابت

    colour constancy 

ــگ اشــيا در نورهــاي   ــدن رن ثابــت دي
 مختلف

  
  بيني  شكل ثابت

    shape constancy 

بيني ادراكي كه در آن شيء  نوعي ثابت
از زوايــاي گونــاگون بــه همــان شــكل 

 شود مي شدة خود ادراك شناخته

  
  بيني  شيء ثابت

    object constancy 

رغم تغيير  درك كردن ثبوت شيء علي
 در شرايط مشاهده

  
 



 

  

  ج
 displacement  جايي جابه

ســازوكاري دفــاعي كــه در آن عاطفــة 
فــرد از تصــور يــا موضــوعي خــاص  
معطوف به تصور يا موضـوعي ديگـر   

 شود مي
  

 magical thinking  جادوانديشي

رويـدادها يـا رفتارهـاي    باور به اينكه 
ديگران ممكن است از افكار و آرزوهـا  

)wishes(  و اعمــال)rituals(  ــأثير فــرد ت
 بپذيرند

  
 آزاري روان  ←آزاري   جامعه

  
 آميز مردم  ←پذير   جامعه

  
 آميزي مردم  ←پذيري   جامعه

  
 آزاري روان  ←  ستيزي جامعه

 sociocentrism  محوري جامعه

نيازها و علائق  دادن  گرايش به ترجيح
اندازهاي يك گروه اجتماعي بر  و چشم

 ملاحظات خودمحورانة فرد
  

 animism  جاندارپنداري

هـاي طبيعـي ماننـد     باور به آنكه پديده
جنگل و رودخانـه و ابرهـا داراي روح   

 يا جان هستند
  

 hardiness  سختي جان

توانـــايي شـــخص در ســـازگاري بـــا 
تغييرات غيرمنتظره در زندگي روزمره 

 و مهار آنها
  

 substitution  سازي جانشين

سازوكاري دفاعي كه ازطريق آن فـرد  
هاي ممنوع يا  به جاي اعمال و احساس

هـاي   نيافتني به اعمال يا احساس دست
 شود يافتني متوسل مي موجه يا دست



  ينيكوتين  يدرمان نيگزيجا
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  درماني  نيكوتيني جايگزين
    nicotine replacement   
    therapy 

ــوتين را   ــه در آن نيكـ ــاني كـ در درمـ
ــكل ــه     ش ــاني ب ــف غيردخ ــاي مختل ه

 كنند ها عرضه مي سيگاري

  
 isolation  جداسازي

كـــاوي، ســـازوكاري  در نظريـــة روان
دفــاعي كــه ازطريــق آن ارتبــاط ميــان 

هاي ناخوشايند با  ها و احساس انديشه
هاي ديگـر مـرتبط    ها و احساس انديشه

  شود با آنها قطع مي
  

  جداسازي  عاطفه
    isolation of affect 

اي كـه   سازوكار دفاعي ناخودآگاهانـه 
ازطريــق آن فراخــوان ذهنــي تصــاوير 
يك حادثة ناخوشايند بـدون يـادآوري   

ــا و احســاس هيجــان ــاك  ه ــاي دردن ه
 گيرد مرتبط با آن صورت مي

  
 courtship  جذبي جفت

هــاي مختلــف حيوانــات و  رفتــار گونــه
انســان در دورة قبــل از توليــدمثل (در 

از ازدواج  حيوانات) يـا در دورة پـيش  
 ها) (در انسان

  
 copulation  گيري جفت

 انجام عمل نزديكي جنسي

 gender  جنسانيت

شـناختي و   هـاي روان  وضعيت و جنبه
رفتاري و اجتماعي و فرهنگي مـرد يـا   

  زن بودن يا خنثي بودن  
 جنسيتمتـ . 

  
  گذاري جنسانيت

    gender assignment 

بندي نوزاد در بدو تولد براسـاس   طبقه
  يا پسر بودن   دختر
 گذاري جنسيتمتـ . 

  
 male1  جنس  مذكر

ــه    ــوع بشــر ك ــي از دو جــنس در ن يك
 توانايي زايش ندارد

  
 asexual1  ناگرا جنس

فــردي كــه ازنظــر جنســي رغبتــي بــه  
هـاي جنسـي    مردان يا زنان يا محـرك 

ــل    ــت و مي ــد رغب ــدارد و اصــولاً فاق ن
 جنسي است

  
 asexuality  ناگرايي جنس

غبـت جنسـي و   وضعيت عدم وجـود ر 
 ها وسائق جنسي در فرد ويژگي

  
 sexual  جنسي

هاي مربوط به هر دو جنس يـا   ويژگي
هاي  روابط جنسي يا جنسينگي يا اندام

 جنسي و كاركرد آنها



زاد جهل  گروه  
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 جنسانيت  ←  جنسيت

  
  گذاري جنسيت
 گذاري جنسانيت  ←

  
 جنسيتي  ←نگر   جنسيت

  
 gendered  جنسيتي

ــاي   ــاختن تمايزهــ ــا ســ داشــــتن يــ
  ياد  بن جنسيت

 نگر جنسيتمتـ . 

  
   ,sexualization  سازي جنسي

    eroticization, libidinization  

فرايند تخصـيص كارمايـة جنسـي بـه     
طـور معمـول    عضوي يا عملـي كـه بـه   

  صرفاً جنسي نيست 
  erotisation    سازي شهوانيمتـ . 

  
 sexuality  جنسينگي

ــاس آن    ــه براس ــاعي ك ــومي اجتم مفه
انــه و لــذت احســاس و زنــدگي بارآور

هـاي مبتنـي بـر     جنسي و اجراي نقـش 
شـوند و   جنسيت با يكديگر تركيب مـي 

هــا و احساســات و  بــر تمــامي فعاليــت
هاي اجتمـاعي و شخصـي فـرد     نگرش

 افكنند پرتو مي

  
  جوِّ  درمان

    therapeutic atmosphere 

فضاي مطلوبي كه در آن درمـانگر بـه   
مراجـــع توجـــه مثبـــت غيرمشـــروط 

)unconditional positive regard(  دارد
ــات و   ــه احساســ ــع آزادانــ و مراجــ

 دهد هايش را بروز مي هيجان

  
  گيري  جنسي جهت

    sexual orientation, 
  sexual preference 

گــرايش جنســي پايــدار بــه افــراد يــك 
جـنس يـا    تواند هـم  جنس خاص كه مي
 جنس مخالف باشد

  
  جهش  رشدي  بلوغ

    pubescent growth spurt 

هـا   هـا و ماهيچـه   سريع استخوانرشد 
در پي افزايش ترشـح هورمـون رشـد    

  در دوران بلوغ 
  جهش  رشدي  نوجوانيمتـ . 

    adolescent growth spurt 
  

  جهش  رشدي  نوجواني
 جهش  رشدي  بلوغ  ←

  
  زاد جهل  گروه

    pluralistic ignorance 

وضــعيتي كــه در آن اكثريــت اعضــاي 
را كنـار   گروه قلبـاً بـاور يـا هنجـاري    

پندارنـد كـه    غلـط مـي   گذارند ولي به مي
اكثــر اعضــا كماكــان بــر آن باورنــد و 

 كنند درنتيجه عملاً با آن همراهي مي



 

  

  چ
 bargaining  زني چانه

يكي از انواع رايج انكار كه در آن فـرد  
كوشـد تـا بـا تغييـر در رفتارهـاي       مي

اعتيادي يا مقدار مصرف الكل و مـواد  
ــداخ  ــق ان ــه تعوي ــا ب ــرك، ب ــان ت تن زم

 همچنان به اعتياد خود ادامه بدهد
  

  چرخة  پاسخ  جنسي
    sexual response cycle 

ــان از     ــي در انس ــنش جنس ــل ك مراح
 برانگيختگي تا پايان كنش پيش

  
 multiple addiction  چنداعتيادي

زمـان بـه دو يـا چنـد مـادة       اعتياد هـم 
 اعتيادآور

  
 polyamory  چنددلبري

ة عاشــقانة داشــتن بــيش از يــك رابطــ
 زمان طور هم آشكار به

 polygyny  چندزني

طـور   ازدواج مرد با بيش از يك زن بـه 
 زمان هم

  
 polyandry  چندشوهري

طـور   ازدواج زن با بيش از يك مرد بـه 
 زمان هم

  
   ,polyfidelity  چندوفاداري

    polyexclusivity 

نــوعي رابطــة چنــددلبري كــه اعضــاي 
م، درگير در رابطه، همه بـا موافقـت ه ـ  

ــناخته   ــديگر شـ ــي همـ ــريك جنسـ شـ
 شوند مي

  
  catalepsy  وارگي چوب

باقي ماندن طولاني و مسـتمر بـدن در   
 وضعيت ثابت



يعصب  نيچ  
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 prosopagnosia  ناشناسي چهره

 ها ناتواني در شناسايي چهره

  
   ,neural fold  چين  عصبي

    medullary fold  

هريك از دو چين صفحة عصبي كه در 
در دو سوي ناوك عصبي قرار دارد و 

هم جوش خوردن آنهـا لولـة    نتيجة به 
 آيد عصبي به وجود مي

 



 

  

  ح
 memory  حافظه

توانايي نگهداري اطلاعـات در ذهـن و   
 بازيابي آن

  
  حافظة  اتفاقي

    incidental memory 

اي كه بدون كوشش آگاهانه يـا   حافظه
 شود ياد آوردن كسب مي  قصد به

  
  حافظة  اظهاري

    declarative memory 

شكل آگاهانـه    تواند به اي كه مي هحافظ
ــه   ــت ب ــال درخواس ــاد آوردن  در قب ي

  فراخوانده شود  
  دانش  اظهاريمتـ . 

   declarative knowledge 
  

  حافظة  بلندمدت
    long term memory,   

    secondary memory, 
  long term store,  

  permanent memory  

جزء تقريباً ثابـت دسـتگاه حافظـه كـه     
رندة اطلاعاتي در محدودة چنـد  دربردا

 ثانيه تا چندين دهه است

  
  حافظة  تأليفي

    constructive memory 

اي كــه برخــي اجــزاي آن از    حافظــه
معلومات قبلي و اطلاعات عمومي فـرد  
حاصل شده است، نه از آنچه از واقعه 

 در ياد مانده است

  
 motor memory  حافظة  حركتي

ركـات  اي با قابليـت يـادآوري ح   حافظه
 قبلاً اجراشده



 حتم
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  حافظة  روالي
    procedural memory 

هايي كـه   حافظة درازمدت براي مهارت
  در انجــام دادن كارهــاي مشــخص بــه

  روند   كار مي
  دانش  رواليمتـ . 

    procedural knowledge 
  

 explicit memory  حافظة  صريح

نوعي حافظـه كـه براسـاس يـادآوري     
 گيرد آگاهانة گذشته شكل مي

  
 implicit memory  حافظة  ضمني

هـا كـه اغلـب     حافظة زيربنـاي مهـارت  
هاي مربوط به  بدون يادآوري آموخته

 شود ها به كار گرفته مي آن مهارت

  
 rote memory  وار حافظة  طوطي

ــادگيري   ــانيكي براســاس ي ــة مك حافظ
 وار طوطي

  
  حافظة  غيراظهاري

    non-declarative memory 

لـف حافظـه   اي از اشـكال مخت  مجموعه
كننـد و   كه به شكلي خودكار عمـل مـي  

سـازند كـه در    اطلاعاتي را ذخيره مـي 
 پذير نيستند يادآوري آگاهانه دسترس

  
  مدت حافظة  كوتاه

  short term memory,   

  immediate memory, 
 short term store,  
  primary memory, 
 working memory  

بخشي از دستگاه حافظـه كـه ظرفيـت    
ــدودي  ــات را صــرفاً  مح دارد و اطلاع

  دارد براي مدت اندكي در خود نگه مي
  

 paranoid state  حالت  بدگماني

اختلالـــي كـــه مشخصـــة آن هـــذيانِ  
بدگماني است و شدت و پيچيـدگي آن  
بـــه انـــدازة اخـــتلال هـــذياني يـــا     

ــدگماني   روان ــيختگي بـ   paranoid(گسـ

schizophrenia( نيست 

  
 posture  حالت  بدن

ركـات آن كـه از آن   وضعيت بـدن و ح 
توان معني و منظـوري را اسـتنباط    مي
 كرد

  
 facial expression2  حالت  چهره

هايي در چهره كه حاكي  علايم و نشانه
 از پاسخ هيجاني است

  
 emotional state  حالت  هيجاني

خصـوص در   وضعيت هيجانات فرد به
توانــد  زمينــة لــذت و نــاراحتي كــه مــي

 ر دهدرفتار فرد را تحت تأثير قرا
  

 حداقل  تفاوت  محسوس  ←  حتم



  حداقل  تفاوت  محسوس
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  حداقل  تفاوت  محسوس
 آستانة  افتراق  ←

  
   ,kinesitherapy  درماني حركت

  kinesiatrics, kinetotheropy,   
  kinesiotherapy 

 درمان بيماري ازطريق تحرك و تمرين

  
 sensory awareness  آگاهي حس

توانــايي درك دادة حســي يــا محــرك، 
ير، كــه ازطريــق ماننــد صــدا يــا تصــو

 شود هاي حسي دريافت مي اندام

  
 jealousy  حسادت

سـويه   هيجاني منفي در يك رابطة سـه 
شامل حسـود و محبـوب و رقيـب كـه     

 گيرد بين حسود و رقيب شكل مي

  
 sensitization1  سازي حساس

. نوعي يادگيري كه مبتني بـر تـداعي   1
نيست و در آن موجود زنده به دنبـال  

يا دردنـاك وادار  تحريك بسيار شديد 
. تأثير فزاينـدة يـك   2شود  به پاسخ مي

 )eliciting stimulus(محــرك فراخــوان 
 در پي ارائة مكرر آن

  
 sensitization2  شدگي حساس

نوعي يـادگيري كـه مبتنـي بـر تـداعي      
نيست و در آن موجود زنده به دنبـال  
تحريك بسيار شديد يا دردناك پاسـخ  

 دهد مي

  
 desensitization  زدايي حساسيت

كاهش واكنش هيجاني يـا فيزيكـي بـه    
 محرك

  
 sensation  يافت حس

 فرايند يا تجربة درك ازطريق حواس

  
 distractor  كن پرت حواس

محركي كه باعث انحراف از توجـه بـه   
 شود يك موضوع مشخص مي

  
 distractibility  پرتي حواس

ترين محرك  حالتي كه در آن با كوچك
 شود مي توجه فرد از موضوع منحرف

  
 zoomania  بارگي حيوان

تمايل بسيار شديد يا فعـال انسـان بـه    
 جماع با حيوانات

  
 zoophobia  هراسي حيوان

 ترس مرضي از حيوانات

 



 

  

  خ
 extinction  خاموشي

از بين رفـتن تـدريجي پاسـخ شـرطي     
 كنندة آن براثر قطع تقويت

  
  خاموشي  حسي

    sensory extinction 

اي حسي يك ه ناتواني در درك محرك
ــه    ــه دو ناحي ــي ك ــدن، وقت ــه از ب ناحي

اي واحـد   زمـان بـه شـيوه    طـور هـم   به
 شوند تحريك مي

  
 family therapy  درماني خانواده

درماني براي حل مشـكلات   نوعي روان
شناختي اعضاي يـك خـانواده و    روان

 روابط و الگوهاي رفتاري آنها
  

 dual careers  خانوادة  دوشاغل

ن زن و مرد هر دو اي كه در آ خانواده
 اند شاغل

 circumcision  ختنه

پوســت آلــت ازطريــق  برداشــتن پــيش
 جراحي

  
  خدمات  حمايتي  خانواده

    family support services 

خدماتي كه بـه اعضـاي خـانوادة فـرد     
ــولي    ــاتواني تحـــ ــه نـــ ــتلا بـــ مبـــ

)developmental disability(  ــه ارائـــــ
شود تا توان آنها را بـراي مراقبـت    مي

 بيمار افزايش دهد از فرد

  
  خدمات  مشاوره

    counseling services 

يـــاري رســـاندن يـــك مؤسســـه بـــه 
ها ازطريق نصيحت و پيشنهاد  خانواده

و ارائــة خــدمات بــراي حــل مســائل و 
 مشكلات اجتماعي آنها



  اجبارگونه  ديخر
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  خريد  اجبارگونه
    compulsive shopping 

خريد چيزهايي كه عمومـاً مـورد نيـاز    
ــاً د  ــت و غالب ــدار نيس ــع او خري ر وس

 گنجد نمي

  
 meme pool  خزانة  ياده

ــاده ــه ي ــك   مجموع ــاي موجــود در ي ه
 زمان معين اجتماع در مدت

  
 fatigue  خستگي

واكنشي بهنجار و گذرا در برابر فشار 
هاي عاطفي و جسمي كه در آن  و تنش

كند و كارايي  فرد احساس ناراحتي مي
 دهد خود را از دست مي

  
 anger  خشم

ه تنش و خصـومت  احساسي آميخته ب
ــالي     ــا خي ــي ي ــيب واقع ــي از آس ناش
ازسوي فردي ديگر يا احساس ناشـي  

 عدالتي بردن به بي از ناكامي يا پي 

  
 rage  خشم  انفجاري

  خشم شديد و مهارناپذير
  

  درماني  مهاري خشم
    anger control therapy 

درمــان ازطريــق مواجهــة تــدريجي بــا 
ــم  ــوارد خشـ ــوزش   مـ ــز و آمـ برانگيـ

 مقابله با آن هاي مهارت

 anger in  ريز خشم  درون

ويژه  خصومت معطوف به درون كه به
 ممكن است منشأ افسردگي باشد

  
 violent  خشن

 آميز فرد داراي رفتارهاي خشونت

  
 violence  خشونت

خشم انفجـاري و ابـراز خصـومت بـا     
 زدن به اشخاص و اموال  هدف صدمه

  
  خشونت  جنسيتي

    gender-based violence,   
    GBV, violence agents of   
    women  

خشونت عليه زنان بر مبنـاي موقعيـت   
  فرودست آنان در جامعه

  
  خشونت  خانگي

    domestic violence 

 هر نوع خشونت در خانواده

  
  خصايص  سودايي

    melancholic features 

هايي ماننـد نـاتواني در لـذت     مشخصه
هـا و خُلـق افسـرده و     بردن از فعاليـت 

هاي  هايي كه ممكن است با دورهاشت بي
  افسردگي عمده مرتبط باشد 

  خصايص  ماليخولياييمتـ . 



يپرش اندام خواب  
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  خصايص  ماليخوليايي
 خصايص  سودايي  ←

  
 hostility  خصومت

بروز دادن دشمني و مقابله با ديگـران  
 در عمل يا احساس يا نگرش

  
  خصومت  جنسي

    sexual hostility 

 نوعي تحقير كردن مبتني بر جنسينگي،
ــامي      ــا اس ــان ب ــه زن ــاره ب ــد اش مانن
تحقيرآميز دال بر اعضاي خاص بـدن  

 آنان

  
  خطاي  بنيادين  اسناد

    fundamental attribution   
    error 

خطايي در تبيين علـت رفتارهـا كـه در    
آن بر عوامل دروني ماننـد شخصـيت   
بيشتر از عوامل بيروني مانند حضـور  

  اطرافيان تكيه شود  
  اظريسوگيري  تنمتـ . 

  correspondence bias  
  اسنادي سوگيري  بيش

  over attribution bias  
  گرا سوگيري  خصلت

    dispositioninst bias 

  
 لغزش  زبان  ←خطاي  گفتار  

   ,hypoxyphilia  كامي خفگي
    asphixophilia 

تحريك و لذت جنسـي ازطريـق ايجـاد    
 خفقان و انسداد تنفسي در خود

  
 گيآفرينند  ←خلاقيت  

  
 trance  خلسه

حـالتي كـه در آن هوشـياري و پاســخ    
 يابد طور نسبي و نه كامل كاهش مي به

  
 ecstatic trance  خلسة  وجدآميز

ــه خلســه شــامل      ــعيتي شــبيه ب وض
شادماني و خوشي كه غالباً در اعمـال  
مذهبي گونـاگون نظيـر مراقبـة عميـق     

  شود ديده مي
  

 mood  خلُق

بر  حالت هيجاني كوتاه يا درازمدت كه
طرز فكر و ديدگاه و اعمال فـرد تـأثير   

 گذارد مي

  
 elevated mood  خلُق  بالا

حالتي از خُلق كه همراه با سرخوشـي  
 و آسايش و نشاط فراوان است

  
  پرشي اندام خواب

    nocturnal myoclonus 

هـا در هنگـام بـه     پرش غيرارادي اندام
 خواب رفتن يا در طول خواب



  يدم يب خواب
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   ,sleep apnea  دمي بي خواب
    ondine's curse 

 ايست موقت تنفس در هنگام خواب

  
 narcoleptic  تاخته خواب

 تازش فرد مبتلا به خواب

  
   ,narcolepsy  تازش خواب

    paroxysmal sleep 

 هاي خواب در ساعات بيداري حمله

  
 ,sexomania  كامش خواب

  sleep sex 

ــواب    ــرد در خ ــه در آن ف وضــعيتي ك
ا واقعـاً  زند ي دست به رفتار جنسي مي

درگير كامش با شـريك جنسـي خـود    
 شود مي

  
  sleep talking  گفت خواب

 سخن گفتن در هنگام خواب

  
 eunuchism  خواجگي

وضعيتي كـه در آن مـرد فاقـد بيضـه     
اســت و درنتيجــه، دچــار نابــاروري و 
عدم ايجاد خصوصيات ثانوية جنسـي  
و نيـــز اخـــتلال در كـــاركرد جنســـي 

 شود مي

  
 eunuch  خواجه

پسري كه فاقد بيضه يا دستگاه مرد يا 
 تناسلي بيروني باشد

  
  پريشي  سطحي خوانش

    surface dyslexia 

پريشي كه در آن فـرد   اي خوانش گونه
را  )nonwords(هـا   نـاواژه  بيانتوانايي 

 ها نيست دارد، اما قادر به اداي واژه
  

 habituation  خوپذيري

اي  شدن رواني بـه مـاده    فرايند وابسته
افـزايش تحمـل و ايجــاد    خـاص بـدون  

 وابستگي جسمي
  

 self  خود

ــرد، شــامل همــة ويژگــي  هــاي  كليــت ف
 و ناآگاهانه و جسمي و ذهني او آگاهانه

  
 consciousness  خودآگاهي

ــه  ــايش خــود و محــيط ب ــه  طــوري پ ك
مـــدركات و خـــاطرات و افكـــار فـــرد 

درستي در آگـاهي او بـازنمود پيـدا     به
 كند

  
   ,self assertion  خودابرازگري

    self assertive 

فرايند تأكيد بر نظـرات خـود و انجـام    
اعمــــالي كــــه نيازهــــا و حقــــوق و 

هـاي فـرد را در مركـز توجـه      خواسته
  دهد قرار مي

 ابراز  وجودمتـ . 



 خودشكوفا
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 masturbation  خودارضايي

كـاري   كسب لذت جنسي ازطريق دست
ــدام جنســي خــود، معمــولاً آلــت در   ان

 مردان و فنج در زنان

  
 self-disclosure  خودافشاگري

هـا و   تـرين احسـاس   برملا كردن ژرف
 هاي خود ها و تجربه تخيل

  
 self-denial  خودانكاري

ــال و   ــا و اميـــ ــركوب آرزوهـــ ســـ
 پوشي از ارضاي آنها چشم

  
 self-image  خودانگاره

 تصور فرد از خود

  
 hypochondriac  خودبيمارانگار

 فرد دچار خودبيمارانگاري

  
  خودبيمارانگارانه

    hypochondriacal 

 مربوط به خودبيمارانگاري

  
  خودبيمارانگاري

    hypochondriasis,   
    hypochondria 

كـه   )somatoform(نمود  اختلالي جسمي
ترين تظـاهر آن نگرانـي مفـرط از     مهم

 وجود بيماري در خود است

 self-monitoring  خودپايي

فني رفتاري ـ شناختي كـه در آن فـرد    
آن گـزارش   با تأمل بر رفتـار خـود از  

 كند تهيه مي

  
 self-concept  خودپنداره

تصور فرد از خـويش و قضـاوتي كـه    
هــا و  هــا و توانــايي وي دربــارة ارزش
 اهداف خود دارد

  
 self-efficacy  آگاهي خودتوان

هايش براي اقدام  آگاهي فرد از توانايي
به نحوي مـؤثر كـه بـه نتـايج مطلـوب      

 شود منجر 

  
 auto shaping  خودرفتارسازي

نوعي رفتارسازي كه فرد بـراي خـود   
 دهد انجام مي

  
  شناسي خود ـ روان

    self-psychology 

شناختي كه در آن همـة   اي روان نظريه
تفسـير  » خـود «رفتارها بـا ارجـاع بـه    

شود و بر روابط فرد بـا ديگـري و    مي
گويي والدين به نيازهاي هيجاني  پاسخ

 فرزند تأكيد دارد

  
 self-actualizer  خودشكوفا

فــردي كــه بــه خودشــكوفايي رســيده 
 است



  خودشكوفاشده
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 self-actualized  خودشكوفاشده

ويژگــي فــردي كــه بــه خودشــكوفايي 
 رسيده است

  
 self-actualization  خودشكوفايي

هــاي  محقــق ســاختن حــداكثر توانــايي
 بالقوة فرد توسط خودش

  
 ingratiation  خودشيريني

ــد و    ــراي كســب تأيي ــزاري ب ــلاش اب ت
 مديريت تأثيررضايت ديگران از طريق 

  
 automaticity  خودكاري

ــه در آن   ــردازش شــناختي ك ــوعي پ ن
سـرعت و بـا    شده بـه  رفتارهاي تمرين

تلاش انـدك يـا بـدون توجـه آگاهانـه      
  شود   انجام مي

  فرايند  خودكارمتـ . 
    automatic process 

  
 suicide  خودكشي

 عملي ارادي براي كشتن خود

  
  خودكشي  انفعالي

    passive suicide 

بــار و انفعــالي بــا نيتــي  رفتــاري زيــان
رود فـرد بـا    نامشخص كـه گمـان مـي   

انجام آن قصد از بـين بـردن خـود را    
 داشته باشد

  دست  پليس خودكشي  به
    suicide by cop 

عمل تعمدي فرد براي تحريك پليس در 
 شليك به او

  
  خودكشي  ناموفق

    attempted suicide 

 باشد اي كه به مرگ منجر نشده خودكشي

  
 autonomous  خودگردان

ــا     ــرد ي ــي ف ــه، ويژگ ــرد و جامع در ف
 اي كه داراي خودگرداني است جامعه

  
 autonomy  خودگرداني

دارا بودن استقلال و در دست داشـتن  
 سرنوشت خود

  
خودگرداني در برابر شرمساري  

  و  ترديد
    autonomy versus shame   
    and doubt 

ون مرحلة دوم تحول در نظرية اريكس ـ
كــه در آن كودكــان تاحــدي بــه خــود  

يابند، اما اگر والـدين بـيش    اطمينان مي
گـر باشـند،    جو يا حمايت از اندازه عيب

شان براي تسلط بر خويش  در توانايي
 شوند و جهان پيرامون دچار ترديد مي

  
 egocentric  خودمحور

 فردي كه به خودمحوري تمايل دارد
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   ,egocentrism  خودمحوري
    egocentricity 

تمايل به تمركـز بـر نيازهـا و مسـائل     
فردي به جاي نيازها و مسـائل گـروه   

 يا اجتماعي كه فرد به آن تعلق دارد

  
  پنداري خودنژاده

    family romance  
بافي شايع در دوران كـودكي كـه    خيال

كنــد فرزنــد  در آن كــودك تصــور مــي
ــدين ــد    وال ــه فرزن خــويش نيســت، بلك
 نتي استزادگان و خاندان سلط نجيب

  
 apastia  خوردپرهيزي

ــي كــه نشــانة آن   ــوعي اخــتلال روان ن
 از خوردن است امتناع

  
  خوردن  هيجاني

    emotional eating 

خوردن بـا هـدف سـركوب كـردن يـا      
تســـكين احساســـات منفـــي از قبيـــل 

 اضطراب و خشم و دلهره و اندوه

  
 dishabituation  خوزدايي

بازپيدايي يا ارتقاي پاسـخي خوگرفتـه   
 پي حضور محركي نو در

  
 optimist  بين خوش

 بيني فرد داراي نگرش خوش
  

 optimism  بيني خوش

نگرشي كه برحسب آن روند امـور رو  
ــته   ــت و خواس ــودي اس ــه بهب ــا و  ب ه

ــرآورده   ــت ب آرزوهــاي آدمــي درنهاي
 شود مي

  
 غلظت  الكل  خون  ←  كُل خون

  
 abstinence2  داري خويشتن

ــانگر در    ــا درمـ ــاور يـ ــرد مشـ عملكـ
ــ ــتخـ ــل  ودداري از گفـ ــو و تعامـ وگـ

 با فرد مراجع )uninhibited(مهارنشده 
  

  پردازي  جنسي خيال
    sexual fantasy 

ــا    ــايند يــ ــي خوشــ ــاوير ذهنــ تصــ
هــايي از فعاليــت جنســي كــه   داســتان
هـاي دنيـاي واقعـي، ازقبيـل      محدوديت

نبود شريك جنسـي يـا فـراهم نبـودن     
 موقعيت را ندارد

 



 

  

  د ، ذ
 drug court  ارمد دادگاه  درمان

ــژة مجرمــان دچــار   نظــام قضــايي وي
سوءمصــرف مــواد كــه فــرد را ملــزم 

ــي ــاني خاصــي   م ــرح درم ســازد از ط
تبعيـــت كنـــد و در صـــورت تخطـــي  

 شود مجازات 

  
   ,drug1, medicine  دارو

    medication 

ــاده ــراي    م ــه از آن ب ــذايي ك اي غيرغ
آزمايش و تشخيص و درمان استفاده 

  شود مي
 اول * مصوب فرهنگستان

  
   ,pharmacotherapyدارودرماني

    drug therapy, 
  drug treatment 

 درمان بيماري با دارو

  داروهاي  ضداضطراب
    antianxiety medications,   

antianxiety drugs, anxiolytics  

داروهــــايي بــــراي درمــــان انــــواع 
  هاي اضطراب  اختلال

  هاي  ضعيف بخش آراممتـ . 
  minor tranquilizers  

  
  پريشي داروهاي  ضدروان

    antipsychotics, neuroleptics 

هـاي   داروهايي كـه در درمـان اخـتلال   
گسـيختگي و   پريشي، نظيـر روان  روان

  روند  شيدايي حاد، به كار مي
    هاي  قوي بخش آراممتـ . 

   major tranquilizers   

  
 bereaved  دار داغ

 داري داغ احساسدچار  فردويژگي 
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 bereavement  داري داغ

احساسي ناشي از فقـدان آنچـه مـورد    
ويژه احساس ناشـي از   علاقه است، به
 مرگ عزيزان

  
  دانش  اظهاري

 حافظة  اظهاري  ←

  
 حافظة  روالي  ←  دانش  روالي

  
 tomboy  دختر  پسروار

 دختري كه رفتار پسرانه دارد

  
 penetration  دخول

ورود آلت به داخل زهراه يـا مقعـد يـا    
 دهان

  
  هراسي دخول

    penetration phobia 

ترس شديد و بيمارگونه از دخول آلت 
 به زهراه يا مقعد يا دهان

  
  هراسي  تناسلي دخول

    genital penetration phobia 

ــه   ــت ب ــي از دخــول آل تــرس غيرمنطق
 زهراه

  
 brightness  درخشش

 همبستة ادراكي شدت نور

 autism  درخودماندگي

آن  اختلالي رواني كه شواهد نخسـتين 
شــود و  در اوايــل كــودكي ظــاهر مــي 

كودك مبتلا در برقرار كردن ارتباط و 
تعامل اجتماعي و بازي كـردن نقـايص   

 چشمگيري دارد

  
  درخودماندگي  بهنجار

    normal autism 

هاي اول رشـد كـه در آن    ويژگي هفته
روند  شيرخواران كاملاً در خود فرومي

هــاي بيرونــي   و نســبت بــه محــرك  
 توجه هستند بي

  
 autistic  درخودمانده

. ويژگـي  2. مربوط به درخودماندگي 1
 فرد مبتلا به درخودماندگي

  
 dyspareunia  دردآميزش

ويــژه در  آميــزش جنســي دردنــاك بــه
 زنان

  
 therapy  درمان

منـدي كـه بـراي     معالجات نظـام  سلسله
بهبود بخشـيدن بـه وضـعيت مرضـيِ     

 شود جسماني يا رواني فرد انجام مي

  
  داري درمان  داغ

    bereavement therapy 

 دار درمان يا مشاوره براي افراد داغ
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 helplessness  درماندگي

ــا     ــراه ب ــز، هم ــاس عج ــت و احس حال
 نااميدي و ناتواني در حل مسائل

  
  درماندگي  آموخته

    learned helplessness 

انگيزگـي و نـاتواني در واكـنش بـه      بي
هـا   دليل قرار گرفتن در معرض محرك

اخوشايندي كه از اختيار فرد و وقايع ن
 خارج است

  
 helpless  درمانده

 ويژگي فرد دچار درماندگي

  
  درمان  راجرزي

    Rogerian therapy 

محـور كـه    درمـاني مراجـع   نوعي روان
كارل راجرز آن را مطرح كرده است و 
ــه و   ــر درك همدلانــــ ــي بــــ مبتنــــ
خودشــكوفايي و خودشناســي مراجــع 

 است

  
  پزشكي درمان  زيست

 درماني يستز  ←

  
  درمان  سركوبگرانه

    suppressive therapy 

ــه ــه   اي از روان گونـــ ــاني كـــ درمـــ
سازوكارهاي دفاعي مراجع را تقويـت  

كند و بيشتر بر سركوب تجـارب و   مي
 احساسات تأكيد دارد

  
 surface therapy  درمان  سطحي

جاي تمركـز    درماني كه به نوعي روان
ــزه  ــر كشـــف و تحليـــل انگيـ ــاي  بـ هـ

ــاهش    ناخود ــه ك ــايي، ب ــاه و زيربن آگ
فشــارهاي روانــي مراجــع و تعــديل    

ــاري او   نگـــرش ــاي رفتـ ــا و الگوهـ هـ
 پردازد مي

  
  درمان  شناختي ـ تحليلي

    cognitive-analytic therapy 

درمــاني مبتنــي بــر تلفيــق  نــوعي روان
ـ   شنــاختي  هاي درمـان  اصول و روش

درمــــاني پويشــــي  رفتــــاري و روان
)psychodynamic psychotherapy( 

  
  درمان  عقلاني ـ هيجاني

    rational-emotive therapy,   
    RET  

اي رفتاردرمـاني شـناختي مبتنـي     گونه
بر اين مفهـوم كـه بـاور و احساسـات     
ــه    ــرد ب ــي ف ــا غيرمنطق ــكنانه ي خودش

شـود و   رفتارهاي نامطلوب منجـر مـي  
  زند  نهايتاً به خودپندارة وي آسيب مي

  درماني  عقلاني روانمتـ . 
    rational psychotherapy  

  رفتاردرماني  عقلاني ـ هيجاني       
  rational-emotive behavior   

  therapy, REBT 
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 therapist  درمانگر

هـاي   ديـده كـه بيمـاري    فردي آمـوزش 
جسمي يا اخـتلالات روانـي را درمـان    

 كند مي

  
  محور درمان  مراجع

    client-centred therapy 

ه در آن درمـانگر  درماني ك نوعي روان
اي كه مراجـع تشـريح    به حالات رواني

نمايد و حـل مشـكلات    كند، اكتفا مي مي
 گذارد را بر عهدة خود او مي

  
 therapeutic  درماني

 مربوط به درمان

  
 assimilation  انطباق درون

شناختي پياژه، فراينـد   در نظرية تحول 
ــاختارهاي  انضـــمام اطلاعـــات در سـ

، بـدون تعـديل   موجود شـناختي  ازپيش
 آن ساختارها

  
  neuroplasm  پي درون

 ياختة يك ياختة عصبي ميان درون

  
  neuroplasmic  اي پي درون

 پي مربوط به درون

  
 introjection  فكني درون

فرايندي كه ازطريق آن فرد موضوع را 
هاي خود از بيرون به  پردازي در خيال

ــي ــي  درون مـــ آورد و آن را درونـــ
 سازد مي

  
 acting in  مايين كنش درون

اي مقاومت كـه در آن مراجـع در    گونه
درمـــــاني آرزوهـــــاي  طـــــول روان

رانده را، نـه بـا كلمـات، بلكـه بـا       واپس
 كند عمل تخليه مي

  
 introvert  گرا درون

هــايش  فــردي كــه توجــه و هيجــان   
 معطوف به خود است

  
 introversion  گرايي درون

توجه فرد به افكار و احسـاس خـويش   
ل بــه ارتبــاط بــا جهــان بــه جــاي تمايــ

 بيرون و تعامل اجتماعي

  
  گرايي  انفعالي درون

    passive introversion 

گرايــي ناشــي از نــاتواني  نــوعي درون
مايـه بـه    فرد در معطوف كردن زيست

 بيرون از خود

  
 introspective  نگر درون

 نگري مربوط به درون
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 introspection  نگري درون

د و آگاهي از حالات و احساسـات خـو  
 ثبت آنها

  
 endogamy  همسري درون

ازدواج با فـردي در داخـل خانـدان يـا     
 عشيره يا واحد اجتماعي

  
   internalisation  سازي دروني

اي عينــي بــه درون  فراينــد اخــذ رابطــه
 )psyche(روان 

  
 kleptomania  بارگي دزدي

نوعي اختلال در مهار تكانه كـه در آن  
بـه  فرد قادر به مقاومت در برابر ميـل  

سرقت اشيايي كه به آنهـا نيـاز نـدارد    
 نيست

  
 kleptomaniac  باره دزدي

 بارگي فرد دچار دزدي

  
 dysfunction  دژكاركرد

نابساماني و كاسـتي و نابهنجـاري در   
  كاركرد يك اندام 

 كاري دشمتـ . 

  
  دستگاه  خلفي  توجه

 دستگاه  پسين  توجه  ←

  دستگاه  پسين  توجه
  posterior attentional system 

دستگاهي مغزي كه امكان انتخاب يـك  
شيء از ميان ديگر اشيا را با توجه بـه  

ــل  هــاي ادراك ويژگــي ــذير آن، از قبي پ
مكــان و چگــونگي اســتقرار و شــكل و 

  كند  رنگ، فراهم مي
 دستگاه  خلفي  توجهمتـ . 

  
  دستگاه  پيشين  توجه

    anterior attentional system 

و نحــوة دســتگاهي مغــزي كــه زمــان 
پــذير  هــاي ادراك كــارگيري ويژگــي بــه

ــونگي   ــان و چگـ ــل مكـ ــيء، از قبيـ شـ
منظـور   استقرار و شكل و رنـگ، را بـه  

ــايش    ــاص واپ ــدفي خ ــاب آن باه انتخ
  كند  مي

 دستگاه  قدامي  توجهمتـ . 

  
  دستگاه  عصبي  محيطي

    peripheral nervous system,   
    PNS 

بخشي از دستگاه عصبي كه خـارج از  
 نخاع قرار دارد جمجمه و

  
  دستگاه  عصبي  مركزي

  central nervous system, CNS 

ــه  ــة ياخت ــل مجموع ــاي عصــبي و  ك ه
اي كه مغـز   كننده ها و بافت حمايت آسه

 آورند و طناب نخاعي را به وجود مي
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  دستگاه  قدامي  توجه
 دستگاه  پيشين  توجه  ←

  
 dysphagia  بلعي دش

 توانايي بلع دراختلال 

  
  دژكاركرد  ←  يكار دش

  
 ـ دش  داروييكاري  جنسي  موادي 

    substance/ medication   
  induced sexual dysfunction    

ــي  دش ــاري جنس ــة   ك ــه در نتيج اي ك
ازحـد يـك دارو يـا مـادة      مصرف بيش

مخدر يا به فاصلة كمي از مصـرف يـا   
  شود قطع آن ايجاد مي

  
 booty call  جويانه دعوت  كام

دون تعهدي كـه در پـي   رابطة جنسي ب
ــا   دعــوت يــك طــرف ازطريــق تلفــن ي
ارسال پيامك يا جز آنهـا بـراي همـان    

شـــود و ارتبـــاط   روز انجـــام مـــي 
ــر از    ــاطفي فرات ــر ع برقرارشــده ازنظ

شـبه و كمتـر از رابطـة     گيـري يـك   كام
 درازمدت است

  
 transvestic  1دگرپوش

 مربوط به دگرپوشي

 transvestite  2دگرپوش

 كند يفردي كه دگرپوشي م

  
   ,transvestism  دگرپوشي

    transvestitism 

هــاي  رونــد يــا عــادت پوشــيدن لبــاس
 جنس ديگر

  
 heteronomy  دگرپيروي

ــول  ــطحي از تح ــه در آن   س ــافتگي ك ي
ــار،    ــيم رفت ــابي و تنظ ــودك در ارزي ك
ــي    ــت قضــاوت اخلاق ــاتوان و از جه ن

 وابسته است

  
 heterophile  كام دگرجنس

رابطـه  فردي كه جنس مخالف را براي 
 دهد و فعاليت جنسي ترجيح مي

  
 heterophilia  كامي دگرجنس

گــرايش بــه جــنس مخــالف يــا تــرجيح 
عنوان موضوع رابطـه   جنس مخالف به
 و فعاليت جنسي

  
 heterosexual  گرا دگرجنس

شخصي كه ازنظـر جنسـي بـه جـنس     
  مخالف گرايش دارد

  
 heterosexuality  گرايي دگرجنس

 احســاس و رابطــة جنســي نســبت بــه 
 جنس مخالف
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  شدگي شرط دگر
    counterconditioning1 

روشي تجربي كـه در آن حيـواني كـه    
صورت خاصي نسبت به محرك  قبلاً به

دنبــال فراينــد  شــرطي شــده اســت، بــه
ســازي بــه همــان محــرك  دگرشــرطي

 دهد پاسخي متفاوت با پاسخ اصلي مي
  

  سازي دگرشرطي
    counterconditioning2 

ه حيواني كه روشي تجربي كه در آن ب
صورت خاصي نسبت به محرك  قبلاً به

آموزنـد كـه بـه     شرطي شده است، مي
همان محرك پاسخي متفاوت با پاسـخ  

 اصلي بدهد
  

 attachment  دلبستگي

گــرايش كــودك بــه برقــراري ارتبــاط  
نزديك و صميمانه با برخي از افـراد و  
احساس امنيت بيشتر در حضور آنها، 

 دينمانند ارتباط فرزند با وال
  

  دلبستگي  ايمن
    secure attachment 

نوعي دلبستگي توأم با احساس امنيـت  
در كــودك كــه حتــي در غيــاب موقــت 

 والدين نيز همچنان پابرجاست
  

  دلبستگي  ناايمن
    insecure attachment 

ويژه  نوعي دلبستگي كه در آن كودك به
 كند در غياب والدين احساس امنيت نمي

   ,bruxism  قروچه دندان
    bruxomania, 
  stridor dentium 

ــا بــه   هــم بــه  فشــردن   هــم ســاييدن ي
 ها معمولاً در هنگام خواب دندان

  
 biphobia  گراهراسي دوجنس

انزجــار از تمايــل بــه هــر دو جــنس و 
 گرايان در مقام فرد يا گروه جنس دو

  
 bisexuality  گرايي دوجنس

ــا   گونــه اي رفتــار يــا هويــت جنســي ب
 جنس زن و مرد گرايش به هر دو

  
  دود  دست  دوم

    secondhand smoke,   
    environmental tobacco   
    smoke 

دود ناشي از مصرف سيگار در محيط 
كه براي فرد غيرسـيگاري آثـار سـوء    

 دارد

  
  دورة  افسردگي  عمده

    major depressive episode 

اي از اختلال خُلقي كه حـداقل بـه    دوره
كـم   و دسـت  مدت دو هفتـه ادامـه دارد  

داراي چهار علامـت از علائمـي چـون    
خـوابي،   كاهش يـا افـزايش اشـتها، بـي    

ــدي    ــتگي و كنـــ ــوابي، خســـ پرخـــ
 حركتي و سراسيمگي است ـ رواني
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  پاسخي دورة  بي
    refractory period1 

ــا    ــيني يـ ــة فرونشـ ــي از مرحلـ بخشـ
زماني پـس از آن كـه در طـي آن     مدت

ــة مجــدد    ــه تجرب ــادر ب ــا زن ق ــرد ي م
 يستكامش ن اوج

  
  ناپذيري دورة  تحريك

    refractory period2  

دورة واقطبش و بازقطبش غشـاياخته  
 تحريكبعد از 

  
  ناپذيري  نسبي دورة  تحريك

    relative refractory period  

ناپذيري كـه در   بخشي از دورة تحريك
هـاي   آن تحريك ياخته فقط بـا محـرك  

 بسيار قوي ممكن است

  
 manic episode  دورة  شيدايي

اي از شــيدايي كــه حــداقل يــك  مرحلــه
كشد و مشخصة آن خُلقِ  هفته طول مي

پذير و بالا همراه با سه علامت  تحريك
انـد   يا بيشتر است كه اين علائم عبارت

ــيمگي   ــرك و سراسـ ــزايش تحـ از: افـ
ــي ــرش   ـ روان ــي و پ ــي و پرحرف حركت

 بيني و خودبزرگ )flight of ideas(افكار 

  
  گيرانه دوستي  كام

    friends with benefits 

ــار   ــا رفت ــوعي رابطــة دوســتي كــه ب ن
جنسي همراه است بدون آنكه تعهـدي  

 در كار باشد

  
 virginity  دوشيزگي

حالتي كه نمايانگر زني است كه هرگـز  
  رابطة جنسي نداشته است  

 باكرگيمتـ . 

  
 virgin  دوشيزه

شخصي كـه رابطـة جنسـي را تجربـه     
  نكرده است  

 باكرهمتـ . 

  
 dualism  گرايي دوگانه

باور به اينكـه ذهـن و بـدن دو قلمـروِ     
مستقل بـا دو جـوهر متمايزنـد كـه بـا      

 يكديگر تعامل دارند
  

   ,delayed ejaculation  ديرانزالي
    retarded ejaculation,   
    inhibited ejaculation   

توجــه در انــزال يــا انــزال  تــأخير قابــل
  ندرت انزال داشتن   نداشتن يا به

 نزال  ديررسامتـ . 

  
  شناختي ديدگاه  زيست

    biological perspective 

ديـــــدگاهي كـــــه در آن عوامـــــل   
شناسـي   روانشناختي برمبنـاي زيسـت  

 شوند تبيين و تحليل مي
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 nativist  گرا ذات

 گرايي باور دارد فردي كه به ذات
  

 nativism1  گرايي ذات

آن ذهن ساختارهاي  براساس كه نگرشي
ــي دارد و تجر  ــي معينـ ــش  ذاتـ ــه نقـ بـ

 كند محدودي در پديدآيي معرفت ايفا مي

  

 ,script  نوشته ذهن
  script schema 

  

ايِ شناختي كه مانند  ساختار طرحواره
هـا و اعمـال    يك نقشـة ذهنـي، فعاليـت   

اصلي يك فعاليت پيچيده نظيـر روابـط   
 دهد زماني و سببي آن را نمايش مي

 



 

  

  ر
  اي رابطة  مشاوره

    counseling relationship 

اي بـين مراجـع و    تعامل و رابطة حرفه
ــدلي و    ــة آن هم ــه مشخص ــاور ك مش

 دو است  صداقت بين آن

  
  جنسان رابطة  هم

    same-sex relationship 

 ارتباط بين دو مرد يا دو زن

  
  راهبرد  مدارايِ  شناختي

    cognitive coping strategy 

هاي ذهني كـه فـرد در مواجهـه     فعاليت
هــا بــه كــار  قعيــتبــا مشــكلات يــا مو

 گيرد مي

  
  ربايش  فكر

    thought withdrawal 

هذياني كـه در آن فـرد بـاور دارد كـه     
 ربايند ديگران افكارش را مي

  
 كامش اوج  ←  ربوخه

  
 كامشي اوج  ←  اي ربوخه

  
 memory trace, trace  ردياد

فرضي از خاطرات  )construct(ساختي 
شناختي مربوط به  يا رخدادهاي عصب

شـود در رديـاد مغـز     ه تصور ميآن ك
 وجود دارد

  
 growth  رشد

هـاي جسـمي    اي از دگرگـوني  مجموعه
 سوي باليدگي هر موجود به
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 envy  رشك

هيجان منفي و ناشي از ناخشـنودي و  
انزجار حاصل از مشاهدة پيشـرفت و  

 موفقيت ديگري

  
 penis envy  رشك  قضيب

اشتياق مادينه براي تملك اندام جنسي 
 نرينه

  
  ت  جنسيرضاي

    sexual satisfaction 

پاسخ عاطفي ناشي از بـرآورده شـدن   
نيازهاي جنسي فرد و اقناع توقعات او 

اش و داشتن ارزيـابي   و شريك جنسي
 مثبت از روابط جنسي در شكل كلي

  
 job satisfaction  رضايت  شغلي

نگرش فرد به شغل خود كه بـه ميـزان   
خشنودي وي از درآمد و محيط كار و 

 مندي به آن بستگي دارد علاقه
  

 sexual interest  رغبت  جنسي

وگو يـا   آمادگي براي مشاركت در گفت
هـاي مربـوط يـا     ديدن يا ديگر فعاليـت 
 منجر به فعاليت جنسي

  
 behavior  رفتار

هاي يك اندامگان  ها و واكنش همة كنش
هــاي خــارجي و  در پاســخ بــه محــرك

 داخلي

  رفتار  ابزاري
    instrumental behavior 

رفتاري كه از طريق تقويت ايجـابي يـا   
هــاي هــدف، آموختــه يــا  ســلبي پاســخ
 شود فراخوانده مي

  
  رفتار  اشتياقي

    appetitive behavior 

وجـوي فعالانـة مقـدم بـر      فرايند جست
 رفتار پاياني كه دالّ بر تمايل است

  
  رفتار  اكتسابي

    acquired behavior 

 دهـي كـه   هاي پاسـخ  ها يا شيوه واكنش
ارثي نيستند، بلكه فرد در طول زنـدگي  
ــأثيرات محيطــي كســب    خــود تحــت ت

 كند مي

  
 crowd behavior  رفتار  انبوهه

دليــل  رفتــار گروهــي از مــردم كــه بــه 
رخداد يا موضوع مشـتركي در مكـان   

 آيند واحد براي مدت معين گرد هم مي

  
  رفتار  پاياني

    consummatory response,   
    consummatory behavior,  

  consummatory act   

اي از رفتارها كـه   مرحلة نهايي زنجيره
در جهت ارضاي يك ميـل اسـت و بـه    

 انجامد كاهش سائقي مشخص مي
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  رفتار  تخريبي
    destructive behavior 

تمايــل بــه ابــراز خشــم و خشــونت و  
پرخاشگري بـا نـابود كـردن اشـيا يـا      

 افراد يا آسيب رساندن به آنها
  

  يار رفتار  جامعه
    pro-social behavior 

هرگونه عمل يا كردار يا الگوي رفتاري 
كه ازلحاظ اجتماعي سازنده باشـد يـا   

نحوي براي شخصي ديگر سـودمند   به
 محسوب شود

  
  پذير رفتار  حادثه

    accident-prone behavior 

اعمالي كه احتمالاً به آسيب يا جراحـت  
 شود منجر مي

  
  رفتار  خرافي

    superstitious behavior 

رفتاري كه موجود زنده در پي تقويـت  
 كند اتفاقي فعاليتي پيوسته تكرار مي

  
  رفتاردرمانگر

    behavior therapist 

 فردي كه متخصص رفتاردرماني است
  

  رفتاردرماني
    behavior therapy 

درمــاني كــه در آن بــراي  نــوعي روان
ــول روان ــان از اصــ ــي  درمــ شناســ

 كنند رفتارگرا استفاده مي

  رفتاردرمانيِ  شناختي
    cognitive behavior therapy 

رويكردي درماني كه به مراجعان كمك 
كنـــد تـــا ارتبـــاط بـــين افكـــار و  مـــي

ــز   ــان و نيـ ــات و رفتارهايشـ احساسـ
پيامدهاي آنها را تجربه كننـد و تغييـر   

 دهند

  
  هيجاني ـ  رفتاردرماني  عقلاني 

 درمان  عقلاني ـ هيجاني  ←

  
   ,shaping  رفتارسازي

    behavior shaping 

گام يـك رفتـار    به تقويت تدريجي و گام
 به سمت پاسخ مطلوب

  
  درماني رفتارسازي

    shaping therapy 

نوعي رفتاردرماني كه در آن از فنـون  
ــاي   ــراي ايجــاد رفتاره رفتارســازي ب

 كنند مطلوب در مراجع استفاده مي

  
  رفتار  ضداجتماعي

    antisocial behavior 

اختيار و گـاهي   خاشگرانه و بيعمل پر
خشــن كــه قواعــد و ضــوابط اخلاقــي  
جامعه همچون حقوق مالكيت را نقـض  

 كند
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  رفتار  غيراجتماعي
    asocial behavior, 
  unsocial behavior 

دهندة عدم توجـه بـه    رفتاري كه نشان
ها و مقررات اجتمـاعي و فقـدان    ارزش

 يا كمبود حساسيت اجتماعي است

  
  رانهرفتار  كاوشگ

    exploratory behavior 

ها يا جانوران بـراي   حركاتي كه انسان
هـاي   شناسايي يا سازگاري بـا محـيط  

 دهند جديد انجام مي

  
  نمايانه رفتار  كنش

    acting out behavior 

ــه  ــة تكان ــا    تخلي ــداجتماعي ي ــاي ض ه
بزهكارانه، مانند شـكنجة حيوانـات يـا    

 دفاع هاي بي حمله به انسان

  
 behaviorist  رفتارگرا

 فردي كه پيرو مكتب رفتارگرايي است

  
 behavioristic  رفتارگرايانه

 مربوط به رفتارگرايي

  
  گشا رفتار  مشكل

    problem-solving behavior 

گــام كــه در آن فــرد  بــه فراينــدي گــام
ازطريق آزمون و خطا بـراي غلبـه بـر    

ها و رسيدن به نتيجـه تـلاش    دشواري
 كند مي

  
  رفتار  نابهنجار

    abnormal behavior 

عمل يا واكنش يا تعاملي كه با شـرايط  
و ساختار و وضعيت متعـارف تفـاوت   

 دارد

  
  رفتارهاي  اعتيادي

    addictive behaviors 

اعمالي كه تغيير آنها براي فرد دشـوار  
است و معمولاً بـدون كمـك گـرفتن از    
ديگران توانايي تـرك آنهـا را نـدارد و    

ــانش پي  ــود و اطرافي ــراي خ ــدهاي ب ام
 ناگوار دارد

  
  رفتار  هيجاني

    emotional behavior 

رفتـــاري كـــه بـــا تغييـــرات بـــدني و 
احساسي همراه است و نشانگر يكي از 

 حالات هيجاني است
  

 behavioral  رفتاري

 مربوط به رفتار
  

  رفتار  ياريگرانه
    helping behavior 

رفتاري كه موجب افـزايش آسـايش و   
  د  رفاه و سلامت ديگران شو

 helpfulness    ياريگريمتـ . 
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 psychopath  آزار روان

سبب دارا بودن  فردي ضداجتماعي به 
 وخوي دروني خاص خلق

  
 psychopathy  آزاري روان

هــاي شخصــيتي بــا  مجموعــة ويژگــي
مشخصة خودمحوري و تكانشگري و 
فقدان هيجاناتي نظير احسـاس گنـاه و   

  پشيماني  
  ريآزا ستيزي،  جامعه جامعهمتـ . 

    sociopathy 
  

 psychotic  پريش روان

پريشـي   ويژگي فردي كه مبتلا به روان
 است

  
 psychosis  پريشي روان

هــاي روانــي كــه  اي از بيمــاري دســته
هـاي   وجود هـذيان و تـوهم از ويژگـي   

 بارز آنها است

  
  پريشي  پسازايمان روان

    postpartum psychosis 

پريشـي بـا علائـم تـوهم و      نوعي روان
ــس از     ــدكي پ ــه ان ــان ك ــذيان در زن ه

 آيد زايمان به وجود مي

  
  پريشي  عضوي روان

    organic psychosis 

پريشي كـه منشـأ جسـمي     نوعي روان
 دارد

  پريشي  واكنشي  گذرا روان
    brief reactive psychosis 

پريشي كه بلافاصله  نوعي اختلال روان
گوار نظير مرگ محبوب پس از واقعة نا

شــود و تــا دو هفتــه ادامــه  ايجــاد مــي
يابد و با آشفتگي هيجاني و حـداقل   مي

 پزشكي همراه است يك نشانة روان

  
 psychiatrist  پزشك روان

 پزشكي متخصص روان

  
 psychiatry  پزشكي روان

دانش مطالعـة علـل و علائـم و درمـان     
هاي پيشگيري  اختلالات رواني و شيوه

 از آنها
  

 psychodynamics1   پويه روان

الگوي نيروهاي برانگيزندة خودآگاه يا 
ــت   ــا حال ــه رخــداد ي ناخودآگــاه كــه ب

 شود شناختي خاصي منجر مي روان
  

  شناسي پويه روان
    psychodynamics2 

هـاي تحـول و    هر ديدگاهي كه بر جنبه
ــي و    ــدهاي ذهن ــل فراين ــر و تعام تغيي

هـا تأكيـد    ها و سائق هيجاني و انگيزش
 داشته باشد

  
 psychotherapist  درمانگر روان

درمــاني  فــردي كــه تخصــص او روان
 است
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  درمانگر  فمينيست روان
    feminist therapist 

كسي كه تجربة زنان را دربـارة تـأثير   
سوءاســـتفادة جنســـي بـــر تغذيـــه و 

 كند بدنشان بررسي مي

  
 psychotherapy  درماني روان

درمــان مبتنــي بــر مطالعــه و بررســي 
امل رواني اختلالات و رفع آنهـا بـا   عو

 شناختي استفاده از تدابير روان

  
  كاوانه درماني  روان روان

    psychoanalytic   
    psychotherapy 

كـاوي سـنتي يـا     درمان به روش روان
ــه  ــي از گون ــر   يك ــاص آن نظي ــاي خ ه

ــانيِ روان روان ــي  درمــــــ پويشــــــ
)psychodynamic psychotherapy( 
  

  درماني  عقلاني روان
 درمان  عقلاني ـ هيجاني  ←

  
  درماني  فمينيستي روان

    feminist therapy 

درمــاني كــه حاصــل نقــد   نــوعي روان
پزشكي اسـت و در آن   فمينيستي روان

شــود ايــن حــوزه فــارغ از  تــلاش مــي
 هاي جنسي باشد سوگيري

  
  درماني  گروهي روان

    group psychotherapy 

شـناختي   درمان جمعي مشـكلات روان 
ر آن گروهي از افراد در حضـور  كه د

يك يـا دو درمـانگر بـا يكـديگر تعامـل      
 كنند مي

  
  شناس  باليني روان

    clinical psychologist 

شناســي  فــردي كــه تخصــص او روان
 باليني است

  
  اي شناس  مشاوره روان

    counseling psychologist 

ــه  روان ــه در حيطـ ــي كـ ــاي  شناسـ هـ
اي و  تخصصي، نظيـر مشـاورة حرفـه   

يتي و سالمندي و ازدواج، آمـوزش  ترب
ديده است و براي ايجاد سـازگاري در  

ــره ــع و بهـ ــداكثر  مراجـ ــري از حـ گيـ
 كند هاي او فعاليت مي توانايي

  
  شناسي  آموزشي روان

    educational psychology 

شناسي كه به كاربرد  اي از روان شاخه
شناسـي در   هـاي روان  اصول و نظريه

مربـوط  هاي يادگيري و مسـائل   روش
 پردازد به آن مي

  
  شناسي  باليني روان

    clinical psychology 

شناسي كه به مطالعه  اي از روان شاخه
و شناخت و بررسي و درمـان حـالات   
نابهنجار رواني و رفتاري و پيشگيري 

 پردازد از آنها مي



انهيگرا لذت  يشناس روان  
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  شناسي  تحليلي روان
    analytic psychology 

اي از مطالعــه و تفســير روان و  شــيوه
هــاي  هــاي آن براســاس ارزش خــتلالا

فلســفي و نمادهــا و تصــاوير ازلــي    
)primordial(  و سائق خودكامرواسـازي 
)self fulfillment(  كه كارل يونگ آن را

 گذاري كرده است پايه

  
  شناسي  توده روان

    mass psychology 

ــت 1 ــدها و حال ــاي روانــي و   . فراين ه
هيجاني كه در گـروه بزرگـي از افـراد    

آيد و در مقام يك كليت مـورد   يپديد م
. مطالعـة علمـي   2گيـرد   توجه قرار مـي 

هاي رواني گروه بزرگي از افراد  حالت
 در مقام يك كليت واحد

  
  شناسي  زبان روان

    psycholinguistics 

شناسي كه به مطالعة  اي از زبان شاخه
 پردازد زبان و فرايندهاي ذهني مي

 
  شناسي  زيستي روان

    biological psychology 

ــان  ــي ميـ ــته دانشـ ــة   رشـ ــر پايـ اي بـ
شناسـي كـه بـا     شناسي و روان زيست

روابط متقابل بين فرايندهاي زيستي و 
  شناختي سروكار دارد  روان
  شناسي روان زيستمتـ . 

    biopsychology 

  نگر شناسي  ژرفا روان
    depth psychology 

شناسـي و   رويكردي عمـومي در روان 
هـا و   آشـفتگي درماني كـه منشـأ    روان

ــي    ــدهاي ذهنـ ــات را در فراينـ هيجانـ
 كند وجو مي ناخودآگاه جست

  
  شناسي  غوغاگران روان

    mob psychology, 
  crowd psychology 

هـــا و فراينـــدهاي ذهنـــي و  . حالـــت1
عاطفي خـاص افـرادي كـه عضـوي از     

هايي  جماعت خياباني و اوباش يا گروه
. بررسـي علمـي   2از اين دست هستند 

 يدههمين پد

  
  شناسي  گشتالت روان

    Gestalt psychology 

ــردي روان ــر   رويكـ ــه بـ ــناختي كـ شـ
دهي پوياي تجربـه در اشـكال    سازمان

  يا الگوهاي كلي متمركز است  
 نگر شناسي  هيئت روانمتـ . 

  
  گرا شناسي  لذت روان
 گرايي لذت  ←

  
  گرايانه شناسي  لذت روان
 گرايي لذت  ←
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  اي شناسي  مشاوره روان
    counseling psychology 

شناســـــي كـــــه  اي از روان شـــــاخه
فردي  كنندة عملكرد فردي و بينِ تسهيل

در طول زندگي است و بر موضوعات 
ــه  ــاعي و حرفـ ــاني و اجتمـ اي و  هيجـ

آموزشي و تحـولي و نظيـر آن تأكيـد    
 دارد

  
  نگر شناسي  هيئت روان
 شناسي  گشتالت روان  ←

  
 psychophysics  روان ـ فيزيك

هـاي   كه با رابطة ميان ويژگياي  رشته
ــك محــرك و خصوصــيات   جســمي ي
تجربة حسي ناشـي از آن و چگـونگي   

ــده  هــاي  انتقــال محــرك ازطريــق گيرن
حسي به مغـز و پـردازش آن در مغـز    

 سروكار دارد

  
  شناس كامش روان

    psychosexologist 

 شناسي كامش متخصص روان

  
  شناسي كامش روان

    psychosexology 

ــاخه ــه   اناي از رو شـ ــه بـ ــاني كـ درمـ
هاي جنسي و مسائل مربوط  كاري دش

 پردازد به آن مي

   ,psychoanalyst  كاو روان
    analyst 

هـاي نظـري و    درمانگري كـه آمـوزش  
كــاوي را ديــده اســت و از  عملــي روان

در درمان اخـتلالات   كاوي روانفنون 
 برد رواني بهره مي

  
 psychoanalytic  كاوانه روان

بــر رويكـــرد  ويژگــي آنچــه مبتنـــي   
 است كاوي روان

  
 lay analyst  كاو  غيرپزشك روان

ــوزش ــرد آم ــده ف ــه در حــوزة  دي اي ك
ــاوي روان ــكي كـ ــت  غيرپزشـ فعاليـ
 كند و پزشك نيست مي

  
 psychoanalysis  كاوي روان

هـاي   رويكردي بـه ذهـن و اخـتلال   
رواني و نحوة درمان آنهـا بـا ايـن    
ــتر    ــه بيشــ ــي كــ ــرض اساســ فــ

ش آنهـا  هاي ذهني و پـرداز  فعاليت
 دهد در ضمير ناخودآگاه رخ مي

  
  كاوي  ادبيات روان

    literary psychoanalysis 
 كاوي در تفسير متون ادبي كاربرد روان

  
  كاوي  با  نظارت روان

    control analysis, 
    supervised analysis,   
    supervisory analysis   

اي كـه كـارآموز بـا     كاوانه درمان روان
كــاو مجــرب  يي رواننظــارت و راهنمــا

  دهد انجام مي
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  كاوي  سنتي روان
    orthodox psychoanalysis,   
    classical psychoanalysis 

ــان روان ــه درم ــي  كاوان ــه ب ــيچ  اي ك ه
وتعديلي بـه راهكارهـاي بنيـادين     جرح

 زيگموند فرويد پايبند است

  
  كاوي  غيرپزشكي روان

    lay analysis 

اي كـــه فـــرد   كاوانـــه درمـــان روان
دهد كه در حوزة  رپزشكي انجام ميغي

ــيِ روان كــاوي آمــوزش  نظــري و عمل
 ديده است

  
  كاوي  كاربردي روان

    applied psychoanalysis 

ــه ــول روان  ب ــارگيري اص ــاوي در  ك ك
هايي غير از حوزة بـاليني ماننـد    حوزه

 ادبيات و هنر و دين

  
 child analysis  كاوي  كودك روان

راي كــاوي بــ اســتفاده از اصــول روان
 درمان كودكان

  
  كاوي  مستقيم روان

    direct psychoanalysis 

شــدة  وتعــديل اســتفاده از فنــون جــرح
كــاوي بــراي ارتبــاط مســتقيم بــا  روان

 پريش ضمير ناخودآگاه بيمار روان

  كاوي  ناسنجيده روان
    wild psychoanalysis 

كاوي مبتنـي بـر برداشـت     نوعي روان
و هـا   زده كـه از روش  سطحي و شتاب
گيرد  كاوي فاصله مي فنون اصلي روان

و بــه انــدرزدهي مســتقيم بــه بيمــار و 
تفسـير رفتـار او، پـيش از آنكـه بـراي      
ــادگي داشــته باشــد،   ــا آم شــنيدن آنه

 پردازد مي

  
 schizophrenia  گسيختگي روان

پريشانه با علائمـي   نوعي اختلال روان
نظيـــر رفتـــار و واكـــنش هيجـــاني و 

 آشفتگي فكر

  
 schizophrenic1  1گسيخته روان

 گسيختگي فرد مبتلا به روان
  

 schizophrenic2  2گسيخته روان

 گسيختگي مربوط به روان
  

  psychic energy  مايه روان
در نظرية روانكاوي، نيروي پويايي كه 
در پس تمام فرايندهاي روانـي وجـود   

  دارد  
 mental energy    كارماية  ذهنيمتـ . 

  
 neurotic  نژند روان

نژنـدي   ردي كه مبتلا بـه روان ويژگي ف
 است
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 neuroticism  نژندخويي روان

الگـوي پـنج بعـد كـلانِ     «يكي از ابعـاد  
الگـــوي شخصـــيت  «و » شخصـــيت

كه ويژگي آن سطح مـزمن  » عاملي پنج
ــي ــراي    ب ــادگي ب ــاني و آم ــاتي هيج ثب

 شناختي است تشويش روان

  
 neurosis  نژندي روان

نوعي اختلال رواني كـه در آن فـرد از   
هـاي   هـا و تعـارض   را بـا اضـطراب  مدا

 دروني خود ناتوان است

  
  نژندي  انتقال روان

    transference neurosis 

ــنش  در روان ــاوي، واكـــ ــاي  كـــ هـــ
اي كه فرايند انتقال آنها را  نژندانه روان

كند اما ناشي از احيا و تجربة  ايجاد مي
هـاي روانـي    ها و ضربه مجدد تعارض

)trauma( ــار ــودكي بيمــ  در دوران كــ
 هستند

  
  نژندي  هراسي روان

    phobic neurosis 

 اصطلاحي عام براي تمام انواع هراس

  
  نژندي  هيستريك روان

    hysterical neurosis 

نژندانه كه با گسترة  نوعي اختلال روان
هاي جسمي و روانـي   وسيعي از نشانه

 )dissociative(اي  منتج از حالت تجزيـه 
 همراه است

  
 validity  روايي

هاي حاصـل   گيري درستي نتيجه درجة
 از يك مطالعه

  
 clinical validity  روايي  باليني

قابليت يـك آزمـايش در روش بـاليني    
براي تشخيص صـحيح ابـتلا يـا عـدم     
ابتلاي فرد مورد آزمايش بـه بيمـاري   

 مورد نظر
  

 external validityروايي  بيروني

پـذيري نتيجـة    درجة تناسب يـا تعمـيم  
ها يـا   ر مورد گروهحاصل از مطالعه د

ــركت    ــه شـ ــه در مطالعـ ــي كـ جمعيتـ
 اند نداشته

  
  بيني روايي  پيش

    predictive validity 

بيني  گيري در پيش ميزان توانايي اندازه
 پديدة مورد نظر

  
 internal validity  روايي  دروني

درجة عاري بودن مطالعه از سوگيري 
 يا خطاي منظم

  
  روايي  سازه

 اي روايي  سازه  ←

Mr.Ebrahimi
Highlight

Mr.Ebrahimi
Highlight
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  اي ايي  سازهرو
    construct validity 

درجه يا مقدار تناسب يـك آزمـون يـا    
مقياس با مفاهيم نظري ناظر بر پديـدة  

  مورد مطالعه 
 روايي  سازهمتـ . 

  
 face validity  روايي  صوري

درجة منطقي بودن يك اندازه يا وسيلة 
 گيري در بازبيني ظاهري اندازه

  
  روايي  محتوا

 روايي  محتوايي  ←

  
  روايي  محتوايي

    content validity 

درجــة توانــايي يــك ســنجه در نشــان 
  دادن دامنة پديدة مورد مطالعه 

 روايي  محتوامتـ . 

  
 criterion validity  روايي  ملاكي

درجــة انطبــاق نتــايج يــك ســنجش بــا 
 ملاك بيروني پديدة مورد مطالعه

  
  زمان روايي  هم

    concurrent validity 

گيـري و مـلاك    انـدازه زماني  درجة هم
 بيروني پديدة مورد مطالعه

 prostitute  روسپي

شخصـــي، معمـــولاً يـــك زن، كـــه در 
ــول    ــت پ ــراي درياف ــت جنســي ب فعالي

 كند شركت مي

  
 prostitution  روسپيگري

عرضه كردن تن براي روابـط جنسـي   
 در ازاي دريافت پول

  
  روش  تعامل  خانواده

    family interaction method 

ي مطالعـة رفتـار خـانواده    روشي بـرا 
ازطريق مشاهدة تعامل اعضاي آن در 

شده، مانند آزمايشگاه  موقعيتي واپايش
 يا درمانگاه

  
 encounter  رويارويي

مواجهة مستقيم يا درگيري احساسـي  
يك يا چند فرد با فرد يا افراد ديگر در 

 يك گروه

  
  رو رويكرد  بازساختي ـ واپس

    regressive-reconstructive   
    approach 

درمـــاني كـــه در آن  روشـــي در روان
هاي  شود تا موقعيت مراجع تشويق مي

زا را كــه در  هيجــاني شــديد ضــربه  
مراحل پيشين زنـدگاني رخ داده اسـت   

 دوباره تجربه كند
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 leadership  رهبري

هــدايت و تأثيرگــذاري بــر اعمــال و    
هـا از طريـق    هاي افراد يا گـروه  نگرش

ــايي، ه  ــازماندهي، راهنم ــاهنگي و س م
 انگيختگي آنها

  
  رهبري  تبادلي

    transactional leadership 

اي از مديريت كه در آن مدير بـا   شيوه
كاركنــان ارتبــاطي ســازنده و تعــاملي 

كند و از اين طريق به تثبيت  برقرار مي
 ارتباط و رضايت دو طرف نظر دارد

  

  رهبري  تحولي
    transformational leadership 

مديريت كه در آن مدير در اي از  شيوه
جـاي   كند تا به كاركنان انگيزه ايجاد مي

منافع فوري به اهداف متعالي و سطوح 
 بالاتر و خودشكوفايي توجه كنند

  
 asceticism  طلبي رياضت

خصوصيتي در فرد يا شيوة زندگي او 
پوشـي از    مبتني بر خودداري و چشـم 

هـايي ماننـد    لذت و انجام دادن فعاليـت 
تن و سكوت و انزواجويي و روزه گرف

نفس بدني كَف 

 



 

  

  ز ، ژ
 language loss  باختگي زبان

از دست رفتن دائمي يا موقت زبان يـا  
هـــاي زبـــان براثـــر  برخـــي از جنبـــه

 هايي مانند ضربة مغزي و سكته آسيب

  
 body language  زبان  بدن

بيان احساسات و افكار از طريق حالت 
ديگـر  بدن يا ايمـا يـا حالـت چهـره يـا      

 حركات همراه با كلام يا بدون كلام

  
 feminine  زنانه

اي كــه در فرهنــگ مردســالار   ويژگــي
ــل      ــار او قائ ــا رفت ــاهر زن ي ــراي ظ ب

 شوند مي

  
 feminization  سازي زنانه

هــاي جــنس  جــايگزين كــردن ويژگــي
 مؤنث در مذكر

 زناي  محصنه  ←  زناي  محصن

  
 adultery  زناي  محصنه

فرد متأهل با  آميزش جنسي داوطلبانة
  كسي كه همسر او نيست  

 زناي  محصنمتـ . 

  
 satyriasis  بارگي زن

ناپـذير مـرد    يا سـيري  ازحد بيشتمايل 
 براي ارضاي جنسي توسط زن

  
 satyriasic  باره زن

 بارگي مرد دچار زن

  
   ,gynarchy  سالاري زن
    gynecocracy, gynocracy 

 كنند حكومتي كه زنان آن را اداره مي
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 misogyny  تيزيس زن

 نفرت از زنان يا حقير شمردن آنها

  
 femicide, gynecide  كشي زن

 كشتن زنان تنها به دليل زن بودن آنها

  
 gynophobia  هراسي زن

 هراس يا بيزاري غيرعادي از زن

  
 lesbian  گرا جنس زن  هم

عنوان شـريك   زني كه زنان ديگر را به
 گزيند عاطفي و جنسي خود برمي

  
 couples therapy  درماني زوج

درماني براي حل مشـكلات   نوعي روان
 يك زوج

  
    زودانزالي

    premature ejaculation, 
    early ejaculation, 
  ejaculatio praecox 

الگوي دائم يا راجعة انـزال در فعاليـت   
جنسي كه در آن انزال در محدودة يك 
دقيقه بعد از دخول و قبل از تمايل فرد 

  دهد   رخ مي
 انزال  زودرس.  متـ

  
libido  مايه زيست

ماية غريزة  كاوي، روان در نظرية روان
  ويژه كارماية غريزة جنسي  زندگي، به

 ليبيدومتـ . 

  
 biofeedback  بازخورد زي

هـــا و اطلاعـــات مربـــوط بـــه   تكانـــه
ــك     ــه كم ــه ب ــمي، ك ــاي جس كاركرده

پذيرند و بـه   هاي بيروني دريافت افزاره
  دهد ا ميفرد امكان واپايش آنها ر

  بازخورد  حسيمتـ . 
  sensory feedback 

  
  درماني زيست

    biological therapy 

هـاي روانـي بـا     هرگونه درمان اختلال
ــاي   ــر در كاركردهـــ ــاد تغييـــ ايجـــ

  شناختي كاراندام
  پزشكي درمان  زيستمتـ . 

    biomedical therapy 
  

  شناسي روان زيست
 شناسي  زيستي روان  ←

  
 depth therapy  ژرفادرماني

درماني اعـم از مختصـر    هرگونه روان
ــخيص و    ــامل تشـ ــترده، شـ ــا گسـ يـ

هـاي ناخودآگاهانـه    وفصل تعارض حل
كه زيربنـايي هسـتند و در رفتـار فـرد     

 كنند تداخل ايجاد مي
 



 

  

  س
  سازوكار  دفاعي

 من سازوكارهاي  دفاعي  آن  ←

  
  سازوكار  مدارا

    coping mechanism 

ناخودآگـاه  هرگونه تطابق خودآگاه يـا  
زا  كه از شدت تجربه يا موقعيـت تـنش  

 كاهد مي

  
  من سازوكارهاي  دفاعي  آن

    ego defense mechanisms 

كــــاوي، الگوهــــاي  در نظريــــة روان
من براي  ناخودآگاه رفتار محافظتي آن

هــــاي   دفــــاع در برابــــر آگــــاهي  
  برانگيز  اضطراب

  سازوكار  دفاعيمتـ . 
    defense mechanism 

  
 construct  سازه

اي كـه از تركيـب    فكر يا مفهوم پيچيده
 گيرد تر شكل مي افكار ساده

  
   ,constructivism  گرايي سازه

    constructionism 

ــه ادراك     ــوط ب ــري مرب ــدگاهي نظ دي
فعالانة افراد از جهان و تفسير اشـيا و  

ــه  ــون باتوجـ ــدادهاي پيرامـ ــه  رويـ بـ
 هاي قبلي دانسته

  
 drive  سائق

 علت دروني انگيزش فرد

  
 primary drive  سائق  اوليه

ها كه غيراكتسـابي   سائق مختص گونه
و جهاني و داراي منشأ جسمي اسـت،  

 سازي مانند لانه



  هيسائق  ثانو
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 secondary drive  سائق  ثانويه

شده، نظير تمايـل   انگيزه يا وير آموخته
 به نوعي خاص از خوراكي و نوشيدني

  
 sexual drive  سائق  جنسي

ــي و    ــاي جنسـ ــراي ارضـ ــائقي بـ سـ
 نهايت توليدمثل جنسيدر

  
 elimination drive  سائق  دفع

اصرار و ميـل شـديد بـه دفـع ادرار و     
شـناختي تـأثير    مدفوع كه عوامل روان

 اي در آن دارد ملاحظه قابل
  

  سائق  كاوشگرانه
    exploratory drive 

اي كــه موجــود زنــده را بــه     انگيــزه
 دارد بررسي محيط خود وامي

  
  سبك  اسنادي

    attributional style 

شيوة معمول فرد در تفسير علل وقايع 
 خوب و بد

  
 explanatory style  سبك  تبيين

 شيوة خاص هر فرد براي تبيين وقايع
  

  neural crest  ستيغ  عصبي

هـاي بنيـادي    مانند از ياخته نواري تيغه
ـ كناري لولة عصبي كه  در ناحية پشتي

هــاي نخــاعي و مغــزي و برخــي   گــره
 آورد ر را به وجود ميساختارهاي ديگ

  agitation  سراسيمگي
قـراري   اضطراب شـديد همـراه بـا بـي    

 حركتي

  
  حركتي ـ  سراسيمگي  رواني 

    psychomotor agitation  

قـراري جسـمي و    حالتي از تنش و بـي 
فعــالي ذهنــي كــه بــا فشــار دادن  بــيش
ها به يكديگر و گريستن ناشي از  دست

  نگراني براي آينده همراه است 
  ـ حركتي  زدگي  رواني هيجان.  متـ

    psychomotor excitement 

  
 frustration  سرخوردگي

احســاس ناشــي از نــاتواني در دســت 
يــافتن بــه هــدف مــورد نظــر بــه دليــل 

 هاي قبلي شكست

  
 euphoric  سرخوش

ويژگي فـردي بـا شـادماني فـراوان و     
 خُلقِِ بالا

  
 euphoria  سرخوشي

اي كـه وضـعيت    شادماني و خرسندي
 ي فرد نيست واقعي خُلق

  
 euphoriant  آور سرخوشي

اي كه احساس لذت و سرخوشـي   ماده
 كند فراوان ايجاد مي
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 euphorogenic  زا سرخوشي

اي غالبـاً غيرمنتظـره كـه     ويژگي حادثه
توانـد   نگرش فرد را از حـالتي كـه مـي   

ــا    ــه ي ــا برانگيخت ــا افســرده ي ــي ي خنث
 بين باشد تغيير دهد خوش

  
  سردرد  تنشي

    tension headache 

سردرد ناشي از تنش، عموماً همراه با 
قــراري و انقباضــات  خــوابي و بــي بــي

دردناك عضلات گردن، كـه در ناحيـة   
 شود سري حس مي پس

  
  سردرد  تنشي  مزمن

    chronic tension headache 

زادي كــه شــش مــاه يــا  ســردرد تــنش
 يابد بيشتر ادامه مي

  
 constitution  سرشتار

جســـــماني و  ســـــاخت بنيـــــاديِ 
شناختي يك فرد كه بخشي از آن  روان

حاصـل تــوارث و بخشـي ديگــر از آن   
نتيجـــة تجربيـــات زنـــدگي و عوامـــل 

 محيطي است

  
 suppression  سركوب

تلاش آگاهانه براي كنار نهادن افكار و 
 تجارب ناخوشايند از حيطة خودآگاهي

  
 retrieval cue  سرنخ  بازيابي

را در  محرك يا عاملي كمكي كه حافظه
 كند يادآوري ياري مي

  
  چشمي سرنخ  ديد  تك

    monocular cue 

سرنخي براي درك فاصله يا عمـق بـا   
 يك چشم

  
  سرنخ  ديد  دوچشمي

    binocular cue 

هرگونــه ســرنخ بصــري كــه مســتلزم 
 كارگيري دو چشم باشد به

  
 affair  سروسرّ

خصـوص   رابطة جنسي بين دو فرد، به
از آنها بـا   كم يكي در مواردي كه دست
شـكني در رابطـة    اين كار مرتكب پيمان

 شود زناشويي خود مي
  

  سطح  الكل  خون
 غلظت  الكل  خون  ←

  
  سطح  برانگيختگي

    arousal level 

ميــزان هوشــياري انــدامگان در برابــر 
 ها محرك

  
 mental health  سلامت  رواني

پذير و هدفمنـد   توانايي واكنش انعطاف
 به انواع تجارب زندگي
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  مراتب  اضطراب سلسله
    anxiety hierarchy 

انگيـز   هاي اضطراب فهرستي از محرك
كـــه ترتيـــب آنهـــا براســـاس شـــدت 

  انگيزي است  اضطراب
 پايگان  اضطرابمتـ . 

  
  گرا سنخ  برون

    extraverted type 

شناسي تحليلي يونگ، يكـي از   در روان
گـر   هـاي شخصـيت كـه توصـيف     سنخ

هـا و   زشها و ار فردي است كه نگرش
علائق او معطـوف بـه محـيط بيرونـي     

 است

  
  گرا سنخ  درون

    introverted type 

شناسي تحليلي يونگ، يكـي از   در روان
گـر   هـاي شخصـيت كـه توصـيف     سنخ

ها و احساساتش  فردي است كه نگرش
 معطوف به درون است

  
  سنخ  سرشتاري

    constitutional type 

هـاي   بندي افراد بر مبناي ويژگـي  طبقه
ــي  ــر ويژگـ ــا ديگـ ــماني يـ ــاي  جسـ هـ

 شناختي آنها زيست

  
  سنخ  سودايي

    melancholic type 

نوعي شخصيت كه مشخصة بـارز آن  
ــرن دوم    ــودن اســت و در ق ــوس ب عب
ميلادي آن را ناشي از افـزايش صـفرا   

  دانستند  مي
 سنخ  ماليخولياييمتـ . 

  
  سنخ  شخصيت

    personality type 

ها را  هريك از طبقات خاصي كه انسان
ها  براساس صفات شخصيتي و نگرش

هاي بدني  و الگوهاي رفتاري و ويژگي
توان  هاي برجسته مي و ديگر مشخصه
 در آن قرار داد

  
  شناسي  آيزنِك سنخ

    Eysenck's typology 

هاي شخصيتي كه  بندي سنخ نظام طبقه
  هاي فردي بر حسب سـه  در آن تفاوت

 ،)psychoticism(خـويي   پريش بعد روان
نژندخويي توضـيح   گرايي و روان برون

 شود داده مي
  

 intuitive type  سنخ  شهودي
در نظرية كـارل يونـگ، يكـي از انـواع     
ــايي   ــاس توانـ ــه براسـ ــيت كـ شخصـ

هـاي ناخودآگـاه و    سازگاري با نشانه
درك و تعبيـــــر دقيـــــق و واضـــــح 

هاي آگاهانه بسيار خفيف شكل  محرك
 گيرد مي

  
  سنخ  ماليخوليايي

 اييسنخ  سود  ←
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  سن عقلي  پايه
    basal mental age, basal age 

توانـد بـه    سن عقلي كه در آن فرد مـي 
همة موارد آزمون معيار پاسخ مناسب 

 بدهد

  
 achievement age  سن  موفقيت

هاي يك فرد بـا سـن    بندي مهارت رتبه
صورت هنجـار يـا    تقويمي خاص كه به

 شود استاندارد سنجيده مي

  
  سوءاستفادة  جنسي

    sexual abuse 

ــا   ــا كــودك ي داشــتن رابطــة جنســي ب
ــدون     ــي، ب ــار روان ــا بيم ــال ي بزرگس

 رضايت و توافق او

  
 melancholia  سودازدگي

تـرين ويژگـي    نوعي افسردگي كه مهـم 
لــذتي همــراه بــا اخــتلال بــارز   آن بــي

اشتهايــي و   حركتــي و بــي   روانــي ـ   
  وزني و احساس گناه است  كم

 ماليخوليامتـ . 

  
 melancholic  سودازده

  ويژگي فرد دچار سودازدگي 
 ماليخولياييمتـ . 

  
 grief  سوگ

ــدان    ــس از فق ــرد پ ــه ف ــي ك درد و غم
ويژه مرگ فرد عزيزي، حس  چيزي، به

 كند مي

  
  سوگ  پيشاپيش

    anticipatory grief 

 سوگ پيش از روي دادن اتفاقي ناگوار

  
 grief work  درآيي سوگ

 فرايند تدريجي كـاهش پيونـد هيجـاني   
فرد داغدار بـا متـوفي و پـرداختن بـه     

 هاي روزمرة زندگي فعاليت

  
  سوگ  نامتعارف

    disenfranchised grief  

هـايي از آن   ي كه جامعه يا بخـش  سوگ
انتظار آن را ندارد يا حتي اجازة ابـراز  

  دهد  آن را نمي
 hidden grief    سوگ  نهانمتـ . 

  
  سوگ  نهان

 سوگ  نامتعارف  ←

  
  اسنادي سوگيري  بيش

 خطاي  بنيادين  اسناد  ←

  
  سوگيري  تأييدي

    confirmation bias 

گرايش به يافتن شواهدي بـراي تأييـد   
 يك فرضيه
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  سوگيري  تناظري
 خطاي  بنيادين  اسناد  ←

  
 gender bias  سوگيري  جنساني

گذاري  هرنوع سوگيري ناظر بر تفاوت
  ميان زن و مرد  

 سوگيري  جنسيتيمتـ . 

  
  جنسيتي  سوگيري

 سوگيري  جنساني  ←

  
  گرا سوگيري  خصلت

 خطاي  بنيادين  اسناد  ←

  
  سوگيري  خودسود

    self-serving bias 

ها بـه خـود و    تمايل به انتساب موفقيت
 ها مقصر دانستن اوضاع براي ناكامي

  
  سود سوگيري  گروه

    group-serving bias 

ــرايش  ــي از گ ــه    يك ــناختي ك ــاي ش ه
بـراي گـروه خـود     موجب آن افـراد  به

ــيش ــل مــي ب شــوند و  ازحــد ارزش قائ
هـا را   خصوص تمايل دارند موفقيـت  به

هــا را بــه عوامــل  بــه گــروه و شكســت
 بيروني نسبت دهند

  نگر سوگيري  منفي
    trait-negativity bias,   
    negativity bias 

تمايل به نگرش بـه كليـت فـرد صـرفاً     
 براساس صفات منفي او

  
  گيري سوگيري  نمونه

    sampling bias 

ــه  ــي از نمونـ ــوگيري ناشـ ــري  سـ گيـ
 غيرتصادفي از يك جمعيت

  
  سوءمصرف  چندگانه

    poly drug abuse 
سوءمصرف ناشي از مصرف بيش از 

 يك مادة اعتيادآور

  
  سوءمصرف  مواد

    substance abuse, 
  drug abuse 

كه مغاير  نحوي مصرف مواد يا دارو به
 با الگوي تأييدشدة طبي باشد

  
  گانه سه
ــه   ← ــانگان  س ــان    نش ــة  زن گان

  ورزشكار

  
 inventory  سياهه

ها كه از آن  فهرستي از اقلام و پرسش
بــراي شناســايي رفتــار و علايــق و    

 كنند هاي فرد استفاده مي نگرش
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  سياهة  تجارب
    experience inventory 

هـاي گونـاگون    اي كه جنبه نامه پرسش
هاي  پذيرا بودن فرد را در برابر تجربه

 سنجد جديد مي

  
  سياهة  سازوكارهاي  دفاعي

    defense-mechanism   
    inventory 

هاي افـراد   اي كه در آن با پاسخ سياهه
هاي خاص سازوكار دفاعي  به داستان

 شود آنان مشخص مي

  
  سياهة  شخصيت

    personality inventory 

مقيــاس اســتانداردي كــه براســاس آن 
بـا   هاي گوناگون شخصـيت فـرد،   جنبه

هايي كه او به فهرسـتي   توجه به پاسخ

دهـد،   هـا يـا خصـايص مـي     از موقعيت
 شود ارزيابي مي

  
 Cattell inventory  سياهة  كتل

ــودگزارش  ــة خـ ــري  مجموعـ -self(گـ

report(    ــي ــاس بررس ــه براس ــايي ك ه
كمـك تحليـل    هاي شخصيتي بـه  ويژگي

شـــود و يكـــي از  عوامـــل تهيـــه مـــي
نامـــة  تـــرين آنهـــا پرســـش معـــروف

 عاملي شخصيت است دهشانز

  
  هاي  گمنام سيگاري

    nicotine anonymous 

گروهي خوديار متشكل از معتادان بـه  
قـدمي   اي دوازده نيكوتين كه با برنامـه 

  شوند درمان مي
 NICA  سيگمُاختـ . 

  
 هاي  گمنام سيگاري  ←  سيگُم

 



 

  

  ش
 happy  شاد

ويژگي فردي كـه احسـاس شـادي يـا     
  كند  شادماني مي

 ادمانشمتـ . 

  
 شاد  ←شادمان  

  
 happiness  شادماني

احساس هيجان و شادي و رضـايت و  
 آسايش

  
 joy  شادي

احساس خوشـحالي و شـعف و وجـد    
 بسيار ناشي از رضايت يا آسايش

  
 گروه  شاهد  ←شاهدها  

 eunuchoidism  خواجگي شبه

هــا وجــود  وضــعيتي كــه در آن بيضــه
علت نارسايي در گنـد يـا    دارند، ولي به

 وفيز، كاركرد طبيعي ندارندهيپ

  
 eunuchoid  خواجه شبه

 خواجگي فرد دچار شبه

  
 parasuicide  خودكشي شبه

صدمه زدن به خود بدون آنكـه الزامـاً   
 قصد خودكشي در آن باشد

  
  سازي شرطي شبه

    pseudoconditioning 

ــاولفي، فراخــوان   در شــرطي ســازي پ
پاسخ توسط محركـي كـه قـبلاً خنثـي     

يــك رشــته تكــرار  بــوده ولــي پــس از
 صورت شرطي درآمده است به
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  شخصيت  اعتيادي
    addictive personality 

اي در فرد كـه احتمـال    سنخ شخصيتي
انجـــام رفتارهـــاي اعتيـــادي را در او 

 دهد نسبت به ساير افراد افزايش مي

  
  شخصيت  اقتدارمدار

    authoritarian personality 

شخصــيتي بــا رفتــار تحقيرآميــز و    
انه نســبت بــه زيردســتان و پرخاشــگر

پــذير و مطيــع نســبت بــه افــراد  ســلطه
 بالادست

  
  شخصيت  بدگمان

    paranoid personality 

ــة آن     ــه مشخص ــيت ك ــوعي شخص ن
حد در مقابـل   از بدگماني و احتياط بيش

ديگــران و اعتقــاد بــه خطرنــاك بــودن 
 اغلب افراد است

  
ــيفتة   ــيت  خودشــــ شخصــــ

  اي نراندامه
 اي شخصيت  نراندامه  ←

  
  اي شخصيت  نراندامه

    phallic personality 

الگويي شخصيتي كه وجه مشخص آن 
دوسـتدارانه   رفتار خودستايانه و خـود 

)narcissistic(نفـس   بـه  زني، اعتماد ، لاف

افراطي، تكبـر، رفتـار جنسـي اجبـاري     
)sexual-compulsive behavior(  و در

نمايشـــگري   برخـــي مـــوارد خـــود  
)exhibitionistic(  پرخاشگري است يا  

  اي منش  نراندامهمتـ . 
  phallic character  

  اي شخصيت  خودشيفتة  نراندامه       
  phallic-narcissistic character,   
  phallic-narcissistic personality 

  
 personalization  سازي شخصي

منظـور آنكـه    تغيير يا انطباق امـري بـه  
تــر يــا  بــراي شخصــي معــين مناســب

 ر شودبامعنات

  
 conditioning1  سازي شرطي

فرايندي كه از طريق آن آزمـودني بـه   
 دهند محركي خاص پاسخ معيني مي

  
  سازي  پاسخ شرطي
 سازي  كلاسيك شرطي  ←

  
  سازي  پاولفي شرطي
 سازي  كلاسيك شرطي  ←

  
  سازي  پسايند شرطي

    trace conditioning 

روشي كه در   سازي پاولفي، در شرطي
اي ثابت از  با فاصله آن محرك شرطي

شــود و  جــدا مــي  محــرك غيرشــرطي
 شود نخست محرك شرطي عرضه مي
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  سازي  تهييجي شرطي
    excitatory conditioning 

سازي پـاولفي كـه در آن    نوعي شرطي
ــه نشــانه  ــديل  محــرك شــرطي ب اي تب

اي  شود كه محرك غيرشرطي ويژه مي
 آيد به دنبال آن مي

  
  سازي  تأخيري شرطي

    delayed conditioning 

سازي پاولفي، روشي كه در  در شرطي
آن محــرك شــرطي مــدتي پــيش از    
محرك غيرشـرطي حضـور دارد و بـا    

ــد بــه  تــدريج پاســخي  تكــرار ايــن رون
 آيد شرطي به وجود مي

  
  سازي  كلاسيك شرطي

    classical conditioning1 

نـــوعي الگـــوي يـــادگيري كـــه در آن 
محرك خنثي يا شرطي را بـا محركـي   

كننـد و پاسـخي    رطي جفـت مـي  غيرش
  شوند  شرطي را سبب مي

    سازي  پاولفي شرطيمتـ . 
    Pavlovian conditioning1  

  سازي  پاسخ شرطي       
    respondent conditioning1 

  
  بالاتر سازي  مرتبه شرطي

    higher order conditioning 

سازي پاولفي كه در  روشي در شرطي
ــايش   ــرطي يـــك آزمـ آن محـــرك شـ

عنوان محـرك غيرشـرطي آزمـايش     هب
 كند ديگر عمل مي

  سازي  مهاري شرطي
    inhibitory conditioning 

سازي كلاسيك، موقعيتي كه  در شرطي
ــرك  ــان مح ــرطي و   در آن مي ــاي ش ه

غيرشرطي همراهي منفـي وجـود دارد   
كه در حضور محرك شـرطي   طوري به

 يابد پاسخ كاهش مي

  
  سازي  وارونه شرطي

    backward conditioning,   
    backward pairing 

ــيش از   عرضــة محــرك غيرشــرطي پ
 محرك شرطي

  
 conditioning2  شدگي شرطي

فرايندي كه به دريافت پاسخي معين به 
 شود محركي خاص منجر مي

  
  شدگي  پاسخ شرطي
 شدگي  كلاسيك شرطي  ←

  
  شدگي  پاولفي شرطي
 شدگي  كلاسيك شرطي  ←

  
  شدگي  كلاسيك شرطي

    classical conditioning2 

نـــوعي الگـــوي يـــادگيري كـــه در آن 
محـرك خنثــي يـا شــرطي بـا محركــي    

شـود و پاسـخي    غيرشرطي جفـت مـي  
  شود  شرطي را سبب مي
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  شدگي  پاولفي شرطيمتـ . 
  Pavlovian conditioning2  

  شدگي  پاسخ شرطي       
    respondent conditioning2 

  
 participant  كننده شركت

و بـه ارادة خـود در    فردي كه آگاهانه
ــق    ــا تحقي ــون ي ــا آزم ــايش ي ــك آزم ي

 كند شركت مي
  

 sexual partner  شريك  جنسي

هريك از افرادي كه بـا هـم در فعاليـت    
 كنند جنسي مشاركت مي

  
 exaltation  زدگي شعف

 بيني پرنشاطي همراه با خودبزرگ

  
 exalted  زده شعف

 زدگي ويژگي فرد دچار شعف
  

  من گيري  آن شكل
    ego development, 
  ego formation 

ــة روان ــه   در نظري ــدي ك ــاوي، فراين ك
بخشي از فرومن را به مقتضاي محيط 

 كند من تبديل مي تدريج به آن به

  
  گيري  سازش شكل

    compromise formation 

ــس   ــاي واپ ــار و آرزوه ــروز افك زده  ب
)repressed(   از ناخودآگاه به خودآگـاه

 صورت علائم و رؤياها به

 cognition  شناخت

ــته  ــار، دانس ــابير،   افك ــير، تع ــا، تفاس ه
 هاي هر فرد ها و انديشه دريافت

  
  درماني شناخت

    cognitive therapy 

درماني مبتني بر ايـن نظـر    نوعي روان
كه مشكلات عاطفي و رفتاري يك فـرد  

هاي غيرانطباقي يـا تفكـر    حاصل شيوه
شـدة او   هاي تحريف نادرست و نگرش

 ان استنسبت به خود و ديگر

  
 cognitive  شناختي

 مربوط به شناخت

  
 cognitive aids  يار شناخت

ــدهاي    ــه فراين ــه ب ــوني ك ــك از فن هري
 كند شناختي مانند يادآوري كمك مي

  
 humour  طبعي شوخ

هـــاي  توانـــايي درك يـــا بيـــان جنبـــه
 ها طنزآميز موقعيت

  
 passion1  شور

ــديد و     ــاد شــ ــا اعتقــ ــاس يــ احســ
 برانگيز حركت

  
 سازي جنسي  ←  سازي شهواني
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 passion2  شهوت

 ميل جنسي شديد

  
 erotica  نگاره شهوت

نوشته يا تصوير يا پويانمـايي يـا هـر    
مادة هنري ديگر كه ممكن است پاسـخ  
جنســــي را برانگيــــزد و، بــــرخلاف 

اي مثبت  نگاري، اغلب بيانگر جنبه هرزه
از خشــونت و   دور  از جنســينگي بــه 

 تبعيض و استثمار جنسي است

  
 passionate2  شهوتي

 فرد داراي ميل جنسي شديد

  
 intuition  شهود

واسطه كه در برابـر   بينش يا ادراك بي
 تعقل يا تأمل آگاهانه قرار دارد

  
 intuitionism  شهودگرايي

باور به آنكه معرفت دراصـل ازطريـق   
 شود شهود حاصل مي

  
 manic  شيدا

. فـرد  2. ويژگي فـرد دچـار شـيدايي    1
 دچار شيدايي

  
 mania  شيدايي

ــه  ــا مشخصـ ــي بـ ــالتي خُلقـ ــاي  حـ هـ
فعالي  زدگي و سراسيمگي و بيش نشاط

و افزايش ميـل جنسـي و پـرش افكـار     
)flight of ideas( 

 



 

  

  ص ، ض
  صفت  شخصيتي

    personality trait 

ويژگي دروني نسبتاً ثابـت و پايـداري   
هـا و   كه از مجموعة رفتارها و نگـرش 
 شود احساسات و عادات فرد ناشي مي

  
   ,neural plate  عصبي  صفحة

    medullary plate  

رويـان   پوست در  صفحة ضخيم برون
 آيد كه لولة عصبي از آن به وجود مي

  
 countercompulsion  ضداجبار

اي كه بـراي جلـوگيري از    اجبار ثانويه
ــين آن   ــلي جانشـ ــار اصـ ــداوم اجبـ تـ

 شود مي

  
 antidepressant  ضدافسردگي

مـان  اي از داروهـا كـه بـراي در    دسته
 شود افسردگي تجويز مي

 موج  آلفا  ←ضرباهنگ  آلفا  

  
 موج  بتا  ←ضرباهنگ  بتا  

  
 موج  آلفا  ←برگر   ضرباهنگ  

 
 موج  تتا  ←ضرباهنگ  تتا  

 
 موج  دلتا  ←ضرباهنگ  دلتا  

  
  اضطرابي  ضعف

    neurocirculatory asthenia,   
    Da Costa's syndrome, 
    effort syndrome, 
  soldier's heart,  

  irritable heart  
بريـدگي و تـرس    نشانگاني شامل نفس

از تلاش، همراه با كوفتگي و احسـاس  
درد در پشت قفسـة سـينه كـه عمومـاً     

 ناشي از يك اختلال اضطرابي است



 

  

  ط
 schema  طرحواره

اي از دانش اوليه در باب يـك   مجموعه
مثابـة الگـويي    مفهوم يا ماهيـت كـه بـه   

، تعبير، تخيل يا حل مسئله براي ادراك
 كند عمل مي

  
  طرحوارة  ادراكي

    perceptual schema 

ــه   ــرد كـ ــناختي يـــك فـ ــاي شـ الگوهـ
چهارچوبي ارجاعي را براي پاسخ بـه  

 كند هاي محيطي ايجاد مي محرك
  

 divorce  طلاق

ـــك ازدواج  ـــه يــ ـــان دادن بـ پـــايـــ
 صورت قانوني به

  طلاق  عاطفي
    emotional divorce 

ــود را  فر ــرد خـ ــه در آن فـ ــدي كـ اينـ
شخصــي متمــايز و جــدا از همســرش 

كند، ولي ازنظر قانوني همسـر   تلقي مي
 شود او محسوب مي

  
  طيف  افسردگي

    depressive spectrum 

وضعف متفاوت  طيفي از علائم با شدت
براي توصيف افسردگي با تكيه بر اين 
مفهوم كه افسردگي طيفي از اخـتلالات  

 يت تشخيصي منفرداست و نه يك ماه

 



 

  

  ع
 affect  عاطفه

اي كـه در برخـي    جنبة مشهود هيجاني
از حالات مرضي ممكن است با نـوع و  

شود، تناسب  شدت هيجاني كه بيان مي
 نداشته باشد

  
 affectability  پذيري عاطفه

 قابليت هيجاني فرد
  

  عاطفة  نابجا
    inappropriate affect 

بي پاسخي هيجاني كه با موقعيت تناس
 ندارد، مانند خنديدن در مجلس عزا

  
 affective  عاطفي

 مربوط به عاطفه
  

 affectivity  عاطفي  بودن

 هاي عاطفي حساسيت نسبت به محرك

 determinant  كننده عامل  تعيين

اي كــه بتوانــد در  هــر عامــل يــا واقعــه
هـاي   وضعيت سلامت يا ديگـر ويژگـي  

مشخص فرد يا جمعيت تغييراتي ايجاد 
  كند
 كننده تعيين. متـ 

  
 therapeutic agent  عامل  درمان

هر عاملي كه در پيشبرد فرايند درمان 
، مانند دارو يـا درمـانگر يـا    استمؤثر 
 درماني گروه

  
  عامل  سرشتاري

    constitutional factor 

ــدام  ــاملي كاران ــان   ع ــه گم ــناختي ك ش
رود بـر شخصـيت و طبـع و علـت      مي

اختلالات خاص ذهنـي و جسـمي فـرد    
 يرگذار باشدتأث
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  عدالت  توزيعي
    distributive justice 

باوري نـزد كودكـان مبتنـي بـر اينكـه      
طـور برابـر و    هـا بـه   هـا و تنبيـه   پاداش

 شوند منصفانه توزيع مي

  
 immanent justice  عدالت  ذاتي

باور كودك بـه اينكـه قـوانين ثابـت و     
انــد و هــركس كــار    تخطــي غيرقابــل

از نظــر  نادرســتي انجــام دهــد، صــرف
اينكه آن را در چه شرايطي انجام داده 

 خود مجازات خواهد شد باشد، خودبه

  
  اي عدالت  رويه

    procedural justice 

 طرفي در فرايند اتخاذ يك تصميم بي

  
 mourning  عزاداري

تظاهر بيروني احسـاس سـوگ، ماننـد    
 شيون و گريه و زاري

  
 genital love  عشق  بالغانه

اي كه  رحلهعشق به جنس مخالف در م
 فرد به رشد كامل جنسي رسيده باشد

  
 object love  عشق  به  كامينه

در نظرية روانكاوي، عشق فرد به غير 
 از خودش

  عيار عشق  تمام
    consummate love 

ترين شـكل عشـق داراي اجـزاي     كامل
 صميميت و شور و تعهد

  
 neurofeedback  بازخورد عصب

ــه در آن   ــادگيري ك ــراي ي ــردي ب راهب
راد بــا اســتفاده از اطلاعــاتي كــه از افــ

امواج مغزي بـه آنهـا داده    هاي ويژگي
توانند امواج مغزي خود را  شود، مي مي

  تغيير دهند 
  بازخورد زي عصبمتـ . 

    neurobiofeedback 
  

  sensory neuron  عصب  حسي

هـاي   كه پيـام  )afferent(آوراني   عصب
حســي را بــه ســوي دســتگاه عصــبي  

 كند يمركزي هدايت م

  
  عصب  حسي  ثانويه

    secondary sensory neuron  

دومين عصـب در يـك مسـير آورانـي     
)afferent( ــا عصــب  كــه در همايــه اي ب

شود و اغلب تا  حسي اوليه تحريك مي
ــتگاهدرون  ــزي  دســ ــبي مركــ عصــ

 كند پيشروي مي

  
  پزشكي روان عصب

    neuropsychiatry 

اي از پزشــكي كــه بــه بررســي  شــاخه
وانـي و اخـتلالات دسـتگاه    اختلالات ر
 پردازد عصبي مي
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  شناسي  شناختي روان عصب
    cognitive neuropsychology 

هاي ناشـي از   مطالعة نقصان و اختلال
ضايعات مغزي در فرايندهاي شناختي 

 انسان

  
  neurogenesis  زايي عصب

ها و رشد بافـت   ياخته فرايند تكوين پي
  عصبي 

 زايي پيمتـ . 

  
  بازخورد زي عصب
 بازخورد عصب  ←

  
  neurotransmitterميانجي عصب

اي كه در هنگام تحريـك از پايانـة    ماده
اي آزاد  همايـه  ياختـة پـيش   اي پـي  آسـه 
شــود و پــس از عبــور از شــكاف   مــي
اي باعث تحريك يـا مهـار ياختـة     همايه

   شود هدف مي
 ميانجي پيمتـ . 

  
  ماندگي  ذهني عقب

    mental retardation, MR 

ه در آن كــاركرد هــوش  اختلالــي كـ ـ
  آشكارا زير ميانگين است 

  تواني  هوشي كممتـ . 
  intellectual disability 

  
  ماندگي  ذهني  خفيف عقب

    mild mental retardation 

مانــدگي ذهنــي كــه در آن  نــوعي عقــب
 است 69تا  50بهر فرد بين  هوش

  
  ماندگي  ذهني  شديد عقب

    severe mental retardation 

مانــدگي ذهنــي كــه در آن  قــبنــوعي ع
 است 30تا  20بهر فرد بين  هوش

  
  ماندگي  ذهني  عميق عقب

    profound mental   
    retardation 

مانــدگي ذهنــي كــه در آن  نــوعي عقــب
 است 20بهر فرد كمتر از هوش

  
  ماندگي  ذهني  متوسط عقب

    moderate mental   
    retardation 

مانــدگي ذهنــي كــه در آن  نــوعي عقــب
 است 49تا  35بهر فرد بين  شهو

  
  ماندگي  ذهني  نامعين عقب

    unspecified mental   
    retardation 

ماندگي ذهني شـديد كـه در    نوعي عقب
آن بـــه دليـــل عـــدم همكـــاري فـــرد، 

ــدازه  هــوش ــل ان ــر او قاب ــا  به ــري ب گي
 هاي معيار نيست آزمون

  
 complex  عقده

هــا يــا  مجموعــه يــا نظــامي از انديشــه
مرتبط و داراي بـار عـاطفي   هاي  تكانه

مشترك كه تأثيري نيرومند و معمـولاً  
 ناآگاهانه بر نگرش و رفتار دارد
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  عقدة  اَختگي
    castration complex 

هــاي   پــردازي هــا و خيــال  احســاس
پســربچه در پيونــد بــا از دســت دادن 

 اندام تناسلي نرينه

  
 Oedipus complex  عقدة  اديپ

 جـنس و  تعارض عشـق بـه والـد نـاهم    
جـنس در يـك رابطـة     رقابت با والد هم

 مثلثي ميان كودك و پدر و مادر

  
 Electra complex  عقدة  الكترا

عشق دختر به پدر و حسادت به مـادر  
و سرزنش مادر براي محـروم كـردن   

 او از داشتن آلت تناسلي نرينه

  
  علائم  قطع  مصرف

    withdrawal symptoms 

هــــاي جســــمي و روانــــي  واكــــنش
كه در نتيجة قطع ناگهاني  ناخوشايندي

ــل     ــا تقلي ــادآور ي ــواد اعتي مصــرف م
 آيد مصرف آن در فرد پديد مي

  
   ,neuroscience  علم  اعصاب

    neural science  

هاي علوم اعصـاب كـه    هريك از شاخه
ــان  ــة رويـ ــه مطالعـ ــا   بـ ــناختي يـ شـ

شـناختي يـا    كالبدشناختي يـا كارانـدام  
شـيمي دسـتگاه    داروشناختي يا زيست

 ردازدپ عصبي مي

 علوم  شناختي  ←علم  شناخت  

  
   ,neurosciences  علوم  اعصاب

    neural sciences  

ــه بررســي و    ــه ب ــومي ك ــة عل مجموع
شناختي و كالبدشناختي  مطالعة رويان

شـناختي و داروشـناختي و    و كاراندام
شـــيمي دســـتگاه عصـــبي     زيســـت

 پردازند مي

  
  علوم  شناختي

    cognitive science 

اي كه به مطالعة ذهـن   رشته علمي ميان
ــونگي   ــي و چگــ ــدهاي ذهنــ و فراينــ

گيري دانش و آگـاهي در انسـان    شكل
  پردازد   مي

 علم  شناختمتـ . 

  
 performance  عملكرد

. رفتار موجود زنده در برابر تكليفـي  1
هايي  پاسخ . فعاليت يا مجموعه2خاص 

 كه به نتيجة مؤثر در محيط منجر شود

  
 عمليات  ذهني  ←عمليات  

  
 operation  عمليات  ذهني

عمليــاتي در ذهــن كــه حاصــل روابــط 
منطقي در فرايند به كار بردن نمادها يا 
  موضوعات مادي با هدفي خاص است

 عملياتمتـ . 
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  عمليات  صوري
    formal operations 

شناختي پياژه، تحـول   در نظرية تحول 
يافتن كاركردهاي فكـري، ماننـد تفكـر    

ــدهاي منط ــي و فراينــ ــي و انتزاعــ قــ
 سازي و قضاوت مفهوم

  
  عمليات  عيني

    concrete operation 

 عمليـــات ناشـــي از توانـــايي كـــودك
رشــد بــراي بازســازي ذهنــي  درحــال

اشــياي جهــان واقعــي و درك روابــط  
 منطقي ميان آنها

  
 operationism  گرايي عمليات

نظري مبني بر اينكه معناي يك مفهـوم  
اد كاررفته در ايج هاي به علمي به شيوه

آن مفهوم بستگي دارد و هر مفهوم را 
مشـاهده و   توان با يك شـيوة قابـل   مي

 گيري تعريف كرد قابل اندازه

  
  هراسي عنكبوت

    arachneophobia   

 ترس مرضي از عنكبوت

  
 exhibitionist  نما عورت

 كند نمايي مي فردي كه عورت

  
 exhibitionism  نمايي عورت

نوعي كژكـامي كـه در آن رسـيدن بـه     
رضاي جنسي ازطريـق نمـايش انـدام    ا

جنسي عريان خود بـه افـراد بيگانـه و    
گونه فعاليت جنسـي حاصـل    بدون هيچ

 شود مي
 



 

  

  غ
   ,sitomania  غذابارگي

    phagomania 
 مهار به خوردن تمايل غيرقابل

  
 sitapophasis  غذانژندي

امتناع از خوردن غذا ناشي از اخـتلال  
 رواني

  
   ,sitophobia  غذاهراسي

    phagophobia 
 ترس غيرمنطقي از خوردن غذا

  
 instinct  غريزه

شناختي ذاتي خاصي كه  نيروي زيست
موجود زنده را به انجام كـاري معـين   

 دارد يا واكنش به محركي خاص وامي

  
  غلظت  الكل  خون

  blood alcohol concentration 

مقدار الكل موجود در حجـم معينـي از   
  خون

  BAC    كُل خوناختـ . 
  سطح  الكل  خون . تـم

    blood alcohol level, BAL 
  

 sad  غمگين

 ويژگي فردي كه دچار غمگيني است
  

 sadness  غمگيني

يكي از حالات هيجاني كـه فـرد در آن،   
 كند گاه بدون علت، احساس غم مي

  
 mob  غوغاگران

 جمعيتي نامنظم و متمرد و هيجاني
  

 asexual2  غيرجنسي

 ــ  ــط بـ ــه فقـ ــدمثلي كـ ــي توليـ ه ويژگـ
هاي يك والد وابسته است و در  قابليت

 آن كامه و لقاح نقشي ندارند



 

  

  ف
 mindfulness  فرآگاهي

هـاي درونـي    آگاهي كامل فرد از حالت
 و پيرامون خود

  
  شناسي فراروان

    metapsychology 

يا عقايد عمومي فرويد   توصيف نظريه
در بــالاترين ســطح انتــزاع كــه شــامل 

مـن   من و آندستگاه رواني، مانند فـرو 
و فرامن، و توزيع انرژي در چارچوب 

 شود آن مي
  

 acquisition  فراگيري

كسب هرنوع رفتـار يـا فكـر يـا دانـش      
 جديد براثر تجربه

  
 superego  فرامن

كـاوي، مولفـة اخلاقـي     در نظرية روان
شخصــيت كــه بــازنمود معيارهــاي    

كنندة معيارهاي فرد در  جامعه و تعيين
 ست استگذاري درست و نادر ارزش

  
 خودكاري  ←فرايند  خودكار  

  
 idiosyncrasy  فردويژگي

غيرطبيعــي فــرد در پاســخ بــه  ويژگــي
 خاصدارويي 

  
 deindividuation  زدودگي فرديت

حالت ناشناختگي نسبي فرد در گـروه  
فرديت اعضـا   احساس كاهشهمراه با 

ــعيف   ــاهي و تضــ ــل خودآگــ و تقليــ
 هاي دروني اعضاي گروه محدوديت

  
 adoption1  يفرزندپذير

مراقبت و تربيـت كـودك توسـط فـرد     
ها و  غيرخويشاوندي كه همة مسئوليت

حقـــوق و الزامـــات والـــد طبيعـــي را  
 پذيرفته است
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 adoption2  فرزندخواندگي

ــرد    ــرف ف ــه ازط ــودكي ك وضــعيت ك
عنـــوان فرزنـــد  غيرخويشـــاوندي بـــه

شــود و آن فــرد همــة    پذيرفتــه مــي 
ها و حقـوق و الزامـات والـد     مسئوليت

 پذيرد ي را ميطبيع
  

  فرضية  تماس
    contact hypothesis 

اي كـه براسـاس آن افـراد يـك      فرضيه
ــا     ــاس ب ــزايش تم ــق اف ــروه از طري گ

ها ممكن است كمتر  اعضاي ديگر گروه
  داوري كنند   دربارة آنها پيش

  گروهي فرضية  تماس  بينمتـ . 
  intergroup-contact hypothesis 

  
  گروهي فرضية  تماس  بين

 فرضية  تماس  ←

  
  فرضية  همه  يا  هيچ

 قانون  همه  يا  هيچ  ←

  
 obedience  نبري فرما

ــه  ــروي و اطاعــت ب ــي در  پي ــژه وقت وي
 پاسخ به فرمان مستقيم صورت گيرد

  
  پريشانه فروپاشي  روان

    psychotic break 

پريشـي   پديد آمدن ناگهاني علائم روان
در فرد كه به قطع رابطة او با واقعيـت  

 شود مي منجر

 id  فرومن

ــه روان ــي از   در نظريـ ــاوي، بخشـ كـ
هـاي مـرگ و    دستگاه رواني كه سـائق 

 گيرد زندگي را در بر مي

  
 social pressure  فشار  اجتماعي

تأثيرگذاري شديد يك فرد يا گروه بـر  
 فرد يا گروه ديگر

  
 stress  فشار  رواني

شـــناختي يـــا  حـــالتي از پاســـخ روان
شـارزاي  شناختي به عوامـل ف  كاراندام

دروني يا بيروني كـه بـه تغييراتـي در    
حـــالات هيجـــاني و رفتـــاري منجـــر  

 شود مي

  
 eustress  فشار  رواني  مثبت

حالــت هيجــاني خوشــايندي كــه تحــت 
 آيد انگيز به وجود مي فشارهاي نشاط

  
 distress  فشار  رواني  منفي

ــت     ــه تح ــاگواري ك ــاني ن ــت هيج حال
 آيد فشارهاي ناگوار به وجود مي

  
 peer pressure  همتايان فشار 

تـك   تأثير يك گروه از همتايان بـر تـك  
ــه   ــروه ب ــاي گ ــازگار    اعض ــور س منظ

ساختن آنان با انتظارات گـروه ازنظـر   
ــا   تفكــر و احســاس و رفتــار مشــابه ي

 قبول  قابلِ
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 nativism2  گرايي فطري

نگرشـــي كـــه براســـاس آن ذهـــن    
ساختارهاي ذاتي معيني دارد و تجربه 

 كند دآيي معرفت ايفا مينقش محدودي در پدي
  

 sexual activity  فعاليت  جنسي

 هرگونه فعاليتي كه ماهيت جنسي دارد
  

 loss of affect  فقدان  عاطفه

 پاسخ هيجاني مناسب دادنناتواني در 
  

 thought  فكر

انديشه يا تصـور يـا نظـر يـا هرگونـه      
 محصول ديگر تفكر

  
 suicidal ideation  فكر  خودكشي

خودكشي كه معمـولاً   اشتغال ذهني به
از افســردگي عمــده اســت و  اي نشــانه

 شود غالباً به خودكشي منجر نمي

  

   ,sleep paralysis  خواب   فلج
    nocturnal paralysis, 
  sleep numbness,  
    nocturnal hemiplegia  

ناتواني در حركـت يـا صـحبت كـردن     
پيش از به خـواب رفـتن يـا در هنگـام     

ا تـوهم همـراه   بيدار شدن كـه اغلـب ب ـ  
  است

  
 feminist  فمينيست

 به فمينيسم معتقدفرد 

  
 feminism  فمينيسم

ــر ارزش زن و نقــش   رويكــردي كــه ب
ــد   ــاعي تأكيـ ــدگي اجتمـ ــان در زنـ زنـ

اي را در نظر دارد كه  ورزد و آينده مي
كامـل زنـان در    مشاركتدر آن موانع 

 جامعه برچيده خواهد شد

 



 

  

  ق
 law of effect  قانون  اثر

كه بر مبناي آن رفتاري احتمـال   اصلي
ــده    ــر را در آين ــاري ديگ رخ دادن رفت

 كند تعيين مي
  

 tension law  قانون  تنش

اصلي كه به موجب آن هرگونـه تغييـر   
ــة شــرايط   ــا انحــراف در ســطح بهين ي
بيروني يك اندامگان، مانند دما و فشارِ 

 شود هوا، به ايجاد تنش منجر مي
  

  قانون  مجاورت
    law of contiguity 

ــه ــه    نظري ــاس آن چنانچ ــه براس اي ك
محرك و پاسخ در يك زمـان و مكـان   

دهنــــد، ارائــــة بعــــدي محــــرك   رخ
 برانگيزندة پاسخ خواهد بود

  
  قانون  همه  يا  هيچ

    all-or-none law 

اصلي كه به موجب آن در يـك ياختـة   
عصــبي مفــروض دامنــة تــوانش عمــل 

   مستقل از مقدار محرك است
  يا  هيچاصل  همه  متـ . 

  all-or-none principle  
  فرضية  همه  يا  هيچ       

  all-or-none hypothesis 
  

 honour killing  قتل  ناموسي

ويژه دختران و  قتل يكي از بستگان، به
آبرويي در خـانواده   زناني كه باعث بي

 اند شده

  
 drive strength  قدرت  سائق

 شدت هرگونه سائق

  
 date  قرار

فراتـــر از قرارهـــاي وعـــدة ملاقـــاتي 
معمول اجتماعي يا شغلي يـا مناسـبتي   

 با جنس مخالف
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  قرارداد  رفتاري
    behavioral contract 

توافق دوجانبه بين مراجـع و درمـانگر   
بر سـر شـرايط درمـان و تعهـدات دو     

 طرف قرارداد

  
  dating2  قرار  گذاشتن

ترتيــب دادن ملاقــات بــراي معاشــرتي 
ي يـا بـا   بالاتر از سطح دوستي معمـول 

هــدف ارزيـــابي و شــناخت يكـــديگر   
 عنوان شريك جنسي يا همسر به

  
 intention  قصد

 دهي رفتار تصميمي آگاهانه براي شكل

  
 intentional  قصدمند

ــا   ــه ي ــاظر بــر اعمــال آگاهان ويژگــي ن
  سنجيده يا هدفمند  

 قصدمندانهمتـ . 

  
 قصدمند  ←قصدمندانه  

  
 intentionality  قصدمندي

بر اعمال فـردي كـه   خصوصيتي ناظر 
اهدافي مشخص دارد و رفتارهاي خود 
ــداف    ــه آن اه ــتيابي ب ــت دس را درجه

 كند تنظيم مي

  
 chunking  بندي قطعه

ــد گــردآوري اطلاعــات جزئــي و   فراين
دهـي   مجزا ازنظـر شـناختي و سـامان   

 اي هماهنگ آنها در مجموعه

  
  قماربازان  گمنام

    gamblers anonymous 

معتادان بـه   گروهي خوديار متشكل از
ــه  ــا برنام ــه ب ــار ك ــدمي  اي دوازده قم ق

  شوند درمان مي
 GA  قمُاگاختـ . 

  
 قماربازان  گمنام  ←  قُماگ

  
 analytic rules  كاوي قواعد  روان

سه قاعدة اصـلي كـه زيگمونـد فرويـد     
كـاوي برشـمرد:    براي درمان در روان
داري، مقابلـه بـا    تداعي آزاد، خويشـتن 

 دادهانمايي احساسات و رخ كنش

  
  reflex arc  قوس  بازتاب

مسير كماني انتقال پيام عصبي كـه بـا   
هــاي گيرنــده و كنشــگر  اتصــال انــدام

هـاي عصـبي    گيري بازتـاب  سبب شكل
 شود مي

  
 deduction  قياس

رسيدن به نتيجة جزئـي از يـك قضـية    
 كلي



 

  

  ك
 clinical trial  كارآزمايي  باليني

نوعي فعاليت پژوهشي شـامل تجـويز   
و يـــا روش درمـــاني بـــراي يـــك دار

  خطري آن  ارزيابي كارايي و بي
  كارآزمايي  درمانيمتـ . 

    therapeutic trial 
  

  كارآزمايي  درماني
 كارآزمايي  باليني  ←

  
 ego function  من كاركرد  آن

ــة روان ــت  در نظري ــاوي، فعالي ــاي  ك ه
ــاگون آن ــان    گون ــد درك جه ــن مانن م

 گشايي بيرون و خودآگاهي و مشكل

  
 sexual function  ركرد  جنسيكا

ــه ــه مجموعـ ــي  اي از جنبـ ــاي روانـ هـ
جنسينگي ازجمله برانگيختگي جنسي و 

 هاي جنسي پردازي ميل جنسي و خيال

 مايه روان  ←كارماية  ذهني  

  
 thought insertion  كاشت  فكر

هذياني كـه در آن فـرد بـاور دارد كـه     
ناپـذير از منـابع    نحوي مقاومت افكار به

 شود ذهن او تحميل مي بيروني به
  

  ابزار كامش
 ابزار  جنسي كمك  ←

  
  زناشويي كامش  برون

    extramarital sex 

رابطة جنسي يك فرد متأهل بـا فـردي   
 غير از همسر خود

  
  دخول كامش  بي

    non-penetrative sex 

فعاليتي جنسي كه عموماً بدون دخـول  
 شود جنسي انجام مي
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  پستاني كامش  بين
    coitus intra mammas 

كامشي از طريق قرار دادن آلت جنسي 
 هاي زن مرد در بين پستان

  
  راني كامش  بين

    interfemoral sex 

دخـول كـه    هاي كامش بي يكي از روش
هاي شريك جنسي بـراي   در آن از ران

 شود تحريك آلت استفاده مي
  

  زناشويي كامش  پيش
    premarital sex 

 رابطة جنسي قبل از ازدواج
  

 sex therapist  درمانگر كامش

پزشــك يــا درمــانگر يــا مــددكار   روان
اجتماعي در حـوزة ازدواج و خـانواده   

درمـاني   طور خاص براي كـامش  كه به
 تعليم ديده است

  
 sex therapy  درماني كامش

درمان اختلالات جنسي معمولاً شـامل  
ــان ــاي روان درمــ ــا  هــ ــناختي يــ شــ

ـ  هـاي شـناختي   پزشكي و درمـان  روان
ــاري ه ــا درمــان فراگيــر    رفت مــراه ب

محور و گـاه مـداخلات    مشكلات رابطه
ــتفاده از دارو يـــا     ــا اسـ ــكي بـ پزشـ

 هاي خاص روش
  

  درماني  دوسويه كامش
    dual sex therapy 

هايي كه يكـي   درمان هر دو نفر از زوج
 كاري است از آنها دچار دش

  
 oral sex  كامش  دهاني

فعاليت جنسـي كـه در آن يـك نفـر بـا      
جنسـي ديگـري بـراي لـذت      هـاي  اندام

 كند بردن تماس دهاني ايجاد مي

  
 cyber sex  اي كامش  رايانه

ــا اســتفاده از      ــه ب ــي ك ــت جنس فعالي
تجهيزات دسترسي به فضاي مجـازي  

 پذيرد و از راه دور انجام مي

  
 vaginal sex  كامش  زهراهي

اقدامي كه در آن عضو تناسـلي جـنس   
  شود تناسلي جنس مؤنث مي عضومذكر وارد 

 كامش  مهبليمتـ . 

  
 sexologic  شناختي كامش

  شناسي   مربوط به كامش
 كامشيمتـ . 

  
 sexologist  شناس كامش

 شناسي متخصص كامش

  
 sexology  شناسي كامش

ويـژه در انسـان،    مطالعة جنسينگي، بـه 
شناسـي   شامل كالبدشناسي و كاراندام

ــي و   و روان ــت جنسـ ــي فعاليـ شناسـ
 توليدمثل
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 group sex, orgy  كامش  گروهي

ــيش از دو    ــه بـ ــي كـ ــاري جنسـ رفتـ
 كننده دارد شركت

  
 anal sex  كامش  مقعدي

نزديكي جنسي ازطريق مقعـد كـه بـين    
ــرد و زن صــورت   ــك م ــا ي ــرد ي دو م

 گيرد مي

  
  كامش  مهبلي

 كامش  زهراهي  ←

  
  سريني كامش  ميان

    intergluteal sex 

دخـول كـه    هاي كامش بي يكي از روش
ن شريك جنسـي  هاي باس در آن از لب

 شود براي تحريك آلت استفاده مي

  
 شناختي كامش  ←كامشي  

  
  شبه گيري  يك كام

    one night stand 

اي كــه در آن كـامش صــرفاً در   رابطـه 
يك نوبت و غالباً در شب اسـت و بعـد   

 كند از آن ادامه پيدا نمي

  
 object  كامينه

در نظريـة روانكاوي، فـرد يا شيء يـا  
توانــد وســيلة  مــيبخشــي از بــدن كــه 

 ارضاي يك سائق باشد

 love object  كامينة  عشق

در نظرية روانكاوي، فردي كه محبوب 
 من است آن

  
 analysand  خواه كاوش

 كاوي است فردي كه تحت درمان روان
  

  كاوش  وارسانه
    inspective exploration,   
    specific exploration 

منظـور كـاهش    روشي كاوشـگرانه بـه  
بـيم و بلاتكليفـي ناشـي از     اضطراب و

 دهد كه انگيختگي را كاهش مي جديدمحرك 
  

  كاوش  واگرايانه
    diversive exploration 

منظـور جسـتن    روشي كاوشـگرانه بـه  
محــرك جديــد يــا برانگيزاننــده كــه     

 دهد انگيختگي را افزايش مي
  

  كاهش  ناهماهنگي  شناختي
    dissonance reduction 

حالـت روحـي   فرايندي كه در آن فـرد  
اي را كـه از ناسـازگاري    كننده ناراحت

ــد   عناصــر نظــام شــناختي در وي پدي
 دهد آمده است، كاهش مي

  
 bibliotherapy  درماني كتاب

درماني كـه   نوعي درمان در كنار روان
مطالعـة كتـاب را بــراي تقويـت و فهــم    

ــرح  ــوعات ط ــات   موض ــده در جلس ش
 كند درماني توصيه مي
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  dysthymic  خلُق كج

 خُلقي ژگي فرد دچار اختلال كجوي

  
 dysthymia  خلُقي كج

خُلق پايين در حد خفيف يا متوسط بـه  
 شكل مستمر يا مزمن

  
 ethological  كردارشناختي

  مربوط به كردارشناسي 
 كرداريمتـ . 

  
 ethologist  كردارشناس

فردي كـه تخصـص او كردارشناسـي    
 است

  
 ethology  كردارشناسي

 محيط طبيعيمطالعة رفتار جانور در 

  
 كردارشناختي  ←  كرداري

  
 parasomnia  كژخوابي

هاي خواب كه در همـة   طيفي از اختلال
ــا رخــدادهاي   ــار نابهنجــار ي ــا رفت آنه

شناختي در طول خواب يـا در   كاراندام
هاي بين خواب و بيداري مشاهده  برهه
 شود مي

  
 deviant  كژرو

كســي كــه رفتارهــايش بــا رفتارهــاي  
 يرت داردمعيار اجتماعي مغا

  
 deviance, deviation  كژروي

اي بـا   ملاحظـه  رفتاري كه به نحو قابـل 
رفتارهاي معيار گروه اجتماعي مرجـع  

 مغايرت دارد

  
  كژكاري  جنسي

    sexual dysfunction 

طيفي از اختلالات جنسـي كـه در آنهـا    
در يك يا بيش از يك مرحله از مراحل 
 مختلف پاسخ جنسي خللي وجود دارد

  
  نعوظي  كژكاري

    erectile dysfunction, 
  male erectile disorder 

كاســتي يــا نبــود توانــايي رســيدن بــه 
 نعوظ

  
 paraphiliac1  كژكام

 فرد دچار كژكامي
  

 paraphiliac2  كژكامانه

 مربوط به كژكامي
  

 paraphilia  كژكامي

نوعي اختلال جنسي كه در آن رفتارها 
يــا تخــيلات نــامعمول و غريــب بــراي  

  جنسي لازم است  تهييج
 كژكامي  جنسيمتـ . 
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 كژكامي  ←  كژكامي  جنسي

  
  كمبود  شناختي

    cognitive deficit 

هـاي عقلـي يـا دانشـي      نارسايي جنبـه 
ذهــن، ماننــد نــاتواني در يــادآوري يــا 

 يادگيري
  
 disability  تواني كم

خلل جسمي يا ذهني كه در بدو تولد يا 
آيـد و   در سير زنـدگي بـه وجـود مـي    

 پذير نيست شتبرگ
  
  تواني  هوشي كم

 ماندگي  ذهني عقب  ←

  
  تواني  يادگيري كم
    learning disability, LD2 

ــارت ــود مهـ ــه كمبـ ــاي مدرسـ اي و  هـ
ــتلال   ــامل اخ ــه ش ــگاهي ك ــا و  دانش ه

ــكل ــا    مش ــد ب ــادگيري در پيون ــاي ي ه
هاي ادراكي يا آسـيب مغـزي    ناتوانايي

 يا دژكاري خفيف مغز است
  
 hypoactive  فعال كم

 فعالي ويژگي فرد داراي كم

  
 hypoactivity  فعالي كم

حركتي  ـ حالتي كه در آن فعاليت رواني
 يابد فرد كاهش مي

 sex aid  ابزار  جنسي كمك

اي كه براي افزايش لذت  هرگونه افزاره
در حين فعاليت جنسي بـه كـار گرفتـه    

هاي خـاص و   شود، ازجمله كاندوم مي
   ها  دهنده ش آلت مصنوعي و ارتعا

 sex toy    ابزار كامشمتـ . 

  
  حركتي ـ  كندي  رواني 

    psychomotor retardation 

فعاليت رواني و جسمي كند كه عمومـاً  
 شود در افسردگي ديده مي

  
 acting out  نمايي كنش

رفتاري آشكار در زندگي روزانـه كـه   
هاي هيجـاني   مفري براي بيان تعارض

 ناهشيار است
  

   ,pedophile  كام كودك
    pedophilic 

 كامي فرد دچار كودك

  
   pedophiliac  كامانه كودك

 كامي مربوط به كودك

  
   pedophilia  كامي كودك

عنـوان موضـوع    ترجيح دادن كودك به
 رابطه و فعاليت جنسي

  
 pedophobia  هراسي كودك

  ترس مرضي يا تنفر شديد از كودكان



 

  

  گ
 forgiveness  گذشت

از كنار گذاشتن ارادي احساس رنجش 
  به فرد آسيب رسانده است   كهكسي 
 بخششمتـ . 

  
  گرايش  بدگمانانه

    paranoid tendency 

ــي  ــه ب ــل ب ــاي   تماي ــادي و باوره اعتم
و ديد منفي نسبت به خـود و   بدگمانانه
 ديگران

  
  خودشكوفاني  گرايش

    actualizing tendency 

در نظريـــة شخصـــيت انســـانگرايانه، 
بـه  هـا بـه رشـد و     گرايش ذاتي انسان

 فعليت درآوردن استعدادهايشان
  

 group therapy  درماني گروه

درماني براي حل مشـكلات   نوعي روان
صورت گروهـي   شناختي افراد به روان

درمانگر در  كه توسط يك يا چند روان
 شود نقش تسهيلگر گروه اداره مي

  
  كاوانه درماني  روان گروه

    psychoanalytic group   
    psychotherapy 

درمـــاني كـــه در آن از  گـــروه نـــوعي
هـاي اساسـي    مفاهيم و اصول و شيوه

كاوي مانند تـداعي آزاد و تحليـل    روان
ــتفاده   ــا اسـ ــير رؤيـ مقاومـــت و تفسـ

 شود مي
  

  گروه  رويارويي
    encounter group 

اي  گروهــــي كــــه در قالــــب گونــــه 
ــا هـــدف افـــزايش   گـــروه ــاني بـ درمـ

خودآگاهي و ترغيب اعضاي گروه بـه  
ريـــق بيـــان آزاد و درك ديگـــران ازط

هـاي   بدون مهـار احساسـات و مقابلـه   
 شود كلامي و بدني تشكيل مي
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 control group  گروه  شاهد

ــر    ــروه داراي متغي ــا گ ــه ب ــي ك گروه
وابسته، در مطالعة موردشاهدي، يا بـا  
ــتقل، در   ــر مســ ــروه داراي متغيــ گــ

گروهي و تجربي، مقايسـه   مطالعات هم
  شود  مي

 controls    شاهدهامتـ . 

  
  هاي  خوديار روهگ
    self-help groups, SHG 

هــايي متشــكل از افــرادي بــا     گــروه
مشــكلات مشــابه كــه مرتبــاً گــرد هــم 

ــا را افـــراد   مـــي آينـــد و هـــدايت آنهـ
 عهده دارند غيرمتخصص بر 

  
 peer group  گروه  همتايان

تعدادي از افراد كه در يك يـا تعـدادي   
هــا، ماننــد ســن و موقعيــت  از ويژگــي

ضعيت اقتصادي و شـغل  اجتماعي و و
 و آموزش، يكسان باشند

  
 escape learning  گريزآموزي

فراگرفتن پاسخي كه به موجـود زنـده   
دهد از يك محرك آزاردهنده  امكان مي
 بگريزد

  
  اي گريز  تجزيه

    dissociative fugue 

اي كـه در آن فـرد    اخـتلالي تــجـزيــه 
طــور ناگهــاني و غيرمنتظــره محــل  بــه

دهـد   ت خود را تغيير ميزندگي و فعالي
و با فراموش كردن هويت قبلي هويـت  

  سازد  جديدي براي خود مي
  زاد گريز  روانمتـ . 

  psychogenic fugue 
  

  زاد روان   گريز
 اي گريز  تجزيه  ←

  
 attention span  گسترة  توجه

. تعداد موضوعاتي كه در يـك ارائـة   1
شـوند   صورت مجزا درك مـي  كوتاه به

تواند بـر يـك    ي كه فرد ميزمان . مدت2
 موضوع تمركز كند

  
 memory span  گسترة  حافظه

ــك     ــد از ي ــه بع ــوعاتي ك ــداد موض تع
 آيد بازنمايي سريعاً به خاطر مي

  
  گسترة  خودآگاهي

    consciousness span 

ميزان اطلاعاتي كـه فـرد در يـك نگـاه     
 تواند كسب كند گذرا مي

  
 Gestalt  گشتالت

خته متشكل شكل ادراكي كامل و برسا
از عناصــــري يكپارچــــه و متعامــــل 

هـايي   كه هيئت كلي آن ويژگـي  نحوي به
تــك عناصــر ســازندة آن  دارد كــه تــك

  فاقد آن هستند  
 هيئتمتـ . 
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  اي گنجانش  طبقه
    class inclusion 

هـا بـه    توانايي ذهني تخصـيص پديـده  
ــه  ــف و طبق ــولات مختل ــا   مق ــدي آنه بن

 مراتبي براساس روابط سلسله

  

  sensory receptorة  حسيگيرند

ــي  ــبي حسـ ــة عصـ ــه  پايانـ ــه بـ اي كـ
العمـل نشـان    هاي مختلف عكس محرك

 دهد مي

 



 

  

  ل
 flirting  زني لاس

رفتارهايي بـراي جلـب توجـه جنسـي،     
 بدون قصد جدي

  
  لالي  موقعيتي

    selective mutism, 
  elective mutism 

ــتن در    ــخن گف ــا در س ــايي ديرپ نارس
ي، ماننــد هــاي اجتمــاع برخــي موقعيــت

رغم توانايي سخن گفتن و  مدرسه، علي
 درك گفتار

  
 erotic inertia  لخَتي  شهواني

ميلي كه در آن  وضعيت يا نشانگان كم
ــي جنســي و   ــروز برانگيختگ ــرد از ب ف

هاي آن در شرايط عـادي   حفظ فعاليت
 ناتوان است

  
 hedonics  شناسي لذت

شناسي كه به مطالعة  اي از روان شاخه
اســــات خوشــــايند و افكــــار و احس
خصوص از جهت نقـش   ناخوشايند، به

 پردازد ها مي آنها در انگيزش انسان
  

 hedonist  گرا لذت

 گرايي معتقد به لذت
  

  hedonism  گرايي لذت

ــه ــه     نظري ــاور ك ــن ب ــر اي ــي ب اي مبتن
جــويي و اجتنــاب از درد محــرك  لــذت

  اصلي رفتارهاي انسان است 
  گرايانه شناسي  لذت روانمتـ . 

  گرا شناسي  لذت روان        
    hedonistic psychology 

  
  لرزش  قصدبنياد

    intention tremor 

كه فرد تصـميم بـه    لرزشي كه هنگامي
 شود گيرد در دستش پيدا مي حركت مي
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 lapse  لغزش

يك يا چند بار مصرف مادة اعتيادآور 
 در دورة بهبود

  
   ,memory lapse  لغزش  حافظه

    lapsus memoriae 

ــا ــي  ن ــادآوري مطلب تواني مــوقتي در ي
ويــژه بــه  پاافتــاده، بــه واضــح و پــيش

 گيرد دلايلي كه از ناخودآگاه نشئت مي 
  

   ,slip of the tongueلغزش  زبان
    lapsus lingua, tongue-slip 

  دهد خطايي كه در هنگام توليد گفتار روي مي
 speech error  خطاي  گفتارمتـ . 

  
 slip of the ear  لغزش  شنوايي

خطـايي كــه در هنگــام شــنيدن و درك  
 دهد گفتار روي مي

  
 لغزه  ←لغزش  فرويدي  

  
   ,slip of the pen  لغزش  قلم

    lapsus calami 

 خطاي ناخودآگاه در نوشتار
  

 lapser  لغزشگر

هاي مكرر كه هنـوز   فردي دچار لغزش
كاملاً به رفتارهاي اعتيـادي بازنگشـته   

 است
  

 parapraxis, parapraxia  لغزه

رود بيانگر آرزوها  خطايي كه گمان مي
  هاي ناخودآگاه است ها و تكانه و نگرش

 Freudian slip  لغزش  فرويديمتـ . 

  
 stuttering, stammering  لكنت

اختلال در رواني گفتار و الگوي زماني 
طبيعي آن كه سـخن گفـتن را دشـوار    

 سازد مي
  

 primary stuttering  لكنت  اوليه

ــت د  ــوعي لكنـ ــدون  نـ ــان بـ ر كودكـ
هايي از آگاهي يا فشار رواني يا  نشانه
 هيجان

  
  لكنت  ثانويه

    secondary stuttering 

نوعي لكنت كـه بـا آگـاهي و احسـاس     
آيند و ناراحتي همـراه اسـت و    ناخوش

هـاي   تلاش براي تعديل آن بـه حركـت  
ــدن    ــر و صــورت و ب ــامعمول در س ن

 شود منجر مي
  

   ,neural tube  لولة  عصبي
    medullary tube,   
    cerebromedullary tube  

پوششي كه در نتيجة بـه   اي عصب لوله
هاي عصبي بـه   هم جوش خوردن چين 

آيد و بافت دسـتگاه عصـبي    وجود مي
 دهد مركزي را تشكيل مي

  
 مايه زيست  ←  ليبيدو



 

  

  م
  مادران  شاغل

    working mothers, 
  working women 

 ــ ــد كــه در بي ــان داراي فرزن رون از زن
 كنند خانه براي كسب درآمد كار مي

  
 matrilineality  مادرتباري

نظامي اجتماعي كه در آن تعيين نسـب  
و رابطــة خويشــاوندي ازطريــق مــادر 

 است، نه پدر
  

  پرور گسيخته مادر  روان
    schizophrenogenic mother 

مــــادر فــــرد  )stereotype(قــــالبوارة 
ــي  روان ــان مـ ــه گمـ ــيخته كـ رود  گسـ

ســــرد و طردكننــــده و شخصــــيتي 
گرا داشـته باشـد و    جو و كمال سيطره

 دچار آشفتگي هيجاني باشد
  

 كامي مالش  ←  مالش

 frotteur  كام مالش

 كامي فرد دچار مالش

  
 frotteurism  كامي مالش

نوعي كژكـامي كـه در آن رسـيدن بـه     
ارضاي جنسي با ماليدن خود به افراد 

  شود  ديگر حاصل مي
 frottage    مالشمتـ . 

  
 سودازدگي  ←ماليخوليا  

  
 سودازده  ←ماليخوليايي  

  
 cathexis  گذاري مايه

در نظريــة روانكــاوي، صــرف انــرژي 
هـاي مختلـف،    رواني بر روي موضوع

مانند آرزو، خيال، افـراد، هـدف، فكـر،    
 گروه اجتماعي و خويشتن



 محرك
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 ego cathexis  من آن گذاري   مايه

در نظريــة روانكــاوي، تمركــز انــرژي  
من  كردن آن بر خويشتن و تلقي  رواني
 داشتن عنوان موضوع دوست  خود به

  
  اي گذاري  كامينه مايه

    object cathexis 

در نظريــة روانكــاوي، صــرف انــرژي 
هايي بيرون از  رواني بر روي موضوع

خويشتن، مانند فردي ديگر يا هدف يـا  
 فكر يا هر نوع فعاليتي

  
  متغير  تبييني

    explanatory variable 

گيرشناســـي، متغيـــري كـــه  در همـــه
توان در آن، براساس عليت، رابطـه   مي

 شده را توصيف كرد يا پيامد مشاهده

  
  متغير  وابسته

    dependent variable 

متغيـــري كـــه مقـــدار آن بـــه تـــأثير  
 متغيرهاي ديگر بستگي داشته باشد

  
  متغير  واسط

    intermediate variable 

دو متغيري كـه در مسـير عليتـي بـين     
متغير مسـتقل و متغيـر وابسـته قـرار     

گيــرد و خــودش نيــز بــا تغييــرات  مــي
 كند متغير مستقل تغيير مي

 cyclothymic1  1خلق متناوب

 خلقي فرد دچار متناوب
  

 cyclothymic2  2خلق متناوب

 خلقي مربوط به متناوب
  

   ,cyclothymia  خلقي متناوب
    cyclothymic disorder 

صـة آن  نوعي اختلال خلقـي كـه مشخ  
هايي از علائـم سـبك شـيدايي و     دوره

افســردگي در طــول يــك دورة حــداقل 
 دوساله است

  
 false positive  مثبت  كاذب

. نتيجة مثبت آزمون در افـراد سـالم   1
. افراد سالمي كه نتيجة آزمون مثبـت  2

 اند داشته
  

 contiguity  مجاورت

 ها مكان محرك زمان يا هم رخداد هم
  

 sex offender  مجرم  جنسي

شخصي كـه مـتهم بـه اعمـال جنسـي      
 ويژه با كودكان است غيرقانوني، به

  
 معتادان  جنسي  گمنام  ←  مجگم

  
 stimulus  محرك

عامل يا رويداد يا موقعيتي، دروني يـا  
بيروني، كه سبب پاسخ موجـود زنـده   

 شود مي



  كننده تيمحرك  تقو
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  كننده محرك  تقويت
 كننده تقويت  ←

  
 stressor  محرك  فشارزا

امل يا وضـعيت درونـي   هر واقعه يا ع
يــا بيرونــي كــه بــه فشــار هيجــاني يــا 

 شود جسمي منجر 
  

 intervention  مداخله

شـده و   ريـزي  فعاليتي عمدي و برنامـه 
هدفمند در يك سامانه يا فرايند كـه بـه   

ــده  ــردن پدي ــين ب ــا  از ب ــامطلوب ي اي ن
 انجامد پيشگيري از آن مي

  
  مدار  عصبي  ←  مدار

  
 coping  مدارا

وم تلاشِ شناختي و رفتاري فرايند مدا
هاي درونـي يـا    براي اداره كردن الزام

بيرونــي كــه امكانــات فــرد را هــدر     
 دهند مي

  
  neural circuit  مدار  عصبي

مسيري كه در آن يك جريان الكتريكي 
  يابد  در عصب انتقال مي

 circuit   مدارمتـ . 

  
   ,coprophobia  هراسي مدفوع

    scatophobia 

 وعترس مرضي از مدف

  مديريت  تأثير
    impression management 

رفتارهــايي كــه افــراد بــراي ايجــاد     
هاي خـاص دربـارة خـود در     برداشت

 دهند برابر ديگران انجام مي

  
  مديريت  خشم

    anger management 

هــايي كــه بــراي مهــار خشــم در  روش
 رود كار مي مشاوره يا درمان به 

  
  مديريت  فشار  رواني

    stress management 

كارگيري فنون يا راهبردهاي خـاص   به
ش و فنـون تـنفس      نظير آمـوزش آرمـ

 هاي فشارزا براي برخورد با موقعيت

  
 male2  مذكر

 مربوط به جنس مذكر

  
 sleep stages  مراحل  خواب

چهار چرخـة پيـاپي پيشـروي فعاليـت     
الكتريكي مغز در طـول خـواب شـبانة    

 بهنجار
  

  مراحل  زندگي  خانواده
    family life cycle 

ــدگي هــر   ــي كــه در زن ــرة مراحل زنجي
شـود، ماننـد ازدواج و    خانواده طي مي

 فرزندپروري و بازنشستگي
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  مرحلة  افسردگي
    depression stage 

چهارمين مرحله از پنج مرحلـة فراينـد   
مــرگ كــه در آن كــاركرد فــرد دچــار  

 شود ضعف و كاستي مي

  
  مرحلة  برانگيختگي

    arousal phase 

ــه ــي در   اي مرحل ــي جنس از برانگيختگ
چرخة پاسخ جنسي زن و مـرد كـه از   

 كشد چند دقيقه تا چند ساعت طول مي

  
  مرحلة  پذيرش

    acceptance stage 

آخرين مرحله از پنج مرحلة مـرگ كـه   
گيـري از زنـدگي و تسـليم در     با كناره

 كند برابر واقعيت مرگ حتمي بروز مي

  
  تناسلي مرحلة  پيش

    pregenital phase 

ــه در نظريــة روان اي كــه  كــاوي، مرحل
هنوز سائق جنسي در نـواحي تناسـلي   

 متمركز نشده است

  
  عملياتي مرحلة  پيش

    preoperational stage 

پياژه، دومـين مرحلـة عمـدة     در نظرية 
رشد شناختي كـه در آن كـودك قـادر    

شـود تجربـه را بـه شـكلي نمـادين       مي
 ثبت و بازنمايي كند

   ,genital stage  مرحلة  تناسلي
    genital phase 

ــة   ــد، مرحل ــة روانكــاوي فروي در نظري
نهايي تحول رواني ـ جنسي كه عمومـاً   

شـود، زمـاني    در مرحلة بلوغ آغاز مي
كه عقدة اديپ كاملاً حل شـده اسـت و   
فعاليت و علاقة جنسي متوجـه شـريك   

 جنسي است
  

  مرحلة  تهييج
    excitement phase 

سـي كـه   اولين مرحلة چرخة پاسـخ جن 
ويژگي بارز آن تجمع فراوان خون در 

 هاي تناسلي است اندام
  

  زني مرحلة  چانه
    bargaining stage 

سومين مرحلـه از پـنج مرحلـة فراينـد     
مـرگ بـراي    مرگ كه در آن فرد روبـه 

انداختن پايـان زنـدگي، بـه چانـه       عقب
بــا خــدا يــا تقــدير      زدن در معاملــه

 پردازد مي

  
  مرحلة  حسي ـ حركتي

    sensorimotor stage 

شـــناختي پيـــاژه،   در نظريـــة تحـــول
اي بنيادي از تولـد تـا محـدودة     مرحله
ماهگي، كه در آن ضـمن   24و  18ميان 

رشد فراينـدهاي حسـي و حركتـي در    
هاي او از جهان  كودك نخستين آگاهي

 گيرد شكل مي
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 anger stage  مرحلة  خشم

دومــين مرحلــه از پــنج مرحلــة فراينــد 
شم و رنجـش و پرسـش   مرگ كه با خ

 همراه است» چرا من«

  
  مرحلة  دگرپيروي

    heteronomous stage 

ــاژه،    ــي پيـ ــول اخلاقـ ــة تحـ در نظريـ
اي بين شش تا ده سالگي كه در  مرحله

ــول    ــول مقب ــوانين و اص ــودك ق آن ك
هـاي داراي قـدرت    والدين يا شخصيت

 پذيرد عنوان اصول اخلاقي مي را به

  
 ,oral stage  مرحلة  دهاني

  oral phase 

ــين    ــد، اول ــاوي فروي ــة روانك در نظري
مرحلة تحـول روانـي ـ جنسـي كـه در      

ــك ــي يـ ــالگي رخ مـ ــد و در آن  سـ دهـ
مايه بر دهان كـه منطقـة اصـلي     زيست

 شهواني است متمركز است

  
  مرحلة  دهاني  دگرآزارانه

    oral-sadistic phase 

ـ   دومين دوره از مرحلة تحول روانـي  
هـاي   گـرش جنسي كـه در آن كـودك ن  

احساسي دوگانه نسبت بـه مـادر پيـدا    
كند و پرخاشگري خـود را بـا گـاز     مي

 دهد گرفتن پستان نشان مي
  

  مرحلة  شوك  و  انكار
    denial and shock stage 

نخستين مرحله از پـنج مرحلـة فراينـد    
مرگ كه دورة زودگذر و حادي اسـت  
و در آن فـرد بــا شناسـايي و پــذيرش   

كشنده مبتلاسـت،  اينكه به يك بيماري 
 شود دچار اضطراب شديدي مي

  
 intuitive stage  مرحلة  شهودي

شناختي پياژه، دومين   در نظرية تحول
كه در آن كودكان قادر به تفكر   مرحله

در چهارچوب مقولات و پـرداختن بـه   
 شوند مفاهيم عددي مي

  
  مرحلة  عمليات  عيني

    concrete operational stage 
شـــناختي پيـــاژه، در نظريـــة تحـــول 

سومين مرحله كه در آن كودكان كمتر 
خودمحور هستند و در مـورد اشـياي   

ها و تجربيات مربـوط   عيني و موقعيت
 انديشند به آنها منطقي مي

  
  مرحلة  فرونشيني

    resolution phase 
كـامش، شـامل    اي به دنبـال اوج  مرحله

رفع تنش عضلاني و كاهش فشارخون 
ــل از     ــد قب ــه ح ــيدن ب ــا رس ــة ت مرحل

 برانگيختگي
  

 plateau phase  مرحلة  كفه

مرحله دوم از مراحل چهارگانه پاسـخ  
جنسي كه در آن برانگيختگـي جنسـي   

رسـد و پـس از آن    به حداكثر خود مي
دهد و سپس به نقطة  كامش رخ مي اوج

 رسد ثابت مي
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 ,anal stage  مرحلة  مقعدي
  anal phase 

ــة   ــد، مرحل ــة روانكــاوي فروي در نظري
ــس از     دوم  ــي ـ جنســي پ رشــد روان

مرحلة دهـاني كـه تقريبـاً بـين يـك تـا       
 سالگي است سه

  
  مرحلة  مقعدي  دگرآزارانه

    anal-sadistic stage 

كاوي فرويدي، همـان مرحلـة    در روان
مقعدي است كه در طـي آن كـودك بـا    

ــاس  ــدفوع    )retention(احتب ــع م ــا دف ي
 شود كند و ارضاء مي دگرآزاري مي

  
   ,phallic stageاي مهمرحلة  نراندا

    phallic phase 

اي  در نظرية روانكاوي فرويـد، مرحلـه  
از تحـول روانـي ـ جنسـي، تقريبـاً در      

مايـه   سالگي، كه در آن زيسـت  سن سه
ــز اســت و    ــة تناســلي متمرك ــر ناحي ب

ــت  ــي و دس ــع    وارس ــدن منب ــاري ب ك
 اساسي لذت است

  
   ,latency stage  مرحلة  نهفتگي

    latency, latency period,   
    latency phase, latent stage   

اي  در نظرية روانكاوي فرويـد، مرحلـه  
از تحــول روانــي ـ جنســي كــه در آن   

شـود   علائق جنسيِ آشكار تصعيد مـي 
هـا و فعاليـت    و توجه كودك به مهارت

جــنس خــود معطــوف  بــا اعضــاي هــم
 شود مي

  مردان  مردآميز
    men who have sex with   
    men, MSM 

گيـري   نظـر از جهـت   اني كه صرفمرد
جنسي خود، بـا سـاير مـردان ارتبـاط     

 كنند جنسي برقرار مي

  
 nymphomania  مردبارگي

ازحــد يــا مهارنشــدني زن  تمايــل بــيش
براي تحريك و ارضاي جنسي توسـط  

 مرد

  
 nymphomaniac  مردباره

 زن دچار مردبارگي

  
  مردبرترباوري

    male chauvinism 

ــه   ــي و مردان ــومي ذهن ــر مفه ــي ب مبتن
برتــري ذاتــي مــردان و انكــار هويــت  

 انساني زنان

  
 misandry  مردستيزي

 نفرت از مردان يا حقير شمردن آنها

  
 sociable  آميز مردم

ــادر اســت هــم  ــردي كــه ق نشــيني و  ف
دوســـتي و روابـــط اجتمـــاعي آرام و 

  نوعان خود داشته باشد   پايداري با هم
 پذير جامعهمتـ . 
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 sociability  آميزي مردم

نشـين و   نياز يا تمايـل بـه جسـتن هـم    
  دوست و روابط اجتماعي

 پذيري جامعهمتـ . 

  
 gay  گرا جنس مرد  هم

عنــوان  مــردي كــه مــردان ديگــر را بــه
شـــريك عـــاطفي و جنســـي خـــود    

 گزيند برمي

  
 masculinity  مردينگي

ــه ــا و   مجموع ــا و گفتاره اي از رفتاره
ــه    ــوط ب ــولاً مرب ــه معم ــايي ك كرداره

جنبة فرهنگـي زنانـه   مردان است و از 
 شود محسوب نمي

  
 masculine  مردينه

هاي متناسب با مردان يا  داشتن ويژگي
 در ارتباط با مردان

  
 mortido  مايه مرگ

در روانكاوي، كارماية روانـي مـرگ و   
تخريــــب و خــــودتخريبي كــــه در   

 يابد پرخاشگري نمود مي

  
 counselor  مشاور

 فرد متخصص در مشاوره

  
  مشاور  خانواده

    family counsellor 

مشاوري با وظيفـة حمايـت عـاطفي و    
  رســاني و راهنمــايي بــراي حــل اطــلاع

 مشكلات خانواده

  
 counseling  مشاوره

ارائة كمك تخصصي به مراجعان براي 
ــا    ــا در برخــورد ب ــردن آنه ــد ك توانمن
ــكلات    ــر مش ــي، نظي ــكلات شخص مش
هيجاني، رفتاري، شـغلي، تحصـيلي يـا    

 زناشويي
  

  يمشاورة  اجبار
    forced counseling 

اي كه فقط در مؤسساتي نظير  مشاوره
فايـده   زندان قابل اجراست و عموماً بي

 است
  

  مشاورة  ازدواج
    marital counseling,   
    marriage counseling 

اي كه عمدتاً به مسائلي ماننـد   مشاوره
ــاداري   مســئوليت ــاي مشــترك و وف ه

همســران و انتظــارات آنهــا از يكــديگر 
 پردازد مي

  
  مشاورة  التقاطي

    eclectic counseling 

هــا و  اي كــه در آن آمــوزه  مشــاوره
هـــايي را از ميـــان  هـــا و روش يافتـــه
گزيننـد   هاي متنوعِ موجود برمـي  نظريه

كننـد و در عمـل    و با يكديگر ادغام مي
 برند به كار مي
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  مشاورة  باليني
    clinical counseling 

اي متمركـــز بـــر مشـــكلات  مشـــاوره
شخصي و هيجاني مراجع با اين هدف 

 )self-acceptance(كه او به خودپـذيري  
گيـــري مناســـب و  بيشــتر و تصـــميم 

 فردي برسد كارآمد در روابط بينِ
  

  مشاورة  بحران
    crisis counseling 

مشاورة سيار و حضوري و تلفني كـه  
پس از وقوع بحـران و بلايـا بـه افـراد     

 شود نيازمند ارائه مي
  

  پيش  از  ازدواجمشاورة  
    premarital counseling 

سازي دو طرف  اي براي آماده مشاوره
بــراي حــل مســائل احتمــالي ازدواج و 

 زندگي مشترك
  

  مشاورة  جايابي
    placement counseling 

خدماتي براي كمك به افراد در انتخاب 
ــا رشــتة تحصــيلي و   شــغل مناســب ي
انطباق با شرايط جديد، مثلاً در مـورد  

ــدهفرز ــاده ندخوانـ ــا، و آمـ ــازي  هـ سـ
هـاي   معلولان براي دستيابي به فرصت

 شغلي

  
  مشاورة  جنسي

    sexual counseling, 
  sex counseling 

ــه    ــايي كـ ــاوره و راهنمـ ــوعي مشـ نـ
مشــاوران دربــارة موضــوعاتي نظيــر 
مهار مواليـد و نابـاروري و مشـكلات    

 كنند جنسي به زوجين ارائه مي
  

  مشاورة  خانواده
    family counselling 

ــا ســاير اعضــاي   ــدين ي راهنمــايي وال
ــرورش   ــد پ ــانواده در مســائلي مانن خ
ــاد و   ــدگي و اعتي ــد و  فرزندخوان فرزن

هـــاي عمـــومي توســـط    مســـاعدت
شناسان و مددكاران اجتمـاعي و   روان

 مشاوران
  

  مشاورة  راجرزي
    Rogerian counseling 

نــوعي مشــاورة ناهــدايتگر كــه كــارل  
رده است و مبتني راجرز آن را ابداع ك

بر درك همدلانه و پـذيرش چـارچوب   
 داوري مراجع است

  
  مشاورة  روحاني

    pastoral counseling 

ــا روان درمــاني كــه  نــوعي مشــاوره ي
اصول آن از الهيـات و علـوم رفتـاري    

 اخذ شده است
  

  مشاورة  زوجين
    couples counseling 

هــا دربــارة  مشــاوره و راهنمــايي زوج
هـــاي  مســـئوليت موضـــوعاتي نظيـــر

مشــترك و وفــاداري و انتظــاراتي كــه 
 دهد روابط آنها را تحت تأثير قرار مي
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 grief counseling  مشاورة  سوگ

شناختي به افرادي  ارائة مشاورة روان
كــه براثــر مــرگ عزيزانشــان كــاركرد 

 شان مختل شده است طبيعي
  

  مشاورة  سيار
    outreach counseling 

ر خــارج از ارائــة مشــاوره بــه افــراد د
 مراكز مشاوره

  
  مشاورة  شغلي

    vocational counseling 

ارائة مشاوره به كاركنان براي انطباق 
هـاي   با شغل جديـد و توسـعة مهـارت   

 اي و حل مشكلات شغلي حرفه

  
  مشاورة  كاريابي

    occupational counseling 

مشاوره براي انتخاب شغل با توجه به 
ط و هاي شخصي افراد و شـراي  ويژگي

 خصوصيات شغل مورد نظر
  

  مشاورة  گروهي
    group counseling 

ــت   ــايي و حمايــ ــاوره و راهنمــ مشــ
 صورت گروهي مراجعان به

  
  مشاورة  ناهدايتگر

    non-directive counseling 

اي كه در آن مشاور مراجع را  مشاوره
به ابراز احساسات و طرح مشـكلات و  

كنـد   تفسير رفتارهاي خود تشويق مـي 
 حل مشكلاتش را بيابد خود او راهتا 

  
  مشاورة  هدايتگر

    directive counseling 

بـــر مصـــاحبه و  اي مبتنـــي  مشــاوره 
ــون ــة توصــيه  آزم ــري و ارائ ــاي  گي ه

 اي و آموزشي حرفه

  
 problem solving  گشايي مشكل

ــه  ــردازش شــناختي ب ــافتن  پ ــور ي منظ
حــل بــراي مشــكلات مشــخص، بــا  راه

 انجام يك سلسله عمليات

  
  گشايي  آگاهانه كلمش

    organic problem-solving 

ــردي   در روان شناســي گشــتالت، راهب
براي حل مشـكلات كـه بـا بصـيرت و     

 تفكر خلاقانه همراه است

  
  گشايي  ماشيني مشكل

    mechanical problem-solving 

ــردي   در روان شناســي گشــتالت، راهب
بر عـادت   براي حل مشكلات كه مبتني 

ت درونـي مشـكل   و عدم توجه به ماهي
 است

  
 incentive  مشوق

محرك بيرونـي كـه برانگيزنـدة رفتـار     
 موجود زنده است
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 interview  مصاحبه

ــت ــاحبه   گف ــان مص ــويي مي ــر و  وگ گ
آوري  شــونده بــراي جمــع   مصــاحبه

 منظور تحقيق يا درمان اطلاعات، به

  
  مصاحبه  با  لغزشگر

    lapse interview 

مصاحبه با مراجع براي بررسـي علـل   
زش و با هدف پيشگيري از بازگشت لغ

 او به اعتياد

  
 interviewee  شونده مصاحبه

گـر بـا او مصـاحبه     كسي كه مصـاحبه 
 كند مي

  
  مصاحبة  غيرمستقيم

    nondirective interview 

نــــــوعي مصــــــاحبه كــــــه در آن 
شونده حداكثر آزادي را براي  مصاحبه

ــي  ــه مـ ــد، دارد و   آنچـ ــد بگويـ خواهـ
و ادامـة  گر فقـط بـراي حفـظ     مصاحبه

 كند هايي را مطرح مي وگو پرسش گفت

  
 interviewer  گر مصاحبه

 دهد شخصي كه مصاحبه را انجام مي
  

  اي مصاحبة  مشاوره
    counseling interview 

مصاحبة اوليه براي ارائـة راهنمـايي و   
 مشاوره

 anxious2  مضطرب

ويژگي فردي كه دچار اضطراب شـده  
 است

  
  مطالعات  جنسيتي

    gender studies 

اي دانشـگاهي كـه در    رشته حوزة ميان
ــه،   آن ســاختارهاي جنســيت در جامع

بـه طبقـه، نـژاد، جـنس و      اغلب باتوجـه 
هـاي اجتمـاعي تحليـل     ديگر مشخصـه 

 شود مي

  
  شناختي مطالعة  بوم

    ecological study 

ــه ــد    مطالع ــه در آن واح ــي ك اي تحليل
ــه  ــل ب ــا      تحلي ــت ي ــرد، جمعي ــاي ف ج

 هاي افراد است گروه

  
  طالعة  تجربيم
    experimental study 

ــه در آن پژوهشــگر   ــه ك ــوعي مطالع ن
دهـد   عمداً يك يا چند عامل را تغيير مي

و ساير شـرايط مطالعـه را ثابـت نگـه     
 دارد تا اثرات اين كار را تحليل كند مي

  
  مطالعة  توصيفي

    descriptive study 

ــه  ــوعي مطالع ــراي     ن ــراً ب ــه منحص ك
ــاي   ــع متغيره ــود توصــيف توزي موج

 شود طراحي مي
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  مطالعة  دوسوكور
    double blind study 

روشي كه با استفاده از آن پژوهشـگر  
شونده ندانند در كدام بـازوي   و مطالعه

 مطالعه قرار دارند

  
  تجربي مطالعة  شبه

    quasi-experimental study 

ــه در آن   ــة تجربـــي كـ ــوعي مطالعـ نـ
ــادفي  پژوهشـــگر در تخصـــيص تصـ

يـا سـاير ضـوابط     درمان يـا دارونمـا  
مطالعات تجربي نقـش انـدكي دارد يـا    

 تقريباً نقشي ندارد

  
  اي مطالعة  مشاهده

    observational study,   
    nonexperimental study 

گونـه   گيرشناختي كـه هـيچ   مطالعة همه
ــه شــود و  اي در آن انجــام نمــي مداخل

آوري  هــا ازطريــق مشــاهده جمــع داده
 شود مي

  
  ممعتادان  جنسي  گمنا

    sex addicts anonymous 

گروهــي خوديــار متشــكل از معتــادان 
قـدمي   دوازده اي  جنسي كـه بـا برنامـه   

  شوند درمان مي
 SAA  مجگمُاختـ . 

  
  معتادان  گمنام

    narcotics anonymous 

گروهي خوديار متشكل از معتادان كـه  
قـــدمي درمـــان  اي دوازده بـــا برنامـــه

  شوند مي
 NA  مگاختـ . 

  
 handicap  معلوليت

تـواني در   وضعيتي ناشي از خلل يا كم
فــرد كــه از دســتيابي او بــه جايگــاه و 
نقش طبيعـي خـود، مطـابق بـا سـن و      

هـــاي فرهنگـــي ـ     جـــنس و ويژگـــي
 كند اش جلوگيري مي اجتماعي

  
 concept  مفهوم

اي از خواص يا روابـط مشـترك    دسته
 ها ميان گروهي از اشيا يا انديشه

  
 concept learning  آموزي مفهوم

گيــري مفــاهيم عمــومي ازطريــق  شــكل
 بندي تجربه و طبقه

  
 confrontation  مقابله

ــرش   ــا نگ ــتقيم ب ــارويي مس ــا و  روي ه
ها يـا پيامـدهاي محتمـل رفتـار      كاستي

 شخصي

  
 resistance  مقاومت

درمــاني، تصــميم آگاهانــه يــا  در روان
ــه بــراي عــدم همكــاري بــا      ناآگاهان

 ها درمانگر در برخي زمينه
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  انتقالي مقاومت 
    transference resistance 

كاوي، مقاومت بيمار در برابر  در روان
ــا   ــه، ب ــرح موضــوعات ناخودآگاهان ط
سكوت يا ابـراز احساسـات عشـق يـا     

شده از روابط گذشـته، بـه    نفرت منتقل
 كاو شخص روان

  
  هنجاري مقياس  بي

    anomie scale 

 هنجاري ابزار سنجش درجة بي

  
 attitude scale  مقياس  نگرش

 معياري براي سنجش نگرش

  
  topology  شناسي مكان

مطالعة اشكال هندسـي و تغييـر شـكل    
ــاهيم و     ــي مف ــا و بررس ــا در فض آنه

 بازنمودهاي ذهني آنها

  
 معتادان  گمنام  ←  مگ

  
  dysphoria  ملال

احســاس ناخوشــايندي يــا نــاراحتي و 
حالتي از خُلق با مشخصـة غمگينـي و   

 ريقرا نارضايتي و گاهي بي

  
  ملال  جنساني

    gender dysphoria 

هـاي بـدني يـا     نارضايتي فرد از جنبـه 
  اجتماعي جنس خود  

 ملال  جنسيتيمتـ . 

  
  ملال  جنسيتي

 ملال  جنساني  ←

  
 dysphoric  ملول

 ويژگي فرد دچار ملال

  
 منحرف  جنسي  ←منحرف  

  
   sexual pervert  منحرف  جنسي

 فرد دچار انحراف جنسي

 pervert  منحرفمتـ . 

  
  اي منش  نراندامه

 اي شخصيت  نراندامه  ←

  
 trance logic  اي منطق  خلسه

ــرايش افــراد تحــت خوابــواره بــه      گ
زمـــان در چنـــد فكـــر  فـــرورفتن هـــم

 غيرمنطقي و متناقض
  

  منظومة  خانواده
    family constellation 

مجموع روابط در درون يـك خـانواده   
بــا توجــه بــه عــواملي ماننــد تعــداد و  

يب تولد و سن و نقـش و الگوهـاي   ترت
 تعامل افراد



  كاذب  يمنف

 

136

 false negative  منفي  كاذب

. نتيجة منفي آزمون در افـراد بيمـار   1
. افراد بيماري كه نتيجة آزمون منفي 2

 اند داشته
  

 substance, drug2  مواد

مادة اعتيادآوري نظير الكل و حشـيش  
و كوكائين يا داروهاي ضداضطراب و 

ي بــدن زا و ســمي كــه بــرا   رخــوت
 آور است زيان

  
 club drugs  مواد  بزمي

مواد اعتيادآور محركي كه معمـولاً در  
ــل هــاي شــبانه عرضــه و   برخــي محف

 شود مصرف مي

  
 ,alpha wave  موج  آلفا

alpha rhythm, Berger rhythm  

در الكترومغزنگاري، نوعي موج مغزي 
  دامنه كم

  Berger rhythmبرگر    ضرباهنگمتـ . 
 alpha rhythm    هنگ  آلفاضربا       

  
 beta wave  موج  بتا

در الكترومغزنگاري، نوعي موج مغزي 
هرتـز كـه در    40تا  12با بسامدي بين 

  شود حالت برانگيختگي ايجاد مي
 beta rhythm    ضرباهنگ بتامتـ . 

  
 theta wave  موج  تتا

در الكترومغزنگاري، نوعي موج مغزي 
 هرتز 7تا  4با بسامدي بين 

  theta rhythm  تتا   ضرباهنگ.  متـ
  

 delta wave  موج  دلتا

در الكترومغزنگاري، نوعي موج مغزي 
  هرتز 3تا  1با بسامدي بين 

  delta rhythm  دلتا   ضرباهنگمتـ . 
  

 index case  مورد  شاخص

نخستين مورد بيمـاري كـه پژوهشـگر    
 كند در خانواده يا گروه معين پيدا مي

  
 achiever  موفق

 كند سي كه موفقيت كسب ميويژگي ك

  
 achievement  موفقيت

به انجـام رسـاندن كـار و رسـيدن بـه      
 هدف معين و موفقيت در كسب دانش

  
 trichotillomania  بارگي موكنَي

نوعي اختلال در مهار تكانه كـه در آن  
هاي مختلف بـدن   فرد موهايي از بخش

كند و احساس تنش فزاينده  خود را مي
ــو    ــدن م ــل كن ــل از عم ــاس قب و احس

 رضايت فراوان بعد از آن دارد

  
 trichotillomaniac  باره موكنَي

 بارگي فرد دچار موكنَي
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 impulse control  مهار  تكانه

هــاي  تحــت اختيــار درآوردن تكانــه  
 جنسي و پرخاشگرانه

  
  بدني مهار  حالت

    postural control 

ــدن كــه      ــعيت ب ــرل وض ــايي كنت توان
نخســتين علامــت اصــلي آن حــدود    

 كند هفتگي بروز مي سه
  

 vaginismus  گرفتگي مهبل

هـاي   اختلال ناشي از گرفتگي ماهيچـه 
مهبل كه آميزش جنسي را دردناك يـا  

 كند ناممكن مي

  
  ميانجيگري  خانواده

    family mediation 

ــث و    ــه در آن شــخص ثال ــدي ك فراين
طرفـي كـه معمـولاً يـك متخصـص       بي

روان يا وكيل مجرب است، بـه   سلامت 
خــانواده بــراي حــل تعــارض و افــراد 

توافق در مورد مسائلي مانند طلاق يـا  
 كند حضانت فرزند كمك مي

  
 temperance  روي ميانه

ها و  مهار رفتار خود با غلبه بر هيجان
  ها انگيزش

  

  receptive field  گير ميدان  پيام

بخشي از سطح بدن كه گيرندة حسـي  
 واحدي دارد )afferent(يا عصب آوران 

  
 enabler  ده  نميدا

شود كـه   فردي كه كارهاي او سبب مي
ديگري، عموماً يك معتاد، با پيامـدهاي  

 رو نشود ناگوار رفتارش روبه

  
 enabling  دهي ميدان

كه  نحوي هاي معتادان به تقبل مسئوليت
به ادامـه و تشـديد اعتيـاد آنهـا منجـر      

 شود

  
 sexual desire  ميل  جنسي

ي كسـب  تمايل توأم با آگاهي ذهني برا
رضايت جنسي بـدون در نظـر گـرفتن    

 فعاليت جنسي

  
  ميل  جنسي  پاسخي

    responsive sexual desire 

ميل جنسي در زناني كه در يك رابطـة  
درازمدت، ميل جنسـي خودبرانگيختـه   
در آنهــا نيســت يــا كــم اســت، امــا بــا  
برانگيختگي در يك زمينة عاشقانه، اين 

 شود ميل در آنها ايجاد مي
 



 

  

  ن
 hopeless  اميدنا

 ويژگي فرد دچار نااميدي

  
 hopelessness  نااميدي

ــه    ــتيابي ب ــدم دس ــرد از ع احســاس ف
 وضعيت مطلوب در آينده

  
  نابرشمرده

    not otherwise specified,   
    NOS 

اي كـه شـامل    طبقة تشخيصي گسترده
طـور دقيـق    شود كه به هايي مي اختلال

هـاي معينـي قـرار     زيرمجموعة اختلال
نـد، زيـرا شـواهد كـافي بـراي      گير نمي

 تر آنها در دست نيست تشخيص دقيق

  
 anosmia  نابويايي

 نبود حس بويايي

 Broca's area  ناحية  بروكا

خـوردگي   اي از بخش خلفي چين ناحيه
تحتاني پيشاني، در نيمكرة چـپ مغـز،   
كه بـا توليـد و واپـايش گفتـار ارتبـاط      

 دارد
  

 Wernicke's area  ناحية  ورِنيكه

ــه ــي   ناحي اي در شــكنج گيجگــاهي خلف
نيمكرة چپ مغز كه بـا درك و تفسـير   

 معني صداهاي زبان ارتباط دارد
  

 decentration  ناخودمحوري

شـناختي پيـاژه، گـذر     در نظرية تحول 
ــه   ــوري ب ــودك از خودمح ــدريجي ك ت

 درك مشترك با ديگران از واقعيت

  
 aphagic  ناخورا

ويژگي فـردي كـه دچـار يـا مبـتلا بـه       
 است ناخورايي
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 aphagia  ناخورايي

 ناتواني در بلع يا خوردن

  
 dry drunk  مست ناخورده

فردي كه رفتار و تفكر اعتيادي گذشته 
خــود را بــدون مصــرف الكــل از ســر 

 گرفته باشد

  
  نارسايي  بازيابي

    retrieval failure 

ــات   ــاد آوردن اطلاع ــه ي ــاتواني در ب ن
 موجود در حافظه

  
 agnosia  ناشناسايي

ناتواني در تشخيص چيزهـا   اختلال يا
 هاي ادراكي به دليل فقدان توانايي

  
  ناشناسايي  ديداري

    visual agnosia 

ــاتواني در شناســايي محــرك   هــاي  ن
 ديداري نظير اشيا

  
  ناشناسايي  لمسي

    tactile agnosia 

ناتواني در شناسـايي اشـيا يـا اَشـكال     
 ازطريق حس لامسه

  
   ,neural groove  ناوك  عصبي

    medullary groove  

گيـري لولـة    ناوكي كه در فرايند شـكل 
عصبي و در نتيجة فرورفتگـي صـفحة   
عصــبي رويــان و بــه يكــديگر نزديــك 

هــاي ايجادشــده بــه وجــود  شــدن لبــه
 آيد مي

  
  ناهماهنگي  شناختي

    cognitive dissonance,   
    dissonance theory 

وجود دو فكر يا نگـرش ناهماهنـگ يـا    
ناهماهنـگ بــا  وجـود فكـر يـا نگرشـي     

 رفتار شخص

  
 décalage  زماني ناهم

شناختي پياژه، تحـول    در نظرية تحول
هاي شناختي براسـاس   و كسب مهارت

 ترتيب ثابت

  
  زماني  افقي ناهم

    horizontal décalage 

شناختي پياژه، تحقـق    در نظرية تحول
امور در محدودة يك مرحلة خـاص از  

 تحول براساس ترتيب ثابت

  
  ي  عموديزمان ناهم

    vertical décalage 

در نظرية تحول شناختي پياژه، تـوالي  
ثابتي كـه در طـي آن مراحـل مختلـف     

 آيد تحول پديد مي



  مورب  يزمان ناهم
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  زماني  مورب ناهم
    oblique décalage 

كاركرد مقدماتي يك تحول كـه حـاكي   
 از تحول اين كاركرد در آينده است

  
 asynergy, asynergia  ناهمكاري

 ها اعضا يا بخشنبود هماهنگي بين 

  
 nonconformity  نوايي ناهم

ها يا انجـام دادن   بيان عقايد و قضاوت
هـا يـا    اعمالي كه بـا عقايـد و قضـاوت   

اعمال ساير مـردم يـا معيارهـاي يـك     
 گروه يا نهاد مغايرت داشته باشد

  
  neurofilament  نخينة  عصبي

ــر ــازك و   هـ ــاختارهاي نـ ــك از سـ يـ
ار مانندي كه از در كنـار هـم قـر    رشته

گــرفتن آنهــا بافــة عصــبي بــه وجــود  
   آيد مي

 نخينه پيمتـ . 

  
  phallus  نراندامه

 بازنمود رواني قضيب

  
 phallocentric  مدار نراندامه

ويژگي ديدگاهي مبتني بر اين باور كـه  
بخش مقدس و منبع  نراندامه يك هستي

 قدرت يا نماد باروري است

 phallocentrism  مداري نراندامه

ر نقش محوري نراندامـه  ديدگاهي كه ب
 در مسائل رواني تأكيد دارد

  
  گشاي  عام افزار  مشكل نرم

    general problem solver,   
    GPS 

اي كـه عملكـرد انسـان     اي رايانه برنامه
 كند سازي مي در حل مسائل را شبيه

  
  نزديكي  جنسي

    sexual intercourse 

ارتباطي معمولاً بين دو نفر كـه در آن  
ــه ــت مردان ــد   آل ــا مقع ــراه ي داخــل زه

 شود مي

  
  نسبت  خاموشي

    extinction ratio 

ــت نســبت پاســخ ــه  هــاي تقوي نشــده ب
ــخ ــت  پاسـ ــاي تقويـ ــده هـ ــه  شـ اي كـ
كننــده در يــك دورة تقويــت    شــركت
هــا  ســازي مجــدد بــه محــرك  شــرطي

 دهد مي

  
  نسبت  وابستگي

    dependency ratio 

نسبت افراد وابسـتة اقتصـادي، يعنـي    
ل و بزرگســالان ســا 15كودكــان زيــر 

سـال، بـه افـراد مولـد، يعنـي       65بالاي 
 سال 65تا  15افراد بين 
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 elation  زدگي نشاط

احســـاس شـــادي و سرخوشـــي و   
 پيروزي و رضايت كامل از خود

  
 elated  زده نشاط

 زدگي ويژگي فرد داراي احساس نشاط

  
نشانگان  برانگيختگـي  جنسـي    

  پايا
    persistent sexual arousal   
    syndrome, PSAS,  

  persistent genital arousal   
  disorder, PGAD  

ــده ــه ســلامت   پدي ــوط ب ــدتاً مرب اي عم
ــرد از     ــه در آن فـ ــان كـ ــي زنـ جنسـ
برانگيختگي مكـرر انـدام تناسـلي، كـه     

لحـاظ كيفـي بـا برانگيختگـي ذهنـي       به
 متفاوت است، شكايت دارد

  
  احساسي نشانگان  بي

    apathy syndrome 

هيجــاني نظيــر  گزينــي  نــوعي دوري
ــي ــدانيان   ب ــياري از زن ــاوتي در بس تف

جنگــي يــا ســاير قربانيــان فجــايع كــه 
منزلة عملي براي حفظ ثبات در فـرد   به

 شود به كار گرفته مي

  
  قراري بي نشانگان  پا

    restless-leg syndrome, RLS,   
    Ekbom’s syndrome,  

  tachyathetosis  

قــراري و انقبــاض عضــلات پــا     بــي
رزش و پـرش در هنگـام   صـورت ل ـ  به

طور نشسته يا خوابيده يا  استراحت به
  پس از به بستر رفتن در شب

  
  قاعدگي نشانگان  پيش

    premenstrual syndrome,   
    premenstrual stress  

  syndrome, 
 premenstrual tension  
ــه ــانه مجموع ــي و   اي از نش ــاي روان ه

جسماني زنـان در طـي هفتـة پـيش از     
خلاف اخــتلال مــلال قاعــدگي كــه، بــر

قاعدگي كه شديدتر اسـت، الگـوي    پيش
نـــدارد و اخـــتلال  متمـــايزيچنـــدان 

اي در عملكرد اجتماعي و شـغلي   عمده
  كند ايجاد نمي

  
  نشانگان  خستگي  مزمن

    chronic fatigue syndrome,   
    CFS 

بيماري مزمني بـا علـت ناشـناخته كـه     
ــه ــت از    مشخص ــارت اس ــاي آن عب ه

ليــت جســمي و خســتگي و كــاهش فعا
 علائمي شبيه به آنفلوانزا و گاه افسردگي

  
  زنان ورزشكار  گانة سه  نشانگان

    female athlete triad 

دشـتاني و كـاهش    نشانگاني شامل بـي 
تراكم مـواد كـاني اسـتخوان و كمبـود     

اي  انرژي در زناني كه به ورزش حرفه
  اشتغال دارند  

 triad    گانه سهمتـ . 
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 verbal leakage  نشت  كلامي

هـاي   هاي كلامـي يـا سـاير جنبـه     ابهام
رسـد اطلاعـاتي را    نظر مي گفتار كه به 

هــا و رفتــاري در فــرد  دربــارة انگيــزه
كنند كه او سـعي در مخفـي    آشكار مي

 كردن آنها دارد 

  
   ,voyeurism  نظربارگي

    inspectionalism 

نوعي كژكـامي كـه در آن رسـيدن بـه     
ارضــاي جنســي ازطريــق تماشــاي    

ــا    مخ ــه يـــ ــراد برهنـــ ــة افـــ فيانـــ
ــال ــه درحــــ ــا  برهنــــ ــدن يــــ شــــ

 شود جنسي حاصل مي فعاليت درحال

  
 voyeur  1نظرباره

ــار     ــرد دچ ــارگي؛ م ــار نظرب ــرد دچ ف
 نظربارگي

  
 voyeuse  2نظرباره

 زن دچار نظربارگي

  
 voyeuristic  اي نظرباره

 مربوط به نظربارگي

  
  نظرية  اسناد

    attribution theory 

ينــد نســبت دادن اي دربــارة فرا نظريــه
 انگيزه به رفتار خود يا ديگران

  هنجاري  جرم نظرية  بي
    anomie theory of crime 

اي كه پيدايش جرم را براسـاس   نظريه
 دهد هنجاري توضيح مي بي

  
  نظرية  تحولِ  شناختي

    cognitive developmental   
    theory 

اي كـه بـه تبيـين سـازوكارهاي      نظريه
ــد و با  ــايي رشـ ــر  زيربنـ ــدگي تفكـ لنـ

 پردازد مي

  
  نظرية  تشويق

    incentive theory 

اي دربارة انگيزش كه بر اهميـت   نظريه
هــاي مثبــت و منفــي در تعيــين  مشــوق

 كند رفتار تأكيد مي

  
 balance theory  نظرية  توازن

اي مبتني بر اينكه افراد عناصري  نظريه
دهند كه  را در نظام شناختي ترجيح مي

يكديگر سازگار و به لحاظ سرشتي با 
هاي فكري فرد نيـز   با سلايق و اولويت

 نزديكي داشته باشند

  
  نظرية  درماندگي

    helplessness theory 

اي براي تبيين تـأثير درمانـدگي    نظريه
ــا     ــردگي ي ــدايش افس ــر پي ــه ب آموخت

 استعداد ابتلا به آن
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  نظرية  دلبستگي
    attachment theory 

ها بـه   ناي بر اين اساس كه انسا نظريه
ايجاد پيوندهاي عاطفي قـوي بـا افـراد    

 منتخب گرايش دارند

  
  اي نظرية  روابط  كامينه

    object relations theory 
ــه  ــة روانكاوان ــر نظري ــراي   ه ــه ب اي ك

منــدي و انگيــزش شخصــيت  ســازمان
تري در پيوند بـا كامينـه    نقش محوري

 كند تبيين مي

  
  ـ پرخاشگري  نظرية سرخوردگي

    frustration-aggression   
    hypothesis 

اي بر اين مبنا كـه سـرخوردگي    نظريه
 شود همواره به پرخاشگري منجر مي

  
  وجهي  عشق نظرية  سه

    triangular theory of love 

ــه ــاگون   نظري ــواع گون ــه در آن ان اي ك
عشق داراي نسبتي از سه مؤلفة اصلي 

 شور و صميميت و تعهد است

  
  نظرية  طرحوارة  جنسيتي

    gender schema theory 

اي ادراكي ناظر بـر اينكـه پديـدة     نظريه
سازي جنسي ناشـي از پـردازش    گونه

هايي است كه  اطلاعات براساس تداعي
 شوند به جنس مربوط مي

  نظرية  عاملي  شخصيت  كتل
    Cattell's factorial theory of   
    personality 

رويكردي براي توصيف شخصيت بـر  
گيـري   ها و اندازه گيپاية شناسايي ويژ

 آنها با استفاده از تحليل عوامل
  

  نظرية  محرك ـ پاسخ
    stimulus-response theory 

شناسي كه رفتار را  رويكردي در روان
 گيرد بر مبناي محرك و پاسخ در نظر مي

  
  نظرية  مقايسة  اجتماعي

    social comparison theory 

اي كــه بــر مبنــاي آن افــراد     نظريــه
هاي خود را نسـبت   ها و نگرش توانايي

 سنجند به ديگران مي
  

  هاي  خانواده نظرية  نظام
    family systems theory,   
    family systems model,  
  Bowen family systems theory  

اي مبتني بر اينكه درمانگر بـراي   نظريه
ــرات ســازنده در خــانواده   ايجــاد تغيي

تــك اعضــاي  توانــد فقــط بــه تــك نمــي
ه توجــه كنــد، بلكــه بايــد كليــت خـانواد 

 خانواده را در نظر گيرد
  

  نظرية  واكنايي
    reactance theory, 
  reaction theory 

اي مبتنـــي بـــر اينكـــه اعمـــال  نظريـــه
محدوديت به هرگونه رفتار يا موضوع 

 افزايد بر جاذبه و مقبوليت آن مي
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  نظرية  وراثت  دوگانه
    dual inheritance theory 

مبتني بر تكامـل فرهنگـي كـه    اي  نظريه
هــا اشــكال  هــا و يــاده بــر طبــق آن ژن

ــه ــه   جداگانـ ــتند كـ اي از وراثـــت هسـ
 ضرورتاً با يكديگر تعامل ندارند

  
  خواني  شناختي هاي  هم نظريه

    cognitive consistency   
    theories 

هايي كه تغيير نگرش را حاصـل   نظريه
گرايش به حفظ ثبات در ميان عناصـر  

 كنند ناختي فرض مييك نظام ش
  

  نظرية  همسازي
    congruity theory 

اي شناختي كه بـر نقــش اقنـاع    نظريـه
)persuasive communications( در تغيير 

 نگرش تأكيد دارد
  

 identity theory  نظرية  هويت

اي دربارة ارتبـاط ميـان ذهـن و     نظريه
ــت    ــن و واقعي ــق آن ذه ــه طب جســم ك

و  فيزيكــي اساســاً متفــاوت هســتند   
 شوند گاه يكي نمي هيچ

  
 gender role  نقش  جنساني

هـــاي  الگـــويي از رفتـــار و صـــفت  
هـا كـه مشخصـة     شخصيتي و نگـرش 

ــگ    ــك فرهن ــي در ي ــانگي و مردانگ زن
  خاص است 

 نقش  جنسيتيمتـ . 

  نقش  جنسيتي
 نقش  جنساني  ←

  
 cognitive defectنقصِ  شناختي

هاي وجود دشـواري در درك و   نشانه
تفسير واقعيت يا نقص در شناسايي و 

 استدلال و قضاوت

  
  نقطة  عطف  درمان

    therapeutic crisis 
درماني عموماً ناشي  وضعيتي در روان

نمايي و رسيدن به يـك بيـنش    از كنش
غيرمنتظـــره در مراجـــع كـــه فراينـــد 

 كند بهبودي وي را تسهيل مي

  
 attitude  نگرش

هاي عاطفي يـا   الگوي نسبتاً ثابت پاسخ
ي يا رفتاري به يـك شـخص يـا    شناخت

 شيء يا موضوع

  
 attitudinal  نگرشي

 آنچه مرتبط با نگرش است

  
   ,symbolization  نمادسازي

    symbolism 

كـاوي كـه    سازوكاري دفاعي در روان
هـــا و اميـــال و  ازطريـــق آن انديشـــه

هاي ناخودآگاه به اشكال متفاوت  تكانه
 شود بيان مي
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 fetishist  نمادكام

 ادكاميفرد دچار نم

  
 fetishistic  نمادكامانه

 مربوط به نمادكامي

  
 fetishism  نمادكامي

نوعي كژكامي كه در آن يك شـيء يـا   
هـاي غيرجنسـي انـدام موضـوع      بخش
شده براي رابطـه و فعاليـت    داده ترجيح

 جنسي است

  
 phallic symbol  نماد  نراندامه

هر شيء يا تصـويري كـه بازنمايـانگر    
 شداندام تناسلي نرينه با

  
   ,profile1, graph-chart  نمودار

    graph 

هاي يك فرد يا  اي كه در آن نمره نگاره
هاي مختلف  گروهي از افراد در آزمون

 شود بازنمايي مي

  
  خيز نواحي  شهوت

    erogenous zones,   
    erotogenic zones 

هــاي خــارجي جنســي و نــواحي  انــدام
انـد و   مجاور كـه بـه تحريـك حسـاس    

 شوند حساسات شهواني ميباعث ايجاد ا

  
 caressing, petting  نوازشگري

لمس يا نوازش ملايم براي نشان دادن 
 عواطف

  
 photophobe  1نورهراس

 هراسد كسي كه از نور مي
  

 نورهراسانه  ←  2نورهراس

  
 photophobic  نورهراسانه

  مربوط به نورهراسي  
 2نورهراسمتـ . 

  
 ,photophobia  نورهراسي

  light fear 

 يا واكنش منفي شديد به آن نوررس از ت
  

 altruism  دوستي نوع

ــه   ــودن ب ــران ب ــر ديگ ــه فك صــورتي  ب
غيرخودخواهانـــــه و انجـــــام دادن  
كارهايي براي تأمين منافع آنان بـدون  

 در نظر گرفتن منافع شخصي
  

 profile2  رخ نيم

  هاي شخصيتي فرد طرحي كلي از ويژگي
  

 hypomania  شيدايي نيمه

بيه شـيدايي كـه در آن   ي ش ـ حالتي خُلق
پريشـانه اسـت و    فرد فاقد علائم روان

نياز به بستري شـدن نـدارد و اخـتلال    
ــاهده   ــاركرد او مشـ ــوس در كـ محسـ

 شود نمي



 

  

  و
  وابستگي  به  مواد

 وابستگي  شيميايي  ←

  
  وابستگي  شيميايي

    chemical dependency 

نياز رواني و گاهي جسمي به مصرف 
رغـم پيامـدهاي    بهالكل يا مواد يا دارو 

  منفي آن 
  وابستگي  به  موادمتـ . 

    substance dependence 

  
 regression  روي واپس

سازوكاري دفاعي كه ازطريق آن فرد، 
ــده از   ــطراب برآمـ ــه اضـ ــامي كـ هنگـ

ــارض   ــا تع ــي ي ــكلات بيرون ــاي  مش ه
كنـد، بـه مرحلـة     دروني او را تهديد مي

 گردد تري از رشد بازمي عقب

  روي  سنّي واپس
    age regression 

ــواره1 ــي خوابـ ــه در آن  . روشـ اي كـ
كنـد تـا    درمانگر بـه مراجـع كمـك مـي    

ــه ــين     اي تجرب ــا تلق ــم را ب ــيار مه بس
ــه دوره هــاي گذشــته و  بازگشــت او ب

. 2زمان وقوع آن تجربه بـه يـاد آورد   
تر  بروز رفتارهايي مناسب سنين پايين

كه گاهي در برخي از اختلالات روانـي  
 شود مشاهده مي

  
 repression  زني واپس

كـــاوي، ســـازوكاري  در نظريـــة روان
دفاعي و ناآگاهانه كه ازطريق آن فـرد  

كوشد تا تصـورات مـرتبط بـا يـك      مي
سائق را به ناخودآگاه برگرداند يـا در  

 آنجا نگاه دارد
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  گذاري واجنسانيت
    gender reassignment 

ايجاد تغييرات عمدي در جنس فـرد بـا   
ازطريـــق  هـــاي هورمـــوني يـــا روش

كه جنس او با تصـور   نحوي جراحي به
  جنساني او منطبق شود  

  تغيير  جنسانيتمتـ . 
  گذاري،  تغيير  جنسيت واجنسيت       

    sexual reassignment 
  

  گذاري واجنسيت
 گذاري واجنسانيت  ←

  
 reactance  واكنايي

واكنش منفي در پاسخ به فردي كـه در  
و  كنـد  آزادي عمل ديگري دخالـت مـي  

 تمايل به غلبه بر آن فرد

  
  واكنش  اضطرابي

    anxiety reaction 

هايي  نژندانه با ويژگي يك اختلال روان
چون ترس مـداوم مرضـي و حمـلات    

 حاد و مداوم

  
  واكنش  دوري  دومين

    secondary circular reaction 

شـــناختي پيـــاژه،  در نظريـــة تحـــول 
ــه در فاصــلة   ــاليتي تكرارشــونده ك فع

كند و بـر   پنج ماهگي ظهور ميچهار تا 
 قصد نوزاد بر انجام كاري دلالت دارد

  واكنش  دوري  سومين
    tertiary circular reaction 

در نظرية تحول شناختي پياژه، فعاليت 
ة  نوزاد در جهت تغيير خلاقانة طرحوار

پيشــين بــراي همــاهنگي بــا مقتضــيات 
 شرايط جديد

  
  واكنش  دوري  نخستين

    primary circular reaction 

شناختي پياژه، نـوعي   در نظرية تحول 
ــار     ــتين رفت ــه نخس ــراري ك ــنش تك ك

 دهد غيربازتابي نوزاد را نشان مي

  
  سازي واكنش

    reaction formation 

ســـازوكاري   كـــاوي، در نظريـــة روان
ــه   ــق آن تكان ــه ازطري ــاعي ك ــاي  دف ه

ناپــذيرفتني يــا تهديدكننــدة ناخودآگــاه 
اي مقابـل  ه ـ شـود و صـورت   انكار مي

 گيرد آگاه مي جاي آنها را در خود

  
  واكنش  وانهشي

    abandonment reaction 

احساس محروميت عاطفي و تنهـايي و  
فقدان حمايت در كودكاني كـه يكـي از   
والدين يا هردوي آنها او را رها كـرده  

 اند توجهي قرار داده يا مورد بي

  
 sublimation  والايش

ي هــا ارضــاي ناخودآگاهانــة ســائق  
ناپذيرفتــة جنســي يــا پرخاشــگرانه از  
 مسير اجتماعي پذيرفته و گاه حتي ستودني
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 parenting  والدگري

هـاي   هاي مرتبط بـا شـيوه   تمام فعاليت
تربيتي والدين كه ازطريق آنها والـدين  

 كنند با فرزندانشان تعامل مي

  
  والدگري  اقتدارگرا

    authoritarian parenting 

ــدگري مبتنـــي ــر  نـــوعي روش والـ بـ
محدودسازي هرچه بيشـتر كـه در آن   
ــا پرســتار بــر اطاعــت اصــرار   والــد ي

وگو و تشريك مساعي  ورزد و گفت مي
گذارد و براي جلـوگيري از   را كنار مي

رفتـــار ناخواســـته بـــه مجـــازات رو  
 آورد مي

  
  والدگري  مقتدرانه

    authoritative parenting 

نوعي روش والدگري مبتني بر تشريك 
ــه در  ــا پرســتار  مســاعي ك ــد ي آن وال

كودك را بـه خودمختـاري و اسـتقلال    
حـال برخـي    كنـد و درعـين   ترغيب مـي 
ها را بر رفتار كودك اعمـال   محدوديت

 كند مي

  
 decathexis  گذاري وامايه

نكــردن   در نظريــة روانكــاوي، صــرف
ــت  ــروي زيسـ ــه نيـ ــر روي  مايـ اي بـ

 هاي جهان خارج موضوع

  
 abandonment  وانهش

به يك فرد وابسته يـا  اعتنايي كردن  بي
رها كردن او توسط افراد نزديك به او، 
مانند پدر و مادر يـا حـامي و پرسـتار    

 اصلي

  
   ,unlearning  وايادگيري

    deconditioning 

سازي كلاسيـك، وضعيتــي   در شرطي
ـ پاسـخ     كـه در آن پيونـدهاي محـرك   

جديد مـانع نگهـداري آموختـة پيشـين     
 شود مي

  
 conscience  وجدان

هي از پيامدهاي اخلاقي و اجتماعي آگا
 رفتار شخصي

  
  وجدان  اقتدارمدار

    authoritarian conscience 

گيـري آن   سنخي از وجـدان كـه جهـت   
شده  براساس ترس از اقتداري بيروني

 شده است  يا دروني

  
  وجدان  فردمدار

    humanistic conscience 

سنخي از وجدان كه نه براساس ترس 
بلكــه بــا معيارهــاي  از اقتــدار بيرونــي
 شود فردي هدايت مي

  
 conscientious  مند وجدان

 فرد تابع وجدان
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 conscientiousness  مندي وجدان

گـــرايش بـــه نظـــم و مســـئوليت و    
الگـوي پـنج بعـد    «كوشي كه در  سخت

ــلانِ شخصــيت  ــف  » ك ــك ســوي طي ي
 آيد شمار مي  هاي فردي به تفاوت

  
 ,ecstasy  وجدزدگي

  ecstatic state 

 حد از لذت و نشاط بيش احساس

  
 ecstatic  وجدزده

 ويژگي فرد داراي احساس وجدزدگي

  
  وسواس  جنسي

    sexual obsession 

تجربة فكر يا باور يا تصـور يـا تكانـة    
صورت  پايدار جنسي خودناهمخوان به

ــا    ــه اضــطراب ي ــه ب ــزاحم ك ــاملي م ع
 پريشاني محسوس منجر شود

  
 identity status  وضعيت  هويتي

ــت  ــت موقعي ــف هوي ــرد در طي ــابي  ف ي
ــوارد   ــامل يكـــي از مـ ــون، شـ اريكسـ
اكتســاب هويــت، ســلب هويــت، تعليــق 

 هويت و ابهام هويت

  

 retrieval block  وقفة  بازيابي

اختلالي در بازيابي كـه در آن فـرد در   
ــي از   ــش خاصـ ــاد آوردن بخـ ــه يـ بـ
اطلاعات ناتوان است؛ ازجمله مصاديق 

 زباني است آن پديدة نوك

  
  blocking  وقفة  فكر

 توقف ناگهاني جريان فكر يا كلام

  
 craving  ولع

تمايل قوي و شديد براي انجـام كـاري   
 ويژه مصرف مواد اعتيادآور به

  
 urge  وير

اي كمابيش ناگهاني كه فرد را بـه   تكانه
سوي اعمـالي ماننـد نوشـيدن الكـل و     

 دهد مصرف مواد سوق مي

  
 urge management  ويرگرداني

بينـي ويـر    و پـيش شناسايي و پذيرش 
ــه ــوي ب ــخي    نح ــوان آن را پاس ــه بت ك

هاي  شناختي به محرك هيجاني و روان
 بيروني مرتبط با مصرف تلقي كرد

 



 

  

  هـ
 delusion  هذيان

فكر يا مجموعة باورهـاي غيرعـادي و   
بسيار شخصي كه فرهنگ يـا اعضـاي   
گروهي كه شخص به آن تعلق دارد آن 

ــي  ــد نم ــا فــرد آن را    را تأيي ــد، ام كنن
رغــم غيرمنطقــي بــودن و وجــود  لــيع

 كند شواهد مخالف مصراً حفظ مي
  

  هذيان  بدگماني
    paranoid delusion 

هرگونه باور نادرست كـه فـرد اعتقـاد    
رغـم   راسخ به آن داشته باشـد و علـي  

ــت    ــاير، از آن دس ــواهد مغ ــود ش وج
 برندارد

  
  بيني هذيان  خودبزرگ

    delusion of grandeur,   
    grandiose delusion 

هايي مانند توانـايي و دانـايي و    ويژگي
شــأن و وجهــه و قــدرت و موفقيــت و 

آميز يا  نحو بسيار اغراق نظاير آن را به
 كذب به خود نسبت دادن به

  
  هذيان  گزند

    persecutory delusion,   
    delusion of persecution 

باور راسخ و كاذب بـه اينكـه ديگـران    
هديــد عليــه فــرد دســت بــه توطئــه و ت

 زنند مي

  
 phobia  هراس

ــي و    ــرط و غيرواقعـــ ــرس مفـــ تـــ
ــا   غيرقابــل مهــار و مرضــي از افــراد ي

 هاي خاص ها يا موقعيت مكان

  
 identification  همانندسازي

انگاري خود با ديگران و  فرايند همسان
 هاي آنها ها و ديدگاه پذيرش ويژگي
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  همانندسازي  با  پرخاشگر
    identification with the   
    aggressor 

ســازوكاري دفــاعي بــراي همســان    
ساختن فرد بـا كسـي كـه او را تهديـد     

تـوان بـر او    كند يا با رقيبي كه نمـي  مي
 چيره شد

  
  فكنانه همانندسازي  برون

    projective identification 

طـور   فكنـي تعـاملي كـه بـه     نوعي برون
طبيعي يا در مقام سـازوكاري دفـاعي   

ــي  ــار م ــه ك ــ ب ــق آن ف رد رود و ازطري
حالات دروني و دفاعي خود را صرف 

 كند فردي ديگر مي

  
  هماهنگي  شناختي

    cognitive consonance 

ــناختي،   ــاهنگي شــ ــة ناهمــ در نظريــ
موقعيتي كه در آن دو عنصر شناختي 

 اند با يكديگر همخوان

  
 cohabitation  باشي هم

وضعيتي كه در آن دو نفر بـا يكـديگر   
عنوان شـريك جنسـي و خـانوادگي     به

كنند بدون آنكه ازدواج كرده  زندگي مي
 باشند

  
 concubine  بالين هم

مرد يا زني كه بدون ازدواج با مرد يـا  
 كند زني ديگر زندگي مي

  
 concubinage  باليني هم

وضعيت زندگي فردي كه بدون ازدواج 
 كند با فرد ديگري زندگي مي

  
 peer  همتا

فردي كه در يك ويژگي يا نقش، ماننـد  
شــغل و عضــويت در  ســن و جــنس و

گروه اجتماعي، بـا يـك يـا تعـدادي از     
 افراد همانند باشد

  
 homophile  كام جنس هم

 كامي جنس فرد دچار هم

  
 homophilia  كامي جنس هم

جـنس   جنس يا ترجيح هم گرايش به هم
ــه ــوان موضــوع رابطــه و فعاليــت   ب عن

 جنسي

  
 homosexual  گرا جنس هم

كسي كه ازنظر جنسي به جنس موافق 
 رايش داردگ

  
  گراهراسي جنس هم
    homophobia 

جـنس در   ترس از وجود تمايل بـه هـم  
 خود يا ديگران
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 homosexuality  گرايي جنس هم

 جنس گرايش جنسي نسبت به افراد هم

  
 lesbianism  زنان  گرايي جنس هم

حالت يا وضـعيتي كـه در آن يـك زن    
احساسات عاطفي و كشش جنسـي بـه   

 ساير زنان داشته باشد
  
 sympathy  مدرديه

توجه عاطفي و فراوان به يـك فـرد يـا    
حيوان يا گـروه، يـا شـريك شـدن در     

 حالات هيجاني يا ذهني آنها
  

 empathic  همدلانه

 مربوط به همدلي
  

 empathy  همدلي

درك حالات هيجاني شـخص ديگـر بـا    
 وضع و حال هيجاني او مشاهدة

  
 cooperation  همكاري

رسيدن تعامل و كار كردن با هم براي 
  هدفبه 

 همياريمتـ . 
  

 cohort  گروه هم

گروهي از افـراد منتخـب از ميـان يـك     
جمعيت مشخص كه داراي خصوصيت 

 يا تجربة مشترك هستند
  

 conformity  نوايي هم

رفتار اجتماعي كه از الگوهاي مرسوم 
 كند و متداول پيروي مي

  
   ,codependency  وابستگي هم
    coaddiction 

ــه ــا  اي ناســالم  رابط ــرد ي ــه در آن ف ك
ــه    ــه ب ــدون توج ــته و ب ــرادي پيوس اف
نيازهــاي خــود بــه فــرد معتــاد و رفــع 

كنند و با اين كـار   نيازهاي او كمك مي
ــاد او و وابســتگي   ــداوم اعتي موجــب ت

 شوند خود به او مي
  

 cooperative  هميارانه

هـا   ويژگي كاري كه در آن همة طـرف 
بـــراي هـــدف يـــا منفعتـــي مشـــترك 

 كنند ر مشاركت ميمشتاقانه با يكديگ
  

 همكاري  ←همياري  
  

 norm  هنجار

هرگونه الگوي رفتار يا عملكـرد ويـژة   
 يك گروه اجتماعي خاص

  
  هنجار  تجويزي

 هنجار  دستوري  ←

  
  هنجار  توصيفي

    descriptive norm 

هنجار يا ملاك اجتماعي مـورد توافـق   
كند افراد در يك  عموم كه مشخص مي

ل چگونـه  طـور معمـو   موقعيت معين به
 كنند فكر و احساس و عمل مي
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  هنجار  دستوري
    injunctive norm 

هنجار يا ملاك اجتماعي مـورد توافـق   
ــي   ــه مشــخص م ــوم ك ــراد   عم ــد اف كن

هاي معمول خود،  نظر از واكنش صرف
در يك موقعيت معين چگونه بايد فكـر  

  و احساس و عمل كنند  
  هنجار  تجويزيمتـ . 

    prescriptive norm 
  

 normative  اريهنج

 مربوط به هنجار
  

 identity  هويت

نقش اجتمـاعي فـرد و درك او از ايـن    
 شود نقش كه نوعاً در نوجواني پيدا مي

  
 sexual identity  هويت  جنسي

ــه ــي   گون ــات جنس اي درك از احساس
خود كـه صـرفاً تصـويري عمـومي از     
ــا    ــه ب ــي را ك ــداف و مقاصــد جنس اه
ــي شــده اســت،    شخصــيت انســان يك

 كند يي ميبازنما
  

  هويت  جنسيتي
    gender identity 

درك و احســــاس فــــرد از خــــويش 
 عنوان مذكر يا مؤنث يا ميان اين دو به

  
 emotion  هيجان

اي كـه بـا تغييـرات     حالت برانگيختگـي 
بدني و احساسي همراه است و ممكـن  

است به بروز حركـت يـا عملـي منجـر     
شود كه نمايانگر نوع و شـدت هيجـان   

 فرد استشده بر  عارض

  
 excitement  زدگي هيجان

حالت هيجاني همراه با اشتياق و تمايل 
 و انتظار و برانگيختگي عمومي

  
  حركتي  ـ  زدگي  رواني هيجان
 حركتي ـ سراسيمگي  رواني  ←

  
  گردي زدگي  سال هيجان

    anniversary excitement 

هـاي روانـي كـه     زدگي يا آشوب نشاط
ي مهـم در  ها گرد اتفاق معمولاً در سال

 دهد زندگي فرد رخ مي

  
  زدگي  شيدايي هيجان

    manic excitement 

زدگـــي همـــراه بـــا  حـــالتي از نشـــاط
هـاي شـيدايي    فعـالي كـه در دوره   بيش

 شود ديده مي
  

 excited  زده هيجان

 زدگي ويژگي فرد دچار هيجان
  

 emotional  هيجاني

 مربوط به هيجان
  

 گشتالت  ←  هيئت



 

  

  ي
  شاخه ياختة  كم

    oligodendrocyte  

ــين در دســتگاه   ــدة ميل ياختــة توليدكنن
 عصبي مركزي

  
 rote recall  وار يادآوري  طوطي

بـه خـاطر آوردن دقيـق اطلاعـاتي كــه     
صورت يـك كـل حفـظ شـده اسـت،       به

 مانند يك نشاني يا فرمول شيميايي

  
  يادباختگي  الكلي

    alcoholic blackout 

علـت مصـرف     حالتي كه در آن فرد به
ازحـد الكـل رفتارهـايي را كـه در      بيش

ياد   هنگام مستي از او سر زده است به
 آورد نمي

  
 amnesia  يادزدودگي

ناتواني نسـبي يـا كامـل در بـه خـاطر      
دلايــل   هــاي گذشــته بــه آوردن تجربــه

 جسمي يا رواني

  
  گستر يادزدودگي  پس

    retrograde amnesia 

به ياد نياوردن رويدادهايي كه قبـل از  
 اند وع يادزدودگي روي دادهزمان شر

  
  گستر يادزدودگي  پيش

    anterograde amnesia 

به ياد نياوردن رويدادهايي كه بعـد از  
 دهند زمان شروع يادزدودگي روي مي

  
  يادزدودگي  لمسي

    tactile amnesia 

اي يادزدودگي كه موجب اخـتلال   گونه
ــا    ــيا ي حــس لامســه در تشــخيص اش

 شود اشكال هندسي مي



يا مشاهده  يريادگي  

 

155

 amnestic  دهيادزدو

 دچار يا مربوط به يادزدودگي

  
  وار يادسپاري  طوطي

 وار يادگيري  طوطي  ←

  
 learning  يادگيري

فراگيري اطلاعات يا الگوهاي رفتـاري  
صورت نسـبتاً   هاي جديد، به يا توانايي

پايدار كـه مشخصـة آن تعـديل رفتـار     
درنتيجة تمـرين يـا مطالعـه يـا تجربـه      

 است

  
  هوابست يادگيري  حالت

    state-dependent learning 

شناختي يـا   يادگيري در وضعيت روان
ــت ــه در آن   زيسـ ــژه كـ ــناختي ويـ شـ
شـوند   ها بهتـر فراخوانـده مـي    آموخته
هـا در   كه فراخواني آن آموخته درحالي

ــار    ــن اســت دچ ــر ممك وضــعيتي ديگ
 كاستي شود

  
  وار يادگيري  طوطي

    rote learning 
بـه   يادگيري از راه تكرار بدون توجـه 

  معني 
  وار يادسپاري  طوطيمتـ . 

    rote memorization  
  

   ,active learning1يادگيري  عملي
    action learning1 

يادگيري درضـمن انجـام فعالانـة يـك     
 تكليف يا عمليات شناختي

  
  يادگيري  غيرفعال

    incidental learning,   
    nonintentional learning,   
    latent learning, 
  passive learning  

ريـزي   نوعي يادگيري كه بدون برنامـه 
 دهد و قصد و تلاش آگاهانه رخ مي

  
   ,active learning2يادگيري  فعال

    action learning2 

وجوي فعالانة اطلاعات تـازه در   جست
 تقابل با يادگيري غيرفعال

  
  ـ پاسخي يادگيري  محرك 

    stimulus-response learning 

د ثرندايك كه بر مبناي آن ديدگاه ادوار
يــادگيري اساســاً فراينــدي مبتنــي بــر 

 شود آزمون و خطا در نظر گرفته مي

  
  اي يادگيري  مشاهده

    vicarious learning,   
    observational learning  

كسب اطلاعات يا مهارت يـا رفتـار بـا    
صورت  مشاهدة عملكرد ديگران، چه به
 اي ماننـد  مستقيم و چه ازطريق رسانه

 فيلم
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 meme  ياده

واحد يا بخشي از فرهنگ كه عملكردي 
 مشابه ژن دارد

  
 memetic  اي ياده

 مربوط به ياده يا متشكل از آن
  

 memetics  شناسي ياده

 ها علم بررسي ياده

  
 رفتار  ياريگرانه  ←ياريگري  

  
 monism  گرايي يگانه

ديــدگاهي مبتنــي بــر اينكــه واقعيــت از 
 جوهر واحدي تشكيل شده است
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A 

 

AA الگُم 
abandonment وانهش 

abandonment reaction 

 واكنش وانهشي 

ability توانايي 
ability test آزمون توانايي 
abnormal behavior رفتار نابهنجار 

abreaction ريزش هيجان برون ،  

ريزش برون   

absolute limen 

→ absolute threshold 

absolute threshold آستانة مطلق 

    syn. absolute limen, AL 

abstinence1 پرهيز 
abstinence2 داري خويشتن  

abstinence violation effect 

 اثر پرهيزشكني 

abstract انتزاعي 
abstraction انتزاع 
abstract thinking تفكر انتزاعي 
academic aptitude استعداد علمي 
acceptance stage مرحلة پذيرش 

accidental overdose 

مصرفي اتفاقي بيش   

accidental reinforcement 

 تقويت اتفاقي 
    syn. incidental reinforcement 

accident-prone behavior 

پذير رفتار حادثه   

accommodation انطباق برون  

achievement موفقيت 

achievement age سن موفقيت 

achievement motive انگيزة موفقيت 
achievement test آزمون موفقيت 
achiever موفق 

acquired behavior رفتار اكتسابي 

acquisition فراگيري 



acquisition motive 4 

 

acquisition motive انگيزة فراگيري 
acrophobe 1هراس بلندي  

acrophobia هراسي بلندي  

    syn. height phobia, 

        height fear, batophobia,  

        altophobia, hyposophobia, 

        hypsophobia 

acrophobic هراسانه بلندي،  

2هراس بلندي   

acting in نمايي كنش درون  

acting out نمايي كنش  

acting out behavior 

نمايانه رفتار كنش   

action learning1 
→ active learning1 

action learning2 
→ active learning2 

active imagination تخيل فعال 
active learning1 يادگيري عملي 
    syn. action learning1 

active learning2 يادگيري فعال 
    syn. action learning2 

actualizing tendency 

 گرايش خودشكوفاني 

adaptation انطباق 
addiction  اعتياد 
addictive behaviors 

 رفتارهاي اعتيادي 

addictive personality 

 شخصيت اعتيادي 

ADHD → attention-deficit/ 

hyperactivity disorder 

adjustment disorder 

 اختلال سازگاري 
adolescent growth spurt 

 جهش رشدي نوجواني 

adoption1 فرزندپذيري 
adoption2 فرزندخواندگي 
adultery زناي محصن ،زناي محصنه  

affair ّرسروس 

affect عاطفه 

affectability پذيري عاطفه  

affective عاطفي 

affective disorder اختلال عاطفي 
affective experience تجربة عاطفي 
affectivity عاطفي بودن 

afterimage تصوير پس  

afterplay نوازش پس  

age regression روي سنّي واپس  

aggression پرخاشگري 
aggressive پرخاشگر 
aggressiveness پرخاشجويي 
agitated depression 

 افسردگي همراه با سراسيمگي 
agitation سراسيمگي 

agnosia ناشناسايي 
agoraphobia هراسي  برزن  

agoraphobic هراس برزن  

agreeable پذير توافق  



 5 anhypnia 
 

 

agreeableness پذيري توافق  

agrypnia → insomnia 

ahedonia → anhedonia 

ahypnia → insomnia 

ahypnosia → insomnia 

AL → absolute threshold 

alcohol breath test 

زمايي تنفسيآ الكل   

alcoholic blackout يادباختگي الكلي 
alcoholics anonymous 

هاي گمنام الكلي   

all-or-none hypothesis 

 فرضية همه يا هيچ 
all-or-none law قانون همه يا هيچ 
all-or-none principle 

 اصل همه يا هيچ 
alpha rhythm → alpha wave 

alpha wave موج آلفا 

    syn. alpha rhythm, 

        Berger rhythm 

alpha-wave training 

 آموزش موج آلفايي 
alternate-forms reliability 

اي پايايي دگرگونه   

    syn. comparable-forms 

        reliability 

altophobia → acrophobia 

altruism دوستي نوع  

Ames distortion room 

 اتاق كژبيني ايمز 

Ames room يمزاتاق ا 
amnesia يادزدودگي 
amnestic يادزدوده 
anal phase → anal stage 

anal-sadistic stage 

 مرحلة مقعدي دگرآزارانه 

anal sex كامش مقعدي 

anal stage مرحلة مقعدي 

    syn. anal phase 

analysand خواه كاوش  

analysis of the transference 

 تحليل انتقال 
    syn. transference analysis 

analyst → psychoanalyst 

analytic couch كاوي تخت روان  

    syn. couch 

analytic(al) psychology 

شناسي تحليلي روان   

analytic rules كاوي قواعد روان  

anejaculation انزالي بي  

anger خشم 

anger control therapy 

درماني مهاري خشم   

anger in ريز خشم درون  

anger management مديريت خشم 

anger stage مرحلة خشم 

anhedonia/ahedonia لذتي بي  

anhedonic  لذت بي  

anhypnia → insomnia 



animism 6 

 

animism جاندارپنداري 

anniversary excitement 

گردي زدگي سال هيجان   

anomic هنجار بي  

anomie هنجاري بي  

anomie scale هنجاري مقياس بي  

anomie theory of crime 

هنجاري جرم نظرية بي   

anorgasmia كامشي اوج بي  

anosmia نابويايي 
anterior attentional system 

دستگاه قدامي توجه ،دستگاه پيشين توجه   

anterograde amnesia 

گستر يادزدودگي پيش   

antianxiety drugs 
→ antianxiety medications 

antianxiety medications 

ضطرابداروهاي ضدا   

    syn. antianxiety drugs, 

        anxiolytics 

anticathexis گذاري پادمايه  

    syn. countercathexis 

anticipatory grief سوگ پيشاپيش 

anticonformity نوايي پادهم  

antidepressant افسردگيضد 

antipsychotics 

پريشي داروهاي ضدروان   
    syn. neuroleptics 

antisocial behavior 

 رفتار ضداجتماعي 

antisocial personality disorder 

 اختلال شخصيت ضداجتماعي 
anxiety اضطراب 
anxiety hierarchy 

پايگان اضطراب ،مراتب اضطراب سلسله   

anxiety reaction واكنش اضطرابي 

anxiolytics 

→ antianxiety medications 

anxious1 اضطرابي 
anxious2 مضطرب 

apastia خوردپرهيزي 

apathy احساسي بي  

apathy syndrome 

احساسي نشانگان بي   

aphagia ناخورايي 
aphagic ناخورا 
aphrodisiac افزا باه  

appetitive behavior رفتار اشتياقي 

applied psychoanalysis 

كاوي كاربردي روان   

aptitude استعداد 
arachneophobia/ 

arachnophobia سيهرا عنكبوت  

arousal برانگيختگي 
arousal level سطح برانگيختگي 

arousal phase مرحلة برانگيختگي 

asceticism طلبي رياضت  

asexual1 ناگرا جنس  

asexual2 غيرجنسي 



 7 autotopagnosia 
 

 

asexuality ناگرايي جنس  

asocial behavior رفتار غيراجتماعي 

    syn. unsocial behavior 

asphixophilia → hypoxyphilia 

assertion ابرازگري 
assertiveness ابرازمندي 
assertiveness training ابرازآموزي 
assimilation انطباق درون  

association تداعي 
asynergia → asynergy 

asynergy ناهمكاري 
    syn. asynergia 

attachment دلبستگي 
attachment disorder 

 اختلال دلبستگي 
attachment theory بستگينظرية دل  

attempted suicide خودكشي ناموفق 

attention توجه 
attention-deficit/ 

hyperactivity disorder 

فعالي ـ بيش توجهي  اختلال كم    

    abbr. ADHD 

    syn. attention-deficit disorder 

attention-deficit disorder → 

attention-deficit/ 

hyperactivity disorder 

attention seeking طلبي توجه  

attention span گسترة توجه 

attitude نگرش 

attitude change تغيير نگرش 
attitude scale مقياس نگرش 

attitudinal نگرشي 
attribution سنادا 
attributional سناديا 
attributional style سناديسبك ا 

attribution theory سنادنظرية ا 
authoritarian conscience 

 وجدان اقتدارمدار 

authoritarianism اقتدارگرايي 
authoritarian parenting 

 والدگري اقتدارگرا 

authoritarian personality 

 شخصيت اقتدارمدار 

authoritative اقتداري 
authoritative parenting 

 والدگري مقتدرانه 

authority اقتدار 
autism درخودماندگي 
autistic دهدرخودمان  

automaticity خودكاري 

automatic process فرايند خودكار 
autonomous خودگردان 

autonomy خودگرداني 

autonomy versus shame and 

doubt 

 خودگرداني در برابر شرمساري و ترديد 

auto shaping خودرفتارسازي 

autotopagnosia/autopagnosia 

ناشناسي اندام   



aversion 8 

 

aversion بيزاري 
aversion therapy درماني بيزاري  

avoidance اجتناب 
avoidance learning آموزي اجتناب  

awareness آگاهي 
 

B 

 
B&D → bondage and discipline 

baby blues → postpartum blues 

BAC كُل خون  

backward conditioning 

سازي وارونه شرطي   

    syn. backward pairing 

backward pairing 

→ backward conditioning 

BAL → blood alcohol level 

balance theory نظرية توازن 
bargaining زني چانه  

bargaining stage زني مرحلة چانه  

basal age → basal mental age 

basal mental age سن عقلي پايه 

    syn. basal age 

batophobia → acrophobia 

BDD 

→ body-dysmorphic disorder 

behavior(al) rehearsal تمرين رفتار 
behavior رفتار 

behavioral رفتاري 

behavioral contract قرارداد رفتاري 
behavior disorder اختلال رفتاري 
behaviorist رفتارگرا 

behavioristic رفتارگرايانه 

behavior pattern الگوي رفتاري 
behavior shaping → shaping 

behavior therapist فتاردرمانگرر  

behavior therapy رفتاردرماني 

bereaved دار داغ  

bereavement داري داغ  

bereavement therapy 

داري درمان داغ   

Berger rhythm → alpha wave 

beta rhythm  ضرباهنگ بتا 
beta wave موج بتا 

bibliotherapy درماني كتاب  

Big Five personality model 

لانِ شخصيتبعد ك  الگوي پنج   

binocular cue سرنخ ديد دوچشمي 

binocular disparity 

منظر ديد دوچشمي اختلاف   

binocular parallax 

منظر دوچشمي اختلاف   

biofeedback بازخورد زي  

biofeedback training 

بازخورد آموزش زي   

biological perspective 

شناختي ديدگاه زيست   

biological psychology 

شناسي زيستي روان   



 9 centration 
 

 

biological therapy درماني زيست  

biomedical therapy 

پزشكي درمان زيست   

biopsychology شناسي روان زيست  

biphobia گراهراسي دوجنس  

bipolar disorders هاي دوقطبي اختلال  

bisexuality گرايي دوجنس  

blocking  وقفة فكر 

blood alcohol concentration 

 غلظت الكل خون 

blood alcohol level سطح الكل خون 

    abbr. BAL 

body awareness آگاهي تن  

body-dysmorphic disorder 

    abbr. BDD انگاري اختلال خودزشت  

    syn. dysmorphophobia 

body image انگاره تن  

body language زبان بدن 

bondage and discipline 

    abbr. B&D دهي سازي و تن برده  

bonding پيوند 
booty call جويانه دعوت كام  

borderline personality disorder 

شخصيت مرزي  اختلال   

Bowen family systems theory 
→ family systems theory 

brainstorming/brainstorm 

باران انديشه   

brief reactive psychosis 

پريشي واكنشي گذرا روان   

brightness درخشش 
brightness constancy 

بيني درخشش ثابت   

Broca's area ناحية بروكا 
bruxism قروچه دندان  

    syn. bruxomania, 

        stridor dentium 

bruxomania → bruxism 

 

C 

 
caressing نوازشگري 
    syn. petting 

case history پيشينة مورد 
castration1 اختگي 
castration2 سازي اخته  

castration anxiety اضطراب اَختگي 
    syn. castration fear 

castration complex عقدة اَختگي 

castration fear 

→ castration anxiety 

catalepsy وارگي چوب  

cathexis گذاري مايه  

Cattell inventory لسياهة كت 

Cattell's factorial theory of 

personalityلنظرية عاملي شخصيت كت 
central nervous system 

    abbr. CNS دستگاه عصبي مركزي 

centration محورنگري تك  



cerebromedullary tube 10 

 

cerebromedullary tube 

→ neural tube 

CFS 

→ chronic fatigue syndrome 

chemical dependency 

 وابستگي شيميايي 

child analysis كاوي كودك روان  

childhood disintegrative 

disorder 

گسيختگي كودكي ماختلال انسجا   

chronic fatigue syndrome 

    abbr. CFS نشانگان خستگي مزمن 
chronic motor or vocal tic 

disorder 

 اختلال تيك حركتي يا آوايي مزمن 
chronic tension headache 

 سردرد تنشي مزمن 

chunking بندي قطعه  

circadian rhythm sleep disorder 

ي خوابروز اختلال نظم شبانه   

circuit مدار 
circumcision ختنه 

classical conditioning1 

سازي كلاسيك شرطي   

classical conditioning2 

شدگي كلاسيك شرطي   

classical psychoanalysis 

→ orthodox psychoanalysis 

class inclusion اي گنجانش طبقه  

claustrophobia تنگناهراسي 
client-centred therapy 

محور مان مراجعدر   

climacturia ادراري كام اوج  

clinical counseling مشاورة باليني 

clinical psychologist 

شناس باليني روان   

clinical psychology 

شناسي باليني روان   

clinical trial كارآزمايي باليني 

clinical validity روايي باليني 

club drugs مواد بزمي 

CNS → central nervous system 

coaddiction → codependency 

codependency وابستگي هم  

    syn. coaddiction 

cognition شناخت 

cognitive شناختي 

cognitive aids يار شناخت  

cognitive-analytic therapy 

 درمان شناختي ـ تحليلي 
cognitive behavior therapy 

 رفتاردرمانيِ شناختي 

cognitive consistency theories 

خواني شناختي هاي هم نظريه   

cognitive consonance 

 هماهنگي شناختي 

cognitive coping strategy 

 راهبرد مدارايِ شناختي 



 11 congruity theory 
 

 

cognitive defect نقصِ شناختي 
cognitive deficit شناختي كمبود 

cognitive development 

 تحولِ شناختي 
cognitive developmental theory 

 نظرية تحولِ شناختي 
cognitive discrimination 

 افتراقِ شناختي 
cognitive disorder اختلالِ شناختي 
cognitive dissonance 

 ناهماهنگيِ شناختي 
    syn. dissonance theory 

cognitive flexibility شناختي انعطاف 
cognitive neuropsychology 

شناسي شناختي روان عصب   

cognitive rehearsal تمرينِ شناختي 
cognitive science علوم شناختي،  

 علم شناخت 

cognitive therapy درماني شناخت  

cohabitation باشي هم  

cohort گروه هم  

coitus intra mammas 

پستاني كامش بين   

collective guilt احساس گناه جمعي 
colour constancy بيني رنگ ثابت  

commitment تعهد 
comparable-forms reliability 

→ altemate-forms reliability 

complex عقده 

compliance پذيرندگي 
compliant پذيرنده 
compound sensory nerve action 

potential → sensory potential 

compromise formation 

گيري سازش شكل   

compulsion اجبار 
compulsive اجباري 
    syn. compulsory 

compulsive shopping 

 خريد اجبارگونه 

compulsory → compulsive 

concept مفهوم 

concept learning آموزي مفهوم  

concrete operation عمليات عيني 

concrete operational stage 

 مرحلة عمليات عيني 

concrete thinking تفكر عيني 
concubinage باليني هم  

concubine بالين هم  

concurrent dating ارتباط موازي 
concurrent validity زمان روايي هم  

conditioning1 سازي شرطي  

conditioning2 شدگي شرطي  

conduct disorder اختلال سلوك 
confirmation bias سوگيري تأييدي 

conformity نوايي هم  

confrontation مقابله 

congruity theory نظرية همسازي 



connectionism 12 

 

connectionism ندگراييپيو  

connectionist پيوندگرا 
connector → interneuron 

connector neuron 

→ interneuron 

conscience وجدان 

conscientious مند وجدان  

conscientiousness مندي وجدان  

consciousness خودآگاهي 

consciousness disturbance 

 آشفتگي خودآگاهي 
consciousness expansion 

اهيبسط خودآگ   

consciousness raising 

 پرورش خودآگاهي 
consciousness span 

 گسترة خودآگاهي 

consideration اعتنا 
constancy بيني ثابت  

constitution سرشتار 

constitutional disorder 

 اختلال سرشتاري 
constitutional factor 

 عامل سرشتاري 

constitutional type سنخ سرشتاري 

construct ازهس  

constructionism 

→ constructivism 

constructive memory حافظة تأليفي 

constructivism گرايي سازه  

    syn. constructionism 

construct validity اي روايي سازه ،  

 روايي سازه 

consummate love عيار عشق تمام  

consummatory act 

→ consummatory response 

consummatory behavior 

→ consummatory response 

consummatory response 

 رفتار پاياني 

    syn. consummatory behavior, 

        consummatory act  

contact hypothesis فرضية تماس 
content validity روايي محتوايي ،  

 روايي محتوا 

contiguity مجاورت 

continuous reinforcement 

 تقويت پيوسته 
    syn. continuous reinforcement 

        schedule, continuous 

        schedule of reinforcement 

continuous reinforcement 

schedule 

→ continuous reinforcement 

continuous schedule of 

reinforcement → continuous 

reinforcement 



 13 cyclothymic disorder 
 

 

control analysis تكاوي با نظار روان  

    syn. supervised analysis, 

        supervisory analysis 

control group گروه شاهد 

controls شاهدها 

conversion تبديل 
conversion disorder اختلال تبديلي 
cooperation همياري، همكاري  

cooperative هميارانه 

coping مدارا 

coping mechanism سازوكار مدارا 

coprophobia/koprophobia 

هراسي مدفوع   

    syn. scatophobia 

copulation گيري جفت  

correspondence تناظر 
correspondence bias 

 سوگيري تناظري 

couch → analytic couch 

counseling مشاوره 

counseling interview 

اي مصاحبة مشاوره   

counseling psychologist 

اي شناس مشاوره روان   

counseling psychology 

اي شناسي مشاوره روان   

counseling relationship 

اي رابطة مشاوره   

counseling services خدمات مشاوره 

counselor مشاور 

countercathexis → anticathexis 

countercompulsion اجبارضد 

counterconditioning1

شدگي شرط دگر   

counterconditioning2

سازي دگرشرطي   

countertransference انتقال وارون 
couples counseling مشاورة زوجين 

couples therapy درماني زوج  

courtship جذبي جفت  

craving ولع 

creative imagination تخيل خلاق 
creativity آفرينندگي، خلاقيت 
crisis counseling مشاورة بحران 

criterion validity روايي ملاكي 

crowd انبوهه 
crowd behavior رفتار انبوهه 

crowd psychology 

→ mob psychology 

cyber sex اي كامش رايانه  

cyclothymia خلقي متناوب  

    syn. cyclothymic disorder 

cyclothymic1 1خلق متناوب  

cyclothymic2 2خلق متناوب  

cyclothymic disorder 

→ cyclothymia 



Da Costa's syndrome 14 

 

D 

 
Da Costa's syndrome 

→ neurocirculatory asthenia 

date قرار 
date rape تجاوز در قرار 
dating1 ارتباط 
dating2 قرار گذاشتن 
décalage زماني ناهم  

decathexis گذاري وامايه  

decentration ناخودمحوري 
decision making گيري تصميم  

declarative knowledge 

 دانش اظهاري 
declarative memory حافظة اظهاري 

deconditioning → unlearning 

deduction قياس 
deductive reasoning استدلال قياسي 
defense mechanism سازوكار دفاعي 

defense-mechanism inventory 

 سياهة سازوكارهاي دفاعي 

deindividuation زدودگي فرديت  

delay(ed) conditioning 

سازي تأخيري شرطي    

delayed ejaculation ديرانزالي،  
 انزال ديررس 
    syn. retarded ejaculation, 

        inhibited ejaculation 

delta rhythm ضرباهنگ دلتا 

delta wave موج دلتا 

delusion هذيان 

delusion of grandeur 

بيني هذيان خودبزرگ   

    syn. grandiose delusion 

delusion of persecution 

→ persecutory delusion 

denial انكار 
denial and shock stage 

 مرحلة شوك و انكار 

denier انكارگر 
dependency ratio نسبت وابستگي 
dependent personality disorder 

 اختلال شخصيت وابسته 
dependent variable متغير وابسته 

depressed افسرده 
depression افسردگي 
depression stage مرحلة افسردگي 

depressive disorder اختلال افسردگي 
depressive spectrum طيف افسردگي 

depth psychology 

نگر شناسي ژرفا روان   

depth therapy ژرفادرماني 

descriptive norm هنجار توصيفي 

descriptive study مطالعة توصيفي 

desensitization زدايي حساسيت  

destructive behavior رفتار تخريبي 

determinant كننده عامل تعيين،  

كننده تعيين   



 15 diversive exploration 
 

 

development تحول 
developmental تحولي 
developmental coordination 

disorder  اختلال تحولي هماهنگي  

deviance كژروي 

    syn. deviation 

deviant كژرو 

deviation → deviance 

difference limen 

→ difference threshold 

difference threshold آستانة افتراق 

    syn. difference limen, 

        differential threshold, 

        differential limen, DL 

differential limen 

→ difference threshold 

differential relaxation 

 آرمش افتراقي 
differential threshold 

→ difference threshold 

differentiation ريتمايزگذا  

diffusion of responsibility 

 تفرق مسئوليت 
dipsomania بارگي باده  

dipsomaniac باره باده  

directive counseling 

 مشاورة هدايتگر 

direct psychoanalysis 

كاوي مستقيم روان   

disability تواني كم  

discrimination تبعيض 
disenfranchised grief 

 سوگ نامتعارف  

dishabituation خوزدايي 

displaced aggression 

جاشده پرخاشگري جابه   

displacement جايي جابه  

dispositional attribution 

 اسناد گرايشي 
dispositioninst bias 

گرا سوگيري خصلت   

dissociative disorders 

اي هاي تجزيه اختلال   

dissociative fugue اي گريز تجزيه  

dissociative identity disorder 

 اختلال تجزية هويت 
    syn. multiple-personality 

        disorder, MPD 

dissonance reduction 

 كاهش ناهماهنگي شناختي 

dissonance theory 
→ cognitive dissonance 

distractibility پرتي حواس  

distractible speech گويي پراكنده  

distractor كن پرت حواس  

distress ار رواني منفيفش  

distributive justice عدالت توزيعي 

diversive exploration 

 كاوش واگرايانه 



divorce 16 

 

divorce طلاق 
DL → difference threshold 

domestic violence خشونت خانگي 

double blind study مطالعة دوسوكور 

drive سائق 

drive strength قدرت سائق 
drug1 دارو 

    syn. medicine, medication 

drug2 → substance 

drug abuse → substance abuse 

drug court مدار دادگاه درمان  

drug testing آزمايش اعتياد 
drug therapy 

→ pharmacotherapy 

drug treatment 

→ pharmacotherapy 

dry drunk مست ناخورده  

dual careers خانوادة دوشاغل 

dual inheritance theory 

ة وراثت دوگانهنظري   

dualism گرايي دوگانه  

dual sex therapy 

درماني دوسويه كامش   

dysfunction ژكاركردشكاري ،دد  

dysmorphophobia 

→ body-dysmorphic disorder 

dyspareunia دردآميزش 
dysphagia شبلعي د  

dysphoria  ملال 

dysphoric ملول 

dysthymia خُلقي كج  

dysthymic  خُلق كج  

dysthymic disorder خُلقي اختلال كج  

 

E 

 
EAPs → employee assistance 

programs 

early ejaculation 

→ premature ejaculation1 

eclectic counseling مشاورة التقاطي 

ecological study شناختي مطالعة بوم  

ecstasy وجدزدگي 

    syn. ecstatic state 

ecstatic وجدزده 

ecstatic state → ecstasy 

ecstatic trance خلسة وجدآميز 

education وپرورش آموزش، آموزش  

educational psychology 

شناسي آموزشي روان   

effort syndrome 

→ neurocirculatory asthenia 

ego من آن  

ego-alien → ego-dystonic 

ego analysis كاوي من آن  

ego cathexis من آن گذاري  مايه  

egocentric خودمحور 

egocentricity → egocentrism 



 17 environmental tobacco smoke 
 

 

egocentrism خودمحوري 

    syn. egocentricity 

ego defense mechanisms 

من سازوكارهاي دفاعي آن   

ego development من گيري آن شكل  

    syn. ego formation 

ego-dystonic ناپذير من آن  

    syn. ego-alien 

ego formation 

→ ego development 

ego function من كاركرد آن  

ego-ideal من آرماني آن  

    syn. self-ideal 

ego-psychology شناسي روان ـ   من آن  

ego-syntonic پذير من آن  

ejaculation انزال 
ejaculatio praecox 

→ premature ejaculation 

Ekbom’s syndrome 

→ restless-leg syndrome 

elated زده نشاط  

elation زدگي نشاط  

elective mutism 

→ selective mutism 

Electra complex عقدة الكترا 

elevated mood خُلق بالا 

elimination disorder اختلال دفع 
elimination drive سائق دفع 

emotion هيجان 

emotional هيجاني 

emotional behavior رفتار هيجاني 

emotional divorce طلاق عاطفي 

emotional eating خوردن هيجاني 

emotional insight بينش هيجاني 
emotional liability ثباتي هيجاني بي  

emotional loneliness 

 احساس تنهايي هيجاني 
emotional response پاسخ هيجاني 
emotional state حالت هيجاني 

empathic همدلانه 

empathy همدلي 

empathy training آموزش همدلي 
empirically based prevention 

محور پيشگيري تجربه   

empiricism گرايي تجربه  

empiricist گرا تجربه  

employee assistance programs 

    abbr. EAPs هاي ياري كاركنان برنامه  

enabler ده  ميدان  

enabling دهي ميدان  

encopresis اختياري رواني مدفوع بي  

    syn. functional encopresis 

encounter رويارويي 

encounter group گروه رويارويي 

endogamy همسري درون  

enuresis اختياري رواني ادرار بي  

    syn. functional enuresis 

environmental tobacco smoke 

→ secondhand smoke 
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envy رشك 

equilibrium تعادل 
erectile dysfunction كژكاري نعوظي 

    syn. male erectile disorder 

erogenous zones خيز نواحي شهوت  

    syn. erotogenic zones 

erotica نگاره شهوت  

erotic apathy تفاوتي شهواني بي  

erotic inertia لَختي شهواني 
eroticisation/eroticization 

→ sexualisation 

erotisation/erotization 

سازي شهواني   

erotogenic zones 

→ erogenous zones 

escape learning گريزآموزي 

ethics اخلاقيات 
ethological كرداري، كردارشناختي  

ethologist كردارشناس 

ethology كردارشناسي 

eunuch خواجه 

eunuchism خواجگي 

eunuchoid خواجه شبه  

eunuchoidism خواجگي شبه  

euphoria سرخوشي 

euphoriant آور سرخوشي  

euphoric سرخوش 

euphoric apathy 

احساسي سرخوشانه بي   

euphorogenic زا سرخوشي  

eustress فشار رواني مثبت 
euthymia خُلقي  بهين  

euthymic خُلق بهين  

evaluation ارزشيابي 
evidence-based prevention 

محور پيشگيري شواهد   

exaltation زدگي شعف  

exalted زده شعف  

excitability پذيري تهييج  

excitable پذير تهييج  

excitation تهييج 
excitatory conditioning 

سازي تهييجي شرطي   

excited زده هيجان  

excitement زدگي هيجان  

excitement phase مرحلة تهييج 

exclusive dating ارتباط انحصاري 
exhibitionism نمايي عورت  

exhibitionist نما عورت  

exogamy همسري برون  

experience inventory سياهة تجارب 

experimental study مطالعة تجربي 

explanation تبيين 
explanatory style سبك تبيين 

explanatory variable متغير تبييني 

explicit memory حافظة صريح 

exploratory behavior 

 رفتار كاوشگرانه 
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exploratory drive سائق كاوشگرانه 

externalization سازي بروني  

external validity روايي بيروني 

extinction خاموشي 

extinction ratio نسبت خاموشي 
extramarital sex 

زناشويي كامش برون   

extrasensory perception 

 ادراك فراحسي 
    syn. paranormal cognition 

extraversion/extroversion 

گرايي برون   

extraverted type گرا سنخ برون  

Eysenck's typology 

شناسي آيزنِك سنخ   

 
F 

 
face validity روايي صوري 

facial expression1 بيان چهره  

facial expression2 حالت چهره 

factitious disorder اختلال ساختگي 
false negative منفي كاذب 

false positive مثبت كاذب 

family constellation منظومة خانواده 

family counselling مشاورة خانواده 

family counsellor مشاور خانواده 

family interaction method 

 روش تعامل خانواده 

family life cycle 

 مراحل زندگي خانواده 

family mediation ميانجيگري خانواده 

family pattern الگوي خانوادگي 
family romance پنداري خودنژاده  

family support services 

مات حمايتي خانوادهخد   

family systems model 

→ family systems theory 

family systems theory 

هاي خانواده نظرية نظام   

    syn. family systems model, 

        Bowen family systems 

        theory 

family therapy درماني خانواده  

family values هاي خانوادگي ارزش  

fatal overdose بار مصرفي مرگ بيش  

fatigue خستگي 

feeling احساس 
female athlete triad 

گانة زنان ورزشكار نشانگان سه   

female sexual interest/ 

arousal disorder 

برانگيختگي جنسي زنان اختلال رغبت ـ     

femicide كشي زن  

    syn. gynecide 

feminine زنانه 

feminism فمينيسم 
feminist فمينيست 
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feminist therapist 

درمانگر فمينيست روان   

feminist therapy 

درماني فمينيستي روان   

feminization سازي زنانه  

fertility باروري 
fetishism/fetichism نمادكامي 
fetishist/fetichist نمادكام 
fetishistic نمادكامانه 
fitness برازندگي، برازندگي وراثتي  

fixation يتتثب  

flirting زني لاس  

forced compliance effect 

 پديدة پذيرندگي خودواداشته 
    syn. induced compliance effect 

forced counseling مشاورة اجباري 

foreplay نوازش پيش  

forgiveness بخشش، گذشت  

formal operations عمليات صوري 

free association تداعي آزاد 
Freudian slip ش فرويديلغز  

friends with benefits 

گيرانه دوستي كام   

frottage مالش 

frotteur كام مالش  

frotteurism كامي مالش  

frustration سرخوردگي 

frustration-aggression 

hypothesis 

ـ پرخاشگري  نظرية سرخوردگي   

frustration tolerance 

 تحمل سرخوردگي 
functional encopresis 

→ encopresis 

functional enuresis → enuresis 

fundamental attribution error 

 خطاي بنيادين اسناد 

 

G 

 
GA قمُاگ 
gamblers anonymous 

 قماربازان گمنام 
gamophobia هراسي ازدواج  

gay گرا جنس مرد هم  

GBV → gender-based violence 

gender جنسيت، جنسانيت  

gender assignment يگذار جنسانيت ،  

گذاري جنسيت   

gender-based violence 

    abbr. GBV خشونت جنسيتي 

    syn. violence agents of women 

gender bias سوگيري جنساني ،  

 سوگيري جنسيتي 

gender constancy ، بيني جنسانيت ثابت  

بيني جنسيت ثابت   

gender discrimination 

 تبعيض جنسيتي 
    syn. sex discrimination, sexism 
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gender dysphoria ملال جنساني،  
 ملال جنسيتي 

gendered نگر جنسيت، جنسيتي  

gender harassment ايذاي جنسيتي 
gender identity هويت جنسيتي 

gender reassignment 

تغيير جنسانيت، گذاري واجنسانيت   

gender role نقش جنساني،  
 نقش جنسيتي 
gender schema theory 

ة طرحوارة جنسيتينظري   

gender studies مطالعات جنسيتي 

general aptitude استعداد عام 
generalization تعميم 
general problem solver 

    abbr. GPS گشاي عام افزار مشكل نرم  

genital love عشق بالغانه 

genital penetration phobia 

هراسي تناسلي دخول   

genital phase → genital stage 

genital stage مرحلة تناسلي 

    syn. genital phase 

genito-pelvice pain/ 

penetration disorder 

درد تناسلي ـ لگني اختلال دخول   

Gestalt هيئت، گشتالت  

Gestalt psychology 

،شناسي گشتالت روان   
نگر شناسي هيئت روان   

GPS → general problem solver 

grandiose delusion 

→ delusion of grandeur 

graph → profile1 

graph-chart → profile1 

grief سوگ 

grief counseling مشاورة سوگ 

grief work درآيي سوگ  

group counseling مشاورة گروهي 

group psychotherapy 

درماني گروهي روان   

group-serving bias 

سود سوگيري گروه   

group sex كامش گروهي 

    syn. orgy 

group therapy درماني گروه  

growth رشد 

guilt احساس گناه 
gynarchy سالاري زن  

    syn. gynecocracy, gynocracy 

gynecide → femicide 

gynecocracy → gynarchy 

gynocracy → gynarchy 

gynophobia هراسي زن  

 
H 

 
habituation خوپذيري 

handicap معلوليت 
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happiness شادماني 

happy شادمان، شاد  

hardiness سختي جان  

hedonics شناسي لذت  

hedonism  گرايي لذت،  
گرايانه شناسي لذت روان   

hedonist گرا لذت  

hedonistic psychology 

گرايانه، شناسي لذت روان   
گرا شناسي لذت روان   

height fear → acrophobia 

height phobia → acrophobia 

helpfulness ياريگري 
helping behavior رفتار ياريگرانه 

helpless درمانده 
helplessness درماندگي 
helplessness theory نظرية درماندگي 
heteronomous stage 

 مرحلة دگرپيروي 

heteronomy دگرپيروي 

heterophile كام دگرجنس  

heterophilia كامي دگرجنس  

heterosexual گرا دگرجنس  

heterosexuality راييگ دگرجنس  

hidden grief سوگ نهان 

higher order conditioning 

بالاتر سازي مرتبه شرطي   

histrionic personality disorder 

 اختلال شخصيت نمايشي 

homophile كام جنس هم  

homophilia كامي جنس هم  

homophobia گراهراسي جنس هم  

homosexual گرا جنس هم  

homosexuality گرايي جنس هم  

honour killing قتل ناموسي 
hopeless نااميد 
hopelessness نااميدي 
horizontal décalage زماني افقي ناهم  

hostile aggression 

 پرخاشگري خصمانه 
hostility خصومت 

humanistic conscience 

 وجدان فردمدار 

humour طبعي شوخ  

hyperactive فعال بيش  

hyperactivity فعالي بيش  

hypercathexis گذاري مايه بيش  

hyperexcitability پذيري تهييج بيش  

hypersexual disorder 

فعالي جنسي اختلال بيش   

hypersexuality فعالي جنسي بيش  

hypersomnia رخوابيپ 
hypoactive فعال كم  

hypoactive sexual desire 

disorder ميلي جنسي اختلال كم  

hypoactivity فعالي كم  

hypochondria 

→ hypochondriasis 
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hypochondriac خودبيمارانگار 

hypochondriacal خودبيمارانگارانه 

hypochondriasis خودبيمارانگاري 

    syn. hypochondria 

hypomania شيدايي نيمه  

hyposophobia → acrophobia 

hypoxyphilia كامي خفگي  

    syn. asphixophilia 

hypsophobia → acrophobia 

hysterical neurosis 

نژندي هيستريك روان   

 

I 

 
ICU → intensive care unit 

id فرومن 
identification همانندسازي 

identification test آزمون شناسايي 
identification with the aggressor 

 همانندسازي با پرخاشگر 

identified patient بيمار معلوم 
    syn. symptom bearer, 

        symptom wearer 

identity هويت 

identity crisis بحران هويت 
identity disorder اختلال هويت 
identity formation تشكيل هويت 
identity status وضعيت هويتي 

identity theory نظرية هويت 

idiosyncrasy فردويژگي 
imagination تخيل 
imago رانگارهب 
imago therapy رانگارهدرماني ب  

immanent justice عدالت ذاتي 

immediate memory 
→ short term memory 

implicit memory حافظة ضمني 

impression management 

 مديريت تأثير 

impulse تكانه 
    syn. impulsion 

impulse control مهار تكانه 

impulsion → impulse 

inappropriate affect عاطفة نابجا 

incentive مشوق 

incentive theory نظرية تشويق 
incidental learning يادگيري غيرفعال 
    syn. nonintentional learning, 

latent learning, passive learning 

incidental memory حافظة اتفاقي 

incidental reinforcement 
→ accidental reinforcement 

index case مورد شاخص 

induced compliance effect 
→ forced compliance effect 

induction1 استقرا 
induction2 القا 
inductive reasoning 

 استدلال استقرايي 
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inferiority feeling احساس كهتري 
informational influence 

 تأثير اطلاعات 
informational social influence 

 تأثير اجتماعي اطلاعات 
ingratiation خودشيريني 

inhibited ejaculation 
→ delayed ejaculation 

inhibitory conditioning 

سازي مهاري شرطي   

initial insomnia خوابي آغازين بي  

initiative versus guilt 

 ابتكار در برابر احساس گناه 
injunctive norm هنجار دستوري 

insecure attachmentدلبستگي ناايمن 
insight بينش 
insight therapy درماني بينش  

insomnia خوابي بي  

    syn. agrypnia, ahypnia, 

        ahypnosia, anhypnia 

inspectionalism → voyeurism 

inspective exploration 

 كاوش وارسانه 

    syn. specific exploration 

instinct غريزه 

instrumental aggression 

 پرخاشگري ابزاري 
    syn. operant aggression 

instrumental behavior 

 رفتار ابزاري 

intellectual disability 

تواني هوشي كم   

intellectual insight بينش عقلي 
intensive care unit 

    abbr. ICU هاي ويژه بخش مراقبت  

intention قصد 
intentional قصدمندانه، قصدمند  

intentionality قصدمندي 
intention tremor رزش قصدبنيادل  

interaction تعامل 
interactional تعاملي 
    syn. interactive 

interaction effect اثر تعامل 
interactionism گرايي تعامل  

interactive → interactional 

interfemoral sex راني كامش بين  

intergluteal sex سريني كامش ميان  

intergroup-contact hypothesis 

گروهي فرضية تماس بين   

intermediate variable متغير واسط 

intermittent reinforcement 

→ partial reinforcement 

internalisation/internalization 

سازي دروني   

internal validity روايي دروني 

interneuron ياختة رابط پي  

    syn. connector, 

        connector neuron, 

        internuncial neuron 
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internuncial neuron 

→ interneuron 

interpersonal influence 

 تأثير بينافردي 
intersexual selection 

 انتخاب بيناجنسي 
intervention مداخله 

interview مصاحبه 

interviewee شونده مصاحبه  

interviewer گر مصاحبه  

intrasexual selection 

نسيج انتخاب درون   

introjection فكني درون  

introspection نگري درون  

introspective نگر درون  

introversion گرايي درون  

introvert گرا درون  

introverted type گرا سنخ درون  

intuition شهود 

intuitionism شهودگرايي 

intuitive stage مرحلة شهودي 

intuitive type سنخ شهودي 

inventory سياهه 

irritability پذيري تحريك  

irritable پذير تحريك  

irritable heart 

→ neurociculatory asthenia 

isolation جداسازي 

isolation of affect جداسازي عاطفه 

J 

 
jealousy حسادت 

job involvement تعلق شغلي 
job satisfaction رضايت شغلي 

joy شادي 

JND حتم 

just-noticeable difference 

 حداقل تفاوت محسوس 

    syn. least-noticeable difference 

 

K 

 
kinesiatrics → kinesitherapy 

kinesiotherapy 

→ kinesitherapy 

kinesitherapy درماني حركت  

    syn. kinesiatrics, kinetotherapy, 

        kinesiotherapy 

kinetotherapy → kinesitherapy 

kin selection خويشاوندمحور انتخاب  

kleptomania بارگي دزدي  

kleptomaniac باره دزدي  

 
L 

 
language loss باختگي زبان  

lapse لغزش 
lapse interview مصاحبه با لغزشگر 
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lapser لغزشگر 
lapsus calami → slip of the pen 

lapsus lingua 

→ slip of the tongue 

lapsus memoriae 

→ memory lapse 

latency → latency stage 

latency period → latency stage 

latency phase → latency stage 

latency stage مرحلة نهفتگي 

    syn. latency, latency period, 

        latency phase, latent stage 

latent learning 

→ incidental learning 

latent stage → latency stage 

law of contiguity قانون مجاورت 
law of effect قانون اثر 
lay analysis كاوي غيرپزشكي روان  

lay analyst كاو غيرپزشك روان  

LD1 → learning disorder 

LD2 → learning disability 

leadership رهبري 

learned helplessness 

 درماندگي آموخته 
learning يادگيري 
learning disability يتواني يادگير كم  

    abbr. LD2 

learning disorder اختلال يادگيري 
    abbr. LD1 

least-noticeable difference 

→ just-noticeable difference 

lesbian گرا جنس زن هم  

lesbianism گرايي زنان جنس هم  

libidinization → sexualisation 

libido ليبيدو، مايه زيست  

light fear → photophobia 

literary psychoanalysis 

كاوي ادبيات روان   

loneliness احساس تنهايي 
long term memory حافظة بلندمدت 

    syn. secondary memory, 

        long term store, 

        permanent memory 

long term store 

→ long term memory 

loss of affect فقدان عاطفه 
love object كامينة عشق 

 

M 

 
magical thinking جادوانديشي 

major depressive disorder 

 اختلال افسردگي عمده 
major depressive episode 

 دورة افسردگي عمده 
major tranquilizers  

هاي قوي بخش آرام   

male1 جنس مذكر 
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male2 مذكر 

male chauvinism مردبرترباوري 

male erectile disorder 

→ erectile dysfunction 

malingerer بيمارنما، گر تمارض  

malingering بيمارنمايي، تمارض  

mania شيدايي 

manic شيدا 

manic episode دورة شيدايي 
manic excitement 

زدگي شيدايي هيجان   

marital counseling مشاورة ازدواج 

    syn. marriage counseling 

marriage counseling 

→ marital counseling 

masculine مردينه 

masculinity مردينگي 

mass psychology شناسي توده روان  

masturbation خودارضايي 

maternity blues اندوه زايمان 
matrilineality مادرتباري 

mechanical problem-solving 

گشايي ماشيني مشكل   

medication → drug1 

medicine → drug1 

medullary fold → neural fold 

medullary groove 

→ neural groove 

medullary plate → neural plate 

medullary tube → neural tube 

melancholia ماليخوليا، سودازدگي  

melancholic ماليخوليايي، سودازده  

melancholic features 

خصايص ماليخوليايي، خصايص سودايي   

melancholic type سنخ سودايي،  
يسنخ ماليخولياي   

meme ياده 
meme pool خزانة ياده 

memetic اي ياده  

memetics شناسي ياده  

memory حافظه 

memory disorder اختلال حافظه 
memory lapse لغزش حافظه 
    syn. lapsus memoriae 

memory span گسترة حافظه 

memory trace ردياد 

    syn. trace 

mental energy كارماية ذهني 
mental health سلامت رواني 

mental retardation ماندگي ذهني عقب  

    abbr. MR 

men who have sex with men 

    abbr. MSM مردان مردآميز 

metapsychology شناسي فراروان  

middle insomnia خوابي مياني بي  

mild mental retardation 

ماندگي ذهني خفيف عقب   

mindfulness فرآگاهي 
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minor depressive disorder 

 اختلال افسردگي خُرد 
minor tranquilizers 

هاي ضعيف بخش آرام   

misandry مردستيزي 

misogamy گريزي ازدواج  

misogyny ستيزي زن  

mob غوغاگران 

mob psychology 

شناسي غوغاگران روان   

    syn. crowd psychology 

moderate mental retardation 

ماندگي ذهني متوسط عقب   

monism گرايي يگانه  

monocular cue چشمي سرنخ ديد تك  

monogamous marriage 

همسري ازدواج تك   

mood خُلق 

mood disorder اختلال خُلقي 
mood stabilizers پايدارسازهاي خُلق 
moral اخلاقي 
morality اخلاق 
mortido مايه مرگ  

motivation انگيزش 
motor memory حافظة حركتي 

mourning عزاداري 

MPD → dissociative identity 

disorder 

MR → mental retardation 

MSM 

→ men who have sex with 

men 

multiple addiction چنداعتيادي 

multiple-personality disorder 

→ dissociative identity 

disorder 

 
N 

 
NA گم 

narcissistic personality disorder 

دشيفتهاختلال شخصيت خو   

narcolepsy تازش خواب  

    syn. paroxysmal sleep 

narcoleptic تاخته خواب  

narcotics anonymous معتادان گمنام 

nativism1 گرايي ذات  

nativism2 گرايي فطري  

nativist گرا ذات  

natural aptitude استعداد ذاتي 
natural selection انتخاب طبيعي 
negative feedback  منفيبازخورد  

negativistic personality disorder 

→ passive-aggressive 

personality disorder 

negativity bias 

→ trait-negativity bias 
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nephophobia → nosophobia 

neural circuit مدار عصبي 

neural crest ستيغ عصبي 

neural fold چين عصبي 

    syn. medullary fold 

neural groove ك عصبيناو  

    syn. medullary groove 

neural plate صفحة عصبي 

    syn. medullary plate 

neural science → neuroscience 

neural sciences 

→ neurosciences 

neural tube لولة عصبي 
    syn. medullary tube, 

        cerebromedullary tube 

neurobiofeedback بازخورد زي عصب  

neurocirculatory asthenia 

 ضعف اضطرابي 

    syn. Da Costa's syndrome, 

        effort syndrome, 

        soldier's heart, 

        irritable heart 

neurofeedback بازخورد عصب  

neurofibrile بافه پي ،بافة عصبي  

neurofilament نخينه پي ،نخينة عصبي  

neurogenesis زايي يپ ،زايي عصب  

neuromodulator ترازه پي  

neuroplasm پي درون  

neuroplasmic اي پي درون  

neuropsychiatry پزشكي روان عصب  

neuroscience علم اعصاب 

    syn. neural science 

neuroleptics → antipsychotics 

neurosciences علوم اعصاب 

    syn. neural sciences 

neurosis نژندي روان  

neurotic نژند روان  

neuroticism نژندخويي روان  

neurotransmitter ميانجي عصب،  

ميانجي پي   

NICA سيگُم 

nicotine anonymous 

هاي گمنام سيگاري   

nicotine replacement therapy 

درماني نيكوتيني جايگزين   

nightmare disorder اختلال كابوسي 
night terrors 
→ sleep-terror disorder 

nocturnal emission 
→ wet dream 

nocturnal hemiplegia 
→ sleep paralysis 

nocturnal myoclonus 

پرشي اندام خواب   

nocturnal paralysis 
→ sleep paralysis 

nonconformity نوايي ناهم  

non-declarative memory 

 حافظة غيراظهاري 
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non-directive counseling 

 مشاورة ناهدايتگر 

nondirective interview 

 مصاحبة غيرمستقيم 

nonexperimental study 

→ observational study 

nonfatal overdose 

بار مصرفي غيرمرگ بيش   

nonintentional learning 

→ incidental learning 

non-penetrative sex دخول كامش بي  

nonverbal communication 

 ارتباط غيركلامي 
norm هنجار 

normal autism درخودماندگي بهنجار 
normative هنجاري 

normative influence تأثير هنجار 
normative social influence 

 تأثير اجتماعي هنجار 
NOS → not otherwise specified 

nosology شناسي بيماري  

nosophobia هراسي بيماري  

    syn. nephophobia 

not otherwise specified نابرشمرده 
    abbr. NOS 

nucleus توده پي ،تودة عصبي  

nymphomania مردبارگي 

nymphomaniac مردباره 

O 

 
obedience نبري فرما  

object كامينه 

object cathexis اي گذاري كامينه مايه  

object constancy بيني شيء ثابت  

object love عشق به كامينه 

object permanence بقاي شيء 
object relations theory 

اي نظرية روابط كامينه   

oblique décalage زماني مورب ناهم  

observational learning 

→ vicarious learning 

observational study 

اي مطالعة مشاهده   

    syn. nonexperimental study 

occupational counseling 

 مشاورة كاريابي 

odynorgasmia كامش دردناك اوج  

    syn. painful ejaculation 

Oedipus complex عقدة اديپ 

olfaction بويايي 
    syn. smell, osmesthesia, 

        osphresis 

oligodendrocyte شاخه ياختة كم  

oligodendroglia شاخه بان كم پي  

ondine’s curse → sleep apnea 

one night stand شبه گيري يك كام  

open marriage زازدواج با  
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openness to experience 

پذيري تجربه   

operant aggression 

→ instrumental aggression 

operation عمليات، عمليات ذهني  

operational definition 

 تعريف عملياتي 
operationism گرايي عمليات  

oppositional defiant disorder 

اي اختلال نافرماني مقابله   

optimism بيني خوش  

optimist بين خوش  

oral phase → oral stage 

oral-sadistic phase 

 مرحلة دهاني دگرآزارانه 

oral sex كامش دهاني 

oral stage مرحلة دهاني 

    syn. oral phase 

organic problem-solving 

گشايي آگاهانه مشكل   

organic psychosis 

پريشي عضوي روان   

orgasm كامش، ربوخه اوج  

orgasmic اي وج كامشي، ربوخها  

orgasmic disorders 

كامش اختلالات اوج   

orgy → group sex 

orientation اشراف 
ornithophobia هراسي پرنده  

orthodox psychoanalysis 

كاوي سنتي روان   

    syn. classical psychoanalysis 

osmesthesia → olfaction 

osphresis → olfaction 

outreach counseling مشاورة سيار 

overactive رفعاليتپ 
overactivity رفعاليتيپ 
over attribution bias 

اسنادي سوگيري بيش   

overdose   مصرفي بيش  

 
P 

 
pain disorder اختلال درد 
painful ejaculation 

→ odynorgasmia 

paranoia بدگماني 
paranoiac بدگمان 
paranoid delusion هذيان بدگماني 

paranoid disorder اختلال بدگماني 
paranoid personality 

 شخصيت بدگمان 

paranoid state حالت بدگماني 

paranoid tendency گرايش بدگمانانه 

paranormal cognition 

→ extrasensory perception 

paraphilia كژكامي جنسي، كژكامي  

paraphiliac1 كژكام 
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paraphiliac2 كژكامانه 

parapraxia → parapraxis 

parapraxis لغزه 
    syn. parapraxia 

parasomnia كژخوابي 

parasuicide خودكشي شبه  

parenting والدگري 

paroxysmal sleep → narcolepsy 

partial reinforcement 

 تقويت ناپيوسته 
    syn. intermittent reinforcement 

participant كننده شركت  

part-object هپاركامين  

passion1 شور 

passion2 شهوت 

passionate1 پرشور 
passionate2 شهوتي 

passive-aggressive personality 

disorder 

اختلال شخصيت پرخاشگر منفعل    

    syn. negativistic personality 

        disorder 

passive introversion 

گرايي انفعالي درون   

passive learning 
→ incidental learning 

passive suicide خودكشي انفعالي 

pastoral counseling مشاورة روحاني 

Pavlovian conditioning1 

سازي پاولفي شرطي   

Pavlovian conditioning2 

شدگي پاولفي شرطي   

pavor nocturnus 
→ sleep-terror disorder 

pedophile/paedophilia كام كودك  

    syn. pedophilic 

pedophilia/paedophilia كامي كودك  

pedophiliac/paedophiliac 

كامانه كودك   

pedophilic → pedophile 

pedophobia هراسي كودك  

peer همتا 

peer group گروه همتايان 

peer pressure فشار همتايان 
penetration دخول 
penetration phobia هراسي دخول  

penis آلت ،آلت مردانه  

penis envy يبرشك قض  

perception ادراك، ادراك حسي  

perceptive → perceptual 

perceptual ادراكي 
    syn. perceptive 

perceptual constancy 

بيني ادراكي ثابت   

perceptual schema طرحوارة ادراكي 

performance عملكرد 

performance anxiety 

 اضطراب عملكرد 
peripheral nervous system 

    abbr. PNS دستگاه عصبي محيطي 
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permanent memory 

→ long term memory 

persecutory delusion هذيان گزند 

    syn. delusion of persecution 

persistent genital arousal 

disorder → persistent sexual 

arousal syndrome 

persistent sexual arousal 

syndrome 

پايانشانگان برانگيختگي جنسي     

    abbr. PSAS 

    syn. persistent genital arousal 

        disorder, PGAD 

personality inventory 

 سياهة شخصيت 

personality trait صفت شخصيتي 

personality type سنخ شخصيت 

personalization سازي شخصي  

person orientation 

 اشراف به اشخاص 
persuasion ترغيب 
persuasion therapy درماني ترغيب  

pervasive developmental 

disorders هاي تحولي فراگير اختلال  

perversion انحراف 
pervert منحرف 

pessimism بدبيني 
pessimist بدبين 
petting → caressing 

16PF 
→ Sixteen Personality Factor 

PGAD → persistent sexual 

arousal syndrome 

phagomania → sitomania 

phagophobia → sitophobia 

phallic character اي منش نراندامه  

phallic-narcissistic character 

اي شخصيت خودشيفتة نراندامه   

    syn. phallic-narcissistic  

        personality 

phallic-narcissistic personality 

→ phallic-narcissistic 

character 

phallic personality 

اي شخصيت نراندامه   

phallic phase → phallic stage 

phallic stage اي مرحلة نراندامه  

    syn. phallic phase 

phallic symbol نماد نراندامه 
phallocentric مدار نراندامه  

phallocentrism مداري نراندامه  

phallus  نراندامه 
pharmacotherapy دارودرماني 

    syn. drug therapy, 

        drug treatment 

phobia هراس 

phobic neurosis نژندي هراسي روان  

photophobe 1نورهراس  

photophobia نورهراسي 
    syn. light fear 
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photophobic 2نورهراس، نورهراسانه  

PI → proactive interference 

placement counseling 

 مشاورة جايابي 

place orientation اشراف مكاني 
plateau phase مرحلة كفه 

pleasure-pain principle 

→ pleasure principle 

pleasure principle اصل لذت 
    syn. pleasure-pain principle 

pluralistic ignorance زاد جهل گروه  

PNS 

→ peripheral nervous system 

pollution → wet dream 

polyamory چنددلبري 

polyandry چندشوهري 

poly drug abuse سوءمصرف چندگانه 

polyexclusivity → polyfidelity 

polyfidelity چندوفاداري 

    syn. polyexclusivity 

polygyny چندزني 

positive afterpotential 

پتانسيل مثبت پس   

positive feedback بازخورد مثبت 
posterior attentional system 

دستگاه خلفي توجه ،جهدستگاه پسين تو   

postpartum blues ،اندوه پسازايمان 
 اندوه زايمان 
    syn. baby blues 

postpartum depression 

 افسردگي پسازايمان 
postpartum psychosis 

پريشي پسازايمان روان   

postural communication 

بدني پيام حالت   

postural control بدني مهار حالت  

postural echo بدني پژواك حالت  

posture حالت بدن 

predictive validity بيني روايي پيش  

pregenital phase تناسلي مرحلة پيش  

pregnancy بارداري 
prejudice داوري پيش  

premarital counseling 

 مشاورة پيش از ازدواج 

premarital sex زناشويي كامش پيش  

premature ejaculation زودانزالي ،  

ال زودرسانز   

    syn. early ejaculation, 

        ejaculatio praecox 

premenstrual dysphoric  

disorder قاعدگي اختلال ملال پيش  

premenstrual stress syndrome 

→ premenstrual syndrome 

premenstrual syndrome 

قاعدگي نشانگان پيش   

    syn. premenstrual stress 

        syndrome, 

        premenstrual tension 
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premenstrual tension 

→ premenstrual syndrome 

preoperational stage 

عملياتي مرحلة پيش   

prescriptive norm هنجار تجويزي 

primary circular reaction 

 واكنش دوري نخستين 

primary drive سائق اوليه 

primary memory 

→ short term memory 

primary stuttering لكنت اوليه 
prime آماد 
priming آمايش 
proactive inhibition 

→ proactive interference 

proactive interference 

كنشي تداخل پيش   

    syn. proactive inhibition, PI 

problem solving گشايي مشكل  

problem-solving behavior 

گشا رفتار مشكل   

procedural justice اي عدالت رويه  

procedural knowledge دانش روالي 
procedural memory حافظة روالي 

profile1 نمودار 
    syn. graph-chart, graph 

profile2 رخ نيم  

profound mental retardation 

ماندگي ذهني عميق عقب   

progressive relaxation 

 آرمش پيشرونده 
projection فكني برون  

projective identification 

فكنانه همانندسازي برون   

pro-social behavior يار رفتار جامعه  

prosopagnosia ناشناسي چهره  

prostitute روسپي 

prostitution روسپيگري 

provocation گري تحريك  

PSAS → persistent sexual 

arousal syndrome 

pseudoconditioning 

سازي شرطي شبه   

psychiatrist پزشك روان  

psychiatry پزشكي روان  

psychic energy مايه روان  

psychoanalysis كاوي روان  

psychoanalyst كاو روان  

    syn. analyst 

psychoanalytic كاوانه روان  

psychoanalytic group 

psychotherapy 

كاوانه درماني روان گروه    

psychoanalytic psychotherapy 

كاوانه اندرماني رو روان   

psychodynamics1 پويه روان  

psychodynamics2 شناسي پويه روان  

psychogenic fugue زاد روان  گريز  
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psychogenic pain disorder 

زاد اختلال درد روان   

psycholinguistics شناسي زبان روان  

psychomotor agitation 

حركتي ـ  سراسيمگي رواني     

psychomotor excitemen 

حركتي  ـ  زدگي رواني يجانه   

psychomotor retardation 

حركتي ـ  كندي رواني    

psychopath آزار روان  

psychopathy آزاري روان  

psychophysics فيزيك -روان  

psychosexologist شناس كامش روان  

psychosexology شناسي كامش روان  

psychosis پريشي روان  

psychotherapist درمانگر روان  

psychotherapy درماني روان  

psychotic پريش روان  

psychotic break 

پريشانه فروپاشي روان   

puberal → pubertal 

pubertal بلوغي 
    syn. puberal 

puberty بلوغ 
pubescent بالغ 
pubescent growth spurt 

 جهش رشدي بلوغ 

punishment تنبيه 
pyromania بارگي آتش  

pyromaniac باره آتش  

Q 

 
quasi-experimental study 

تجربي مطالعة شبه   

 
R 

 
racial discrimination تبعيض نژادي 
rage خشم انفجاري 

rape تجاوز جنسي 
rational-emotive behavior 

therapy هيجاني ـ  رفتاردرماني عقلاني   

    abbr. REBT 

rational-emotive therapy 

    abbr. RET يدرمان عقلاني ـ هيجان  

rational psychotherapy 

درماني عقلاني روان   

reactance واكنايي 

reactance theory نظرية واكنايي 
    syn. reaction theory 

reaction formation سازي واكنش  

reaction theory 

→ reactance theory 

reactive attachment disorder 

 اختلال دلبستگي واكنشي 
REBT 

→ rational-emotive behavior 

therapy 

recathexis گذاري بازمايه  
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receptive field گير ميدان پيام  

reflex arc قوس بازتاب 
refractory period1 پاسخي دورة بي  

refractory period2 

ناپذيري دورة تحريك   

regression روي واپس  

regressive-reconstructive 

approach 

رو رويكرد بازساختي ـ واپس   

reinforcement تقويت 
reinforcement schedule 

→ schedule of reinforcement 

reinforcer كننده تقويت  

reinforcing stimulus 

كننده محرك تقويت   

relapse prevention 

 پيشگيري از بازگشت 
relative accommodation 

 تطابق نسبي 
relative refractory period 

ناپذيري نسبي دورة تحريك   

relaxation مشآر 
relaxation therapy مشدرماني آر  

relaxation training آموزش آرمش 
reliability پايايي 
repeatability تكرارپذيري 
    syn. reproductability 

repetition priming آمايش تكرار 
representation بازنمود 

repression زني واپس  

reproductability 

→ repeatability 

reproductive imagination 

 تخيل بازتوليدي 
resistance مقاومت 

resolution phase مرحلة فرونشيني 

respondent conditioning1 

سازي پاسخ شرطي   

respondent conditioning2 

شدگي پاسخ شرطي   

response پاسخ 
response differentiation 

 تمايز پاسخ 
response generalization 

اسختعميم پ   

response threshold آستانة پاسخ 
responsive sexual desire 

 ميل جنسي پاسخي 

restless قرار بي  

restless-leg syndrome 

    abbr. RLS قراري بي نشانگان پا  

    syn. Ekbom’s syndrome, 

        tachyathetosis 

restlessness قراري بي  

RET 

→ rational-emotive therapy 

retarded ejaculation 

→ delayed ejaculation 



retinal disparity 38 

 

retinal disparity 

اي منظر شبكيه اختلاف   

retrieval بازيابي 
retrieval block وقفة بازيابي 

retrieval cue سرنخ بازيابي 

retrieval failure نارسايي بازيابي 
retroactive inhibition 
→ retroactive interference 

retroactive interference 

كنشي تداخل پس   

    syn. retroactive inhibition 

retrograde amnesia 

گستر يادزدودگي پس   

reversibility پذيري بازگشت  

rigid ناپذير انعطاف  

rigidity ناپذيري انعطاف  

RLS → restless-leg syndrome 

Rogerian counseling 

 مشاورة راجرزي 

Rogerian therapy درمان راجرزي 
rote learning وار يادگيري طوطي  

rote memorization 

وار يادسپاري طوطي   

rote memory وار حافظة طوطي  

rote recall وار يادآوري طوطي  

rumination disorder اختلال نشخوار 
 

S 

 
SAA گمجم 

sad غمگين 

sadness غمگيني 

same-sex marriage جنسان ازدواج هم  

same-sex relationship 

جنسان بطة همرا   

sampling bias گيري سوگيري نمونه  

satyriasic باره زن  

satyriasis بارگي زن  

scatophobia → coprophobia 

schedule of reinforcement 

 برنامة تقويت 
    syn. reinforcement schedule 

schema طرحواره 

schizoid personality disorder 

وار اختلال شخصيت گسيخته   

schizophrenia گسيختگي روان  

schizophrenic1 1گسيخته روان  

schizophrenic2 2گسيخته روان  

schizophrenogenic mother 

پرور گسيخته مادر روان   

schizotypal personality disorder 

گون اختلال شخصيت گسيخته   

script نوشته ذهن  

    syn. script schema 

script schema → script 

secondary circular reaction 

 واكنش دوري دومين 

secondary drive سائق ثانويه 

secondary memory 

→ long term memory 
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secondary sensory neuron 

 عصب حسي ثانويه 

secondary stuttering لكنت ثانويه 
secondhand smoke دود دست دوم 

    syn. environmental tobacco 

        smoke 

secure attachment دلبستگي ايمن 
selective abstinence پرهيز گزينشي 
selective mutism لالي موقعيتي 

    syn. elective mutism 

self خود 

self-actualization خودشكوفايي 

self-actualized خودشكوفاشده 

self-actualizer خودشكوفا 

self assertion خودابرازگري،  
 ابراز وجود 
    syn. self assertive 

self assertive → self assertion 

self-concept خودپنداره 

self-concept tests 

هاي خودپنداره آزمون   

self-denial خودانكاري 

self-disclosure خودافشاگري 

self-efficacy آگاهي خودتوان  

self-help groups هاي خوديار گروه  

    abbr. SHG 

self-ideal → ego-ideal 

self-image خودانگاره 

self-monitoring خودپايي 

self-psychology شناسي خود ـ روان  

self-serving bias سوگيري خودسود 

semantic priming آمايش معنايي 
sensation يافت حس  

sensation threshold يافت آستانة حس  

sensitization1 سازي حساس  

sensitization2 شدگي حساس  

sensorimotor stage 

 مرحلة حسي ـ حركتي 

sensory adaptation انطباق حسي 
sensory awareness آگاهي حس  

sensory extinction خاموشي حسي 

sensory feedback بازخورد حسي 
sensory nerve action potential 

→ sensory potential 

sensory neuron عصب حسي 

sensory potential پتانسيل حسي 
    syn. sensory nerve action 

        potential, SNAP, 

        compound sensory nerve 

        action otential 

sensory preconditioning 

شدگي حسي شرطي پيش   

sensory receptor گيرندة حسي 

sensory transduction 

 ترارساني حسي 
separation anxiety disorder 

 اختلال اضطراب جدايي 
severe mental retardation 

ماندگي ذهني شديد عقب   



sex addicts anonymous 40 

 

sex addicts anonymous 

 معتادان جنسي گمنام 

sex aid ابزار جنسي كمك  

sex counseling 

→ sexual counseling 

sex difference تفاوت جنسي 
sex discrimination 

→ gender discrimination 

sex education آموزش جنسي 
sexism 

→ gender discrimination 

sex offender مجرم جنسي 

sexologic كامشي، شناختي كامش  

sexologist شناس كامش  

sexology شناسي كامش  

sexomania كامش خواب  

    syn. sleep sex 

sex perversion 

→ sexual perversion 

sex therapist درمانگر كامش  

sex therapy درماني كامش  

sex toy ابزار كامش  

sexual جنسي 

sexual abstinence پرهيز جنسي 
sexual abuse سوءاستفادة جنسي 

sexual activity فعاليت جنسي 
sexual addiction اعتياد جنسي 
sexual arousal برانگيختگي جنسي 
sexual assault تعرض جنسي 

sexual aversion disorder 

 اختلال بيزاري جنسي 
sexual compulsion 

سياجبارگونگي جن   

    syn. sexual compulsivity 

sexual compulsivity 
→ sexual compulsion 

sexual counseling مشاورة جنسي 

    syn. sex counseling 

sexual desire ميل جنسي 

sexual discriminationتبعيض جنسي 
sexual drive سائق جنسي 

sexual dysfunction كژكاري جنسي 

sexual encounter ورد جنسيبرخ  

sexual excitement تهييج جنسي 
sexual fantasy پردازي جنسي خيال  

sexual function كاركرد جنسي 

sexual health education 

 آموزش سلامت جنسي 
sexual health promotion 

 ارتقاي سلامت جنسي 
sexual hostility خصومت جنسي 

sexual identity هويت جنسي 

sexual impulsivity 

پذيري جنسي تكانش   

sexual intercourse نزديكي جنسي 
sexual interest رغبت جنسي 
sexuality جنسينگي 

sexualization سازي جنسي  

    syn. eroticization, 

        libidinization 
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sexual medicine پزشكي جنسي 
sexual obsession وسواس جنسي 

sexual orientation گيري جنسي جهت  

    syn. sexual preference 

sexual partner شريك جنسي 

sexual perversion انحراف جنسي 
    syn. sex perversion 

sexual pervert منحرف جنسي 

sexual preference 

→ sexual orientation 

sexual reassignment/ 

sex reassignment گذاري،  واجنسيت   

 تغيير جنسيت 
sexual response cycle 

 چرخة پاسخ جنسي 

sexual satisfaction رضايت جنسي 

sexual tension تنش جنسي 
shape constancy بيني شكل ثابت  

shaping رفتارسازي 

    syn. behavior shaping 

shaping therapy درماني رفتارسازي  

SHG → self-help groups 

short term memory مدت حافظة كوتاه  

    syn. immediate memory, 

        short term store, 

        primary memory, 

        working memory 

short term store 
→ short term memory 

sitapophasis غذانژندي 

sitomania غذابارگي 

    syn. phagomania 

sitophobia غذاهراسي 

    syn. phagophobia 

situational attribution 

ياسناد موقعيت   

Sixteen Personality Factor  

Questionnaire 

عاملي شخصيت نامة شانزده پرسش   

    abbr. 16PF 

size constancy بيني اندازه ثابت  

sleep apnea مي بي خوابد  

    syn. ondine's curse 

sleep disorders هاي خواب اختلال  

sleep numbness 
→ sleep paralysis 

sleep paralysis خواب  فلج  

    syn. nocturnal paralysis, 

        sleep numbness, 

        nocturnal hemiplegia 

sleep sex → sexomania 

sleep stages مراحل خواب 

sleep talking گفت خواب  

sleep-terror disorder 

وحشت اختلال خواب   

    syn. night terrors, 

        pavor nocturnus 
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slip of the ear لغزش شنوايي 
slip of the pen لغزش قلم 
    syn. lapsus calami 

slip of the tongue لغزش زبان 
    syn. lapsus lingua, tongue-slip 

smell → olfaction 

smoking cessation ترك سيگار 
SNAP → sensory potential 

sociability پذيري جامعه، آميزي مردم  

sociable پذير جامعه ،آميز مردم  

social adaptation انطباق اجتماعي 
social comparison theory 

 نظرية مقايسة اجتماعي 
social discrimination 

 تبعيض اجتماعي 
social influence تأثير اجتماع 
social pressure فشار اجتماعي 
sociocentrism محوري جامعه  

sociopathy آزاري ستيزي، جامعه جامعه  

soldier's heart 
→ neurocirculatory asthenia 

somatoform disorders 

نمود هاي جسمي اختلال   

somatoform pain disorder 

نمود اختلال درد جسمي   

specific aptitude استعداد خاص 
specific developmental 

disorders هاي تحولي خاص اختلال  

specific exploration 

→ inspective exploration 

speech error خطاي گفتار 

stammering → stuttering 

state-dependent learning 

وابسته يادگيري حالت   

stimulation تحريك 
stimulus محرك 

stimulus-response learning 

ـ پاسخي يادگيري محرك    

stimulus-response theory 

 نظرية محرك ـ پاسخ 
stress فشار رواني 
stress management 

 مديريت فشار رواني 

stressor محرك فشارزا 

stress tolerance تحمل فشار رواني 
stridor dentium → bruxism 

stuttering لكنت 
    syn. stammering 

sublimation والايش 

substance مواد 

    syn. drug2 

substance abuse سوءمصرف مواد 

    syn. drug abuse 

substance dependence 

 وابستگي به مواد 

substance/medication induced 

sexual dysfunction 

كاري جنسي موادي ـ دارويي دش    

substitution سازي جانشين  
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suggestion تلقين 
suggestion therapy درماني تلقين  

suicidal crisis بحران خودكشي 
suicidal gesture خودكشي تظاهربه  

suicidal ideation كشيفكر خود  

suicidality خودكشي به تمايل  

suicide خودكشي 

suicide by cop دست پليس خودكشي به  

superego فرامن 
superiority feeling احساس مهتري 
superstitious behavior 

 رفتار خرافي 

supervised analysis 

→ control analysis 

supervisory analysis 

→ control analysis 

suppression ركوبس  

suppressive therapy 

 درمان سركوبگرانه 
surface dyslexia 

پريشي سطحي خوانش   

surface therapy درمان سطحي 
survey پيمايش 
swinging زني جنسي تاخت، زني تاخت  

symbolization نمادسازي 
    syn. symbolism 

symbolism 

→ symbolisation 

sympathy همدردي 

symptom bearer 

→ identified patient 

symptom wearer 

→ identified patient 

 
T 

 
tachyathetosis 

→ restless-leg syndrome 

tactile agnosia ناشناسايي لمسي 
tactile amnesia يادزدودگي لمسي 
temperance روي ميانه  

tension تنش 
tension headache سردرد تنشي 

tension law قانون تنش 
tension reduction كاهي تنش  

tension-type headache 

→ tension headache 

terminal insomnia خوابي پاياني بي  

tertiary circular reaction 

 واكنش دوري سومين 

test-retest reliability 

 پايايي آزمون ـ بازآزمون 
therapeutic درماني 
therapeutic agent عامل درمان 

therapeutic alliance رمانيتوافق د  

therapeutic atmosphere وِّ درمانج 

therapeutic bond درماني پيوند 



therapeutic crisis 44 

 

therapeutic crisis نقطة عطف درمان 
therapeutic trail كارآزمايي درماني 
therapist درمانگر 
therapy درمان 
theta rhythm ضرباهنگ تتا 

theta wave موج تتا 

thinking تفكر 
thought فكر 
thought broadcasting پخش فكر 
thought insertion كاشت فكر 

thought withdrawal ربايش فكر 

threshold آستانه 
tic disorder اختلال تيك 
time orientation اشراف زماني 
tomboy دختر پسروار 
tomboyish پسروار 
tongue-slip 
→ slip of the tongue 

topology شناسي مكان  

totalism خواهي تمام  

trace → memory trace 

trace conditioning 

سازي پسايند شرطي   

trait-negativity bias 

نگر سوگيري منفي   

    syn. negativity bias 

trance خلسه 

trance logic اي منطق خلسه  

transactional leadership 

 رهبري تبادلي 

transference انتقال 
transference analysis 

→ analysis of the 

transference 

transference neurosis 

نژندي انتقال روان   

transference resistance 

 مقاومت انتقالي 

transformational leadership 

 رهبري تحولي 

transgender تراجنسيتي 
    syn. transgenderism 

transgenderism → transgender 

transient tic disorder 

 اختلال تيك گذرا 
transsexual تراجنسي 
transsexualism تراجنسينگي 
transvestic 1دگرپوش  

transvestic disorder 

 اختلال دگرپوشي 
transvestism دگرپوشي 

    syn. transvestitism 

transvestite 2دگرپوش  

transvestitism → transvestism 

triad گانه سه  

trial آزمايه 
triangular theory of love 

هي عشقوج نظرية سه   

trichotillomania بارگي موكنَي  



 45 whole-object 
 

 

trichotillomaniac باره موكنَي  

trigger تلنگر 
true insight بينش حقيقي 
trust versus mistrust 

اعتمادي اعتماد در برابر بي   

twelve step program 

قدمي برنامة دوازده   

 

U 

 
unipolar depression 

قطبي افسردگي يك   

unlearning وايادگيري 

    syn. deconditioning 

unsocial behavior 

→ asocial behavior 

unspecified mental retardation 

ماندگي ذهني نامعين عقب   

urge وير 

urge management ويرگرداني 

 
V 

 
vaginal sex كامش زهراهي،  
 كامش مهبلي 

vaginismus گرفتگي مهبل  

validity روايي 

verbal leakage نشت كلامي 
vertical décalage زماني عمودي ناهم  

vicarious learning 

اي يادگيري مشاهده   

    syn. observational learning 

violence خشونت 

violence agents of women 

→ gender-based violence 

violent خشن 

virgin باكره، دوشيزه  

virginity باكرگي، دوشيزگي  

visual adaptation ييتطابق بينا  

visual agnosia ناشناسايي ديداري 
vocational counseling 

 مشاورة شغلي 

voyeur 1نظرباره  

voyeurism نظربارگي 
    syn. inspectionalism 

voyeuristic اي نظرباره  

voyeuse 2نظرباره  

 

W 

 
Wernicke's area ناحية وِرنيكه 
wet dream احتلام 
    syn. nocturnal emission, 

        pollution 

whole-object كمينه تام  
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wild psychoanalysis 

كاوي ناسنجيده روان   

withdrawal symptoms 

 علائم قطع مصرف 

working memory 

→ short term memory 

working mothers مادران شاغل 

    syn. working women 

working women 

→ working mothers 

 

X 

 
xenophobe 1هراس بيگانه  

xenophobia هراسي بيگانه  

xenophobic هراسانه بيگانه ،  

2هراس  بيگانه   

 
Z 

 
zoomania بارگي حيوان  

zoophobia هراسي حيوان  
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