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Abstract
Background and Purpose: The present study aimed to investigate the 
effectiveness of cognitive rehabilitation games on improving basic mathematical 
concepts and skills in students with intellectual disabilities. 
Materials and Methods: This study employed a single-case experimental design 
using a multiple baseline across participants. Five elementary school students 
with mathematical difficulties were selected from a clinic supervised by the Yazd 
Department of Education. Intellectual functioning was assessed using the Wechsler 
Intelligence Scale for Children–Fifth Edition (WISC-V), and mathematical skills were 
measured using the KeyMath Mathematics Test. Data were collected across three 
phases: baseline, intervention, and follow-up. During the intervention phase, each 
participant received at least fifteen 60-minute sessions of cognitive rehabilitation 
game-based training. No intervention was provided during the baseline and 
follow-up phases. 
Results: Visual analysis of data demonstrated that cognitive rehabilitation games 
had a positive effect on improving operational, conceptual, and applied mathematical 
skills in all paticipants. Moreover, the improvement obsereved during the intervention 
were maintained during follw-up, indicating the stability of treatment over time. 
Conclusion: The findings suggest that cognitive rehabilitation game-based training 
is an effective intervention for improving mathematical performance, including 
operational, conceptual, and applied skills, in elementary students with intellectual 
disabilities.
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چکیده 
بر بهبود  اثربخشی بازی‌های توان‌بخشی شناختی  زمــینه و هــدف: پژوهش حاضــر با هدف بررسی 

کم‌توانی هوشی انجام شد.  آموزان با  مفاهیم و مهارت‌های پایه ریاضی دانش‌
آمــوزش‌وپـــرورش یزد  کـلینک زیر نظــر  آمـــوز با مــشکلات ریاضی دبســـتانی از یک  روش: پنج دانش‌
نوع  از  آزمودنی  پژوهش، تک‌ انتخاب شدند. طرح  پژوهش  در  کننده  آزمودنی‌های شرکت‌ به‌عنوان 
گیری هوش از آزمون هوش  گون بود. برای تشخیص اندازه‌ گونا طرح چندخط ‌پایه‌ای با آزمودنی‌های 
کی‌مـــت استفاده شد.  آزمـــون ریاضی  گیری مــهارت‌های ریاضی از  وکـسلر )WISC-V( و برای اندازه‌
آوری شدند. در شرایط  گون ‌خط پایه، مداخله، و پیگیری جمع‌ گونا داده‌های مـــورد نیاز در شـرایـــط 
اما  کرد،  اثربخشی به مدت60 دقیقه دریافت  پانزده جلسۀ  کم  آزمودنی دست‌ آزمایشی هر  مداخلۀ 
آموزان  توان‌بخشی شناختی دانش‌ بازی‌های  آنها  از  پیگیری هیچ یک  و شرایط  پایه  در شرایط خط 
آزمودنی‌ها  نکردند. مقایسه عملکرد  را دریافت  ریاضی  یادگیری  کم‌توانی هوشی و مشکلات  دارای 
بهبود  بر  شناختی  توان‌بخشی  بازی‌های  آموزش  داد  نشان  پیگیری  و  مداخله  پایه،  خط  شرایط  در 
یادگیری در طول  این  و  تأثیر مثبت داشت  آزمودنی‌ها  ریاضی  کاربردی  و مفاهــیم  مــهارت عملیاتی 

زمان پایدار ماند. 
یافته‌ها: نتایج نشان داد بازی‌های توان‌بخشی شناختی می‌تواند در بهبود مهارت عملیاتی، مفاهیم 

کم‌توانی هوشی دارای مشکلات ریاضی اثربخش باشد. آموز با  کاربردی و عملکرد ریاضی دانش‌
آموزش بازی‌های توان‌بخشی شناختی بر بهبود مهارت  گیری: نتایج پژوهش اثربخشی درمان  نتیجه‌

کند. کم‌توانی هوشی را تأیید می‌ آموز با  کاربردی و عملکرد ریاضی دانش‌ عملیاتی، مفاهیم 

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

سازمان آموزش و پرورش استثنایی دو مـــاهـــــــنـــامــــــه عـــــلــــــمــــــی

استناد به این مقاله:
زینـی، مرضیـه. بررسـی اثربخشـی بازی‌هـای توان‌بخشـی شـناختی بـر بهبـود مفاهیـم و مهارت‌هـای پایـه ریاضـی 

کم‌توانـی هوشـی. تعلیـم و تربیـت اسـتثنایی. ۱۴۰۵؛ ۲۶ )۱(: 89-77. دانش‌آمـوزان بـا 
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| مـقدمــه 
گروه از  آموزش و یادگیری ریاضی در دانش‌آموزان دارای کم‌توانی هوشی یکی از چالش‌های اساسی حوزۀ آموزش است. این 
ک‌ها DSM-5 1 تعریف شـده اسـت )1(، با مشـکلات  آموزان به‌دلیـل کم‌توانـی ویـژه در یـادگیری ریاضـی، که بر اسـاس ملا دانـش‌
کارگیری مفاهیـم عـددی روبـه‌رو هسـتند. اخـتلال یـادگیری ریاضـی یـا حساب‌نارسـایی2    قابـل توجهـی در درک، یـادگیری و بـه‌
یـا عوامـل  کافـی  نا آموزش  فـرد،  کلـی  بـا هـوش  کـه  ناتوانـی خـاص در حوزه مهارت‌هـای عـددی و محاسـباتی اسـت  نوعـی 
محیطـی ارتبـاط مسـتقیمی نـدارد، بلکـه ریشـه در اختلال‌های عصب‌تحولی3 )نارسـایی‌های عصبی و شـناختی( مغز دارد )2(. 
آموزان دارای ایـن اخـتلال معمـولاً در درک مفاهیـم پایـه‌ ماننـد مقدار، عدد، ترتیب و ارزش مکانی دچار مشـکل هسـتند  دانـش‌
کوچک‌تـر بـودن(، یـادگیری جـدول ضـرب،  )3(. آن‌هـا ممکـن اسـت در تشـخیص روابـط سـاده بیـن اعـداد )ماننـد بزرگ‌تـر یـا 
انجـام محاسـبات ذهنـی یـا اسـتفاده از راهبردهـای ریاضـی در حـل مسـئله عملکـرد ضعیفـی داشـته باشـند )4(. علاوه بـر ایـن، 
کـه یـادگیری  آموزان مشـاهده می‌شـود  گروه از دانـش‌ کاری، توجـه انتخـابی و بـازداری شـناختی نیـز در ایـن  اخـتلال در حافظـۀ ‌

کنـد )5(. ریاضـی را پیچیده‌تـر می‌
مشـکلات یـادگیری ریاضـی در ایـن افـراد ناشـی از محدودیت‌هـای عصبی-زیست‌شـناختی در پـردازش شـناختی اسـت 
کاهـش می‌دهـد. یافته‌هـای تصویربـرداری مـغزی نشـان می‌دهـد در  کـه توانـایی فـرد را در فهـم عددهـا و روابـط میـان آن‌هـا 
کسـتری و سـفید هسـتند  کاهـش حجـم مـاده خا کـودکان دارای حساب‌نارسـایی، نواحـی آهیانـه4 و پیش‌پیشـانی5 مغـز دچـار 
کم‌توانـی هوشـی بـا مشـکلات ریاضـی،  آموزان بـا  و ایـن تغییـرات بـر پـردازش عـددی اثـر منفـی دارد )6(. ویژگـی بـارز دانـش‌
نقـص در دو سیسـتم مهـم شـناخت عـدد اسـت: سیسـتم اعـداد تقریبـی6 و پـردازش نمادیـن عـددی7. سیسـتم اعـداد تقریبـی 
کاری مقادیـر عـددی اسـت و مبنـایی بـرای یـادگیری مفاهیـم ریاضـی و فهـم  توانـایی طبیعـی و ذاتـی انسـان در درک و دسـت‌
کـه پـردازش نمادیـن عـددی توانـایی مقایسـه و درک روابـط میـان اعـداد از  نمادهـای عـددی محسـوب می‌شـود، در حالـی 
کـه در فهـم روابطـی ماننـد بزرگ‌تـر یـا کوچک‌تـر بـودن اعـداد نقـش اساسـی دارد )7(. اخـتلال  طریـق نمادهـای عـددی اسـت 
، دشـواری در تطبیـق اعـداد بـا نمادهایشـان، و ضعـف در  در هـر یـک از ایـن دو سیسـتم منجـر بـه بروز خطـا در تخمیـن مقادیـر
کنـترل توجـه نیـز  کـه نقـص در مهارت‌هـای بـازداری شـناختی و  اسـتدلال عـددی می‌شـود. پژوهش‌هـای اخیـر نشـان داده‌انـد 
بـا عملکـرد ضعیـف در ریاضیـات رابطـۀ مسـتقیم دارد )8(. ایـن مشـکلات در صورت عـدم شناسـایی و مداخلـه می‌توانـد بـه 
کاهش انگیزش، اضطراب ریاضی و در نهایت مشـکلات هیجانی و رفتاری در مدرسـه بینجامد )9(. بنابراین،  افت تحصیلی، 
آموزان  تشـخیص بـه موقـع و اسـتفاده از مـداخلات آموزشـی هدفمنـد و بازی‌مـحور بـرای بهبـود مهارت‌هـای عددی در دانـش‌

کم‌توانـی هوشـی اهمیـت ویـژه‌ای دارد )10(. دارای 
کــه دارای مشــکلات ریاضــی  کم‌توانــی هوشــی  آموزان بــا  مطالعــات نشــان می‌دهنــد نقــص در توان‌بخشــی شــناختی دانــش‌
کاری، برنامــه‌ریزی و انعطاف‌پــذیری ذهنــی  هســتند، بــه‌طور چشــمگیری در توانایی‌هــای حــل مســئله، تمرکــز و توجــه، حافظــۀ 
آموز را در تحلیــل  کــه توانــایی دانــش‌ مشــاهده می‌شــود. توان‌بخشــی شــناختی شــامل فرآیندهــای ذهنــی ســطح بــالا اســت 
مســائل ریاضــی، پــردازش اطلاعــات عــددی و حــل مســئله ارتقــا می‌دهــد و از ایجــاد چرخــه منفــی مشــکلات یــادگیری جلــوگیری 

کنــد )11(. می‌

1.	Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
2.	Dyscalculia
3.	Neurodevelopmental
4.	Parietal
5.	Prefrontal
6.	Approximate Number System
7.	Symbolic Number Processing
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از آنجـا کـه مهارت‌هـای یـادگیری ریاضـی، نوشـتن و اسـتدلال ریاضـی از پایه‌هـای شـناختی و عصبـی برخوردارنـد، پژوهش‌هـا 
را  هوشـی  کم‌توانـی  دارای  آموزان  دانـش‌ ریاضـی  عملکـرد  می‌توانـد  شـناختی  توان‌بخشـی  تقویـت  و  آموزش  داده‌انـد  نشـان 
کننـده فراوانـی نیـز ارتبـاط ضعـف توان‌بخشـی شـناختی با ضعـف عملکرد ریاضی را نشـان  بهبـود دهـد )12(. داده‌هـای حمایت‌

می‌دهنـد )13(.
گیری از بازی‌هـای توان‌بخشـی شـناختی  کم‌توانـی هوشـی، بهـره‌ کـودکان بـا  آموزش ریاضـی بـه  یکـی از روش‌هـای مؤثـر در 
تـوان  تقویـت  بـرای  هدفمنـد  فعالیت‌هـای  شـامل  و  هسـتند  عصب‌روان‌شـناختی  نظریه‌هـای  بـر  مبتنـی  بازی‌هـا  ایـن  اسـت. 
بـه‌صورت  بازی‌هـای شـناختی می‌تواننـد  پـردازش شـناختی، حافظـۀ عـددی، توجـه و مهارت‌هـای تحلیلـی می‌شـوند )14(. 
آموزان را افزایـش دهنـد )15(. ، انگیـزه و مشـارکت دانـش‌ کـردن محیطـی غیرتهدیدآمیـز فـردی یـا گروهـی اجـرا شـوند و بـا فراهـم 

آموزان دارای کم‌توانی هوشـی که دارای مشـکلات ریاضی  مطالعات نشـان می‌دهند نقص در توان‌بخشـی شـناختی دانش‌
کاری، برنامـه‌ریزی و انعطاف‌پـذیری ذهنـی  هسـتند، بـه‌طور چشـمگیری در توانایی‌هـای حـل مسـئله، تمرکـز و توجـه، حافظـۀ 
مشـاهده می‌شـود )16(. در پژوهـش عبدالقـدری1 و همـکاران )2024( نیـز گـزارش شـد ضعـف در کنـترل اجـرایی و حافظۀ کاری 
کـودکان بـا ناتوانـی شـناختی اسـت. توان‌بخشـی شـناختی شـامل فرآیندهـای  از عوامـل اصلـی مشـکلات یـادگیری ریاضـی در 
آموز را در تحلیـل مسـائل ریاضـی، پـردازش اطلاعـات عـددی و حـل مسـئله ارتقـا  کـه توانـایی دانـش‌ ذهنـی سـطح بـالا اسـت 

کنـد )17(. می‌دهـد و از ایجـاد چرخـۀ منفـی مشـکلات یـادگیری جلـوگیری می‌
همچنیـن، مطالعـۀ لـی2 و کای3 نشـان داد تمرین‌هـای توان‌بخشـی شـناختی مبتنـی بـر رایانـه موجـب بهبـود توجـه انتخـابی و 
کـه مهارت‌هـای یـادگیری ریاضـی، نوشـتن و اسـتدلال ریاضـی از  کم‌تـوان هوشـی می‌شـود. ازآنجا کـودکان بـا  عملکـرد ریاضـی در 
پایه‌هـای شـناختی و عصبـی برخوردارنـد پژوهش‌هـا نشـان داده‌انـد آموزش و تقویـت توان‌بخشـی شـناختی می‌توانـد عملکـرد 
کم‌توانی هوشی را بهبود دهد )18(. در همین راستا، یافته‌های رن4 و همکاران )2023( نشان داد  آموزان دارای  ریاضی دانش‌
آموزش‌هـای شـناختی سـاختمند می‌توانـد باعـث بهبـود عملکـرد حـل مسـئله در کـودکان دارای ناتوانـی یـادگیری ریاضـی شـود. 
گیری از بازی‌های توان‌بخشـی شـناختی اسـت.  یکـی از روش‌هـای مؤثـر در آموزش ریاضـی بـه کـودکان بـا کم‌توانـی هوشـی، بهره‌
ایـن بازی‌هـا مبتنـی بـر نظریه‌هـای عصب-روان‌شـناختی هسـتند و شـامل فعالیت‌هـای هدفمنـد بـرای تقویـت تـوان پـردازش 
5)2022( و منـگ ایکـس و ژائـو6 )2024(  کور ک- کیویـرا شـناختی، حافظـۀ عـددی، توجـه و مهارت‌هـای تحلیلـی می‌شـوند )19(. 
نشـان داد کـه بازی‌هـای شـناختی دیجیتـال تأثیـر قابـل توجهـی بـر بهبـود عملکـرد عـددی در کـودکان دارای مشـکلات ریاضـی 
، انگیـزه و  دارنـد. بازی‌هـای شـناختی می‌تواننـد بـه‌صورت فـردی یـا گروهـی اجـرا شـوند و بـا فراهـم کـردن محیطـی غیرتهدیدآمیـز
آموزان را افزایـش دهنـد )20،21( در همیـن زمینـه، گیـفری7 و همـکاران )2023( برخـی پژوهش‌هـای بین‌المللـی  مشـارکت دانـش‌
آموزان  گروهـی در یـادگیری دانـش‌ آموزش و روان‌شناسـی تربیتـی بـه بررسـی نقـش بازی‌هـا و فعالیت‌هـای شـناختی  در حوزه 
کارگیری بازی‌هـای شـناختی می‌توانـد بـا بهبـود مؤلفه‌هـایی  پرداخته‌انـد. شـواهد حاصـل از ایـن مطالعـات نشـان می‌دهنـد بـه‌
آموزان همـراه باشـد. در همین راسـتا، پژوهش‌هـای داخلی نیز  همـچون توجـه پایـدار و تسـهیل درک مفاهیـم عـددی در دانـش‌
کاهـش اضطـراب  کـه آموزش‌هـای مبتنـی بـر توان‌بخشـی شـناختی می‌تواننـد موجـب بهبـود عملکـرد ریاضـی،  کرده‌انـد  گـزارش 

آموزان بـا کم‌توانـی هوشـی شـوند )22(.  تحصیلـی و افزایـش درک مفاهیـم عـددی در دانـش‌

1.	Al-Qadri
2.	Li
3.	cais
4.	Ren
5.	Kivirak-Kur
6.	Meng X, Zhao
7.	Giofrè
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در مطالعات خارجی نیز گزارش شـده اسـت برنامه‌های توان‌بخشـی شـناختی و بازی‌های شـناختی می‌توانند توجه، حافظۀ 
کودکان دارای اختلالات یادگیری ریاضی افزایش دهند. برای مثال، هلمز و  کاری، حل مسـئله و مهارت‌های محاسـباتی را در 
گـدرکول1 )23( نشـان دادنـد تمرین‌هـای شـناختی موجـب بهبـود مهارت‌هـای ریاضی و توانایی حل مسـئله می‌شـوند. وانگ و 
لیـو2)24( نیـز گـزارش کردنـد آموزش‌هـای بازی‌مـحور باعـث ارتقـای عملکـرد مفهومـی و کاربردی ریاضـی در کودکان بـا کم‌توانی 

هوشی می‌شود.
اضطـراب  کاهـش  ریاضـی،  عملکـرد  بهبـود  موجـب  شـناختی  توان‌بخشـی  آموزش  داده‌انـد  نشـان  داخلـی  پژوهش‌هـای 
کم‌توانـی هوشـی می‌شـود. پژوهـش حسـنوند و ارجمندنیـا )25(  آموزان بـا  تحصیلـی و افزایـش درک مفاهیـم عـددی در دانـش‌
کلمـات و بـازی منـچ بـا چنـد تـاس، باعـث  کارت‌هـای  نیـز نشـان داد فعالیت‌هـای بازی‌مـحور ماننـد جابه‌جـایی اشیـا، بـازی بـا 

آموزان می‌شـود. ارتقـا توان‌بخشـی شـناختی و مهارت‌هـای ریاضـی دانـش‌
آموزان با کم‌توانی هوشـی و پیامدهای روانی  بـا توجـه بـه اهمیـت یـادگیری ریاضـی، شیوع بالای مشـکلات ریاضی در دانـش‌
آن، پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی بازی‌هـای توان‌بخشـی شـناختی بـر بهبـود مهارت‌هـای  و تحصیلـی ناشـی از 
کم‌توانـی هوشـی دبسـتانی دارای مشـکلات ریاضـی طراحـی شـده  آموزان بـا  کاربـردی ریاضـی در دانـش‌ عملیاتـی، مفهومـی و 
کاهـش پیامدهـای منفـی ناشـی از اخـتلالات  اسـت. ایـن پژوهـش می‌توانـد راهـکاری مؤثـر بـرای ارتقـای یـادگیری ریاضـی و 

یـادگیری ریاضـی ارائـه دهـد.

| جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش
مورد و روش بررسی

آزمودنـی3 و از نـوع طـرح چندخـط‌ پایـه‌ای بـا آزمودنی‌هـای مختلـف  مطالعـه حاضـر از نـوع تجـربی بـود. طـرح پژوهـش، تک‌
آموز بـا اخـتلال ریاضـی در پایـه سـوم  »چندیـن خـط پایـه در بیـن آزمودنی‌هـا«4 بـود. آزمودنی‌هـای پژوهـش حاضـر پنـج دانـش‌
دبسـتان از یـک کلینـک زیـر نظـر آموزش‌وپرورش یـزد به‌عنـوان آزمودنـی‌ انتخاب شـدند. هـر پنج آزمودنی در اوایل شروع سـال 
تحصیلـی 1404-1403 در پایـۀ سـوم دبسـتان در مدرسـه عـادی مشـغول بـه تحصیـل بودنـد. میانگیـن سـنی آنهـا نـه سـال و سـه 
مـاه بـود. معیارهـای ورود آزمودنی‌هـا بـه مطالعـه شـامل رضایـت والدیـن، عـادی بـودن وضعیـت هوشـی، دریافـت تشـخیص 
کاسـتی شـناختی، تک‌زبانـه بـودن، نداشـتن نقایـص حسـی )بینـایی و شـنوایی( و حرکتـی قابـل توجـه، سـابقه  اخـتلال ریاضـی، 
مردودی، و مشـکل تلفظی در زمان شروع پژوهش بود. ولی بعضی از آزمودنی‌های دارای نارسـایی توجه و مشـکلات خاص 
جسـمانی به‌دلیـل همپوشـی بـا بعضـی از معیارهـای بـالا قابـل حـذف از ایـن آزمایـش نبودنـد بـرای ایـن منـظور چندیـن ارزیـابی 
کی‌مـت ریاضـی، فـرم  کـودکان، آزمون  )V(  گرفـت. ایـن ارزیابی‌هـا شـامل اجـرای مقیـاس تجدیدنظرشـدۀ هوشـی وکسـلر انجـام 

آموزان در مدرسـه بـود. آوری تاریخچـۀ موردی و بررسـی پرونـدۀ بهداشـتی دانـش‌ جمـع‌

آزمودنی‌ها
کـرد. دارای هوش‌بهـر 73 بـود دارای  کـه در پایـۀ سـوم دبسـتان تحصیـل می‌ آزمودنـی 1 : پسـر نـه سـال و چهارماهـه‌ای بـود 
کوچک‌تـر خانـواده، دارای وضعیـت جسـمانی سـالم و مـادر در دوران بـارداری دارای مشـکلات  یـک خواهـر و بـرادر و فرزنـد 
روحـی و روانـی بـود. هیـچ دورۀ آموزشـی اخـتلال یـادگیری )ریاضـی( دریافـت نکـرده بود. وضعیت گفتار مناسـب  بود و مشـکلی 

در تلفـظ واژه‌هـا نداشـت.

1.	Holmes J, Gathercole
2.	Wang & Liu
3.	Single Subject
4.	Multiple Baseline Across Subjects
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کم‌توانی هوشی  بررسی اثربخشی بازی‌های توان‌بخشی شناختی بر بهبود مفاهیم و مهارت‌های پایۀ ریاضی دانش‌آموزان با 

فــروردیــن و اردیـــبـهشـــت  |  1405 82

کرد. دارای هوش‌بهـر 72 و بیش‌فعال بود. دارو  آزمودنـی 2 : دختـر نـه سـال و سـه‌ماهه‌ای بـود کـه در پایـۀ سـوم تحصیل می‌
کـرد. دو خواهـر بزرگ‌تـر داشـت و خواهـر دوم دارای اخـتلال یـادگیری ریاضـی بود پدر و مادر سـطح سـواد ابتدایی  مصـرف نمی‌
آموز از هیـچ دورۀ آموزشـی  کـرده بودنـد. دانـش‌ کار مهاجـرت  داشـتند و خانـواده اهـل شهرسـتان مشـهد بودنـد بـه یـزد جهـت 

جهـت درمـان اخـتلال ریاضی اسـتفاده نکـرده بود.
کـرد. دارای هوش‌بهـر 71 بـود و  کـه در پایـۀ سـوم دبسـتان تحصیـل مـی  آزمودنـی 3 : دختـر نـه سـال و پنج‌ماهـه‌ای بـود 
کنـد و در نوشـتن دیکتـه مشـکل  کمـی می‌توانسـت روی موضـوع تمرکـز  نارسـایی‌ توجـه و علائـم بیش‌فعالـی داشـت. زمـان 

داشـت. از نظـر بینـایی و شـنوایی مشـکلی نداشـت و از نظـر جسـمانی سـالم بـود.
کـرد و دارای هوش‌بهـر 70 بـود. مشـکلات صـرع  آزمودنـی 4: پسـر نـه سـال و دو مـاه بـود پایـۀ دوم دبسـتان تحصیـل می‌
کنـد.  مصـرف  ریتالیـن  قـرص  نمی‌توانسـت  صـرع  داروهـای  مصـرف  به‌دلیـل  و  کـرد  می‌ مصـرف  صـرع  دارو  داشـت.  تشـنج  و 
بیش‌فعـال بـود و توجـه بسیـار پاییـن و مشـکل حـرکات درشـت داشـت. پـدر و مـادر نسـبت خویشـاوندی داشـتند. همچنیـن 

ریاضـی و نوشـتن داشـت. آموز مشـکلات  دانـش‌
و  کـمرو  و  آخـر خانـواده  فرزنـد  کـرد.  پایـۀ سـوم دبسـتان تحصیـل می‌ در  و  بـود  و یک‌ماهـه‌ای  نـه سـال  پسـر  آزمودنـی 5: 
کم‌صحبـت بـود. از نظـر جسـمانی مشـکل خاصـی نداشـت. کـودک دارای هوش‌بهـر 70 و در انجـام تکالیـف کنـد بـود. خانـواده 

اهـل شهرسـتان‌های مجـاور یـزد و دارای سـطح تحـصیلات ابتـدایی بـود.

جدول 1. خلاصه ویژگی‌های آزمودنی از جنبه سن، امتیاز  مفاهیم ریاضی و هوش‌بهر پیش‌از آموزش

میانگین امتیاز سنآزمودنی
کاربردی ریاضیمفاهیم اساسی ریاضی مفاهیـم عملیات ریاضی  مفاهیـم 

کل هوش‌بهرنمره 

9/487102673 سال1
9/3111082172 سال2
9/598112471 سال3
9/29781970 سال4
9/110982270 سال5

موقعیـت اجـرای پژوهـش، اتـاق مشـاوره یکـی از کلینک‌هـای آموزش‌وپرورش شـهر یـزد بـود. داده‌هـای مورد نیاز با اسـتفاده 
آوری شـد. اجـرای ایـن پژوهـش در سـه وضعیـت مختلـف خـط پایـه، مداخلـه، و پیـگیری بـود. در شـرایط خـط  از آزمون جمـع‌
پایـه هیـچ یـک از آزمودنی‌هـا آموزش توان‌بخشـی ریاضـی دریافـت نکردنـد. در شـرایط مداخلـه آموزشـی، هـر آزمودنـی آموزش 
کـرد. جلسـه‌های درمانـی بـا هـدف آموزش بازی‌هـای  بازی‌هـای توان‌بخشـی  را بـه‌صورت انفـرادی توسـط پژوهشـگر دریافـت 
توان‌بخشـی  براسـاس اصول اساسـی رویکـرد آموزش مسـتقیم طراحـی و برنامـۀ مداخلـه بـرای هـر آزمودنـی بـا آموزش مفاهیـم 
کاربردی و عملیاتی ریاضی نیز آموزش داده شـد. مداخله آموزشـی  اساسـی آغاز شـد. پس‌از آموزش این مهارت، مهارت‌های 
هفتـه‌ای دو جلسـه در دو روز مختلـف اجـرا شـد. مـدت زمـان هـر جلسـه آموزشـی بیـن 45 تـا 60 دقیقـه بـود. تمـام جلسـه‌های 
گرفـت. تعـداد  کلینـک و بیـن سـاعت‌های 16 تـا 20 عصـر انجـام  آموزشـی، در اتـاق مشـاوره  انجـام ارزیـابی و اجـرای مداخلـه 
جلسـه‌های اجـرای مداخلـه آموزشـی روی 5 آزمودنـی 15 جلسـه بـود. هـر آزمودنـی 2 مـاه پـس‌از پایـان آخریـن جلسـه مداخلـه 
آموزشـی وارد مرحله پیگیری می‌شـد. در مرحله پیگیری، آزمون ریاضی دوباره روی هر یک از آزمودنی‌ها و در جلسـه‌ای مجزا 

اجـرا و نتایـج آن ثبـت شـد.
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| ابزار گردآوری داده‌ها 
کی‌مت( آزمون ریاضیات ایران )

کانلی1 )1998(، تهیه و هنجاریابی شـده اسـت. این آزمون برای سـنجش  نسـخه اصلی این آزمون به زبان انگلیسـی، توسـط 
دانـش محتـوایی و عملیاتـی و کاربـردی ریاضـی بـا قابلیـت اجـرایی بـه‌صورت انفرادی و برای سـنین پیش‌دبسـتانی تا 12سـالگی 
، هندسـه و علائـم و در سـطح عملیاتـی شـامل  تدویـن شـده اسـت. آزمون کی‌مـت2 در سـطوح محتـوایی شـامل شـمارش، کسـر
گیری،  کاربرد شامل حل مسئله، موارد خطا، اندازه‌ جمع، تفریق، ضرب، تقسیم، محاسبه ذهنی و استدلال حسابی و در سطح 
آموز بایـد بـه طور  آموز ارائـه شـد و دانـش‌ پول و زمـان اسـت. بیشـتر پرسـش‌های آزمون بـه‌صورت دیـداری و شـفاهی بـه دانـش‌
آموزان دختـر و  شـفاهی پاسـخ م‌داد. نسـخۀ فارسـی ایـن آزمون توسـط محمـد اسـماعیل بـر روی نمونـه 6495 نـفری از دانـش‌
پسـر یـازده اسـتان کـشور در پایه‌هـای اول تـا پنجـم ابتـدایی هنجاریـابی شـد. ضریـب پایـایی ایـن آزمون بـا روش آلفـای کرونبـاخ 
آموزان دارای  آزمون به‌منـظور شناسـایی دانـش‌ ، ایـن  آمـد )26(. در پژوهـش حاضـر در پنج‌پایـه بیـن0/80 تـا 0/84 بـه دسـت 

مشـکلات ریاضی اسـتفاده شـد.

)WISC-V( ویرایش پنجم- آزمون هوش وکسلر
کامـکاری و همـکاران  ، 2014( توسـط دیویـد وکسـلر سـاخته و توسـط  کـودکان )وکسـلر ویرایـش پنجـم مقیـاس هـوش وکسـلر 
آزمون شـامل خـرده‌ مقیاس‌هـای  )1398( بـه زبـان فارسـی ترجمـه و هنجاریـابی شـده اسـت )27(. نسـخۀ ترجمه‌شـدۀ ایـن 
شباهت‌ها3، واژگان4، طراحی مکعب‌ها5، مفاهیم تصویری6، حافظۀ عددی7، نماد‌نویسی8، جست‌وجوی نماد9، ماتریس‌ها10، 
15 و لغت‌سـازی16 اسـت. این  تـراز تـصویری11، اطلاعـات عمومـی12، درک مطلـب13، بازشناسـی حروف و اعـداد14، فراخنای تصویر
گیری هـوش کلـی، پنج شـاخص درک کلامی17، اسـتدلال دیداری-فضایی18، اسـتدلال سیّّـال19، حافظه  آزمـــون علاوه بـر انـدازه‌
کاری20 و سـرعت پـردازش21 را مورد سـنجش قـرار می‌دهـد. آزمون وکسـلر پنجـم بـرای دامنـۀ سـنی 6 تـا 16 سـال و 11 مـاه طراحـی 
آزمودنـی بـه نمـرۀ  گـذاری و نمـره خـام بـا توجـه بـه سـن  شـده اسـت. هـر خرده‌مقیـاس مطابـق بـا دسـتورعمل اسـتاندارد نمره‌
گانـه، بـا مراجعـه بـه جـدول  مقیاسـی تبدیـل می‌شـود. پـس‌از ترکیـب نمره‌هـای خرده‌مقیاس‌هـا و محاسـبه شـاخص‌های پنج‌
کلی دارای  کلی22 فرد تعیین ‌شـد. در بررسـی ضرایب اعتبار و پایایی نسـخۀ فارسـی آزمون، هوش‌بهر  هوش‌بهر، ضریب هوشـی‌
کاری و سـرعت پردازش  کلامی، اسـتدلال دیداری-فضایی، اسـتدلال سیال، حافظۀ  ضریب 0/95 و برای شـاخص‌های درک 
به‌ترتیـب بیـن 0/84 تـا 0/93 گـزارش شـده اسـت. بیشـترین ضریـب پایـایی مربـوط بـه خرده‌مقیـاس طراحـی مکعب‌هـا و کمتریـن 

ضریـب مربـوط بـه خرده‌مقیـاس جسـت‌وجوی نمـاد اسـت )28(.

1.	kanali
2.	keymath
3.	Similarities
4.	Vocabulary
5.	Block Design
6.	Picture Concepts
7.	Digit Span
8.	Coding
9.	Symbol Search
10.	Matrix Reasoning
11.	Figure Weights
12.	Information
13.	Comprehension
14.	Letter–Number Sequencing
15.	Picture Span 
16.	Word Reasoning
17.	Verbal Comprehension
18.	Visual–Spatial Reasoning
19.	Fluid Reasoning
20.	Working Memory
21.	Processing Speed
22.	Full Scale IQ 
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| شیوه اجرا
ارائـه شـده اسـت   1 بازی‌هـای توان‌بخشـی شـناختی ریاضـی در جـدول  اثربخشـی  آموزش  محتـوای جلسـه‌های مداخلـه 

کی‌مـت )1381( تنظیـم شـد. آزمون  اهـداف هـر جلسـه بـا توجـه بـه تکالیـف یـادگیری ریاضـی ارائـه شـده توسـط 

جدول 2. جلسه‌های آموزشی بازی‌های توان‌بخشی- شناختی ریاضی

محتوای جلسهبازی / فعالیتهدفشماره جلسه

شـناخت سطح دانش و جلسه اول
کی‌مت، هوش وکسـلر 5ارزیابیمهارت‌هـای عددی و توجه ارزیابی آزمون‌های 

تقویت حافظه عددیجلسه دوم
و شناخت اعداد

شکار اعداد پنهان،
بازی حافظۀ عددی

بازی تشخیص اعداد بر اساس شمارش و نگهداری اعدادی
شـمارش تصاویر پنهان

، جمـع دیداری و مفهومیجلسه سوم جورچین جمع تصاویر
بـازی جمع تصاویر و دیداری دوچرخۀ جمع

آموزش جمع باجلسه چهارم
کمک اشکال

کردن اعداد وصل 
به اشکال،

جورچیـن جمع و تفریق

کـردن جمع دو عدد به اشـکال روبرو و تکه‌های  بـازی وصـل 
از  و  کنیـد  آمـاده  را  اعـداد  تفریـق  و  جمـع  بـا  جورچیـن 
کننـد. متصـل  هـم  بـه  را  قطعـات  کـه  بخواهیـد  آموزان  دانـش‌

تمریـن جمع و تفریقجلسه پنجم
مارپلۀ ریاضی با پرسـش‌های 

جمـع و تفریق، تخته‌نرد 
جمع و تفریق

بـه  کـردن پرسـش‌های جمـع و تفریـق  بـا اضافـه  را  مارپلـه 
آموزان  کـه دانـش‌ کنیـد  گونـه‌ای تنظیـم  خانه‌هـای بـازی به‌

بـرای حرکـت بـه جلـو بایـد بـه پرسـش‌ها پاسـخ دهنـد.

کارت‌های حل مسـئله و درک مسـئله و راه حلجلسه ششم
گروهی حل مسئله مسـابقۀ 

کـه دارای پرسـش‌های جمـع و تفریـق هسـتند  کارت‌هـایی 
کـه  آن‌هـا بخواهیـد  کنیـد و از  آموزان پخـش  را بیـن دانـش‌

کننـد. پاسـخ‌ها را پیـدا 

تمرین حل مسـئله و جلسه هفتم
استدلال

گروهی مسابقه 
جـدول جمع و تفریق

کـه دارای پرسـش‌های جمـع و تفریـق هسـتند  کارت‌هـایی 
کـه  آن‌هـا بخواهیـد  کنیـد و از  آموزان پخـش  را بیـن دانـش‌

کننـد. پاسـخ‌ها را پیـدا 

شـناخت و ترکیب اشکالجلسه هشتم
سـاخت شکل جدید با 
اشکال هندسی، بازی 

جورچین فضایی

در این بازی، بچه‌ها به دسـتور آموزگار، شـکل‌های مختلفی را 
بـا اسـتفاده از اشـکال هندسـی مختلـف تشـکیل می‌دهند. 
کـه بچه‌هـا بایـد  آموزگار می‌توانـد بگویـد  بـه عنـوان مثـال، 
یـک مثلـث، دو دایـره و یک مسـتطیل را با هـم ترکیب کنند 

و یـک شـکل تـازه بسـازند.

تمریـن ضرب و تقسیمجلسه نهم 
بازی جدول ضرب )مسـابقه 

گردون  سرعتی(، چرخ 
ضرب و تقسیم

از جدول‌هـای ضـرب سـاده بـرای طـرح پرسـش‌های جمع 
آموزان را بـه حـل مسـائل  کنیـد و دانـش‌ و تفریـق اسـتفاده 

کنیـد. تشویـق 
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مرضیه زینی

191 1  |  پیاپی  85سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

محتوای جلسهبازی / فعالیتهدفشماره جلسه

شـکار تصاویر ریاضی،تمرین تمرکزجلسه دهم 
بازی جست‌وجوی الگو

کـه در  آموزشـی اسـت  بـازی شـکار تصاویـر یـک فعالیـت 
درس ریاضـی اسـتفاده می‌شـود. هـدف این بـازی افزایش 
جزوه‌هـای  و  جزئیـات  بـه  آموزان  دانـش‌ توجـه  و  تمرکـز 
کوچـک در مسـائل ریاضـی اسـت. بـرای انجـام ایـن بـازی، 
تعـدادی تصویـر مربـوط بـه مفاهیـم و اصطلاحـات ریاضـی 
کـه بازی شروع می‌شـود،  گیـرد. هنگامـی  در کلاس قـرار می‌
بـا  مرتبـط  جزئیـات  و  تصاویـر  دنبـال  بـه  آموزان  دانـش‌
گردند. به‌عنـوان مثال، ممکن  مسـائل ریاضـی در آن‌هـا می‌
آموزان بـه دنبـال اعـداد، شـکل‌ها، نمودارهـا  اسـت دانـش‌

و توابـع در تصاویـر باشـند.

لی‌لـی ضرب و جمع،ترکیـب حرکت و ریاضیجلسه یازدهم 
لی‌لی الگو

کنند، اما بـا اضافه  کـه لی‌لـی را چـطور بـازی  همـه می‌داننـد 
کـردن بـازی بـا ریاضـی بـه لی‌لـی می‌توانیـد آن را هدفمندتر 
کنیـد. بـرای انجـام ایـن بازی فقط نیاز بـه گچ برای کشیدن 

زمیـن لی‌لی دارید.

گیریجلسه دوازدهم جمـع و تفریق و تصمیم‌

گردون پرسش‌های  چرخ 
جمـع و تفریق و ضرب، 

گروهی مسابقه 
گردون حل مسـئله با چرخ 

که روی هر بخش آن یک پرسـش جمع  گردان   یک چرخ 
آموزان  کنیـد. دانـش‌ یـا تفریـق نوشـته شـده باشـد طراحـی 

بایـد چـرخ را بچرخاننـد و بـه پرسـش‌ها پاسـخ دهنـد.

گیری و مقایسـهجلسه سیزدهم تمرین اندازه‌
بـازی ترازو و وزن اشیاء، 

گیری مسابقۀ اندازه‌
طول و ارتفاع

گیری طول و ارتفـاع: طول یـا ارتفـاع اشیاء با  مسـابقۀ انـدازه‌
گیری می‌شـود. کش اندازه‌ خط‌

درک کـسری و الگوجلسه چهاردهم
کارت کـسری و جورچین 
کسری، سـاخت الگو با 

رنگ‌ها و شکل‌ها

کارت‌هـا یـا جورچین‌هـا  کـسری:  کـسری و جورچیـن  کارت 
کـسری  بایـد  کـودک  هسـتند.  کل  از  بخش‌هـایی  حـاوی 

کنـد درسـت را پیـدا 

جمع، تفریق، ضرب، جلسه پانزدهم
تقسیم، الگو

مسـابقه جامع ریاضی با 
ایسـتگاه‌های مختلف بازی

تقسیـم  ضـرب،  تفریـق،  جمـع،  بـا  مختلـف  ایسـتگاه‌های 
بـا حرکـت بیـن ایسـتگاه‌ها  کـودک  و الگـو ایجـاد می‌شـود. 
و  مرور  آموزشـی:  هـدف  می‌دهـد.  پاسـخ  را  پرسـش‌ها 
و  گروهـی  بـازی  شـکل  بـه  شـده  آموختـه  مفاهیـم  ترکیـب 

. انگیـز هیجان‌

| روش تحلیل داده‌ها
بـرای تحلیـل داده‌هـا از تحلیل‌هـای نمـوداری و ترسیمـی اسـتفاده ‌شـد و بـر اسـاس صعـود و نزول متغیـر وابسـته، قضـاوت 
گرفـت )29(. در پژوهـش حاضـر معنـاداری بالینـی نیـز برای تحلیل داده‌ها اسـتفاده شـد. برای عینی‌سـازی میزان بهبود  صورت ‌
کـم و  آزمون  آزمون فـرد از نمـره پـس‌ آماج‌هـای درمانـی، از فـرمول درصـد بهبـود اسـتفاده شـد. در ایـن فـرمول، نمـره پیـش‌ در 
آزمون تقسیـم و نتیجـه در عدد ۱۰۰ ضرب می‌شـود )30(. به‌منظور سـنجش اثربخشـی بالینی براسـاس  حاصـل آن بـر نمـره پیـش‌
کلی برای خانواده‌ای  آزمون از شـاخص اندازۀ اثر اسـتفاده شـد. اندازۀ اثر اصطلاحی  آزمون-پس‌ تفاوت میان نمره‌های پیش‌
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از شـاخص‌های آماری اسـت که میزان تأثیر یک مداخله یا درمان را بر متغیر وابسـته نشـان می‌دهد. این شـاخص‌ها برخلاف 
آزمون‌هـای معنـادار آمـاری مسـتقل از حجـم نمونـه اسـت و بـر بزرگـی واقعـی اثر تمرکـز دارد )31(.

در شـرایط خـط پایـه میانگیـن پاسـخ‌های درسـت آزمودنـی 5و1،2،3،4 برابـر بـا 19،24،21،26و22 بـود. امـا در شـرایط مداخله 
کـه شـامل 15 جلسـه آموزش بازی‌هـای توان‌بخشـی‌ شـناختی بـر ریاضـی بـود، ایـن میانگیـن بـه 30،38،35،37و32  آزمایشـی، 
افزایـش یافتـه اسـت )جـدول ۲(. تحلیـل دیـداری نمـودار ۱ نشـان می‌دهـد بـا شروع مداخلـۀ آموزشـی تغییـر نسـبتاً محسوسـی 
آزمودنـی نشـان  کلـی منحنـی عملکـرد ایـن  آزمودنی‌هـا رخ داده اسـت. توجـه بـه جهـت و مسیـر  در سـطح منحنـی عملکـرد 
می‌دهـد شیـب عملکـرد او در شـرایط مداخلـه آموزشـی افزایـش یافتـه اسـت. بنابرایـن، نتیجـه تحلیـل دیـداری نشـان می‌دهـد 
 PND آموزش بازی‌هـای توان‌بخشـی و شـناختی، پیشـرفت مهـارت ریاضـی آزمودنی‌هـا را افزایـش داده اسـت. نتیجـۀ محاسـبه
نشـان داد کـه ایـن شـاخص بـرای آزمودنی‌هـا، تقربیـا برابـر اسـت بـا80 الـی 85 درصـد اسـت، و بـه ایـن معنی اسـت آزمودنی در 
جلسـه‌های مداخلـه آموزشـی عملکـرد بهـتری نسـبت بـه بالاتریـن عملکـردش در شـرایط خـط پایـه داشـته اسـت. یافتـۀ حاضـر 

کنـد. نتیجـۀ بـه دسـت آمـده از تحلیـل دیـداری را تأییـد می‌

جدول3. خلاصۀ ویژگی‌های آزمودنی از جنبه سن، امتیاز  مفاهیم ریاضی و هوش‌بهر پس‌از آموزش

میانگین امتیاز سنآزمودنی
کاربردی ریاضیمفاهیم اساسی ریاضی مفاهیـم عملیات ریاضی  مفاهیـم 

کل هوش‌بهرنمره 

9/42018193773 سال1
9/31919173572 سال2
9/51819213871 سال3
9/21920183070 سال4
9/110982270 سال5

کاربرد ریاضی در شرایط خط پایه  نمودار 1. روند آموزش مفاهیم 

8 
 

تحل  هاداده  لیتحل  یبرا ترس  ینمودار  ی هالیاز  متغو    شد استفاده    یمیو  نزول  و  اساس صعود  قضاوت صورت   ریبر  وابسته، 
  ی هابهبود در آماج  زانیم  یسازینیع   یاستفاده شد. برا  هاداده  لیتحل  یبرا  زین  ینیبال  یدارادر پژوهش حاضر معن  .(29)  رفتگ

از نمره پس  آزمونپیشفرمول، نمره    نیادر    .از فرمول درصد بهبود استفاده شد  ،ی درمان آزمون کم و حاصل آن بر نمره فرد 
  های همنظور سنجش اثربخشی بالینی براساس تفاوت میان نمربه  .(3۰)  دشویضرب م  ۱۰۰در عدد    جهیو نت  میتقس  آزمونپیش
های آماری است ای از شاخصشد. اندازۀ اثر اصطلاحی کلی برای خانواده  استفاده  از شاخص اندازۀ اثر  آزمونپس-آزمونپیش

های معنادار آماری مستقل آزمون  ها برخلاف دهد. این شاخصکه میزان تأثیر یک مداخله یا درمان را بر متغیر وابسته نشان می
 . (3۱) و بر بزرگی واقعی اثر تمرکز دارد استاز حجم نمونه 

شرا پا  طیدر  آزمودن  یهاپاسخ  نیانگیم  هیخط  با    ۱،2،3،4و5  یدرست  شرابود   22و۱9،24،2۱،26برابر  در  اما  مداخله    طی. 
  شیافزا  32و3۰،38،35،37  به  نیانگیم  نیبود، اشناختی بر ریاضی    بخشیتوان های  جلسه آموزش بازی  ۱5که شامل    ،یشیآزما

)جدول    افتهی تحل2است  م  ۱نمودار    یداری د  لی(.  مداخل  دهد ینشان  شروع  سطح   یمحسوس  اًنسبت  رییتغ  یآموزش  ۀبا  در 
مس  هاآزمودنیعملکرد    یمنحن و  جهت  به  توجه  است.  داده  ا  یمنحن  ی کل  ریرخ  م   یآزمودن  نیعملکرد    بیش  دهدینشان 

شرا در  او  آموزش  طیعملکرد  بنابرا  افتهی  شیافزا  یمداخله  م  یدارید  لیتحل  جهینت  ن،ی است.  بازی  دهدینشان  های  آموزش 
اف  ها آزمودنیریاضی  مهارت    شرفتیپ   ، شناختیو    بخشیتوان  ا  PNDمحاسبه    ۀجینت.  است  داده   شیازرا  که  داد    نینشان 

ا  85الی    8۰بااست  برابر  تقربیا  ،  هاآزمودنی  یبرا  شاخص به  و  است،  آزمودن   یمعن  نیدرصد  جلس  یاست  مداخله   هایهدر 
بهتر   یآموزش بالاتر  یعملکرد  به  پا  طیعملکردش در شرا  نینسبت  است.    هیخط  نت  ۀافتیداشته  از   ۀجیحاضر  آمده  به دست 

 . کندمی  دییرا تأ  یدارید لیتحل
 آموزش ازپس  بهرهوشهای آزمودنی از جنبه سن، امتیاز  مفاهیم ریاضی و  ویژگی  ۀخلاص  -3جدول

میانگین امتیاز   سن آزمودنی 
مفاهیم اساسی  

 ریاضی

میانگین امتیاز  
مفاهیم 

کاربردی  
 ریاضی

میانگین امتیاز مفاهیم  
 عملیات ریاضی

 بهر هوش کل  ۀنمر

 73 37 ۱9 ۱8 2۰ سال 4/9 1
 72 35 ۱7 ۱9 ۱9 سال 3/9 2
 7۱ 38 2۱ ۱9 ۱8 سال 5/9 3
 7۰ 3۰ ۱8 2۰ ۱9 سال 2/9 4
 7۰ 32 ۱7 ۱8 2۰ سال ۱/9 5
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| یافــته‌ها
آموزان  گیری از بازی‌هـای توان‌بخشـی شـناختی، تأثیـر معنـاداری بـر بهبـود مهارت‌هـای ریاضـی دانـش‌ نتایـج نشـان داد بهـره‌
کاربـردی  کم‌توانـی هوشـی دارد. ایـن ارتقـای عملکـرد در تمـام ابعـاد ریاضـی شـامل مهارت‌هـای عملیاتـی، مفهومـی و  دارای 
کاری، افزایـش بـازه توجـه و بهبـود  کـی از آن اسـت مـداخلات بازی‌مـحور از طریـق تقویـت حافظـۀ  مشـاهده شـد. یافته‌هـا حا
آموزان می‌شـود و امـکان  کارکردهـای اجـرایی، موجـب ارتقـای دقـت، سـرعت پـردازش و توانـایی حـل مسـئله در ایـن دانـش‌

کنـد. تعمیـم مفاهیـم ریاضـی بـه موقعیت‌هـای تـازه را فراهـم می‌
یـادگیری  آموزان در فراینـد  افزایـش مشـارکت فعـال دانـش‌ ابعـاد شـناختی، تحلیـل داده‌هـا نشـان‌دهندۀ  بـر بهبـود  علاوه 
ارتقـای انگیـزه، درگیری  بـا ایجـاد محیطـی تعاملـی، جـذاب و غیرتهدیدآمیـز موجـب  اسـت. بازی‌هـای توان‌بخشـی شـناختی 
آموزان  گروه از دانـش‌ کاهـش اضطـراب و فشـار تحصیلـی در ایـن  ذهنـی، افزایـش اعتمادبه‌نفـس و خودکارآمـدی و هم‌زمـان 
می‌شـوند. در مجمـوع، یافته‌هـا مؤیـد آن اسـت ایـن مـداخلات نه‌تنهـا عملکـرد ریاضـی را بهبـود می‌بخشـند، بلکـه بسـتری برای 

کننـد. توسـعۀ مهارت‌هـای عالی‌تـر شـناختی نظیـر برنامـه‌ریزی و سـازمان‌دهی ذهنـی فراهـم می‌

گیری | نتیجه‌
گیری از بازی‌های توان‌بخشی شناختی می‌تواند به شکل چشمگیری مهارت‌های  که بهره‌ پژوهش حاضر نشان داد 

کم‌توانی هوشی را ارتقا دهد. طبق نظر انجمن روان‌پزشکی آمریکا )2013(، مشکلات یادگیری ریاضی  آموزان با  ریاضی دانش‌
ریشه در نارسایی‌های شناختی و عصبی دارند و پژوهش‌های پاسولونگی و مامارلا 1 )2020( و دایموند و لینگ2)2016( 

کارکردهای اجرایی از مهم‌ترین مؤلفه‌های عملکرد ریاضی هستند. بنابراین،  کاری، توجه و  که حافظه  نیز نشان داده‌اند 
تقویت این توانایی‌ها از طریق آموزش بازی‌محور می‌تواند موجب افزایش دقت، سرعت پردازش و توانایی حل مسئله در 

کم‌توانی هوشی شود )1، 9، 14(. آموزان با  دانش‌
نتایـج پژوهـش حاضـر همچنیـن نشـان داد فعالیت‌هـای بازی‌مـحور توان‌بخشـی شـناختی علاوه بـر ارتقـای مهارت‌هـای 
آموزان در فرآینـد یـادگیری را افزایـش می‌دهنـد. پژوهش‌هـای  کاربـردی ریاضـی، مشـارکت فعـال دانـش‌ عملیاتـی، مفهومـی و 
کـی از آن اسـت تقویـت توجـه و کاهش اضطراب ریاضی می‌تواند عملکرد  گیری و ون‌مارلـه3 )2021( و لـی، چـن و لـی4 )2021( حا
کـودکان را بهبـود بخشـد و محیط‌هـای تعاملـی و غیرتهدیدآمیـز انگیـزه و مشـارکت آنـان را افزایـش دهـد )2، 3(. همچنیـن، ایـن 
آموزان کمک  کننـد کـه بـه تثبیـت مفاهیـم ریاضـی در ذهن دانـش‌ فعالیت‌هـا تجربـه یـادگیری لذّّت‌بخـش و هدفمنـد ایجـاد می‌

کند. می‌
کاری و توجه، موجب تثبیت یادگیری و انتقال مهارت‌های  این پژوهش نشان داد آموزش‌های بازی‌محور با بهبود حافظۀ 
کید  ریاضـی بـه موقعیت‌هـای تـازه می‌شـوند. پژوهش‌هـای آشـکنازی، هنیـک و زوچ5 )2020(، و وانگ، وانگ و ژانـگ6 )2022( تأ
کـه نقـص در پـردازش عـددی، توجـه انتخـابی و مهـار شـناختی از عوامـل اصلـی مشـکلات یـادگیری ریاضـی اسـت و  کرده‌انـد 

مـداخلات شـناختی هدفمنـد، بـه ویـژه بـه شـکل بازی‌هـای تعاملی، می‌تواند پاسـخ مناسـبی به این نارسـایی‌ها باشـد )4، 3(.
کارگیری بازی‌هـای توان‌بخشـی شـناختی در محیطـی جـذاب و تعاملـی باعـث افزایـش اعتمادبه‌نفـس و  علاوه بـر ایـن، بـه‌
که تجربه شکسـت‌های مکرر در درس ریاضی داشـته‌اند،  کودکانی  که برای  آموزان می‌شـود،  کاهش اضطراب تحصیلی دانش‌

1.	Passolunghi & Mammarella
2.	Diamond & Ling
3.	Geary & VanMarle
4.	Li, Chen & Li
5.	Ashkenazi, Henik & Szücs 
6.	Wang, Wang & Zhang
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نوئـل2 )2024( نشـان می‌دهنـد بهبـود  ، مـانور و شـالیو1 )2022( و روسِِـل و  گراس-تـسور اهمیـت ویـژه‌ای دارد. پژوهش‌هـای 
آموزان را  کاهـش اضطـراب تحصیلـی نقـش مهمـی در تثبیـت و پایـداری عملکـرد ریاضـی دارد و دانـش‌ مؤلفه‌هـای شـناختی و 

گیرنـد )7، 5(. قـادر می‌سـازد مفاهیـم را بـا تمرکـز و انگیـزه بیشـتر فرا
آموزش  یـک روش مکمـل در  به‌عنـوان  توان‌بخشـی شـناختی  بازی‌هـای  از  اسـتفاده  گرفـت  نتیجـه  در مجمـوع، می‌تـوان 
آموزان با کم‌توانی هوشـی می‌شـود، بلکه توسـعۀ توانایی‌های شـناختی  ریاضـی، نه‌تنهـا موجـب بهبـود عملکـرد تحصیلـی دانـش‌
کنـد. ایـن یافته‌هـا بـا نتایـج  کنـترل توجـه را نیـز تسـهیل می‌ گسـترده‌ای ماننـد حـل مسـئله، برنامـه‌ریزی، سـازمان‌دهی ذهنـی و 
کای و همکاران4 )2024( همسـو اسـت و اهمیت مداخلات  گروه آموزش ریاضی3 )2017( و  خاتمی و همکاران )2021(، دیلی و 

شـناختی هدفمنـد و آموزش‌هـای سـاختاریافته را در بهبـود پایـدار عملکـرد ریاضـی نشـان می‌دهـد )12، 16، 24(.

| پیشنهاد پژوهش
از  یابـد و  افزایـش  آینـده حجـم نمونـه  بـرای پژوهش‌هـای  بـه جامعـه پیشـنهاد می‌شـود  ایـن پژوهـش  نتایـج  بـرای تعمیـم 
طرح‌هـای آزمایشـی اسـتفاده شـود. همچنیـن از کـودکان دارای اخـتلال ریاضـی بـدون دیگـر اخـتلالات، و سـایر گروه‌هـای سـنی 

و مقاطـع تحصیلـی اسـتفاده و نتایـج بـا دیگـر یافته‌هـای پژوهشـی مقایسـه شـود.
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