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 چکیده
کم‌بینــا از اهمیــت زیــادی  آموزان نوجــوان نابینــا و  زمینــه و هــدف: مطالعــه‌ی چگونگــی ســازگاری روانــی و اجتماعــی در دانــش‌
کم‌بینــا براســاس تفکــر  آموزان نابینــا و  بــرخوردار اســت. بنابرایــن‌، در ایــن مطالعــه بــه پیش‌بینــی ســازگاری روانــی و اجتماعــی دانــش‌
گــر انســجام روان‌شــناختی پرداختــه شــده  ک خودکارآمــدی بــا توجــه بــه نقــش میانجی‌ وجــودی، ســبک‌های دلبســتگی و ادرا

‌اســت. 

گـردآوری اطلاعـات‌، در زمــــره پژوهـــش‌هـــــای  کاربـردی و به‌لحـــاظ شـــــیوه‌های  روش‌‌: ایـن مــطالعـــه از نظـر هــــدف از نـوع 
آموزان  گیرد‌. جامعه‌ی آماری پژوهش حاضر شـامل‌؛ تمامی دانش‌ توصیفی-همبسـتگی )مدل‌یابی معادله‌ی سـاختاری( قرار می‌
نفـر   180 آنهـا،  ‌ بیـن  از  کـه  بودنـد   1403-  1404 تحصیلـی  سـال  در  تهـران  اسـتان  مـدارس  سـال   18 تـا   12 سـنین  کم‌بینـای  و  نابینـا 
گیری هدفمنـد انتخـاب شـدند‌‎. در ایـن پژوهـش، برای گردآوری اطلاعات از مقیاس سـازگاری  گو و بـه روش نمونـه‌ ‎به‌عنـوان پاسـخ‌‌
انسـجام فلسـنبرگ، و همـکاران، پرسشـنامه‌ی سـبک دلبسـتگی  بیمـاری دروگیتـس‌، پرسشـنامه‌ی احسـاس  بـا  روانی-اجتماعـی 
لان و شرر اسـتفاده شـد‌. بـرای آزمون  ک خودکارآمـدی شرر و همـکاران و پرسشـنامه‌ی تفکـر وجـودی آ کولینـز و ریـد‌، مقیـاس ادرا
گرفته شـد‌.  کار  فرضیه‌هـا نیـز روش همبسـتگی پیـرسون و تحلیـل رگـرسیون چندگانـه‌، مدل‌یـابی معادلـه سـاختاری و تحلیل مسیر به‌

همچنیـن بـرای تحلیـل داده‌هـا از نرم‌افزارهـای آمـاری SPSS.16 و R اسـتفاده شـد‌.

گـر انسـجام روان‌شـناختی در سـازگاری روانـی و اجتماعـی بـا  کـه نقـش میانجی‌ آمـاری نشـان داد  یافته‌هـا�‌: نتایـج تحلیل‌هـای 
 .‌)P < 0/01( کم‌بینـا مثبـت و معنـا‌دار اسـت آموزان نابینـا و  کارآمـدی دانـش‌ ک خود‌ تفکـر وجـودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی و ادرا
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ک  بـا تفکـر وجـودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی و ادرا انسـجام روان‌شـناختی  کـه همبسـتگی  نیـز حاصـل شـد  یافتـه  ایـن  همچنیـن 
.‌)P < 0/01( کـم بینـا مسـتقیم و معنـا‌دار اسـت آموزان نابینـا و  کارآمـدی دانـش‌ خود‌

بسـته‌های  از  می‌تواننـد  روان‌درمانگـران  و  مشـاوران  کـه  گفـت  می‌تـوان  آمـاری  تحلیل‌هـای  نتایـج  براسـاس  گیری‌:  نتیجـه‌
آموزشـی و درمانـی مبتنـی بـر آموزش راهبرد‌هـای تنظیـم هیجانـی و رویکـرد وجـودی در جهـت بهبـود سـازگاری روانـی و اجتماعـی 

کننـد‌. کم‌بینـا اسـتفاده  نابینـا و  آموزان  دانـش‌

کارآمـدی‌، انسـجام روان‌شـناختی، تفکـر وجـودی‌، سـازگاری روانـی و اجتماعـی‌، سـبک‌های  ک خود‌ کلیـدی‌: ادرا واژه‌هـای 
لبسـتگی د

مــقـدمـــه

روانـی«  رشـد  »زمـان  بـه  کـه  می‌شـود  تلقـی  دوره‌ای  نوجوانـی 
کـه بلـوغ جسـمانی و  مـعروف اسـت‌. در ایـن مرحلـه از رشـد اسـت 
روانـی و سـازگاری اجتماعـی در اشـخاص رخ می‌دهـد و بواسـطه 
ایـن  آنهـا در  روان‌شـناختی  نظـام  و  افـراد  کـه  امـر مهـم اسـت  ایـن 
کـه  سـنین می‌تواننـد در قالـب یـک کل منسـجم و پایـدار تعهـدی را 
کـرده  بایـد بـه خانـواده‌، دوسـتان و جامعـه داشـته‌ باشـند را ایجـاد 
کـرده و قابلیت‌هـای  و ارتباطـات قوی و سـازنده‌ای را بـا آنهـا برقـرار 
بـا  شـدن  روبـه‌رو  بـرای  را  خـود  ارتباطـی  و  هیجانـی  شـناختی‌، 
کننـد  تقویـت  و  شناسـایی  بزرگسـالی  دوره  در  زندگـی  چالش‌‌هـای 
‌]1[. اهمیـت ایـن موضـوع در نوجوانانـی کـه دارای نیازهـای ویژه‌ای 
و  نابینـا  مثـال‌؛ دانـش‌آموزان  بـه‌طور  هسـتند‌، دوچنـدان می‌شـود‌. 
کـه در سـنین نوجوانـی قـرار دارنـد را درنظـر بگیریـد‌. ایـن  کم‌بینـایی 
کـه 0/1 درصـد از نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه را شـامل  گروه از افـراد 
کـردن  طی‌ بـرای  ‌چالشـی  پر مسیـر  رشـدی  لحـاظ  از  می‌شـوند‌، 
پیـش‌روی خـود دارنـد و چنانچـه نتواننـد از لحـاظ روان‌شـناختی و 
گیری  اجتماعـی بـه سـازگاری درونـی و بیرونـی برسـند‌، فرآینـد شـکل‌
و تثبیـت خودپنـداره در آنهـا مختـل شـده و افـت تحصیلـی را تجربـه 
کـرد ‌]2[. در واقـع ابعـاد درونـی و بیرونی سـازگاری اجتماعی  خواهند‌
جسـت‌وجوی  نیازمنـد  هسـتندکه  مؤلفه‌هـایی  روان‌شـناختی  و 
که افراد نوجوان  محیط و کسـب اطلاعات جدید از دنیایی اسـت 
امـر  چنیـن  تحقـق  لازمـه  بینـایی  داشـتن  و  کننـد  می‌ زندگـی  آن  در 
کـه از نعمـت ‌بینـایی محروم  مهمـی اسـت و دانـش‌آموزان نوجوانـی 
مشـکلاتی  بـا  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  قابلیـت  در  هسـتند‌، 
آن‌؛ خانـواده و جامعـه نیـز از ایـن امـر  کـه بـه تبـع  مواجـه می‌شـوند 
سـال‌های  طول  در  دانـش‎آموزان  از  گروه  ایـن  می‌شـوند.  متأثـر 

تحصیلـی و بعدهـا‌، در زندگـی شـخصی خـود از نظـر شکوفاسـازی 
چالش‌هـایی  بـا  هیجانـی  و  اجتماعـی  شـناختی‌،  ظرفیت‌هـای 
مواجـه شـده و در کسـب احسـاس ارزشـمندی و یکپارچگـی بدنـی، 
فراغـت،  اوقـات  گذرانـدن  زندگـی‌،  معـمول  فعالیت‌هـای  تحـرک، 
بـا  اجتماعـی  شایسـتگی  بـه  رسیـدن  و  شـخصی  اسـتقلال  شـغل‌، 
دشـواری‌هایی مواجه می‌شـوند ]3[‌. بواسـطه‌ی چنین پیامدهایی 
گروه از دانـش‌آموزان نسـبت بـه همسـالان عـادی  کـه ایـن  اسـت 
کننـد ]4[ که این خود  خـود‌، تغییـرات هیجانـی بیشـتری را تجربه می‌

آسیب‌زا‌تـر باشـد ]5[‌.  آنهـا  بـرای  می‌توانـد 
کنند،  ک می‌ آموزان نوجوان نابینا و کم‌بینا ادرا دنیایی که دانش‌
متفـاوت بـوده و ایـن در روند انطبـاق و ‌میزان انعطاف‌پذیری روانی 
ک  ادرا کـه  جهـان  ک  ادرا ایـن  اسـت‌.  تأثیرگـذار  آنهـا  اجتماعـی  و 
را شـامل می‌شـود‌،  بـا خـود‌، دیگـران و محیـط اطـراف  فـرد  روابـط 
کاملاً  که دارند‌،  گروه از افراد بواسـطه‌ نقص‌هایی  می‌تواند در این 
کامـی  مخـرب و منفـی باشـد و منجـر بـه بروز احسـاس ناامنـی و نا
سـازه‌های  جملـه  از  وجـودی  تفکـر  واقـع،  در   .‌]6[ شـود‌  آنهـا  در 
روان‌شـناختی مرتبـط بـا تفاوت‌هـای فـردی و توانایی‌های دیداری 
و  روانـی  سـازگاری  بـا  معنـا‌داری  و  سویـه  دو  ارتبـاط  کـه  اسـت 
پژوهـش  پیشـگامان  از  یکـی   1 گاردنـر هـاوارد   ]7[ دارد  اجتماعـی 
هـوش  کـه  جایی‌ تـا  بـود  وجـودی  تفکـر  مورد  در  نظریه‌پـردازی  و 
کـه بعد‌هـا  کـرد  وجـودی را بـه مـدل هـوش چندگانـه‌ خـود اضافـه 
به‌دلیـل نبـود شـواهد محکمـی بـرای تأییـد وجـود ایـن نـوع هـوش‌، 
در نظریـه‌ی خـود تغییراتـی انجـام داده و به‌جـای هـوش وجـودی 
تفکـر   ،‌ گاردنـر نظـر  از   .‌‌]8[ کـرد  اسـتفاده  وجـودی  تفکـر  عنـوان  از 
وجودی شـامل نوعی تفکر و اندیشـه‌پردازی عمیق فلسـفی اسـت 
هـدف  زندگـی‌،  مفهـوم  و  معنـا  مثـل  وجـودی  پایـه‌ای  مسـائل  کـه 

کنـد ]9[‌‌. در واقـع  آفرینـش و رابطـه انسـان بـا خـدا را بررسـی می‌ از 

1.	Gardner
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‌، در تفکـر وجـودی انسـان بـه دنبـال یافتـن تعریفـی  گاردنـر بـه نظـر 
مسـئولیت  و  انتخـاب  آزادی،  مـرگ،  مثـل  وجـودی  مسـائل  بـرای 
اسـت و مشـتاقانه بـه دنبـال جایـگاه خـود در جهـان و روابطـش بـا 
گاهـی را در خـود  دیگـران و بـا خـود اسـت تـا بتوانـد فرآینـد خودآ
که  توسـعه داده و به رشـد شـخصی برسـد. به تبع این اتفاق اسـت 
آدمـی می‌توانـد ارزش‌هـا و باورهـای خـود را بـه دیـده‌ی انتقـادی 
کرده و در صورت لزوم برای سازگاری درونی و بیرونی در آنها  نگاه 
کنـد ]10[‌. پژوهش‌هـای متعـددی در سـال‌های  تغییراتـی را اعمـال 
کـه نقـش تفکـر وجـودی در رسیـدن افـراد  اخیـر انجـام شـده ‌اسـت 
کند‌. بـرای مثال‌،  بـه رشـد و سـازگاری روانـی و اجتماعـی را تأییـد می‌
و  زکـی1  احمـد  توسـط  کـه  گانـه‌ای  جدا پژوهش‌هـای  بـه  می‌تـوان 
کوهاسـا3 ]13[  و   ،‌]12[ 2 گاردنـر ]10[‌‌، ماسـتن و بارنـز همـکاران ]11[‌، 
کـه  کـرد. به‌طوری‌ بیان‌فـر و قدرتـی ]14[ انجـام شـده ‌اسـت‌، اشـاره 
بـه  پایبنـدی  کـه  نتیجـه رسیـد  ایـن  بـه  پژوهشـی  کوهاسـا ]13[ در 
زندگـی منجـر  اسـترس‌‌زای  ارزش‌هـای وجـودی در موقعیت‌هـای 
بـه رشـد شـخصیت و سلامـت روانـی افـراد می‌شـود‌. در پژوهشـی 
یافتـه  ایـن  بـه  پژوهشـی  طـی   ‌]11[ همـکاران  و  احمد‌زکـی   ،‌ دیگـر
کـه در تجـارب ارتباطـی خـود بـا محیـط‌  کـه افـرادی  دسـت یافتنـد 
اینکـه  احتمـال  و وجـودی دارنـد‌،  انسـان‌نگر  رویکـردی  و دیگـران 
در بـرخورد بـا موقعیت‌هـای تنـش‌زا بـه اضطـراب و افسـردگی مبتلا 

شـوند‌، بسیـار پاییـن اسـت‌.
توسـط  کودکـی  دوران  در  افـراد  نیازهـای  ارضـای  چگونگـی 
کـه بـرای ایـن امـر برقـرار  والدیـن )‌بخصـوص مـادران( و تعاملاتـی 
می‌باشـد‌،  افـراد  در  دلبسـتگی  گیری  شـکل‌ اسـاس  می‌شـود‌، 
کودکـی  کـه افـراد در سـنین بعـد از  کـه پیوند‌هـای عاطفـی  به‌طوری‌
کنند‌، در نتیجه دلبسـتگی‌های ایجاد‌شـده در  با دیگران ایجاد می‌
کـه در بروز سـازگاری‌های روانـی و اجتماعـی  کودکـی اسـت  دوران 
کنـد ]15[‌. در واقع دلبسـتگی به مثابه  افـراد نقـش مهمـی را ایفـا می‌
نزدیکـی  بواسـطه‌ی  فـرد  کـه  می‌شـود  شـناخته  عاطفـی  پیونـدی 
فیزیکـی و روان‌شـناختی بـا شـیء دلبسـتگی‌‌، ایـن قابلیـت را پیـدا 
کتشـاف دنیای بیرونی پرداخته و هنگام  که به جسـتجو و ا کند  می‌
روبـه‌رو شـدن بـا مسـائل و پیامدهای روان‌شـناختی حاصل از آنها‌، 
و  پریشـانی‌ها  بـرای تسـکین  آرامش‌بخـش  و  امـن  پناهـگاه  ایـن  از 
کنـد. سـبک‌های دلبسـتگی  بی‌نظمی‌هـای روان‌شـناختی اسـتفاده 
‌ی از هیجانـات‌، رفتارها و باورهای افراد  نیـز شـامل الگوهـای پایدار

 .‌]16[ می‌شـوند  نمایـان  آنهـا  اجتماعـی  تعـاملات  در  کـه  هسـتند 
روابـط  بـرای  اساسـی  به‌عنـوان  کـه  روان‌شـناختی  الگوهـای  منشـأ 
کیفیـت روابطـی  اجتماعـی افـراد درنظرگرفتـه می‎شـود‌، برخاسـته از 
کـه آنهـا در دوران کودکـی بـا مراقبـان خود )مادر یـا جانشین  اسـت 
از  ذهنـی  بازنمـایی  روان‌شـناختی  الگوهـای  ایـن  داشـتند‌.  وی( 
ارزش خـود‌، توانـایی دسترسـی‌، پاسـخگویی و قابـل اعتمـاد بـودن 
روانـی  امنیـت  ایجـاد  و  نیازهـا  ارضـای  نتیجـه‌ی  در  کـه  مراقـب 
کـنون  تا کـه  نـظری  الگوهـای  فراهـم می‌شـود ]17[‌.  کـودکان  بـرای 
‌اسـت‌،  ارائـه شـده  افـراد  آن در  در مورد دلبسـتگی و سـبک‌های 
توانسته‌اسـت اسـاس نـظری و چارچـوب مفهومـی خـوبی را بـرای 
و  کـرده  فراهـم  افـراد  بیـن  اجتماعـی‌  روابـط  و  عملکـرد  بهتـر  درک 
بـرای  کنـد ]18[‌.  کمـک  آنهـا  بـه حـل تعارضـات و حفـظ سـازگاری 
مثـال‌؛ براسـاس نظریـه‌ی دلبسـتگی بالبـی‌، رفتارهـای دلبسـتگی و 
بقـا دارد و  ارزش  بـا منبـع دلبسـتگی  انسـان  حفـظ پیونـد عاطفـی 
کتشـاف محیط  آدمـی بـرای اینکـه بتوانـد در تعاملات اجتماعی و ا
کـه بـرای رفـع نیازهایش انجـام می‌دهد‌‌، موفق و سـازنده  پیرامونـی 
 .‌]19[ باشـد  بـرخوردار  روان‌شـناختی  امنیـت  از  بایـد  شـود  ظاهـر 
کـه  کارهـای بالینـی  اینـسورث‌4 و همـکاران ]20[ طبـق پژوهش‌هـا و 
انجام دادند‌، سـه نوع سـبک دلبسـتگی ایمن، دوسـوگرا و اجتنابی 
بیانگـر  متعـدد  مطالعـات  نتایـج  کردنـد.  شناسـایی  افـراد  در  را 
و  قابلیـت پیش‌بینـی سـازگاری  کـه سـبک‌های دلبسـتگی  آنسـت 
ابعـاد متعـدد آن‌را دارد ]21[‌. بـرای مثـال‌، می‌تـوان به پژوهش‌های 
]15[‌،فتحـی  همـکاران  و  فارسـی‌جانی  توسـط  کـه  گانـه‌ای  جدا
و  کاسیـدی   ،‌]22[ همـکاران  و  کارن6   ،‌]17[ قوزالـوا5  و  کـرکرق 
]25[‌، حیـدری و  ]24[، الاسـدی9  رامـوس8  کمپـل و   ،]23[  7 شـاور
‌اسـت‌،  انجـام شـده  و همـکاران ]27[  مـوسوی  و   ]26[ همـکاران 
کـه کارن و همـکاران ]22[ در پژوهشـی بـه این  کـرد‌. به‌طوری‌ اشـاره 
کـودک  کـه مراقبـان نسـبت بـه نیازهـای  کـه زمانـی  نتیجـه رسیدنـد 
حسـاسیت نشـان می‌دهنـد و توجـه و مراقبـت کافـی از او بـه عمـل 
گیـرد و  کـودک شـکل می‌ آورنـد، از یـک سـو دلبسـتگی ایمـن در  می‌
کـودک بـا پرورش مهارت‌هـای اجتماعـی قـادر بـه   ، از سوی دیگـر
ایجـاد پیوندهـای قابـل اعتمـاد در روابـط خـود می‌شـود. بـه همین 
افزایـش می‌یابـد‌. در  اجتماعـی  تعـاملات  او در  ترتیـب، سـازگاری 
کافـی می‌توانـد  کـه مراقبت‌هـای نا پژوهشـی دیگـر مشـخص شـد 
کـودک، از جملـه  گیری سـبک‌های دلبسـتگی ناایمـن در  بـه شـکل‌
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کودک  دلبسـتگی دوسـوگرا و اجتنابی، منجر شـود. در این شـرایط، 
داشـته  خـود  عاطفـی  روابـط  در  ناامنـی  احسـاس  اسـت  ممکـن 
باشـد و نتوانـد بـه درسـتی بـه دیگـران اعتمـاد کند. این سـبک‌های 
دلبسـتگی می‌تواننـد تأثیـرات منفـی بـر سلامـت روانـی و اجتماعـی 
قـرار  تأثیـر  تحـت  را  او  روابـط  کیفیـت  آینـده  در  و  داشـته  کـودک 
کـودکان بـا سـبک دلبسـتگی دوسـوگرا نسـبت بـه در  دهنـد ]23[. 
صورتـی  در  دارنـد.  تردیـد  و  شـک  خـود  مراقبـان  بـودن  دسـترس 
احسـاس  شـوند،  جـدا  خـود  مراقبـان  از  کـودکان  از  گروه  ایـن  کـه 
کنش‌هـای بیشـتری از خـود  کـرده و بـه‌طور معـمول وا ناخشـنودی 
منجـر  می‌توانـد  روابـط  بـه  بی‌اعتمـادی  نـوع  ایـن  می‌دهنـد.  بروز 
آنهـا شـود‌. سـبک دلبسـتگی  بـه احسـاس نگرانـی و اضطـراب در 
گیری از تعـاملات اجتماعـی  کنـاره‌ اجتنـابی نیـز می‌توانـد منجـر بـه 
پایـدار  زمـان  طول  در  معمـولاً  دلبسـتگی  سـبک‌های  ایـن  شـود. 
باقـی می‌ماننـد، زیـرا انتظـارات بین‌فـردی از طریـق پیش‌بینی‌هـای 
ایـن   ، به‌عبـارت دیگـر تأییـد می‌شـوند.  مـداوم  بـه‌طور  خودمـحور 
می‌شـوند  تأییـد  اجتماعـی  تعـاملات  در  مـکرر  بـه‌طور  انتظـارات 
کمـک  اجتنـابی  دلبسـتگی  سـبک  تقویـت  و  حفـظ  بـه  امـر  ایـن  و 
بـه  می‌تـوان  مـذکور  پژوهش‌هـای  نتایـج  براسـاس   .]24[ کنـد  می‌
کـه سـبک‌های دلبسـتگی در توسـعه‌ی تعـاملات  اهمیـت نقشـی 
افـراد  در  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری‌های  بهبـود  و  میان‌فـردی 
دارد‌، اذعـان نمـود‌. بـا ایـن وجـود‌، به‌دلیل پژوهش‌هـای اندکی که 
کاهـش اعتبـار ایـن  در رابطـه بـا ایـن موضـوع انجـام شـده�‌ اسـت‌. 

نتایـج قابـل پیش‌بینـی بـوده و بـه بررسـی بیشـتری نیـاز دارد‌.
برداشـت افـراد در مورد خودشـان و قابلیت‌هایشـان می‌توانـد 
خـود  توسـط  کاری  انجـام  قابلیـت  مورد  در  کننـده  تعیین‌ معیـاری 
کثریـت  ا  ]22[ شـونک1  دیـدگاه  از   .‌]28,29[ شـود  لحـاظ  آنهـا 
از  گیری قـرار داده و  بـرای تصمیـم‌ افـراد باورهـای خـود را مبنـایی 
آنهـا ندارنـد‌،  انجـام  توانـایی در  باورشـان‌،  بـه  کـه  کارهـایی  انجـام 
دیگـر  مشـابه  نظریـه‌ی  در  نیـز   ]31[ بنـدورا2  کننـد‌.  می‌ خـودداری 
بـه خودکارآمـدی مؤلفـه‌ی روان‌‌شـناختی  بـاور  کـه  کنـد  عنـوان می‌
کـه می‌توانـد مسـتقیمأ انگیـزش‌، هیجانـات‌، افـکار و نحـوه‌ی  اسـت 
کـه در چنـد  پژوهش‌هـایی  نتایـج  کنـد.  متأثـر  را  افـراد  پاسـخ‌دهی 
کـی از میـزان قابـل توجهـی  دهـه‌ی اخیـر نیـز انجـام شـده‌ اسـت حا
روان‌شـناختی  فرآیندهـای  بـر  خودکارآمـدی  ک  ادرا تأثیرگـذاری  از 
انسان دارد. مثلأ رمضانی‌فر و همکاران ]32[ طی پژوهشی به این 
کـه خودبـاوری در مورد قابلیت‌هـا و توانمندی‌هـا  نتیجـه رسیدنـد 

پژوهـش  در  بیانجامـد‌.  افـراد  اجتماعـی  سـازگاری  بـه  می‌توانـد 
‌، نتایـج پژوهـش شیخ‌احمـدی و همـکاران ]33[ نشـان داد  دیگـر
کـه خودکارآمـدی تحصیلـی و عملکـرد خانـواده بـا توجـه بـه نقـش 
سـازگاری  پیش‌بینـی  قابلیـت  فراشـناختی  راهبردهـای  گـر  میانجی‌
نشـان  نیـز   ]34[ همـکاران  و   3 زانـدر دارد‌.  را  اجتماعـی  و  روانـی 
کـه خودکارآمـدی و بـاور بـه توانایی‌هـای خـود توسـط افـراد  دادنـد 
را  مقابلـه‌ای  راهبرد‌هـای  و  قابلیـت پیش‌بینـی عملکـرد تحصیلـی 
دارد‌. همــچنیــن‌، شــن4 ]35[‌، الجواهـری و الدفری5 ]36[ و احمد 
ایـن  بـه  گانـه‌ای  جدا پژوهش‌هـای  در   ]37[ همـکاران  و  ملـک6 
‌، سرسـختی  کـه سـازگاری بـا مسـائل چالش‌برانگیـز نتیجـه رسیدنـد 
رابطـه‌ی  خودکارآمـدی  ک  ادرا بـا  گیری  تصمیـم‌ و  روان‌شـناختی‌ 

دارد‌. معنـا‌داری  و  مسـتقیم 
قادرنـد  کـه  کننـد  احسـاس  کم‌بینـا  و  نابینـا  آموزان  دانـش‌ اینکـه 
نظـر  از  آنهـا  کـه  آنسـت  از  کـی  حا کننـد‌،  کنـترل  را  اسـترس‌زا  شـرایط 
مؤلفـه‌ی انسـجام روان‌شـناختی در وضعیـت مطلـوبی قـرار داشـته و 
که در اسرع وقت قوای ذهنی خود را بازیابند  این قابلیت را دارند 
گـیری  جـهــت‌ یـک  روان‌شـــــناختی  انسـجام  واقـع‌،  در   .‌]39  ,38[
در  فـرد  مقاومـت  چگونگـی  گـر  نمایان‌ کـه  اسـت  فـرد  بـه  منحصـر 
انسـان  کـه  کنـد  می‌ مشـخص  و  می‌باشـد  فشـارزا  موقعیـت  یـک 
کـه احتمال ضربه خوردن در آن  چگونـه می‌توانـد در یک شـرایطی 
بالاسـت‌، سلامتـی خـود را حفـظ کنـد. اعتقاد افراد بـه قابلیت‌های 
احسـاس  مختلـف  موقعیت‌هـای  و  حـوادث  مدیریـت  در  خـود 
توسـعه‌ی  و  داده  افزایـش  آنهـا  در  را  عزت‌نفـس  و  اسـتقلال 
رفتارهـای مرتبـط بـا سلامتی و بهبود عملکـرد در زمینه‌های متعدد 
مشـخصه‌های  از  دارد.  درپی  را  اجتماعـی  و  شـخصی  زندگـی 
فعال‌تـر  و  بیشـتر  انعطاف‌پـذیری  بـه  می‌تـوان  منسـجم  افـراد  بـارز 
بـه بهبـود  کـه منجـر  کـرد  افـراد اشـاره  بـه نسـبت سـایر  آنهـا  بـودن 
کیفیـت زندگـی در آنهـا  کمـی مؤلفه‌هـای سلامـت روانـی و  کیفـی و 
شـامل  را  روان‌شـناختی  انسـجام  تعریفـی‌،  در   .‌]41,  40[ می‌شـود 
کـه درنهایـت منجـر بـه  فرآینـد خاصـی از تفکـر و رفتـار دانسـته‌اند 
کـه  ایـن اعتمـاد درونـی اسـت  بواسـطه‌ی  اعتمـاد درونـی شـده و 
کـرده  تقویـت  و  شناسـایی  را  خـود  قابلیت‌هـای  می‌تواننـد  افـراد 
 ،‌ کنـد ]41[‌. در تعریـف دیگـر آنهـا اسـتفاده  و در حـل مشـکلات از 
در  افـراد  توانـایی  را  روان‌شـناختی  انسـجام   ]42[ و همـکاران  مـا7 
کـه در  مدیریـت عوامـل اسـترس‌زا می‌دانـد‌. نتایـج پژوهش‌هـایی 
کـی  حا ‌اسـت‌،  شـده  انجـام  کـنون  تا روان‌شـناختی  انسـجام  مورد 
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بهبـود  در  روان‌شـناختی  انسـجام  کـه  اسـت  بسـزایی  نقـش  از 
سلامـت روانـی و ارتقـای مؤلفه‌هـای آن دارد‎. بـرای مثـال‌، می‌توان 
همـکاران  و  فروزان‌فـر  توسـط  کـه  گانـه‌ای  جدا پژوهش‌هـای  بـه 
]43[‌، رباطـی و نامنـی ]44[‌، عظیـم‌زاده تهرانـی و همـکاران ]45[‌، 
 ،‌]47[ همـکاران  و  نـولوی1   ،‌]46[ همـکاران  و  قربان‌پورلقمجانـی 
کاسـودا3 و همـکاران ]49[‌، لـی4‎  و  کیـم2 و همـکاران ]48[‌، دل‌ ‌پینـو ‌
همـکاران ]50[‌، یوقارتکـو5 ]51[‌، صـدری دمیرچی و همکاران ]52[ و 
که  کـرد‌‌. به‌‌‌طوری‌ سـنایی و همـکاران ]53[ انجـام شـده ‌اسـت‌، اشـاره 
اسـترس  کـه  نتایـج پژوهـش فروزان‌فـر و همـکاران ]43[ نشـان داد 
به‌خـود  شـفقت  گری  میانجـی‌ بـا  روانـی  انسـجام  و  ک‌شـده  ادرا
اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  پیش‌بینـی  و  تبییـن  در  بسـزایی  نقـش 
 ،‎بـه سـندرم روده‌ی تحریک‌پذیـر دارد‌. همچنیـن در بیمـاران مبـتلا 
 ،‌]45[ نامنـی  و  رباطـی  توسـط  کـه  گانـه‌ای  جدا پژوهش‌هـای  در 
عظیـم‌زاده تهرانـی و همـکاران ]46[‌، قربان‌پورلفمجانـی و همـکاران 
کیـم و همـکاران ]49[ ایـن نتیجـه  ]47[‌، نـولوی و همـکاران ]48[ و 
کـه رابطـه‌ی سلامـت روانـی و مؤلفه‌‌هـای عاطفـی آن بـا  حاصـل شـد 

اسـت‌. معنـا‌دار  و  مثبـت  روان‌شـناختی  انسـجام 

بــا عنایــت بــه لزوم ســازگاری اجتماعــی و انطبــاق روان‌شــناختی 
بهبــود  در  فرآینــد  ایــن  اهمیــت  و  کم‌بینــا  و  نابینــا  آموزان  دانــش‌
پیشــرفت  و  روان‌شــناختی  بهزیســتی  ســطح  ارتقــاء  عملکــردی‌، 
گروه از افــراد‌، شناســایی و تقویــت عوامــل مؤثــر و  تحصیلــی ایــن 
ایــن  بــا  می‌شــود‌.  محســوب  مهــم  امری  فرآینــد  ایــن  ســازنده‌ی 
حــال‌، جســت‌وجوی پیشینــه‌ی پژوهشــی و بررســی پژوهش‌هــای 
اجتماعــی  و  روان‌‌شــناختی  فرآیند‌هــای  مورد  در  شــده  انجــام 
کــه بتوانــد  کم‌بینــا نشــان می‌دهــد‌، پژوهشــی  داـنـش‎آموزان نابینــا و 
‌اســت‌.  نشــده  انجــام  کــنون  تا ســازد‌،  محقــق  را  مهــم  امــر  ایــن 
پژوهشــی  شــکاف‌های  کــردن  پــر  در  حاضــر  پژوهــش  بنابرایــن، 
کــردن دریچــه‌ای بــرای پژوهش‌هــای  موجــود در گســتره نــظری‌، بــاز 
آتــی و تولیــد دانــش لازم در رابطــه بــا ایــن موضــوع می‌توانــد نقــش 
‌، هــدف ایــن مطالعه‌، پاســخ به  کنــد‌. بــه همیــن منــظور مــؤثری را ایفــا 
ــا تفکــر وجــودی‌، ســبک‌های دلبســتگی  کــه آی ایــن پرســش اســت 
انســجام  گــر  نقــش میانجی‌ بــه  توجــه  بــا  کارآمــدی  ک خود‌ ادرا و 
اجتماعــی  و  روانــی  ســازگاری  پیش‌بینــی  قابلیــت  روان‎شــناختی 

کم‌بینــا را دارد؟‌  آموزان نابینــا و  دانــش‌

مــواد وروش‌ها

هـدف،  نظـر  از  پژوهـش  ایـن  موضـوع‌،  ماهیـت  بـه  عنایـت  بـا 
نـــــــوع  از  گـردآوری داده‌هـــــا  کاربـــــردی‌، از لحـــــاظ شــــیـــوه‌هـــــای 
توصیفـی -همبسـتگی )روش مدل‌یـابی معادلـه‌ی سـاختاری( و از 
آمـاری  نظـر سیـر زمانـی انجـام طـرح‌، از نـوع مقطعـی بـود. جامعـه‌ 
کم‌بینـای  و  نابینـا  آموزان  دانـش‌ تمامـی  شـامل‌؛  حاضـر  پژوهـش 
  1403-  1404 تحصیلـی  سـال  در  کـه  اسـت  سـال   18 تـا   12 سـنین 
از بیـن  کـه  در مـدارس اسـتان تهـران مشـغول بـه تحصیـل بودنـد 
آنهـا‌، 180 نفـر به‌عنـوان پاسـخگو انتخـاب شـدند‌. در ایـن پژوهـش 
کـه  بـرای تعییـن حجـم نمونـه از نرم‌افـزار G.Power اسـتفاده شـد 
کـه “قـدرت  نتایـج تحلیل‎هـای مربـوط بـه ایـن نرم‌افـزار نشـان داد 
تحلیـل بـرای یـک آزمون همبسـتگی بـه روش مدل‌یـابی سـاختاری 
حداقـل  آمـاری  قـدرت  بـرای  نفـر   165 نمونـه  انـدازه  حداقـل  بـه 
آلفـای 0/05 را بـه خـود تخصیـص داده اسـت و بـا  کـه سـطح   0/8
انـدازه تأثیـر متوسـط  )d = 0.5( اسـت”.در واقـع بـا توجـه بـه اینکـه 
در معادلـه‌ی مدل‌یـابی، حداقـل حجـم نمونـه تعـداد10 تـا 40 نفـر 
بـه ازای هـر متغییـر مشاهده‌شـده، پیشـنهاد شـده ‌اسـت‌‌، در ایـن 
‌نظر  مطالعـه بـرای هـر متغییر مشاهده‌شـده، تعداد 15 نفـر نمونه در
گرفته ‌شـد و به‌دلیل وجود 11 متغییر مشاهده‌شـده تعداد 165 نفر 
گرفتـن افـت آزمودنی‌هـا و بـرای افزایـش  کـرد. بـا درنظـر  کفایـت می‌
گیری هدفمنـد  تعمیم‌پـذیری نتایـج، تعـداد 180 نفـر بـه روش نمونـه‌
‌هـای مورد مطالعه  انتخـاب و در ایـن مطالعـه شـرکت کردنـد. متغیر
تفکـر  اجتماعـی‌،  و  روانـی  سـازگاری  شـامل‌؛  نیـز  پژوهـش  ایـن  در 
کارآمـدی‌، انسـجام  ک خود‌ وجـودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی‌، ادرا
عنایـت  بـا  بودنـد‌.  کم‌بینـا  و  نابینـا  آموزان  دانـش‌ و  روان‌شـناختی 
متغیرهـا‌،  و  موضـوع  ماهیـت  و  پژوهـش  بـودن  کمـی  ماهیـت  بـه 
پرسشـنامه  ابـزار  از  اطلاعـات  آوری  جمـع‌ بـرای  پژوهـش  ایـن  در 
کار رفتـه در ایـن پژوهش شـامل‌؛  اسـتفاده شـد‌. پرسشـنامه‌های بـه‌
 ،‌]54[‌ دروگیتـس‌6  بیمـاری  بـا  روانی-اجتماعـی  سـازگاری  مقیـاس 
مریـک7   و  ونتکولـت  فلسـنبرگ،  انسـجام  احسـاس  پرسشـنامه‌ی 
کولینـز و ریـد8 )‌1990؛ بـه نقـل  ]55[‌، پرسشـنامه سـبک دلبسـتگی 
ک خودکارآمـدی شرر و همـکاران9   کدامـن‌ ]56[‌، مقیـاس ادرا از پا
پرسشـنامه‌ی  و   ]32[ همـکاران  و  رمضانی‌فـر  از  نقـل  بـه  )‌1982؛ 
کـه ذیلاً بـه تشریـح هـر  10 ]57[ می‌باشـد  تفکـر وجـودی آلان و شرر

7.	The Sense of Coherence questionnaire by Flensborg, Ventegodt, 
& Merrick (SCS) 

8.	Collins's & Read's Attachment Styles Questionnaire (RAAS)
9.	Schwarzer's & Jerusalem's Generalized Self-Efficacy Scale
10. Alan's & Scherer's Existential Thinking Questionnaire 

1.	Nolvi
2.	Kim
3.	Del-Pino-Casado
4.	Lee
5.	Yoğurtçu
6.	Derogatis’s Social and Psychological Adjustment Scale
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آنهـا پرداختـه شـده ‌اسـت‌: یـک از 

• پرسشـــــنامــــــــه سبک دلبســــــتگی کولینز و ریــد )1990(
کولینــز و ریــد ســاخته  ایــن پرسشــنامه در ســال 1990 و توســط 
گرفــت. ایــن مقیــاس  شــد و در ســال 1996 نیــز مورد بازبینــی قــرار 
شــامل خود‌ارزیــابی از مهارت‌هــای ایجــاد روابــط و خود‌توصیفــی 
چهره‌هــای  بــه  نســبت  دلبســتگی  روابــط  شــکل‌دهی  شیــوه 
کــه  می‌باشــد  داده   18 بــر  مشــتمل  و  اســت  نزدیــک  دلبســتگی 
)از  درجــه‌ای   5 مقیــاس  یــک  روی  گــذاری  علامت‌ طریــق  از 
مــن  خصوصیــات  بــا  وجــه  هیــچ  بــه   .1« ؛  از کــه  لیکــرت(  نــوع 
کاملاً بــا خصوصیــات مــن تطابــق دارد‌«،  تطابــق نــدارد« تــا »‌5. 
ــل  ــه شامـ ــن پرسشنامـــ ــود. ایــ گــردد، ســنجیده مـــی‌شـ تشــکیل می‌
‌3. اضطــراب  ‌2. نزدیــک بــودن و  ‌1. وابســـتگــــی‌،  3 زیرمــــقــیاس 
براســاس  مــاده هســتند‌.    6 آنهــا دارای  از  کــدام  کــه هــر  اســت 
زیرمقیــاس  هــر  بــه  مربــوط  مــاده   6 پرسشــنامه،  دســتورالعمل 
در  جملــه  هــر  مورد  در  اینکــه  بــه  توجــه  بــا  می‌شــود  مشــخص 
زده  دایــره  کــدام  روی  را  خــود  علامــت  آزمودنــی  پاســخنامه، 
می‌شــود.  مشــخص  زی‍ر‍مقیــاس  هــر  بــرای  وی  نمــره‌ی  اســت، 
گرفتــه  گزینه‌هــای 1 تــا 5 بــه ترتیــب نمــرات صفــر تــا 4 درنظــر  بــرای 
می‌شــود. پرســش‌های ‌1، ‌6*‌، ‌8*‌، ‌12، 13 و ‌17*  دلبســتگی ایمــن 
‌‌7، ‌14، ‌16* و ‌18* دلبســتگی  را می‌ســنجند. پرســش‌های ‌2، 5*‌، 
اجتنــابی را مورد ارزیــابی قــرار می‌دهــد و سرانجــــام‌، پرســــش‌های 
‌3، ‌4، ‌9، ‌10، ‌11 و 15 دلبســتگی دو‌ســوگرا‌/‌اضطرابی را می‌ســنجند. 
کــه  گــذاری شــوند ) کــه پرســش‌ها بایــد معکــوس نمره‌ در مــواردی 
بــا علامــت * مشــخص شــده‌اند(  گــذاری  در دســتورالعمل نمره‌
،‌1، ‌2، ‌3 و 4  گزینه‌هــای 1 تــا 5 بــه ترتیــب نمــرات صفــر بایــد بــر روی 
کــه بــا ســتاره مشــخص شــده‌اند  گرفتــه ‌شــود‌.  پرســش‌هایی  درنظــر 
گــذاری شــوند.  کــردن بــه‌طور معکــوس نمره‌ بایســتی قــــبل از جمــــع 
‌مقیــاس  نمــــرات 6 مــاده هــر مقیــاس بــا هــم جمــع شــده و نمــره زیر
کدامــن ]56[  کولینــز و ریــد )‌1990؛ بــه نقــل از پا آیــد‌.  به‌دســت می‌
وابســتگی  بــودن،  نزدیــک  ‌مقیاس‌هــای  زیر کــه  دادنــد  نشــان 
مــاه   8 درطول  حتــی  و  مــاه   2 زمانــی  فاصلــه‌‎ی  در  اضطــراب  و 
دلبســتگی  مقیــاس  اعتمــاد  قابلیــت  مورد  در  و  ماندنــد  پایــدار 
کرونبــاخ را بــرای هــر زیرمقیــاس ایــن  آلفــای  کولینــز و ریــد میــزان 
کــه  آمــد  به‌دســت  بدیــن صورت  173 دانشــجو  پرسشــنامه در 
کرونبــاخ بــرای زیرمقیــاس دلبســتگی ایمــن ‌0‌/81،  ضریــب آلفــای 
زیرمقیــاس  بــرای  و   0/78‍‍‌ اجتنــابی  دلبســتگی  زیرمقیــاس  بــرای 
کــه بــا عنایــت  دلبســتگی دوســوگرا / اضطــرابی ‌‌0/85 حاصــل شــد 
کــه ایــن مقیــاس  گفــت  بــه اینکــه از ‌0/07 بالا‌تــر بودنــد‌، می‌تــوان 

کدامــن  ‌، پا از پایــایی قابل‌قبولــی بــرخوردار اســت‌. در ایــران نیــز
کلاس دوم دبیرســتان  ]56[ پژوهشــی را بــر روی 100 دختــر و پســر 
کــه بــه‌طور تصادفــی انتخــاب شــده بودنــد‌، انجــام داد‌. وی در 
ایــن پژوهــش بــرای ارزیــابی پایــایی پرسشــنامه از روش بازآزمــایی 
کــه نتایــج همبســتگی بیــن 2 اجــزا‌، رابطــه معنــا‌دار  کــرد  اســتفاده 
‌0/95 را نشــان داد‌. بــرای تعییــن پایــایی  بــا ضریــب همبســتگی 
لفــای  پرسشــنامه در ایــن پژوهــش از روش محاســبه‌ی ضریــب آ
آمــاری  تحلیل‌هــای  نتایــج  کــه  اســت  شــده‌  اســتفاده  کرونبــاخ 
کرونبــاخ  آلفــای  ضریــب  کــه  داد  نشــان  روش‌،  ایــن  بــه  مربــوط 
توانــایی  خرده‌مقیاس‌هــای  و  روان‌شــناختی  انســجام  مقیــاس 
درک، توانــایی مدیریتــی و معنــاداری بــه ترتیــب 0‌/759، ‌0‌/819، 
کــه از 0/7 بزرگتــر بــوده و نزدیــک بــه  ‌0/726 و ‌0/752 حاصــل شــد 
کــه ایــن ابــزار از پایــایی مناســبی  گفــت  1 اســت. بنابرایــن می‌تــوان 

بــرخوردار اســت‌.

• پرسشنامـــه‌ی خـودکارآمـــدی شــرر و هــمکاران )1982(
ایــن پرسشــنامه در ســال 1982 توســط شرر و همــکاران ســاخته 
مــاده‌ای   17 و   23 فــرم   2 دارای  پرسشــنامه  ایــن  ‌اســت.  شــده 
آن اســتفاده شــده  اســت. در ایــن پژوهــش از فــرم 17 پرسشــی 
خودکارآمــدی  زیرمقیــاس   2 دارای  پرسشــنامه  ایــن  ‌اســت‌. 
بــه  پاســخگویی  اســت.  اجتماعــی  خودکارآمــدی  و  عمومــی 
کاملاً  ایــن پرسشــنامه بــر روی یــک طیــف 5 درجــه‌ای لیکــرت »
گــذاری  1 تــا 5 نمره‌ کاملاً مخالفــم« قــرار دارد و از  موافقــم« تــا »
کثــر 85  کــه حداقــل نمــره در ایــن پرسشــنامه 17 و حدا می‌شــود 
می‌باشــد. نمــره‌ی بالاتــر نشــان‌دهنده خودکارآمــدی بالاتــر اســت. 
پژوهش‌هــای مختلــف اعتبــار و پایــایی ایــن پرسشــنامه را تأییــد 
کرده‌انــد. براتــی در ســال 1376 روایی ایــن پرسشــنامه را از طریــق 
ــزارش  گ ــرای خرده‌مقیــاس خودکارآمــدی ‌0/86  ــاخ ب کرونب آلفــای 
داده‌ اســت. وی همچنیــن بــرای بررســی اعتبــار ســازه پرسشــنامه، 
کــرده  اســتفاده  خودارزیــابی  و  نفــس  عــزت  پرسشــنامه‎های  از 
کــه نشــان‌دهنده  کــه همبســتگی به‌دســت آمــده ‌0/86 بــود  ‌اســت 
ایــن  اعتبــار  همچنیــن  بــود.  قــبول  قابــل  و  بــالا  ســازه  اعتبــار 
اعرابیــان  و   ،0/85  )1377( عبدی‌نیــا  پژوهــش  در  پرسشــنامه 
اعتبــار  نشــان‌دهنده  کــه  ‌اســت  شــده  گــزارش   0/  91  )1383(
آلفــای  بــالای ایــن پرسشــنامه بــود. در پژوهــش حاضــر ضرایــب 
ک خودکارآمــدی و خرده‌مؤلفه‌هــای  کرونبــاخ بــرای مؤلفــه‌ی ادرا
خودکارآمــدی عمومــی و اجتماعــی بــه ترتیــب 0‌/736، ‌0/832 و 
کــه نشــان دهنــده اعتبــار قابــل قــبول  0/712 به‌دســت آمــده بــود 

ایــن پرسشــنامه بــود.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             6 / 18

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2838-en.html


گر انسـجام روان‌شـناختی در دانش‌آموزان نابینا و کم‌بینا کارآمدی با توجه به نقش میانجی‌ ک خود‌ مدل‌یابی سـاختاری رابطه‌ی سـازگاری روانی و اجتماعی با تفکر وجودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی و ادرا

25 سال بیست‌  و پـنـجم، شماره 1 ـــ پـیاپی 185

۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 4

• پرسشنامــــه‌ی تفکر وجودی شرر )2006(
بـا  شرر  توسـط  و   2006 سـال  در  پرسشـی   11 پرسشـنامه‌ی  ایـن 
گـذاری ایـن  گیری هـوش وجـودی سـاخته شـد‌. نمره‌ هـدف انـدازه‌
پرسشـنامه بـا اسـتفاده از طیـف لیکـرت 5 درجـه‌ای اسـت بـه ایـن 
گاهـی نمـره 2، اغلـب نمـره 3،  کـه بـه پاسـخ اصلاً نمـره 1،  صورت 
گیـرد. همچنیـن  تقریـباً همیشـه نمـره 4 و همیشـه نمـره 5 تعلـق می‌
گزینه‌هـا، پاسـخ نمی‌دانـم به‌عنـوان خطـا و بـا نمـره صفـر  در میـان 
کـه  اسـت  صفـر  نمـره‌،‌  کمتریـن  ابـزار  ایـن  در  آیـد.  می‌ حسـاب  بـه 
نشـان‌دهنده‌ی کمتریـن میـزان مشـغولیت فـرد بـا مفاهیم وجودی 
بالا‌تریـن میـزان مشـغولیت  بیانگـر  کـه  و بیشـترین نمـره 55 اسـت 
فـرد بـا مفاهیـم وجـودی می‌باشـد‌. در پژوهـش شرر در سـال 2006 
کرونبـاخ 0/93  آلفـای  پایـایی ایـن پرسشـنامه بـا اسـتفاده از روش 
گـزارش شـد کـه بیانگـر پایـایی بـالای ابـزار اسـت ]57[. همچنین در 
بحـث روایی نیـز سـاختار تک‌عاملـی پرسشـنامه در پژوهش‌هـای 
بسیـاری تأییـد شـده ‌اسـت ]58[‌. در ایـران نیـز پرسشـنامه‌ی تفکـر 
وجـودی توسـط فسـنقری و همـکاران ]59[ مورد هنجاریـابی قـرار 
از  اسـتفاده  بـا  پرسشـنامه  ایـن  پایـایی  پژوهـش،  ایـن  در  گرفـت‌. 
و  دوم  نیمـه  اول،  نیمـه  بازآزمـایی،  کرونبـاخ،  آلفـای  روش‌هـای 
همبسـتگی دونیمـه بـه ترتیـب 0/88، 0/75، 0/77، 0/86 و 0/75 
کتشـافی، تک‌عاملـی  گـزارش شـد. در پژوهـش آنهـا تحلیـل عامـل ا
همبسـتگی  بـا  همزمـان  اعتبـار  و  کـرد  پیشـنهاد  را  مقیـاس  بـودن 
و  معـنوی  هـوش  پرسشـنامه  نمـرات  بـا  مقیـاس  معنـادار  و  مثبـت 
زیرمقیـاس تفکـر وجـودی انتقـادی و همبسـتگی منفـی و معنـادار 
گرفـت  قـرار  تأییـد  نمـرات پرسشـنامه اضطـراب وجـودی مورد  بـا 
]59[‌. در ایـن پژوهـش، پایـایی پرسشـنامه‌ی تفکـر وجـودی شرر بـا 
گـزارش  اسـتفاده از روش محاسـبه‌ی روش آلفـای کرونبـاخ ‌0/772 

کـه بیانگـر قابـل قـبول بـودن پایـایی پرسشـنامه می‌باشـد‌. شـد 

• پرسشنامــــه‌ی سـازگـــاری روانــــی و اجتمـاعـــی بـا بیـــمـــاری 
)1986( دروگیتـس 

مقیـاس سـازگاری روانـی اجتماعـی سـازگاری بـا بیمـاری در سـال 
روانـی  سـازگاری  چگونگـی  ارزیـابی  جهـت  دروگیتـس  توسـط   1986
اجتماعـی بـا بیمـاری، در جریان بیماری طبی و یا تأثیرات باقی‌مانده 
از بیمـاری طراحـی شـده ‌اسـت‌. ایـن پرسشـنامه دارای 45 پرسـش 
بـه بیمـاری )8 پرسـش(، محیـط  و 7 خرده‌مقیـاس نگـرش نسـبت 
جنسـی  روابـط  پرسـش(،   8( خانوادگـی  محیـط  پرسـش(،   6( کار 
)6 پرسـش(، توسـعه روابـط فامیلـی )5 پرسـش(، محیـط اجتماعـی 
می‌باشـد‌.  پرسـش(   6( روان‌شـناختی  اخـتلالات  و  پرسـش(   6(

چهارگزینـه‌ای  لیکـرت  طیـف  براسـاس  پرسشـنامه  ایـن  نمره‌دهـی 
کاملاً( از صفـر تـا 3 بـه ازای  کثـر اوقـات و  گاهـی اوقـات، ا )اصلاً، 
هـر پرسـش و دامنـه‌ی نمـره کلـی آزمون بیـن صفـر تا 135 می‌باشـد. 
آن  از مجمـوع نمـرات هـر مؤلفـه و تقسیـم بـر تعـداد پرسـش‌های 
مؤلفـه، میانگیـن نمره‌ی سـازگاری هـر مؤلفه و از مجموع نمرات کل 
پرسـش‌ها و تقسیـم بـر تعـداد پرسـش‌ها، میانگیـن نمـره سـازگاری 
را  سـازگاری  نامناسـب  وضعیـت  بالاتـر  نمـرات  آمـد.  به‌دسـت  کل 
نشـان می‌دهـد. طبقه‌بنـدی امتیـاز سـازگاری کل بـا منطـق 33% بـه 
آمـده 1(،  سـه دسـته‌ی سـازگاری زیـاد )میانگیـن نمـره‌ی به‌دسـت 
کـم )بیشـتر از 2( انجـام شـد.  سـازگاری متوسـط )1-2( و سـازگاری 
کرونبـاخ  آلفـای  در مطالعـه‌ی اصلـی پایـایی بـا اسـتفاده از ضریـب 
محیـط  شـغلی،  محیـط  بهداشـتی،  مراقبـت  مقیاس‌هـای  بـرای 
خانـه، روابـط جنسـی، گسـتره‌ی روابط خانوادگی، محیـط اجتماعی 
و درماندگـی روان‌شـناختی بـه ترتیـب ‌0/47، 0/76، 0/77، ‌0/62، 
بـه  بیمـاران مبـتلا  ارزیابـان در  بیـن  پایـایی  و   0/85‌‌‌ و   0/80‌‌  ،0/83‌
سـرطان سینـه بـه ترتیـب ‌0/74، ‌0/68، ‌0/61، 0‌/86، 0/56، 0/82 
و ‌0/84 به‌دسـت آمـده ‌اسـت. در ایـران روایی و پایـایی پرسشـنامه 
کـه بـا  نیـز در مطالعـه‌ی فقهـی و همـکاران ]60[ تعییـن شـده ‌اسـت 
آن ایجـاد شـد و بومی‌سـازی  توجـه بـه فرهنـگ ایـران تغیراتـی در 
کار  شـد. در ایـن مطالعـه یـک پرسـش‌ مربـوط بـه مؤلفـه‌ی محیـط 
کار از پرسشـنامه حـذف شـد. میـزان  بـا مضـمون غیبـت از محیـط 
روایی صوری و محتـوایی ایـن پرسشـنامه در پرسشـنامه‌ی مـذکور 
آالفـای  ضریـب  از  اسـتفاده  بـا  پرسشـنامه  پایـایی  و  شـد  تأییـد 
گـزارش شـد‌‌. بـرای تعییـن پایـایی پرسشـنامه در ایـن  کرونبـاخ ‌0/94 
کرونباخ اسـتفاده شـده  پژوهش از روش محاسـبه‌ی ضریب آلفای 
کـه پایـایی بـا اسـتفاده از ایـن روش بـرای مقیـاس سـازگاری  ‌اسـت 
روانـی و اجتماعـی و خرده‌مقیاس‌هـای نگـرش نسـبت بـه بیمـاری‌، 
روابـط  توسـعه‌ی  جنسـی،  روابـط  خانوادگـی،  محیـط   ، کار ،محیـط 
ترتیـب  بـه  روان‌شـناختی  اخـتلالات  و  اجتماعـی  محیـط  فامیلـی، 
و   0/776‌  ،0‌/795‌  ،0‌/776‌  ،0‌/836‌  ،0‌/832‌  ،0‌/841‌  ،0‌/965‌
که نشـان‌دهنده‌ی سـطح قابل قبولی از پایایی  گزارش شـد   0/830‌

می‌باشـد‌.

• پرسشنامه‌ی انسجــام روان‌‌شــناختی فلسـنبرگ و همکاران 
)2006(

کـه توسـط آنـتون اوسـکار فلسـنبرگ، ونتکولـت  ایـن پرسشـنامه 
و مریـک در سـال 2006 طراحـی شـده ‌اسـت، ابـزاری بـرای ارزیـابی 
مؤلفـه   3 بـه  پرسشـنامه  ایـن  اسـت.  فـردی  انسـجام  احسـاس 
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تقسیـم  بـودن  و معنـا‌دار  توانـایی  مدیریـت  قابلیـت فهـم‌،  اصلـی 
براسـاس  و  اسـت  پرسـش‌   29 شـامل  پرسشـنامه  ایـن  می‌شـود‌. 
کاملاً موافقـم(  کاملاً مخالفـم تـا ‌7.  طیـف 7 درجـه‌ای لیکـرت )‌1. 
گـذاری می‌شـود‌. نمـرات مربـوط بـه هـر خرده‌مقیـاس به‌صورت  نمره‌
گانـه محاسـبه می‌شـوند. بـه ایـن صورت کـه نمـرات پرسـش‌های  جدا
میانگیـن  و  می‌شـوند  آوری  جمـع‌ خرده‌مقیـاس  هـر  بـه  مربـوط 
گرفتـه  درنظـر  خرده‌مقیـاس  آن  نمـره  به‌عنـوان  آنهـا  مجمـوع  یـا 
بـه  مربـوط  نمـرات  آوری  جمـع‌ بـا  می‌تـوان  همچنیـن  می‌شـود. 
محاسـبه  را  انسـجام  احسـاس  کلـی  نمـره  خرده‌مقیـاس،   3 هـر 
کـرد. نمـره بالاتـر معمـولاً نشـان‌دهنده احسـاس بـالای انسـجام و 
روایی   ]51[ همـکاران  و  فلسـنبرگ  اسـت.  زندگـی  از  مثبـت  درک 
محتـوایی ایـن پرسشـتنامه را ‌0/87 نمـره‌ی پایـایی آن‌را بـا اسـتفاده 
کرونبـاخ بـرای خرده‌مقیـاس هـای توانـایی درک،  از ضریـب آلفـای 
کلـی ایـن پرسشـنامه را بـه  توانـایی مدیریتـی‌، معنـا‌داری و نمـره‌ی 
کرده‌انـد‌. در ایـران نیـز  گـزارش  ترتیـب ‌0‌/69، ‌0‌/75، ‌0/78 و ‌0/79 
در پژوهـش  بابـایی ]61[  محتـوا و روایی ایـن پرسشـنامه بـه‌طور 
در  محاسبه‌شـده  کرونبـاخ  آلفـای  ضریـب  شـد‌.  ارزیـابی  مناسـب 
بـرآورد   0/7‌ از  بیشـتر  پرسشـنامه  ایـن  بـرای   ]61[ بابـایی  پژوهـش 
شـده ‌اسـت‌. در ایـن پژوهـش، پایـایی خرده‌مقیـاس هـای توانـایی 
بـا  پرسشـنامه  کلـی  نمـره‌ی  و  معنـاداری  مدیریتـی،  توانـایی  درک، 
اسـتتفاده از ضریـب آلفـای کرونبـاخ به ترتیـب 0‌/71، ‌0‌/73، ‌0/70 و 
‌0/74 محاسـبه شـد. پایـایی پرسشـنامه‌ی مـذکور در ایـن پژوهـش 
کـه  شـد  محاسـبه  کرونبـاخ  آلفـای  ضریـب  محاسـبه‌ی  روش  بـه 
کـه پایـایی مقیـاس انسـجام  آمـاری نشـان داد  نتایـج تحلیل‌هـای 
روان‌شـناختی و خرده‌مقیاس‌هـای توانـایی درک، توانایی مدیریتی 
حاصـل   0/732‌ و   0/840‌  ،0‌/830‌  ،0‌/932‌ ترتیـب  بـه  معنـاداری  و 
کـه از 0/7 بزرگتـر بـوده و نزدیـک بـه 1 اسـت. بنابرایـن می‌تـوان  شـد 

کـه ایـن ابـزار از پایـایی مناسـبی بـرخوردار اسـت‌. گفـت 

روش اجرا

‌هـای  آوری اطلاعـات‌، ابتـدا مجوز در ایـن پژوهـش بـرای جمـع‌
کم‌بینایـان  لازم بـرای ورود بـه مـدارس محـل تحصیـل نابینایـان و 
گردید و سـپس با هماهنگی‌های لازم توسـط  شناسایی‌شـده‌، اخذ 
مـدارس  و  تهـران  اسـتان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره‌  مسـئولان 
حـضوری  بـه‌صورت  پژوهـش  ایـن  پژوهشـگران  مشخص‌شـده‌، 
کـرده  آموزان مورد مطالعـه حـضور پیـدا  در محـل تحصیـل دانـش‌
آموزان و والدینشـان اخـذ  از خـود دانـش‌ ابتـدا رضایت‌نامـه‌ای  و 

آوری  کردند و سـپس اقدام به پخش پرسشـنامه‌ها در جهت جمع‌
کردنـد‌. در ایـن پژوهـش بـا توجـه بـه وضعیـت خاصـی  اطلاعـات 
پرسشـنامه‎ها  از  یـک  هـر  پرسـش‌های  داشـتند‌،  پاسـخگویان  کـه 
از تـک تـک پاسـخگویان  بـه‌صورت شـفاهی  انفـرادی و  بـه روش 
آنهـا در پرسشـنامه ثبـت  پرسیـده و پاسـخ‌های داده‌شـده توسـط 
ک‌هـای ورود پاسـخگویان در ایـن پژوهـش شـامل ایـن  شــــد‌. مــلا
کم‌بینـا باشـــنــد،  یـا  نابینـا  بایــــد  آمـــوزان  ‌1( دانش‌ کــــه:  بـود  مــوارد 
بایـد دارای ســلامـــت عــقـــلی و روان‌شــــناختی  آموزان  ‌2( دانـش‌
سـنین  بیـن  بایـد  حتـماً  کننده  مشـارکت‌ آموزان  دانـش‌  )3‌ باشـند، 
در  بایـد  کننده  ‎شـرکت آموزان  دانـش‌  )4‌ باشـند،  سـال   18 تـا   12
یکـی از مـدارس متوسـطه‌ی اول و دوم اسـتان تهـران مشـغول بـه 
آموزان بایـد بـه همـه‌ی پرسـش‌های  ‌5( دانـش‌ تحصیـل باشـند و 
پژوهـش  ایـن  در  خروج  ک‌هـای  ملا دهنـد‌.  پاسـخ  پرسشـنامه‌ها 
گویان بـه ادامه‌ی  نیـز شـامل مـواردی همـچون‌: عـدم تمایـل پاسـخ‌
دیگـر  مناطـق  بـه  آموزان  دانـش‌ مهاجـرت  پژوهـش‌،  در  شـرکت 
در  گویان  پاسـخ‌ دیـدن  آسیـب  پژوهـش‌،  انجـام  حیـن  در  کـشور 
بـرای  مـدارس  مسـئولان  تمایـل  عـدم  پژوهـش‌،  در  شـرکت  حیـن 
گویان شـود  که منجر به قطع دسترسـی به پاسـخ‌ ادامه‌ی همکاری 
پرسشـنامه‌ها  پرسـش‌های  بـه  مبهـم  و  ناقـص  گویی  پاسـخ‌ نیـز  و 
آوری اطلاعـات، مرحلـه‌ی  آموزان بـود. بعـد از جمـع‌ توسـط دانـش‌
گـذاری پاسـخ‌ها شروع شـد‌. در ایـن مرحلـه ابتـدا بـا توچـه بـه  نمره‌
از  یـک  هـر  گـذاری  نمره‌ پرسشـنامه‌ها‌،  از  یـک  هـر  دسـتورالعمل 
پرسـش‌های پرسشـنامه‌ها انجـام شـد و سـپس نمـرات داده‌شـده 
‌هـای SPSS.16 و R شـد‌. در جهـت تحلیـل داده‌هـا، وارد نرم‌افزار
کـه  آمارتوصیفـی  ابتـدا  داده‌هـا  تحلیـل  بـرای  پژوهـش  ایـن  در 
میـزان  شـامل:  پژوهـش  جمعیت‌شـناختی  متغیرهـای  بررسـی  بـه 
نرم‌افـزار  از  اسـتفاده  بـا  می‌پـردازد  و...  جنسیـت  تحـصیلات، 
گرفـت و پـس از آن مطابـق فرضیـات  SPSS.16 مورد بررسـی قـرار 
فرعـی  فرضیـات  و  اصلـی  موضـوع  بررسـی  بـرای  درنظرگرفته‌شـده 
نخسـت  ‌؛  کـه  ترتیـب  ایـن  بـه  شـد‌.  گرفتـه  کار  بـه‌  R افـزار  نـرم  آن‌، 
انحـراف  بـرای محاسـبه‌ی شـاخص‌های توصیفـی مثـل میانگیـن‌، 
توصیفـی  آمـار  روش‌هـای  از  کشیدگـی  و  چولگـی  اسـتاندارد‌، 
از  متغیرهـا  بیـن  رابطـه‌ی  بررسـی  بـرای  سـپس‌،  و  شـد  اسـتفاده 
روش همبسـتگی پیـرسون و تحلیـل رگـرسیون چندگانـه‌، مدل‌یـابی 

شـد‌.  گرفتـه  کار  بـه‌ مسیـر  تحلیـل  و  سـاختاری  معادلـه 
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کـه  آمـاری مربـوط بـه جـدول )1( نشـان داد  نتایـج تحلیل‌هـای 
نفـر  پژوهـش‌، ۱۱۶  ایـن  گوی حاضـر در  پاسـخ‌ نفـر  از مجمـوع 180 
آموز نابینا و ۶۴ نفر )35/55 %(  گروه دانش‌ )۶۴/۴۴ %( مربوط به 
آموز کم‌بینـا بودنـد. از نظـر جنسیـت‌، 100 نفر  مربـوط بـه گروه دانـش‌
آموزان را پسـر و 80 نفـر )44‌/45%( را دختـر  )55‌/55%( از دانـش‌
تشـکیل می‌دادنـد‌. در حوزه مقطـع تحصیلـی‌، 128 نفـر )71/11 %( 
 )%  28/88( نفـر   52 و  اول  متوسـطه  مقطـع  در  آموزان  دانـش‌ از 
در مقطـع متوسـطه دوم مشـغول بـه تحصیـل بودنـد‌. یافتـه دیگـر 
برابـر  پژوهـش  ایـن  در  گویان  پاسـخ‌ سـنی  میانگیـن  کـه  بـود  ایـن 

‌14/743 بود که مسـن‌ترین آنان دارای سـن 18 و کم‌سـن‌ترین آنان 
12سـاله بـود‌. همچنیـن در ایـن پژوهـش بـرای تعییـن نرمـال بـودن 
گویان از نظـر متغیـر سـن از روش محاسـبه  توزیـع داده‌هـای پاسـخ‌
تقسیـم ضرایـب چولگـی و کشیدگـی بـر خطـای اسـتاندارد اسـتفاده 
نشـان  روش  ایـن  بـه  مربـوط  آمـاری  تحلیل‌هـای  نتایـج  کـه  شـد 
خطـای  بـر  کشیدگـی  و  چولگـی  ضرایـب  تقسیـم  حاصـل  کـه  داد 
 -2‌ و   +2‍‍‌ بیـن  کنندگان  مشـارکت‌ در  سـن  متغیـر  بـرای  اسـتاندارد 
کـه توزیـع داده‌هـا از نظـر متغیـر سـن در  گفـت  قـرار دارد‌. می‌تـوان 

اسـت‌.    نرمـال  کنندگان  مشـارکت‌

یافته‌ها

کنندگان  گی‌های جمعیت‌شناختی مشارکت‌ جدول 1( توصیف ویژ

داد
تع

صد
متوسطه�ی دخترپسردر

اول
متوسطه�ی 

یندوم
نگ

میا

کشیدگیچولگی

ان
موز

ش‌آ
دان

ینا
116ناب

نفر

% 
64

/4
66  نفر 4

)%56/77(
50 نفر 

)%43‌/10(
83 نفر 

)%71/56(
33 نفر 

)%28/44(14/3182/1018418126-0/024-0/805

ان
موز

ش‎آ
دان

ینا
م‌ب

64  ک
نفر

% 
35

/5
34 نفر 5

)%53/27(
30 نفر 

)%46/73(
45 نفر 

)%70/31(
19 نفر 

)%29/68(15/2941/6868918126-0/171-0/273

ل 
ک

ان
دگ

کنن
ت‌

ارک
مش

180
1%نفر

100 نفر 00
)%55/55(

80 نفر 
)%44/45(

128 نفر 
)%71/11(

52 نفر 
)%28/88(14/7431/9697418126-0/210-0/607

حاصل تقسیم 
ضرایب چولگی

کشیدگی بر و 
خطای استاندارد ی 

ها
وه�

گر
ده

کنن
ت�

ارک
ش

م

سن مقطع تحصیلی جنسیت فراوانی

یار
مع

ف 
حرا

ان

الا
د ب

ح

ین
پای

د 
ح

ت
یرا

تغی
نه 

دام

‌های مورد مطالعه جدول 2(‌ بررسی شاخص‌های توصیفی متغیر

شاخص�ها
انحراف معیارمیانگین

�ها کشیدگیچولگیمتغیر
0‌/144-0‌/644-110/4113/87سازگاری روانی و اجتماعی

0/662-0/731-51/7712/38سبک‌های دلبستگی
0/909-48/3221/034510/477تفکر وجودی

ک خودکارآمدی 0/989-71/50002/20160/568ادرا
0/659-0/302-179/2657253/034انسجام روان‌شناختی

حاصل تقسیم ضرایب چولگی و کشیدگی بر خطای استاندارد
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 ،‌)2( جـدول  بـه  مربـوط  آمـاری  تحلیل‌هـای  نتایـج  براسـاس 
میانگیـن و انحـراف معیـار متغیرهـای سـازگاری روانـی و اجتماعـی، 
و  خودکارآمـدی  ک  ادرا وجـودی‌،  تفکـر  دلبسـتگی،  سـبک‌های 
انسـجام روان‌شـناختی بـه ترتیـب برابـر اسـت بـا‌؛ 110/41 )13/87(‌، 
و   )2/2016(  71/5000  ،‌)21/03451(  48/32‌  ،‌)12/38(  51/77‌
مشـخص  تحلیـل  ایـن  در  همچنیـن   .‌)53/034(  179/26572

کشیدگـی  و  چولگـی  ضرایـب  تقسیـم  از  حاصـل  نتایـج  کـه  شـد 
قـرار   -2‌ ‌2+ و  بیـن  بـرای 5 متغیـر یادشـده‌،  بـر خطـای اسـتاندارد 
سـازگاری  ‌هـای  متغیر در  داده‌هـا  کـه  گفـت  می‌تـوان  پـس  دارد‌. 
ک  روانـی و اجتماعـی، سـبک‌های دلبسـتگی‌، تفکـر وجـودی‌، ادرا
از توزیـع نرمالـی بـرخوردار  خودکارآمـدی و انسـجام روان‌شـناختی 

اسـت‌.

‌های مورد مطالعه در پژوهش  جدول 3( بررسی همبستگی پیرسون بین متغیر

�ها تفکرمتغیر
وجودی

گاری روانی ساز
و اجتماعی

سبک�های 
دلبستگی

ک  ادرا
خودکارآمدی

انسجام 
روان�شناختی

1تفکر وجودی
‌0/9520/584  ‌0/74110/570سازگاری روانی و اجتماعی

0/8990/36910/4120/568سبک‌های دلبستگی
ک خودکارآمدی 0/4310/3570/5121ادرا

0/3410/5800/2330/2451انسجام روان‌شناختی

 p > 0/01 **

سـطح  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  و   )3( جـدول  نتایـج  بـه  عنایـت  بـا   
سـطح  از  کمتـر   )0/000( پیـرسون  همبسـتگی  آزمون  در  معنـا‌داری 
که رابطه‌ی سازگاری  اطمینان 0/01 حاصل شد‌، پس می‌توان گفت 
ک  روانی و اجتماعی با تفکر وجودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی‌ و ادرا
گری انسـجام روان‌شـناختی مثبـت  خودکارآمـدی بـا نقـش میانجـی‌
کـه انسـجام  و معنـا‌دار اسـت )P > 01/0(‌. همچنیـن مشـخص شـد 
ک  ادرا و  دلبسـتگی‌  سـبک‌های  وجـودی‌،  تفکـر  بـا  روان‌شـناختی 

.‌)01/0 < P( خودکارآمـدی رابطـه‌ی مثبـت و معنـا‌داری دارد
بـودن  معنـا‌دار  بیانگـر   )3( جـدول  نتایـج  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
ارائـه مـدل  بـه  بنابرایـن می‌تـوان  بیـن متغیرهـا می‌باشـد‌،  رابطـه‌ی 
و  غیرمسـتقیم  مسـتقیم،  اثـر  ضرایـب  نتایـج  و  پرداختـه  پژوهشـی 
کـرد. در ایـن مرحلـه قبـل از انجـام تحلیل‌هـای  بـرازش مـدل را ارائـه 
مربـوط بـه معـادلات سـاختاری‌، نمـره‌ی کل هـر متغیـر بـه مثابـه یک 

نمـره از یـک متغیـر تعییـن شـد‌، سـپس نرمـال بـودن چندمتغیـره‌ی 
کـه نتایـج آن نشـان داد، داده‌هـا  گرفـت  داده‌هـا مورد بررسـی قـرار 
بـر  پیشـنهادی  الـگوی  برازندگـی  شـدند‌.  نرمـال  تحلیـل  ایـن  در 
تطبیقـی  برازندگـی  شـاخص  خـی‌دو‌،  مجـذور  شـاخص  پایـه‌ی 
)CFI(، شـاخص نیـکویی بـرازش )GFI(، شـاخص نیـکویی بـرازش 
تعدیل‌شـده )AGFI( و ریشـه‌ی خطای میانگین مجذورات تقریب 
کـه به‌منـظور بـرازش ایـن الگـو  گرفـت  )RMSEA( مورد بررسـی قـرار 
گـر  بایـد شـاخص‌های مـذکور اسـتاندارد‌های لازم را داشـته‌ باشـد‌. ا
شـاخص X2/df کوچــکـــــتر از 2/5 باشـد‌، مقدار RMSEA کوچکـــتر 
 CFI( و به صـفــــر نزدیک‌تر باشـد و همچنین شـاخص‌های برازرش
GFI & AGFI ,( بـه یـک نزدیکتـر باشـد‌، بیانگـر آن اسـت کـه الگوی 
پیشـنهادی تأییـد می‌شـود‌. نتایـج حاصـل از معـادلات سـاختاری 

در جـدول )3( ارائـه می‌شـود‌؛

جدول 4( نیکویی برازش مدل ساختاری

مقدار X2/dfRMSEAGFIAGFICFIpخی دودرجه�ی آزادیشاخص
0/001 <3/344/354/560/0010/9520/8870/983مقدار محاسبه‌ شده

0/001 <0/90 >0/90 >0/90 >0/08 <5 <5 <5 <سطح قابل‌ قبول
مناسبمناسبمناسبمناسبمناسبمناسبمناسبمناسبنتیجه
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درجـه‌ی  و  دو  خـی  نسـبت  کـه  داد  نشـان   )4( جـدول  نتایـج 
 0/08 از  پایین‌تـر   RMSEA میـزان  و  اسـت   5 از  پایین‌تـر  آزادی 
بـوده و بـه صفـر نزدیـک اسـت‌. همچنیـن بـا توجـه بـه اینکـه مقـدار 

شـاخص‌های بـرازش نزدیـک بـه عدد 1 حاصل شـد‌، پـس می‌توان 
کـه  مـدل ارائـه شـده از تناسـب )بـرازش(  گرفـت  گونـه نتیجـه  این‌

.‌)P<0/001( اسـت  بـرخوردار  مطلـوبی 

کم‌بینا ‌مستقیم و کل جهت پیش‌بینی سازگاری روانی و اجتماعی دانش‌آموزان نابینا و   جدول 5( تأثیر مستقیم‌، غیر

مقدار R2pاثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیمارزش tاثر
56/170/740/540/780/79P > 0/001تفکر وجودی بر سازگاری روانی و اجتماعی 

23/370/880/610/720/92P > 0/001سبک‌های دلبستگی بر سازگاری روانی و اجتماعی
ک خودکارآمدی بر سازگاری روانی و اجتماعی   21/160/630/490/680/76P > 0/001ادرا
9/130/460/460/81P > 0/001انسجام روان‌شناختی بر سازگاری روانی و اجتماعی

46/140/560/630/63P > 0/001تفکر وجودی بر انسجام روان‌شناختی 
21/760/490/530/59P > 0/001سبک‌های دلبستگی بر انسجام روان‌شناختی
ک خودکارآمدی بر انسجام روان‌شناختی   9/450/290/290/10‍‍P > 0/001ادرا

شکل 1( مدل تحلیل مسیر جهت پیش‌بینی سازگاری روانی و اجتماعی 
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سـطح  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  و   )5( جـدول  نتایـج  بـه  توجـه  بـا 
کمتـر از 0/001 اسـت‌، پـس  آزمون در همـه‌ی فرضیه‌هـا  معنـا‌داری 
در  روان‌شـناختی  انسـجام  میانجیگـر  نقـش  کـه  گفـت  می‌تـوان 
رابطـه‌ی سـازگاری روانـی و اجتماعـی بـا تفکـر وجـودی‌، سـبک‌های 
کم‌بینـا  آموزان نابینـا و  ک خودکارآمـدی در دانـش‌ دلبسـتگی و ادرا
مثبـت و معنـا‌دار اسـت‌. همچنیـن بـا توجـه بـه شـکل )1( ضرایـب 
گـرد شـده‌ای کـه قابـل رویـت اسـت‌، مربـوط بـه ضرایب همبسـتگی 
‌اسـت  توانسـته  وجـودی  تفکـر  کـه  به‌طوری‌ می‌باشـد   )5( جـدول 
کـه  کنـد‌، تـأثیری  79 % متغیـر سـازگاری روانـی و اجتماعـی را تبییـن 
گذاشـته  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  بـر  دلبسـتگی  سـبک‌های 
خودکارآمـدی  ک  ادرا همچنیـن  می‌باشـد‌.   %  92 حـدود  ‌اسـت‌، 
روانـی و اجتماعـی در  واریانـس سـازگاری  از   %76‌ ‌اسـت  توانسـته 
حاصـل  کـه  دیـگری  یافتـه  کنـد‌.  تبییـن  را  مطالعـه  مورد  جامعـه‌ی 
میـزان  بـه  توانسـت  روان‌شـناختی  انسـجام  کـه  بـود  ایـن  شـد‌، 
بحـث  در  بگـذارد‌.  تأثیـر  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  بـر   %81‌
بـر متغیـر واسـطه‌ای نیـز مشـخص  اثرگـذاری متغیرهـای پیش‌بیـن 
ک  کـه 3 متغیـر تفکـر وجـودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی و ادرا شـد 
خودکارآمـدی بـه ترتیـب توانسـتند بـه میـزان ‌63%‌، ‌59% و ‌10% بـر 
انسـجام روان‌شـناختی تأثیـر بگـذارد‌‌. در نتیجـه‌؛ بـا عنایت به نقش 
گر انسـجام روان‌شـناختی می‌توان گفت که تفکر وجودی‌،  میاتجی‌
مـدل  توانسـته‌اند  خودکارآمـدی  ک  ادرا و  دلبسـتگی  سـبک‌های 
دهنـد‌.  ارائـه  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  بـا  رابطـه  در  مناسـبی 
و  دلبسـتگی  سـبک‌های  وجـودی‌،  تفکـر  اثرگـذاری  بـا  واقـع  در 
ک خودکارآمـدی بـر انسـجام روان‌شـناختی و سـازگاری روانـی  ادرا
و  روانـی  سـازگاری  بـر  روان‌شـناختی  انسـجام  تأثیـر  و  اجتماعـی  و 
کـه می‌تـوان سـازگاری روانـی و اجتماعـی را به نحو  اجتماعـی اسـت 

کـرد‌.   پیش‌بینـی  مطلـوبی 

گیری  بحـث و نتیجه‌

در ایـن پژوهـش بـه تعییـن رابطـه‌ی سـازگاری روانـی و اجتماعی 
کارآمـدی بـا  ک خود‌ بـا تفکـر وجـودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی و ادرا
آموزان  گر انسـجام روان‌شـناختی در دانش‌ توجـه بـه نقـش میانجی‌
کم‌بینـا پرداختـه شـد‌. نتایـج تحلیل‌هـای آمـاری نشـان داد  نابینـا و 
گـر انسـجام روان‌شـناختی در رابطـه‌ی سـازگاری  کـه نقـش میانجی‌
ک  روانی و اجتماعی با تفکر وجودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی و ادرا
آموزان نابینـا و کم‌بینا مثبت و معنا‌دار اسـت‌.  کارآمـدی دانـش‌ خود‌
کـه  گانـه‌ای  جدا پژوهش‌هـای  نتایـج  بـا  پژوهـش  از  یافتـه  ایـن 
توسـط احمـد زکـی و همـکاران ]11[‌، الاسـدی ]25[‌، یوقارتکـو ]51[‌، 

انجـام شـده  کشـت‌ورز و همـکاران ]29[  بیان‌فـر و قدرتـی ]14[‌ و 
کـه احمـد زکـی و همـکاران ]11[ در  ‌اسـت‌، همـسویی دارد‌. به‌طوری‌
گرایانه  پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسیدند که اتخـاذ رویکردی انسـان‌
گاهـی از  آ آن و  و وجـودی در تعامـل بـا جهـان و ارزش دادن بـه 
معنـای ایـن تعـاملات و تجـارب حاصـل از آن‌، می‌تواند در کاهش 
گذاشـته و در جسـتجوی معنـا و  اضطـراب و افسـردگی افـراد تأثیـر 
کنـد‌. نتایـج پژوهـش  کمـک می‌ بهبـود تجربه‌هـای وجـودی بـه آنهـا 
که دارای سبک دلبستگی  که افرادی  الاسدی ]25[ نیز نشان داد 
ایمـن هسـتند‌، احتمـال ایـن کـه سـازگاری بیشـتری با محیـط اطراف 
گروه از افـراد  کنـد‌. همچنیـن ایـن  داشـته ‌باشـند‌، افزایـش پیـدا می‌
 ،‌ کمتـر بـه اضطـراب و افسـردگی مبـتلا می‌شـوند‌.‌ در پژوهـش دیگـر
یوقارتکـو ]51[ بـه ایـن یافتـه دسـت یافـت کـه افـرادی کـه برداشـت 
بـالا‌تری  روان‌شـناختی  انسـجام  دارنـد‌،  خـود  کارآمـدی  از  مثبتـی 
نسـبت بـه سـایر افـراد داشـته و سلامـت روانـی بیشـتری را تجربـه 

کننـد‌. می‌

کـه توجـه بـه عوامـل  در تبییـن ایـن یافتـه از پژوهـش بایـد گفـت 
روان‌شـناختی، بویـژه انسـجام روان‌شـناختی و ابعـاد وجـودی، در 
آموزان نابینـا  ارائـه حمایت‌هـای آموزشـی و اجتماعـی بـرای دانـش‌
کم‌بینـا اهمیـت زیـادی دارد. بـا تقویـت ایـن عوامـل، می‌تـوان بـه  و 
کـرد.  کمـک  آموزان  بهبـود سلامـت روانـی و اجتماعـی ایـن دانـش‌
در واقع‌، انسـجام روان‌شـناختی به معنی توانایی فرد در سـازگاری 
بـا چالش‌هـای زندگـی و حفظ ثبات عاطفی اسـت. هرچه انسـجام 
بـا  مواجهـه  بـرای  وی  توانـایی  باشـد،  بالاتـر  فـرد  روان‌شـناختی 
کیفیـت  مشـکلات و اسـتفاده از فرصت‌هـای موجـود بـرای بهبـود 
زندگـی بیشـتر خواهـد بـود ]12[. به‌عبارتـی، انسـجام روان‌شـناختی 
تفکـر  مثبـت  اثـرات  می‌توانـد  کننده  تسـهیل‌ عامـل  یـک  به‌عنـوان 
در  را  خودکارآمـدی  ک  ادرا و  دلبسـتگی  سـبک‌های  وجـودی، 
ایـن  در   .‌]13[ دهـد  افزایـش  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  ایجـاد 
کاوش معنـا  کـه بـه  کـه تفکـر وجـودی نیـز  پژوهـش مشـخص شـد 
بـرای زندگـی و ارزش دادن بـه تجـارب انسـانی اشـاره دارد‌، منجـر 
اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  آموزان  دانـش‌ کـه  می‌شـود  ایـن  بـه 
آموزان  ‌، آن دسـته از دانـش‌ بـالا‌تری داشـته ‌باشـند‌. به‌عبـارت دیگـر
گاهی‌هـای بیشـتری نسـبت بـه  آ کـه تفکـرات و  کم‌بینـایی  نابینـا و 
درک  بـه  قـادر  معمـولاً  دارنـد‌،  زندگـی  معنـای  و  انسـانی  تجـارب 
ایـن   .]62[ زندگـی هسـتند  بحران‌هـای  و  از چالش‌هـا  عمیـق‌تری 
بـرای  را  کـه هدفـی  کنـد  را فراهـم می‌ ایـن امـکان  آنهـا  بـه  قابلیـت 
کـه ایـن خـود بـه  آن ارزش بدهنـد  کـرده و بـه  زندگـی خـود تعییـن 
کاهـش اضطـراب و افسـردگی و افزایـش سـازگاری منجـر می‌شـود 
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در  آموزان  دانـش‌ از  گروه  ایـن  کـه  روان‌شـناختی  امنیـت   .‌]63[
کننـد‌،  می‌ تجربـه  خـود  مثبـت  و  سـازنده  میان‌فـردی‌  تعـاملات 
در  کـه  به‌طوری‌  .]64[ می‌باشـد‌  ایمـن  دلبسـتگی  سـبک  پیامـد 
ارتباطـات اجتماعـی خـود از حمایـت اجتماعـی بیشـتری بهره‌منـد 
کننـد  می‌ تجربـه  را  بیشـتری  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  و  شـده 
]20[. همچنیـن روابطـی کـه پایـه و اسـاس آن�‌، امنیت روان‌شـناختی 
آموزان نا‌بینـا و کم‌بینـا را به اضطراب  باشـ‍د‍‌، احتمـال ابـتلای دانـش‌
گروه از  کـه ایـن  آن می‌شـود  کاهـش داده و منجـر بـه  و افسـردگی 
 .]66[ کننـ‍د‍‌‌  پیـدا  خـود  توانمندی‌هـای  از  مثبتـی  برداشـت  افـراد 
کم‌بینایـان(  آموزان بـا نیازهـای ویـژه )بخصـوص نابینایـان و  دانـش‌
ک مثبتـی نسـبت بـه توانایی‌هـای خـود دارنـد‌، در بـرخورد  کـه ادرا
بـا مسـائل روزمـره‌ی زندگـی اعتمـاد بـه نفـس بیشـتری داشـته و بـه 
کننـد ]67[‌. تجربـه می‌ را  روان‌شـناختی  بهزیسـتی  بیشـتری  میـزان 

کـه  کـه در ایـن پژوهـش حاصـل شـد‌، ایـن بـود  یافتـه‌ی دیـگری 
آموزان  رابطه‌ی سـازگاری روانی و اجتماعی با تفکر وجودی دانش‌
کم‌بینا مثبت و معنا‌دار اسـت‌. مشـابه این یافته از پژوهش  نابینا و 
کـه توسـط احمـد  گانـه‌ای  را می‌تـوان در نتایـج پژوهش‌هـای جدا
کوهاسـا  و   ]12[ بارنـز  و  ]10[‌، ماسـتن  گاردنـر   ،‌]11[ زکـی و همـکاران 
 ]10[ گاردنـر  کـه  به‌طوری‌ کـرد‌.  مشـاهده  ‌اسـت‌،  شـده  انجـام   ]13[
طـی پژوهشـی بـه ایـن نتیجه رسید که افرادی که بیشـترین درگیری 
دارنـد‌،  خـود  تجربیـات  بـه  معنابخشـی  و  وجـودی  تفکـرات  بـا  را 
ارزش‌هـا  بـه  نسـبت  انتقـادی  برداشـتی  کـه  دارنـد  را  قابلیـت  ایـن 
و باورهـای خـود داشـته و در جهـت سـازگاری روانـی‌، شـناختی و 
 ،‌ کننـد‌. در پژوهشـی دیگـر اجتماعـی در عقایـد خـود تجدیـد نظـر 
آوری در ارتقاء  ماسـتن و بارنز ]12[ با اشـاره به اهمیت و نقش تاب‌
گرایـش بـه  کـه  کنـد  کیـد می‌ سلامـت روانـی افـراد‌، بـر ایـن مطلـب تأ
نیـز  و  توانمندی‌هـای شـخصی  بـه  اتـکا  و معـنوی‌،  انسـانی  عقایـد 
آوری در جهـت تحمـل رنج‌هـا و بـرخورد  افزایـش مهارت‌هـای تـاب‌
روان‌شـناختی  بهزیسـتی  ارتقـاء  بـه  منجـر  می‌توانـد  مشـکلات  بـا 

آنهـا رقـم بزنـد‌.  افـراد شـده و سـازگاری روانـی و اجتماعـی را در 
اشـاره  مطلـب  ایـن  بـه  بایـد  پژوهـش  از  یافتـه  ایـن  تبییـن  در 
تجـارب  عمیـق  بررسـی  شـامل  معمـولاً  وجـودی  تفکـرات  کـه  کـرد 
گاهـی  شـخصی و بازنـگری در ارزش‌هـا و باورهـا اسـت. ایـن خودآ
می‌توانـد بـه ایجـاد تعـادل روانـی و بهبـود وضعیـت اجتماعـی فـرد 
کنـد تـا  کمـک می‌ کنـد ایـن مقولـه‌ی فـکری بـه یادگیرنـدگان  کمـک 
به پرسـش‌های عمیق‌تری درباره زندگی و هدف آن پاسـخ دهند. 
کنـد،  می‌ کمـک  تجربیـات  از  درک  افزایـش  بـه  نه‌تنهـا  فرآینـد  ایـن 

تحصیلـی  چالش‌هـای  بـا  کـه  آموزان  دانـش‌ بـرای  می‌توانـد  بلکـه 
کنـد‌. در  روبـه‌رو هسـتند، احسـاس معنـا و هـدف بیشـتری ایجـاد 
کـه درگیر تفکرات وجودی هسـتند، معمولاً می‌توانند  واقـع افـرادی 
ارتباطـات معنـاداری بـا دیگـران برقـرار کننـد و نظرات و احساسـات 
خـود را بهتـر بیـان کننـد. در نتیجـه، ایـن موضوع می‌تواند احسـاس 
کـرده و سـازگاری  آنهـا تقویـت  تعلـق و پشـتیبانی اجتماعـی را بـرای 

روانـی و اجتماعـی را در پی دارد‌ ]9 , 10[‌.
در این پژوهش این یافته حاصل شـد که سـبک‌های دلبسـتگی 
آموزان  دانـش‌ در  اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  پیش‌بینـی  قابلیـت 
گانه‌ای  نابینا و کم‌بینا را دارد که این یافته با نتایج پژوهش‌های جدا
کـه فارسـی‌جانی و همـکاران ]15[‌، فتحـی کـرکرق و قوزالـو ]17[‌، کارن 
کمپـل و رامـوس1 ]24[،  کاسیـدی و شـاور ]23[،  و همـکاران ]22[‌، 
همـکاران  و  مـوسوی  و   ]26[ همـکاران  و  حیـدری   ،‌]25[ الاسـدی2 
]28[ انجـام شـده ‌اسـت‌، همـسویی دارد‌. بـرای مثـال‌؛  در پژوهـش 
حیـدری و همـکاران ]63[ مشـخص شـد که شیوه‌هـای فرزند‎پروری 
و سـبک‌های دلبسـتگی قابلیـت پیش‌بینـی سـازگاری بـا مدرسـه در 
آموزان را دارنـد‌. نتایـج پژوهش مـوسوی و همکاران ]64[ نیز  دانـش‌
کـه رابطـه‌ی سـازگاری روانـی و اجتماعـی بـا سـبک‌های  نشـان داد 
بیمـاران مثبـت  اجتماعـی در  کوشـی و حمایـت  دلبسـتگی، سخت‌
در  نیـز   ]17[ قوزالـوا  و  کـرکرق  فتحـی  همچنیـن  اسـت‌.  معنـا‌دار  و 
کـه افرادی که دارای سـبک دلبسـتگی  پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
ایمـن هسـتند‌، کمتـر اضطـراب را تجربـه کـرده و در بـرخورد با مسـائل 

کننـد‌. روزمـره‌ی زندگـی سـنجیده‌تر رفتـار می‌
که  که نوع دلبستگی  گفت  در تشریح این یافته از پژوهش باید 
کنـد بـه‌طور مـؤثری بـر سـازگاری روانـی و اجتماعی او  فـرد تجربـه می‌
گـذارد. افـرادی کـه دارای سـبک دلبسـتگی ایمن هسـتند،  تأثیـر می‌
کنـار  تنـش‌زا  بـا چالش‌هـا و وضعیت‌هـای  بهتـر می‌تواننـد  معمـولاً 
کـه ایـن گروه از افـراد ممکـن اسـت کمتـر از دیگران  بیاینـد‌. به‌طوری‌
دچار اضطراب شـوند و به‌طور سـنجیده‌تری با چالش‌ها و مسـائل 
و  امنیـت  احسـاس  ویژگی‌هـا،  ایـن  کننـد.  بـرخورد  زندگـی  روزمـره 
کنـد که بـه نوبه خود  اعتمـاد بـه نفـس بیشـتری را در آنهـا ایجـاد می‌
بـه بهبـود سـازگاری روانـی و اجتماعـی آنـان منجـر می‌شـود‌. بعلاوه‌، 
کـه سـطح بـالایی از امنیـت روان‌شـناختی را دارنـد‌، بـرای  افـرادی 
کاوش در محیـط اطـراف پرداختـه و سـطح  رفـع نیازهـای خـود بـه 

کمـی تعـاملات میان‌فـردی را افزایـش می‌دهـد ]15[‌. کیفـی و 
و  روانـی  سـازگاری  کـه  داد  نشـان  آمـاری  تحلیل‌هـای  نتایـج 
کم‌بینـا  و  نابینـا  آموزان  دانـش‌ خودکارآمـدی  ک  ادرا بـا  اجتماعـی 
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گر انسـجام روان‌شـناختی در دانش‌آموزان نابینا و کم‌بینا کارآمدی با توجه به نقش میانجی‌ ک خود‌ مدل‌یابی سـاختاری رابطه‌ی سـازگاری روانی و اجتماعی با تفکر وجودی‌، سـبک‌های دلبسـتگی و ادرا

سال بیست‌  و پـنـجم، شماره 1 ـــ پـیاپی 185 32
۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴04

نتایـج  بـا  پژوهـش  از  یافتـه  ایـن  کـه  اسـت  معنـا‌دار  و  مثبـت 
کشـت‌ورز و همـکاران ]29[‌،  کـه توسـط  گانـه‌ای  پژوهش‌هـای جدا
شـن و همـکاران ]30[‌، رمضانی‌فـر و همـکاران ]31[‌، شیخ‌احمـدی 
دارد‌.  همـسویی   ]34[ همـکاران  و  زانـدر  و   ‌]32[ همـکاران  و 
ایـن  بـه  پژوهشـی  طـی   ‌]31[ همـکاران  و  رمضانی‌فـر  کـه  به‌طوری‌
بـه  نسـبت  مثبتـی  برداشـت  کـه  بیمارانـی  کـه  یافـت  دسـت  یافتـه 
کارآمـدی و توانمنـدی خـود دارنـد‌، سـطح قابـل قبولـی از سـازگاری 
زانـدر   ،‌ دیگـر پژوهشـی  در  دارنـد‍‌‍.  اسـترس‌زا  موقعیت‌هـای  بـا  را 
کـه  یادگیرندگانـی  کـه  رسیدنـد  نتیجـه  ایـن  بـه   ]34[ همـکاران  و 
سـطح بـالایی از خودکارآمـدی تحصیلـی را دارنـد‌، افـرادی هسـتند 
کـه ذهنیـت رو بـه رشـدی در بـرخورد بـا مسـائل تحصیلـی داشـته 
مدرسـه‌،  مثـل  تحصیلـی  متعـدد  چالش‌هـای  بـا  می‌تواننـد  بهتـر  و 
نتایـج  همچنیـن  بیاینـد‌.  کنـار  درسـی  مـواد  و  معلـم  کلاسـی‌ها‌،  هم‌
اطلاعـات  کاوش  کـه  داد  نشـان   ]30[ همـکاران  و  شـن  پژوهـش 
کارگیری روش آموزش با منابع اینترنتی می‌تواند باعث  درسی و به 
آموزان شـده و  بالا‌تر رفتن سـطح خودکارآمدی تحصیلی در دانش‌
سـازگاری آنهـا بـا مقوله‌هـا و مسـائل درسـی را در پی داشـته ‌باشـد‌.
درک  بـه  کـه  اسـت  ضروری  پژوهـش  از  یافتـه  ایـن  تبییـن  در 
بنـدورا ]23[  کـه  ک خودکارآمـدی پرداخـت‌. به‌طوری‌ مفهـوم ادرا
بـر عملکـرد خـود  تأثیـر  بـرای  را توانـایی فـرد  ک خودکارآمـدی  ادرا
توانایی‌هـا  و  مهارت‌هـا  کارگیری  بـه  در  را  آن  اسـاس  و  دانسـته 
کـه  افـرادی  وی‌،  اعتقـاد  بـه  می‌پنـدارد‌.  چالش‌هـا  بـا  مواجهـه  در 
برداشـت مثبتـی نسـبت بـه خـود و توانمندی‌هـای خـود دارنـد در 
مواجهـه بـا مشـکلات اعتمـاد بـه نفـس بیشـتری داشـته و آسـان‌تر 
مورد  در  یافتـه  ایـن  آینـد.  می‌ کنـار  روزمـره  زندگـی  چالش‌هـای  بـا 
کنـد‌. در واقـع این گروه  آموزان نابینـا و کم‌بینـا نیـز صـدق می‌ دانـش‌
بـا تقویـت برداشـت‌های مثبـت نسـبت بـه خـود  آموزان  از دانـش‌
و توانایی‌هـای خـود‌، بـا آمادگـی بیشـتری می‌تواننـد بـا چالش‌هـای 
روانـی ناشـی از محدودیت‌هـای بینـایی و اسـترس‌زا‌های تحصیلی 
ذهنیـت  دارای  افـراد  از  گروه  ایـن  همچنیـن  شـوند‌.  مواجـه 
کـه  کنـد  کـه بـه آنهـا ایـن امـکان را فراهـم می‌ رشـد‌یافته‎ای هسـتند 
نسـبت بـه مشـکلات تحصیلـی دیـد مثبـت‌تری داشـته و بـرای حل 

بکوشـند آنهـا 
کـه در ایـن پژوهـش حاصـل شـد‌،  در نهایـت‌، آخریـن یافتـه‌ای 
کـه انسـجام روان‌شـناختی قابلیـت پیش‌بینـی سـازگاری  بـود  ایـن 
کـه  دارنـد  را  کم‌بینـا  و  نا‌بینـا  آموزان  دانـش‌ در  اجتماعـی  و  روانـی 
مشـابه ایـن یافتـه از پژوهـش را می‌تـوان در نتایـج پژوهش‌هـایی 
 ،‌]51[ یوقـــارتـکــــو   ،‌]50[ هـــــمکاران  و  کاسـودا  توســـــط دل‌‌پینو‌‌‌ کـه 

 ]53[ همـکاران  و  سـنایی  و   ]52[ همـکاران  و  دمیرچـی  صـدری 
کاسـودا و  کـه دل‌‌‌پینو‌‌ انجـام شده‌اسـت‌، همـسویی دارد‌. به‌طوری‌
کـه  کـه افـرادی  همـکاران ]50[ در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسیـد 
دارای انسـجام روان‌شـناختی بالایی هسـتند‌، نسبت به سایر افراد 
کیفیـت زندگـی را تجربـه  سلامـت روانـی بـالاتری را داشـته و بهبـود 
کننـد‌. صـدری دمیرچـی و همـکاران ]52[ و سـنایی و همـکاران  می‌
رسیدنـد  نتیجـه  ایـن  بـه  گانـه‌ای  جدا پژوهش‌هـای  در   ]53[
در  اسـترس  مثـل  هیجاناتـی  مدیریـت  قابلیـت  کـه  افـرادی  کـه 
موقعیت‌هـای مختلـف را دارنـد‌، از انسـجام روان‌شـناختی بـالایی 
موقعیت‌هـای  بـا  می‌تواننـد  راحت‌تـر  و  سریع‌تـر  و  بـوده  بـرخوردار 

بیاینـد‌. کنـار  اسـترس‌زا 
در تبییـن ایـن یافتـه از پژوهـش بایـد گفت‌، انسـجام روان‌شـناختی 
و  افـکار  احساسـات،  در  هماهنگـی  و  یکپارچگـی  معنـای  بـه  کـه 
رفتارهـا اسـت‌، می‌توانـد منجـر بـه آن شـود کـه افـراد احسـاس کنـترل و 
هدفمنـدی بیشـتری در زندگـی خـود داشـته و در تعـاملات اجتماعـی 
خـود سـازنده‎تر رفتـار کننـد ]32 , 33[‌. ایـن قابلیت بـه آنها این امکان 
مقابلـه‌ای  راهبرد‌هـای  از  تنـش‌زا  موقعیت‌هـای  در  کـه  می‌دهـد  را 
 .‎بگیرنـد پیـش  در  را  مسـئله  حـل  رویکـرد  و  کـرده  اسـتفاده  سـازنده‌ 
کـه منجـر بـه کسـب تجـارب مثبـت در این گروه از افراد شـده  به‌طوری‌

آنهـا در پی دارد‌. و سـازگاری روانـی و اجتماعـی را بـرای 
آمده از خروجـی تحلیل‌هـای   بـا عنایـت بـه یافته‌هـای به‌دسـت‌
و  روانـی  سـازگاری  رابطـه‌ی  کـه  گرفـت  نتیجـه  می‌تـوان  آمـاری 
ک  ادرا و  دلبسـتگی  سـبک‌های  وجـودی‌،  تفکـر  بـا  اجتماعـی 
گر انسـجام روان‌شـناختی  کارآمـدی بـا توجـه بـه نقـش میانجی‌ خود‌
آموزان نابینـا و کم‌بینـا مثبـت و معنـا‌دار اسـت‌. به‌عبـارت  در دانـش‌
‌، بـا عنایـت به نقش واسـطه‌ای انسـجام روان‌شـناختی اسـت  دیگـر
ک  ادرا و  دلبسـتگی  سـبک‌های  وجـودی‌،  تفکـر  سـازه‌های  کـه 
کارآمـدی قابلیـت پیش‌بینـی سـازگاری روانـی و اجتماعی را در  خود‌
کنـد‌. بـا تکیـه بـر ایـن یافته‌هـا  آموزان نابینـا و کم‌بینـا پیـدا می‌ دانـش‌
در  کـه  کم‌بینـایی  و  نابینـا  آموزان  دانـش‌ کـه  می‌شـود  پیشـنهاد 
سـازگاری با چالش‌های زندگی شـخصی و تحصیلی مشـکل دارند‌، 
در سـطح مـدارس شناسـایی شـده و بـا همـکاری معلمـان‌، مدیـر و 
گروه از  کارگاه‌هایی در جهت آشنا‌سازی این  آموزان  اولیای دانش‌
آموزان بـا راهبرد‌هـای مدیریـت هیجانـات‌، افزایـش اعتمـاد  دانـش‌
کـردن زندگی توسـط مشـاور یـا کادر تربیتی  بـه نفـس و نیـز هدفمنـد 
روان‌درمانگـران  و  مشـاوران  بـه  همچنیـن  شـود‌.  برگـزار  مدرسـه 
بـر  مبتنـی  درمانـی  و  آموزشـی  بسـته‌های  از  کـه  می‌شـود  توصیـه 
آموزش راهبرد‌هـای تنظیـم هیجانـی و رویکـرد وجـودی در جهـت 
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کم‌بینـا  و  نابینـا  آموزان  دانـش‌ اجتماعـی  و  روانـی  سـازگاری  بهبـود 
اسـتفاده کنند‌. در سـطح پیشـنهادات پژوهشـی نیز به پژوهشگران 
بـا  کـه  می‌شـود  پیشـنهاد  تربیـت  و  تعلیـم  و  روان‌شناسـی  حوزه‌ی 
بهبـود  بـر  آموزشـی و مداخلـه‌ای مبتنـی  توجـه ففـدان یـک بسـته 
آموزان بـا نیازهـای  وضعیـت سـازگاری روانـی و اجتماعـی در دانـش‌
پژوهش‌هـای  کم‌بینـا(‌،  و  نابینـا  آموزان  دانـش‌ بخصـوص  )و  ویـژه 
نوآورانـه و مداخله‌مـحور را بـا هـدف طراحی ایـن نوع از مداخلات 
دهنـد‌.  انجـام  کاربـردی  و  پژوهشـی  شـکاف  ایـن  کـردن  پـر  و 
آتـی از روش‌هـای  کـه در پژوهش‌هـای  همچنیـن توصیـه می‌شـود 
گاهـی از چگونگـی سـازگاری روان‌شـناختی افـراد  طولـی در جهـت آ
رشـدی  مختلـف  مراحـل  در  کم‌بینـا(  و  نابینـا  افـراد  بخصـوص  )و 

اسـتفاده شـود‌.
بـه  توجـه  بـا  پژوهشـگران  پژوهشـی‌،  هـر  اجـرای  رونـد  طول  در 
شرایط و محیطی که پژوهش در آن انجام می‌شود‌، با مجموعه‌ای 
محدودیت‌هـای  جملـه  از  می‌شـوند‌.  روبـه‌رو  محدودیت‌‌هـا  از 
گزینـش  روش  بـودن  غیرتصادفـی  بـه  می‌تـوان  پژوهـش  ایـن 
کـه قـدرت تعمیم‌پـذیری یافته‌هـای  کـرد  کنندگان اشـاره  مشـارکت‌
کنندگان  مشـارکت‌ وضعیـت  بـه  توجـه  بـا  می‌دهـد‌.  کاهـش  آن‌را 
گوشـی‌های  آوری  فـن‌ از  اسـتفاده  در  آنهـا  از  بسیـاری  نا‌توانـی  و 
آوری اطلاعات به‌صورت  هوشـمند و بـه تبـع آن عـدم امکان جمـع‌
‌، پژوهشـگران ایـن پژوهـش مجـبور بـه حـضور در مدارس  از راه دور
آوری  گرد‌ کنندگان  شده و اطلاعات را به روش شفاهی از مشارکت‌
کـرده و خـود در پاسـخنامه‌ی پرسشـنامه‌های اختصـاص یافتـه بـه 
کننده ثبـت کردنـد کـه ایـن منجـر بـه اتلاف زمـان و هـدر  هـر شـرکت‌
آوری اطلاعات به  رفتـن هزینه‌ی پژوهشـگران شـد‌. همچنین جمـع‌
روش شـفاهی و ثبت پاسـخ‌ها توسـط پژوهشـگران در پاسـخنامه‌ی 
پژوهشـگران  نظـر  دخالـت  بـه  منجـر  اسـت  ممکـن  پرسشـنامه‌ها 
در  و سـوگیری  کنندگان  توسـط مشـارکت‌ ارائه‌شـده  پاسـخ‌های  در 

یافتههـا شـود‌.

تشــکر و قدردانی

کـه در انجـام پژوهـش  از همـه‌ی اشـخاص حقیقـی و حقوقـی 
می‌نماییـم. تشـکر  نموده‌انـد‌،  مسـاعدت 

تعـارض منافع

بــا یکدیگــر  نویســندگان ایــن مقالــه هیچگونــه تضــاد منافعــی 
ندارنــد.
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