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 چکیده
کارایی مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌افزوده در بهـود مهارت‌هـای  زمینـه و هـدف: پژوهـش حاضـر بـا هـدف مرور نظام‌منـد 

تیـسم انـجام شـد.
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ اجتماعـی 

خارجـی  پایگاه‌هـای  در   2023 تـا   2010 سـال  از  چاپ‌شـده  مقاله‌هـای  بـود.  نظام‌منـد  مروری  حاضـر  پژوهـش  روش  روش: 
کلیدواژه‌هـای فنـاوری واقعیـت‌افزوده، مـداخلات مبتنـی  ، پاب‌مـد و اسـپیرنگر بـا  گوگل‌اسـکولار پروکوئسـت، سـاینس-‌دایرکت، 
بـر فنـاوری واقعیـت‌افزوده )بـا و بـدون اسـتفاده از داسـتان‌های اجتماعـی، الگوبرداری ویـدئویی، پکس و مبتنی بر بـازی(، برنامه 
عملکـرد  بـالا،  )عملکـرد  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  واقعیـت‌افزوده،  عینـک  واقعیـت‌افزوده،  فنـاوری  بـر  مبتنـی  آموزشـی 

گرفـت. در ابتـدا بـا اسـتفاده  کلامـی یـا غیرکلامـی( مورد بررسـی قـرار  کـودکان بـا اخـتلال آسـپرگر و مهارت‌هـای اجتماعـی ) پاییـن(، 
ک‌هـای  بـا هـدف پژوهـش و ملا کـه منطبـق  تعـداد 17 مقالـه  ایـن  از  کـه  گرفـت  قـرار  بررسـی  پریزمـا 88 مقالـه مورد  از سیاهـه 
کارایی مـداخلات مبتنـی بـر  ، بـا مرور پژوهش‌هـای منتشرشـده در زمینـه  پژوهـش بودنـد، اسـتخراج شـدند. در پژوهـش حاضـر
تیسـم بـه دنبـال یافتـن پاسـخ بـه 7 پرسـش اساسـی 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ واقعیـت‌افزوده در بهبـود مهارت‌هـای اجتماعـی 

بودیـم.

انـواع  بیـن  در  را  فراوانـی  بیشـترین  آزمودنـی  تک‌ طرح‌هـای  بـا  مطالعـات  داد،  نشـان  انجام‌شـده  بررسـی‌های  یافته‌هـا: 
گروه سـنی  مطالعـات داشـتند؛ بیشـترین مطالعـات محدودیـت جنسیتـی نداشـت؛ مداخلـه مبتنـی بـر فنـاوری واقعیـت‌افزوده در 
کار برده‌شـده بـرای  گرفتـه بـود. اسـتفاده از تلفـن همـراه بیشـترین فراوانـی را در فنـاوری بـه‌ مختلـف بیـن 6 تـا 16 سـالگی انجـام 
مداخلـه مبتنـی بـر واقعیـت‌افزوده داشـت؛ از بیـن مطالعـات بررسی‌شـده، 1 مطالعـه تأثیـر سیسـتم ردیـابی اسـکلتی بـا اسـتفاده 

* Email: Arjmandnia@ut.ac.ir
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بـر عینـک هوشـمند )17 درصـد(، 2 مطالعـه  از واقعیـت‌افزوده مبتنـی  تأثیـر اسـتفاده  از واقعیـت‌افزوده )6درصـد(، 3 مطالعـه 
واقعیـت‌افزوده  بـر  مبتنـی  چهـره  مدل‌سـازی  تأثیـر  مطالعـه   1 درصـد(،   11( پکـس  بـر  مبتنـی  واقعیـت‌افزوده  از  اسـتفاده  تأثیـر 
کتـاب داسـتان و مدل‌سـازی ویـدیویی مبتنـی بـر واقعیـت‌افزوده )6 درصـد(  )6درصـد( و 1 مطالعـه تأثیـر همزمـان اسـتفاده از 
تیسـم پرداختـه بودنـد و 9 مطالعـه )53 درصـد( اثربخشـی اسـتفاده 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ در بهبـود مهارت‌هـای اجتماعـی 

کـرده بودنـد؛ نحـوه ارائـه مداخلـه  کـودکان را بررسـی  از واقعیـت‌افزوده بـدون ابـزار کمکـی در افزایـش مهارت‌هـای اجتماعـی ایـن 
مبتنـی بـر واقعیـت‌افزوده بـه شیـوه انفـرادی بیشـترین فراوانـی را در بیـن انـواع مطالعـات داشـت و همـه مطالعـات بررسی‌شـده، 
یعنـی 17 مطالعـه )100درصـد( نشـان‌دهنده اثربخشـی مثبـت و معنـادار مداخلـه مبتنـی بـر واقعیـت‌افزوده در بهبـود مهارت‌هـای 

تیـسم بـود.
ُ
اجتماعـی و مؤلفههـای مهارتهـای اجتماعـی افـراد بـا اخـتلال طیـف اُ

گیری: براسـاس یافته‌هـا، تدویـن و طراحـی مـداخلات مبتنـی بـر فنـاوری در ارتقـای مهارت‌هـای اجتماعـی، شـناختی،  نتیجـه‌
تیـسم ضرورت دارد.

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ هیجانـی و ارتباطـی بـرای 

تیسـم، مروری نظام‌مند، مهارت‌هـای اجتماعی، واقعیت‌افزوده 
ُ
کلیـدی: اختلال طیف اُ واژه‌هـای 

 مـقـدمــه

تیسـم1 یـک اخـتلال عصـب - تحولـی2 اسـت 
ُ
اُ اخـتلال طیـف 

گـذارد.  می‌ تأثیـر   3 رفتـار و  ارتباطـی  اجتماعـی،  مهارت‌هـای  بـر  کـه 
تیسـم در هـر سـنی قابـل تشـخیص اسـت 

ُ
اُ گرچـه اخـتلال طیـف  ا

امـا به‌عنـوان یـک اخـتلال رشـدی توصیـف می‌شـود. زیـرا، علائـم 
تیسم معمولاً در 2 سال اول زندگی ظاهر می‌شوند. 

ُ
اختلال طیف اُ

تیسـم دارای اختلال‌هـای پایـدار 
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ گروه 

ارتباطـی  در تعـاملات اجتماعـی متقابـل و مهارت‌هـای رفتـاری و 
تیسـم در جهـان 

ُ
هسـتند )1(. امروزه، میـزان شیـوع اخـتلال طیـف اُ

گزارش‌های  یک مورد در هر ۴۴ نفر ذکر شده است )2(. براساس 
پژوهشـی، ایـن اخـتلال در پسـران 4 برابـر دختـران اسـت )3(. 

کـه اولیـن ویژگـی ایـن اخـتلال،  در پژوهشـی اشـاره شـده اسـت 
نارسـایی در تعـاملات اجتماعـی و مهارت‌هـای ارتباطـی کلامـی یـا 
غیرکلامـی اسـت )4 و 5(. درواقـع، اولیـن یافته‌هـای پژوهشـی در 
تیسـم نشـان 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ حوزه ویژگی‌هـای رفتـاری 

شـامل  کـودکان  ایـن  در  اجتماعـی  مهارت‌هـای  نقـص  کـه  داد 
مشـکلاتی در شروع تعـاملات اجتماعـی، نگهـداری رابطـه متقابـل، 
ک شـادی و لـذت، نظریـه ذهـن و فهمیـدن علائـق دیگران و  اشـترا
فاقـد توانـایی در درک معنـای رفتـار دیگـران اسـت. بر این اسـاس، 
کـودکان بـا چالش‌هـای جـدی در روابـط بیـن فـردی مواجـه  ایـن 
شـده و ایـن نارسـایی‌‌‌ها موجـب طردشـدگی، عـدم پذیـرش توسـط 

آنـان می‌شـوند  همسـالان و از دسـت دادن روابـط بیـن فـردی در 
مهارت‌هـای  در  اخـتلال  دلایـل  از  یکـی  کـه  می‌رسـد  به‌نظـر   .)6(
کـودکان بـه محرک‌هـای  ارتباطـی، فقـدان توجـه ایـن  اجتماعـی و 
و  اجتماعـی  مهارت‌هـای  کسـب  عـدم   .)7( اسـت  اجتماعـی 
تعـاملات اجتماعـی سـبب انزوا و رفتـار امتنـاع از مدرسـه در ایـن 
کـودکان در روابـط  کـودکان می‌شـود و عـدم پیش‌قـدم شـدن ایـن 
اجتماعـی، تأثیـر منفـی بـر کیفیـت روابـط بیـن فردی و دوسـت‌یابی، 
گذاشـتن احساسـات  ک  حفـظ روابـط اجتماعـی متقابـل، بـه اشـترا

خـود بـا دیگـران و درک احساسـات دیگـران دارد )6(.
کـه اخـــتلال در رفــتارهــای  کـرد  می‌تـوان بـه مـطالعاتـــی اشـــاره 
غیرکلامـی، ناتوانـی در تمـاس چشـمی، عـدم درک هیجانات چهره، 
برابـر  در  مقاومـت  انزوا،  بـه  تمایـل  احساسـات،  درک  در  مشـکل 
بـا دیگـران و مشـکل  ، ناتوانـی در برقـراری ارتبـاط مثبـت  هـر تغییـر
ارتباطـات اجتماعـی معرفـی  از علائـم اخـتلال  را  در دوسـت‌یابی 
کننـد )8(. به‌نظـر می‌رسـد عـدم پیش‌قـدم شـدن ایـن کودکان  می‌
و  فـردی  بیـن  روابـط  کیفیـت  بـر  منفـی  تأثیـر  اجتماعـی،  روابـط  در 
ک  اشـترا بـه  متقابـل،  اجتماعـی  روابـط  حفـظ   ،)9( دوسـت‌یابی 
گذاشـتن احساسـات خـود بـا دیگـران و درک احساسـات دیگـران 
)10(، عـدم همدلـی و عـدم درک و تفسیـر اطلاعـات اجتماعـی و 
مشارکت در موقعیت‌های مختلف اجتماعی دارد )11(. همچنین، 
کـودکان ممکن اسـت بـا دیگران وارد تعامل شـوند ولی ارتباط  ایـن 

کـودکان بزرگتـر و نوجوانـان بـا اخـتلال طیـف  آنهـا یک‌طرفـه باشـد. 

3.	social, communication and behavioral skills1.	autism spectrum disorder
2.	developmental disorder
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تیسـم، نقص‌های شـدید در عملکرد اجتماعی را نشـان می‌دهند 
ُ
اُ

اسـت  کـم  بسیـار  آنهـا  اجتماعـی  تعـاملات  و  دوسـتان  تعـداد  و 
کـراه دارنـد. علاوه‌برایـن،  ا آنهـا  بـا  از حـرف زدن  و همسالان‌شـان 
ایـن کـودکان در تعامـل اجتماعـی خـود بـا دیگـران، در حفـظ روابط 
اجتماعـی متقابـل مشـکل دارنـد و نمی‌تواننـد احساسـات خـود را 
گذاشـته و احساسـات دیگـران را از دیـدگاه  ک  بـا دیگـران بـه اشـترا

کمبـود همدلـی دارنـد )11(.  آنهـا  کننـد )10 و 12( و  آنهـا درک 
تیسـم در دوسـت‌یابی یـا تعامـل بـا 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

در  و   )14( ناآشـنا  فـرد  یـک  حـضور  پذیـرش  عـدم   ،)13( دیگـران 
یـادگیری نحـوه مشـارکت اجتماعـی نقایصـی دارنـد )15( و اغلـب 
کـه تنهـا بـودن را ترجیـح می‌دهنـد )16(. همچنیـن،  به‌نظـر می‌رسـد 
ماننـد  ارتباطـی  و  اجتماعـی  مهارت‌هـای  در  اغلـب  کـودکان  ایـن 
ارتباطـات  از  بـا دیگـران، درک و اسـتفاده  تمـاس چشـمی، تعامـل 
غیرکلامـی )اشـارات و حـالات چهـره(، پاسـخ دادن بـه مکالمـات 
بـه  پیوسـتن  دوسـتان،  بـا  بـازی  مکالمـه،  شروع  کمـک،  بـدون 
کـردن بازی‌هـا و درک قوانیـن تأخیر نشـان داده  فعالیت‌هـا، دنبـال 
منجـر  می‌توانـد  کودکـی  دوران  در  نیـز  اجتماعـی  روابـط  فقـدان  و 
کاهـش زندگـی مسـتقل شـود )17(. بنابرایـن، دو ویژگـی بنیـادی  بـه 
تیسـم از جملـه 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  از نقایـص ارتباطـی در 

آنهـا  اجتنـاب اجتماعـی و بی‌تفاوتـی اجتماعـی در رفتـار و تعامـل 
کـه مبنـایی بـرای بروز سـایر نارسـایی‌ها در رفتـار  بـا دیگـران اسـت 
کـودکان با اختلال  اجتماعـی آنهـا می‌شـود. در اجتنـاب اجتماعـی، 
تیسـم غالـباً هیـچ تمایلـی بـرای برقـراری روابـط و تعامـل بـا 

ُ
اُ طیـف 

دیگـران از خـود نشـان نمی‌دهنـد. حتـی در صورت تمایـل هـم بـه 
گیـرد  خاطـر برخـی رفتارهـای نامناسـب، ارتبـاط مناسـبی شـکل نمی‌
)15(. لازم بـه ذکـر اسـت، هیـچ تعریـف مشـترکی بـرای مهارت‌‌‌هـای 
بـه‌صورت  اغلـب  نـدارد. اصطلاحـات مختلفـی  اجتماعـی وجـود 
از جملـه  اجتماعـی  بـه مفهـوم مهارت‌هـای  اشـاره  بـرای  متـرادف 
یـا  هیجانـی  یـادگیری  نـرم،  مهارت‌هـای  اجتماعـی،  شایسـتگی 
از  برخـی  گرچـه  ا  .)18( می‌‌‌شـوند  گرفتـه  کار  بـه‌ اجتماعـی  رفتـار 
نمی‌تواننـد  اصطلاحـات  ایـن  کـه  کننـد  می‌ اسـتدلال  پژوهشـگران 
به‌جـای یکدیگـر اسـتفاده شـوند )19(. بیشـتر تعاریـف مهارت‌هـای 
دیگـران  بـا  سـازگار  تعـاملات  و  موفـق  ارتبـاط  شـامل  اجتماعـی 
از  اجتماعـی  مهارت‌هـای  کـه  دارنـد  توافـق  پژوهشـگران  و  اسـت 
از  کـه  آینـد  می‌ به‌دسـت  خاصـی  آموخته‌شـده  رفتارهـای  طریـق 
میتمـان1   مثـال،  بـرای   .)20( می‌شـوند  تقویـت  نیـز  اجتماعـی  نظـر 
»توانـایی  به‌عنـوان  را  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای   )21( همـکاران  و 

فـردی،  بیـن  روابـط  در  مفیـد  و  مرتبـط  اطلاعـات  دقیـق  انتخـاب 
و  رفتـار هدفمنـد مناسـب  تعییـن  بـرای  آن اطلاعـات  از  اسـتفاده 
اجـرای کلامـی و غیرکلامـی بـا هـدف حفـظ روابـط خوب بـا دیگران 

کردنـد. توصیـف 
، روش‌‌‌هـای درمــــانی مـــــختلفی بـرای ارتقـــــاء  در حـال حاضــــر
مهارت‌هـای  بهبـود  بـرای  دارد.  وجـود  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای 
تیسـم، از روش‌هـایی ماننـد 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ اجتماعـی 

آموزش الگوبـرداری ویـدئویی2 )22( و آموزش مهارت‌های اجتماعی 
الگوبـرداری  از  ترکیبـی  یـا   )23( اجتماعـی3  داسـتان‌های  طریـق  از 
در   .)24( می‌شـود  اسـتفاده  اجتماعـی  داسـتان‌های  و  ویـدئویی 
کاربـرد الگوبـرداری ویدئویی بـرای آموزش  گون،  گونـا پژوهش‌هـای 
زبـان   ،)25( اجتماعـی  شروع  ماننـد  اجتماعـی  مهارت‌هـای  انـواع 
و   )25( اجتماعـی  تعـاملات   ،)26( بـازی  موقعیت‌هـای  در  اجتماعـی 
درک هیجانـات چهـره تأیید شـده اسـت )27(. شـواهد پژوهشـی، 
آموزش  بـرای  درمانـی  نظـر  از  ویـدئویی  الگوبـرداری  تأثیـر  مؤیـد 
کـودکان با اختلال  مهارت‌هـای عملکـردی، اجتماعـی و رفتـاری به 
در  ویدیـو  و  فیلـم  از  اسـتفاده   .)22( اسـت  بـوده  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

کـه براسـاس نظریـه  آموزشـی اسـت  از تکنیک‌هـای  آموزش، یکـی 
بـرای  کـه  اسـت  آمـده  به‌وجـود  بنـدورا  مشـاهده‌ای  یـادگیری 
یـادگیری هـر رفتـاری لازم اسـت از دیگـران یـا از مدل‌هـا تقلید شـود 
کـه در ایـن روش، بـا مشـاهده بخشـی از  )28(. اسـتدلال می‌شـود 
کـودکان، بـازخورد فوری و تکرارپـذیری بـرای یـادگیری  ویدیـو توسـط 
امکان‌پذیر می‌شود )29(. در میان این روش‌ها، روش داستان‌های 
گاهی و درک موقعیت‌های اجتماعی را در  اجتماعـی نیـز می‌تواننـد آ
ایـن کـودکان افزایـش داده و روش الگوبـرداری ویدئویی نیز همزمان 
بـا روش داسـتان‌های اجتماعـی ویـدئویی، شـرایط تقلیـد رفتـار را از 

کننـد )30(.  طریـق مشـاهده ویدیـو تسـهیل ‌
فـرض وجـود دارد  ایـن  تأثیـر مطالعـات فوق،  تأییـد  علی‌رغـم 
کـودکان  جملـه  از  رشـدی4   - عصبـی  اخـتلالات  بـا  کـودکان  کـه 
کـه  دارنـد  مؤثـرتری  درمان‌هـای  بـه  نیـاز  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

و  گذاشـته  تأثیـر  رشـدی   - عصبـی  اخـتلالات  اصلـی  علائـم  بـر 
تظاهـرات بالینـی همـراه بـا ایـن اخـتلال را بهبـود می‌بخشـند )31(. 
به‌نظـر می‌رسـد توجـه بـه رویکردهای نوظهور با اسـتفاده از فناوری 
بـرای بهبـود توانایی‌هـای رفتاری می‌تواند راهگشـا باشـد )32(. در 
کـه در حـال حاضـر در درمـان  ایـن راسـتا، بسیـاری از فناوری‌‌‌هـایی 
می‌شـوند،  اسـتفاده  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  آموزش  و 

کاهـش علائـم اخـتلال  میـزان تأثیرگـذاری هوشـمندی محیـط را در 

3.	social stories
4.	neurodevelopmental disorders

1.	Mittmann  et al.
2.	video modeling

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                             3 / 23

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2762-en.html


کودکݡان با اختلال طیف اُُتیسم: مطالعه مروری نظام‌مند مداخلات مبتنی بر واقعیت‌افزوده در بهبود مهارت‌های اجتماعی 

55 سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 3 ـــ پـیاپی 187

۱مـــــــــرداد و شـــــهـــریـــــور ۴ 0 4

از  کمکـی  ابزارهـای  از سویی، مطالعـات،  نشـان می‌دهنـد )33(. 
جملـه روش فنـاوری واقعیـت‌‌‌افزوده را در مقایسـه بـا برنامه‌‌‌هـای 
آموزش سـنتی در یـادگیری مهارت‌هـای اجتماعی مورد حمایت قرار 
می‌دهنـد )34(. در واقـع، فنـاوری دیجیتال فراتر از محدودیت‌‌‌های 
رسـانه ایسـتا مبتنـی بـر صفحـه نمایش به سـمت محیط‌‌‌هـای پویاتر 
کـرده اسـت. یکـی از فناوری‌هـای  ماننـد واقعیـت ‌‌‌مجـازی1 حرکـت 
و  اسـت  شـده  تعبیـه  ‌‌‌مجـازی  واقعیـت  مفهـوم  در  کـه  خاصـی 
قـرار  اسـتفاده  مورد  مختلـف  بخش‌هـای  در  فزاینـده‌ای  بـه‌طور 
موقعیت‌هـای  واقعیـت‌‌‌افزوده  اسـت.  واقعیـت‌‌‌افزوده  گیـرد،  می‌
دنیـای  بـا  مجـازی  اجـزای  آن  در  کـه  کنـد  می‌ ایجـاد  را  بـصری 
کـه ایـن اجـزای  کاربـر را در ایـن تـصور  واقعـی همپوشـانی دارنـد و 
بـه  کنـد.  می‌ دعـوت  دارنـد،  وجـود  واقعـی  دنیـای  در  مجـازی 
مجـازی  محیـط  یـک  به‌خودی‌خـود  واقعیـت‌‌‌افزوده  ترتیـب،  ایـن 
محیـط  بـرای  دیجیتالـی  مکمـل  به‌عنـوان  بلکـه  کنـد،  نمی‌‌‌ ایجـاد 
کنـد و بـه وضـوح آن‌را از واقعیـت مجـازی متمایـز  واقعـی عمـل می‌‌‌
کنـد )35(. واقعیـت‌‌‌افزوده شـامل ادغـام اشیاء مجازی و سـایر  می‌‌‌
محتـوای دیجیتـال از جملـه تصاویـر بـا محتـوای فیزیکـی یـا دنیـای 
روش‌هـای  بـه  واقعیـت‌‌‌افزوده   ، دیگـر به‌عبـارت  اسـت.  واقعـی 
کنـد تـا محتـوای مجـازی و واقعـی را بـا روی هـم  گون عمـل می‌‌‌ گونـا
قـرار دادن آنهـا یکپارچـه کنـد. در واقـع، از واقعیـت‌‌‌افزوده می‌تـوان 
کـرد. زیـرا  تیسـم اسـتفاده 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ آموزش  بـرای 

کـودک  کننده و امـن بـرای یـادگیری، بـازی و رشـد  محیطـی سـرگرم‌‌‌
ارائه می‌‌‌دهد و امکان درک بهتر محتوا را از طریق تجربیات بصری 
کنـد )36(. سـخت‌افزار و نرم‌افـزار پیشـرفته  و یـادگیری فراهـم می‌‌‌
کنونـی، واقعیـت‌‌‌افزوده را از طریـق تبلـت و تلفن‌هـای همـراه ارائـه 
کننـد. واقعیـت‌‌‌افزوده می‌‌‌توانـد مبتنـی بـر نشـانگر )از طریق یک  می‌‌‌
الـگوی تصویـر فیزیکـی خـاص فعـال می‌‌‌شـود، مانند بارکـد یا بدون 
واقعیـت‌‌‌افزوده  از  نشـانگر  بـدون  واقعیـت‌‌‌افزوده  باشـد.  نشـانگر 
مبتنـی بـر مـکان )ماننـد مبتنـی بـر پروژکشـن )مرتبـط بـا یـک فضـای 
یـک  )جایگزینـی  فوق‌‌‌ا‌‌‌‌لعـاده  واقعیـت‌‌‌افزوده  یـا  خـاص(،  فیزیکـی 
شـئی بـا نمـای تقویت‌شـده، به‌عنـوان مثـال، یـک چهـره واقعـی بـا 
مزایـای  از  همچنیـن،   .)21( اسـت  متفـاوت  کارتونـی(  چهـره  یـک 
کارگیری  فناوری واقعیت‌‌‌افزوده در آموزش ویژه به این کودکان، به‌
کـه  عنـاصری چون انیمیشـن، اشیـاء مجـازی، صـدا و ویدئـو اسـت 
کمـک  باعـث هیجـان، تعامـل و لـذت بـردن از فرآینـد یـادگیری بـا 
بـدون  کـودکان  کـه  کنـد  می‌‌‌ خلـق  را  نوینـی  روش  و  شـده  فنـاوری 
داشـتن هیـچ دانـش تکنـولوژی از آن اسـتفاده کننـد )36(. کودکان 

تیسـم بـه رسـانه‌‌‌های تعاملـی از جملـه فنـاوری 
ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف 

توضیحـات  بـر  علاوه   .)37( می‌‌‌شـوند  جـذب  واقعیـت‌‌‌افزوده 
ذکرشـده در مورد فوایـد اسـتفاده از فنـاوری واقعیـت‌‌‌افزوده بـرای 
از  دیگـر  یکـی  کـودکان،  ایـن  در  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  آموزش 
آن  قـدرت  واقعیـت‌‌‌افزوده،  فنـاوری  از  اسـتفاده  اهمیـت  دلایـل 
مشـارکت  انگیـزه  و  رفتـاری  شـناختی،  توانایی‌‌‌هـای  افزایـش  در 
و  گرافیکـی  یـک محیـط  آن  و  بـوده  یـادگیری  و  آموزش  فرآینـد  در 
کنـد. در  کـودکان بـا موضـوع را فراهـم می‌ مجـازی جـذاب و تعامـل 
نتیجـه، ابزارهـا و کاربردهای آموزشـی فنـاوری واقعیت‌‌‌افزوده منجر 
کـی  ، تقویـت انگیـزه، مشـارکت فعـال، ادرا بـه عملکـرد یـادگیری بهتـر

کـودکان می‌‌‌شـود )38(. و نگـرش مثبـت 
روش‌‌‌هـای  سـایر  بـا  مقایسـه  در  واقعیـت‌‌‌افزوده  فنـاوری 
شناخته‌‌‌شـده از جملـه روش داسـتان‌‌‌های اجتماعـی و الگوبـرداری 
پیامدهـای  چنیـن  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  بهبـود  در  ویـدیویی 
هماننـد  واقعیـت‌‌‌افزوده  فنـاوری  کـه  چرا  .)39( دارد  مثبتـی 
مداخلاتـی چون الگوبـرداری ویـدئویی مبتنـی بـر دیـدگاه یـادگیری 
کـه از فیلـم و ویدیـو بـرای یادگیری  اجتماعـی بنـدورا )1987( اسـت 
مهارت‌هـای اجتماعـی و بـازی، مهارت‌هـای شـناختی و تحصیلـی 
الگوبـرداری  و  اجتماعـی  داسـتان‌‌‌های  گرچـه،  ا می‌‌‌برنـد.  بهـره 
روابـط  بـا  انطبـاق  بـرای  کـودک  توانـایی  تسـهیل‌‌‌دهنده  ویـدئویی 
هسـتند  مـکرر  یـادگیری  بـا  تعاملـی  موقعیـت  درک  و  اجتماعـی 
آموزشـی سـنتی  برنامه‌هـای  بـه  کـه نسـبت  انتقاداتـی  از  امـا   )34(
بـرای  اجتماعـی  داسـتان‌‌‌های  و  ویـدئویی  الگوبـرداری  جملـه  از 
یـک  روش  بـه  می‌‌‌تـوان  می‌‌‌شـود،  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  بهبـود 
کاهـش دادن توجـه پیوسـته بـه  طرفـه بـودن بـرای تقلیـد رفتارهـا، 
محتـوا، عـدم تعامـل مسـتقیم بـا دیگـران و عـدم درک حالت‌هـای 
کنـش متقابل، عدم  صورت )سـه‌بعدی( و حـرکات بـدن یـا نحوه وا
کـرد )40(. مطالعـه لیلارد )39(  کـودکان اشـاره  دسـتکاری توسـط 
کـه آموزش اجتماعـی سـنتی از جملـه الگوبـرداری  نشـان می‌دهـد 
یـادگیری  نظریـه  بـر  مبتنـی  اجتماعـی  داسـتان‌‌‌های  و  ویـدئویی 
اجتماعی بندورا2 )1987( پیامد مؤثری نداشتند و در چنین آموزشی، 
درمانگـران یـا معلمـان آموزش ویـژه، با راهنمایی کودکان با اختلال 
تیسـم بـا نمایـش تصاویـر موقعیتی خاصی و پخـش فیلم‌‌‌ها، 

ُ
طیـف اُ

کـم بـا جزئیـات اجتماعـی داسـتان آشـنا می‌‌‌شـوند  کم‌ بـه‌طور مـکرر 
تیسـم بتدریـج 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ و پـس از چندیـن تمریـن، 

را  و اطلاعـات  کـرده  را درک  اجتماعـی  ایـن اطلاعـات  می‌‌‌تواننـد 
کار ببرنـد. ایـن نـوع راهبـرد تدریـس، یـک  در زندگـی روزمـره خـود بـه‌

2.	Bandura1.	virtual reality
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رویکـرد بسیـار رایـج در تربیـت اجتماعـی اسـت. بااین‌حـال، روشـی 
نسـبتاً منفعـل درنظـر گرفتـه می‌شـود و حتی با فیلم‌هـا یا کتاب‌های 
تیسـم را جلب 

ُ
کـودک با اخـتلال طیف اُ داسـتانی تـصویری، علاقـه 

کاهش توجه و افزایش حواس‌‌‌پرتی اسـت. در  کنند و همراه با  نمی‌
راسـتای نتایـج فوق، می‌‌‌تـوان ایـن نتیجـه را بیان کـرد که مداخلات 
کـردن  مبتنـی بـر فنـاوری واقعیـت‌افزوده از مـداخلات سـنتی بـا پـر 
از   .)41( می‌‌‌شـود  متمایـز  مجـازی  و  فیزیکـی  دنیـای  بیـن  شـکاف 
سویی، بـا توجـه بـه پژوهش‌‌‌هـای چـن و همـکاران1 )40( و چانگ و 
چن2 )41( اسـتفاده ترکیبی از روش‌‌‌های سـنتی از جمله روش‌‌‌های 
داسـتان‌‌‌های اجتماعـی و مدل‌‌‌سـازی ویـدیویی و واقعیـت‌‌‌افزوده 
ایـن روش‌‌‌هـای سـنتی ماننـد روش یـک  کاهـش معایـب  موجـب 
کـودکان،  طرفـه بـودن بـرای تقلیـد رفتارهـا، عـدم دسـتکاری توسـط 
اخـتلال  بـا  کـودکان  در  مـوارد  سـایر  و  حواس‌‌‌پرتـی  و  توجـه  عـدم 

تیـسم میشـود.
ُ
طیـف اُ

ــت‌‌‌افزوده،  ــاوری واقعی ــی، فن ــای آموزش ــان ابزاره ــن، از می بنابرای
کمکــی مؤثــر بــرای یــادگیری مهارت‌هــای تعامــل اجتماعــی،  ابــزار 
کــودکان بــا اخــتلال  کاهــش بــار شــناختی  حفــظ توجــه پیوســته و 
آموزشــی  رویکردهــای  مبنــا،  ایــن  بــر   .)42( اســت  تیســم 

ُ
اُ طیــف 

جدیــد بــه ســمت مــداخلات مبتنــی بــر فنــاوری از قبیــل فنــاوری 
گرایــش پیــدا  واقعیــت‌‌‌افزوده بــرای بهبــود مهارت‌هــای اجتماعــی 
کرده‌انــد )43(. در ایــن راســتا، اســتفاده از فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده 
کاربــردی طراحی‌شــده بــرای ارائــه  در مجموعــه‌ای از برنامه‌هــای 
بــه‌طور  تیســم 

ُ
اُ بــا اخــتلال طیــف  افــراد  مــداخلات اجتماعــی در 

قابــل توجهــی افزایــش یافتــه اســت )44(. افزون بــر ایــن مطالعــات، 
و  هوانــگ   ،)45( همــکاران3  و  رومــن  بریدجــس  پژوهش‌‌‌هــای 
واقعیــت‌‌‌افزوده  فنــاوری  کاربــرد  تأییــد  بیانگــر   )46( همــکاران4 
طیــف  اخــتلال  شــامل  ناتوانــی  بــا  افــراد  بــرای  ویــژه  آموزش  در 
تأثیــر  زمینــه  در  پژوهش‌‌‌هــایی  اخیــراً،  همچنیــن،  اســت.  تیســم 

ُ
اُ

واقعیــت‌‌‌افزوده همــراه بــا مدل‌ســازی ویــدیویی یــا داســتان‌‌‌های 
جملــه  از  اســت.  شــده  انجــام  روش   2 از  ترکیبــی  یــا  اجتماعــی 
چــن  و  چانــگ   ،)40( همــکاران  و  چــن  پژوهــش  بــه  می‌‌‌تــوان 
از جملــه  از پژوهش‌‌‌هــا  برخــی  کــرد. علاوه‌برایــن، در  اشــاره   )41(
کشــاو و همــکاران5 )47(، لورنزو و همــکاران )48( و  پژوهش‌‌‌هــای 
کورنیــاون6 )49( بــه بررســی اســتفاده از واقعیــت‌‌‌افزوده  رســمدی و 
بــدون اســتفاده از داســتان‌‌‌های اجتماعــی و مدل‌‌‌هــای ویــدئویی 

پرداخته‌‌‌اــند. اجتماــعی  مهارت‌‌ــهای  بهــبود  ــبر 

تیسـم دارای 
ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  گروه  کلـی،  در حالـت 

اختلال‌هـای پایـدار در تعـاملات اجتماعـی متقابـل و مهارت‌هـای 
رفتـاری هسـتند )1(. از سویی، پیشـرفت قابل‌توجهـی در بازی‌‌‌های 
یـادگیری  بـرای  واقعیـت‌‌‌افزوده  فنـاوری  ماننـد  نمادیـن  و  مبـدل 
زیـرا  دارد  وجـود  کـودکان  ایـن  بـرای  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای 
واقعیـت‌‌‌افزوده  فنـاوری  طریـق  از  اضافـی  دیـداری  اطلاعـات 
بـه  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودک  تسـلط  و  توجـه  می‌تواننـد 

کـودکان بـا اخـتلال طیـف  نشـانه‌های اجتماعـی را افزایـش دهنـد. 
کمـک  وسـایل  طریـق  از  را  اجتماعـی  ارتباطـات  می‌تواننـد  تیسـم 

ُ
اُ

محرک‌‌‌هـای  واقعیـت‌‌‌افزوده،  فنـاوری  در  کننـد.  درک  دیـداری 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  کـردن  دیـداری بیشـتری جهـت جـذب 
تیسـم بـه محتـوای آموزشـی توسـط ایـن فنـاوری اضافـه می‌‌‌شـوند. 

ُ
اُ

درواقـع، بـا قـرار دادن محتویـات دیجیتالـی بـر روی دنیـای واقعـی، 
را  اطلاعاتـی  سـایر  یـا  شـخصیت‌ها  مجـازی،  پیام‌هـای  می‌توانیـم 
کـه در محیـط واقعـی هسـتند، مشـاهده کنیـم و حتـی بـا آنهـا تعامل 

.)46( کنیـم 
فنــاوری‌  مفیــد  اثــرات  و  مثبــت  اقتبــاس  اولیــه،  پژوهش‌‌‌هــای 
کــودکان  از  گروه  ایــن  رفتــاری  توان‌بخشــی  در  را  واقعیــت‌‌‌افزوده 
انــواع  پژوهــــــــش‌‌‌ها،  از  برخــــــی  در  ســــــویی،  از  داده‌‌‌انــد.  نشــان 
ارتقــاء  جهــت  در  را  واقعیت‌‌‌افــــــــزوده  بــر  مبتنــی  مداخـــــــلات 
تیســم نشــان 

ُ
مهارت‌‌‌هــای اجتماعــی در کودکـــــــان بــا اخــتلال طیف اُ

کارگیری  ، برخــی از پژوهش‌‌‌هــا، همــراه با بــه‌ داده‌‌‌انــد. به‌عبــارت دیگــر
ایــن فنــاوری، اســتفاده یــا عــدم اســتفاده از داســتان‌‌‌های اجتماعــی، 
کــه بــا هــــدف  کننــد  الگوبــرداری ویدیــــویی و پکــس7 را پیشــنهاد می‌‌‌
بنابرایــن،  شــده‌‌‌اند.  طراحــی  اجتماعــی  مهارت‌‌‌هــای  بهــــــبود 
مـــــطالعات  بازنــگری  ضــــــمن  می‌‌‌تواننــد  مـــــروری،  بررســی‌‌‌های 
بــرآورد  بــه  و  کــرده  ترکیــب  هــم  بــا  را  پژوهش‌هــا  نتایــج  پیشـــــین، 
دقیق‌‌‌تــر و نتایــج واحــدی بیانجامنــد. براین‌اســاس، ایــن پژوهــش 
دربــاره‌‌‌ی  پژوهشــی  معتبــر  مطالعــات  بررســی  بــا  تــا  اســت  آن  بــر 
بــرای  کــنون  تا کــه  شیــوه‌‌‌ای  بهتریــن  بــه  مداخله‌‌‌هــا  از  گروه  ایــن 
کــودکان می‌‌‌تــوان  مداخلــه در بهبــود مهارت‌هــای اجتماعــی ایــن 
کنــد. بــه ایــن ترتیــب، هــدف اصلــی ایــن  کــرد، دســت پیــدا  اقــدام 
گرفتــه در  پژوهــش، ارائــه چشــم‌انداز علمــی از پیشینه‌‌‌هــای صورت‌
کــودکان  ــرای  ــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده ب ــر فن ــی ب حوزه مــداخلات مبتن
ــوه‌‌‌ی  ــه شی ــا 2023 ب ــال‌‌‌های 2010 ت ــن س ــم بی تیس

ُ
ــف اُ ــتلال طی ــا اخ ب

در  می‌‌‌تواننــد  پژوهــش  ایــن  یافته‌‌‌هــای  اســت.  نظام‌‌‌منــد  مروری 

5.	Keshav  et al
6.	Rasmadi & Kurniawan
7.	PECS

1.	Chen  et al
2.	Chung  & Chen
3.	Bridges  et al
4.	Huang   et al
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واقعیــت‌‌‌افزوده  بــر  مبتنــی  مــداخلات  تدویــن  و  طراحــی  فراینــد 
گیرنــد.  تیســم مورد اســتفاده قــرار 

ُ
کــودکان بــا اخــتلال طیــف اُ بــرای 

همچنیــن، بــا توجــه بــه مبانــی نــظری و پیشینه‌‌‌هــای پژوهشــی در 
مورد اســتفاده از فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده و تأثیــر آن بــر مهارت‌‌‌هــای 
اجتماعــی، پژوهشــگران زیــادی بــه ایــن موضــوع پرداخته‌‌‌انــد امــا 
کامــل بــه منــظور مشــخص  جــای خالــی یــک بررســی مروری جامــع و 
ســاختن انــواع مــداخلات مبتنــی بــر فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده بــرای 
تیســم وجــود دارد. در نتیجــه، اجــرای 

ُ
کــودکان بــا اخــتلال طیــف اُ

مطالعــه مروری نظام‌‌‌منــد می‌‌‌توانــد اطلاعــات دقیق‌‌‌تــر و مؤثــرتری 
را در مورد تأثیــر مــداخلات مبتنــی بــر فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده بــر 
مروری  مطالعــه  بنابرایــن،  نمایــد.  ارائــه  اجتماعــی  مهارت‌‌‌هــای 
حاضــر بــه دنبــال پاســخگویی بــه چنــد پرســش اســت: مــداخلات 
انجــام  پژوهشــی  قالــب چــه طــرح  واقعیــت‌‌‌افزوده در  بــر  مبتنــی 
بــر واقعیــت‌‌‌افزوده  ارائــه مــداخلات مبتنــی  شــده اســت؟ نحــوه 
انجــام  صورت  چــه  بــه  تیســم 

ُ
اُ طیــف  اخــتلال  بــا  کــودکان  در 

گروه  شــده اســت؟ مــداخلات مبتنــی بــر واقعیــت‌‌‌افزوده در چــه 
تیســم انجــام شــده اســت؟ 

ُ
اُ کــودکان بــا اخــتلال طیــف  ســنی از 

گروهــی از جنسیــت  مــداخلات مبتنــی بــر واقعیــت‌‌‌افزوده در چــه 
کــدام  اســت؟  شــده  انجــام  تیســم 

ُ
اُ طیــف  اخــتلال  بــا  کــودکان 

بــر  مبتنــی  مــداخلات  در  شــده  اســتفاده  فناوری‌‌‌هــای  از  دســته 
کار رفتــه  تیســم بــه‌

ُ
کــودکان بــا اخــتلال طیــف اُ واقعیــت‌‌‌افزوده در 

بــر واقعیــت‌‌‌‌‌‌افزوده در  اســت؟ چــه انواعــی از مــداخلات مبتنــی 
تیســم اجــرا شــده اســت؟ آیــا مــداخلات 

ُ
کــودکان بــا اخــتلال طیــف اُ

مبتنــی بــر واقعیــت‌‌‌افزوده بــا هــدف بهبــود مهارت‌‌‌هــای اجتماعــی 
کارایی دارنــد؟   تیســم 

ُ
کــودکان بــا اخــتلال طیــف اُ در 

جامعـه آمـاری، نمونـه و روش اجرای پژوهش

از  کـه  نـوع پژوهـش مروری نظام‌‌‌منـد اسـت  از   پژوهـش حاضـر 
کارایی  طریـق الـگوی پریزمـا یافته‌‌‌هـای پژوهشـی مرتبـط بـا عنـوان »
مداخلات مبتنی بر واقعیت‌‌‌افزوده در بهبود مهارت‌‌‌های اجتماعی 

تیسـم« مورد بررسـی قـرار داده اسـت.
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

 راهبردهای جسـتجو

راهبردهـای جسـت‌‌‌وجو: در ایـن پژوهـش، مقاله‌‌‌هـای چاپ‌شـده 
پروکــوئســـــت1،  خارجـی  پایگـــــاه‌‌‌های  در   2023 تـا   2010 ســــــال  از 
5 بـا  3، پاب‌‌‌مـــد4 و اســـــپیرنگــــــر گوگـــــل‌‌‌اسکـــــولار ساینس‌‌‌دایرکــــت2، 
کلیدواژه‌‌‌هـای فنـاوری واقعیـت‌‌‌افزوده، مـداخلات مبتنـی بـر فنـاوری 
اجتماعـی،  داسـتان‌‌‌های  از  اسـتفاده  بـدون  و  )بـا  واقعیـت‌‌‌افزوده 
الگوبـرداری ویـدیویی، پکـس و مبتنـی بر بـازی(، برنامه آموزشـی مبتنی 
بـر فنـاوری واقعیـت‌‌‌افزوده، عینـک واقعیت‌‌‌افزوده، کـودکان با اختلال 
کودکان با اختلال آسـپرگر  تیسـم )عملکرد بالا، عملکرد پایین(، 

ُ
طیف اُ

 Augmented reality )کلامـی یا غیرکلامـی و مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی )
 technology, interventions based on augmented reality
 technology (with and without the use of social stories, video
 modeling, pecs and game-based), educational program
 based on augmented reality technology, augmented reality
 glasses, children with spectrum disorders Autism (high
 functioning, low functioning), children with Asperger's
disorder, social skills  جسـتجو شـد. در جـدول شـماره )1( مراحـل 

گیری ارائـه شـده اسـت. انتخـاب منابـع و تصمیـم‌‌‌

4.	pobmed
5.	springer

1.	proquest
2.	Science direct
3.	Google scholar

گیری جدول 1( مراحل انتخاب منابع و تصمیم‌

جستجو در پایگاه های اطلاعاتی انگلیسی شامل:
، پاب‌‌‌مد و اسپیرنگر گوگل‌‌‌اسکولار پایگاه‌‌‌های اطلاعاتی خارجی پروکوئست، ساینس‌‌‌دایرکت، 

مرحله یکم

استفاده  بدون  و  )با  واقعیت‌‌‌افزوده  فناوری  بر  مبتنی  مداخلات  واقعیت‌‌‌افزوده،  فناوری  شامل:  کلیدواژه‌‌‌ها 
فناوری  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  بازی(،  بر  مبتنی  و  پکس  ویدیویی،  الگوبرداری  اجتماعی،  داستان‌‌‌های  از 
با  کودکان  پایین(،  عملکرد  بالا،  )عملکرد  تیسم 

ُ
اُ طیف  اختلال  با  کودکان  واقعیت‌‌‌افزوده،  عینک  واقعیت‌‌‌افزوده، 

 Augmented reality technology, interventions غیرکلامی(  یا  کلامی  ( اجتماعی  مهارت‌‌‌های  و  آسپرگر  اختلال 
 based on augmented reality technology (with and without the use of social stories, video modeling, pecs
 and game-based), educational program based on augmented reality technology, augmented reality glasses,

children with spectrum disorders Autism (high functioning, low functioning), children with
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مرحله دوم

ک‌‌‌های انتخاب مقالات:  ملا
کارایی مداخلات مبتنی بر واقعیت‌‌‌افزوده در بهبود مهارت‌‌‌های اجتماعی  الف( منطبق بودن هدف مقاله با بررسی 

کودکان با اختلال طیف اُُتیسم
گیری،  گیری، ابزار اندازه‌‌‌ ب( اطلاعات روش‌‌‌شناسی کافی )فرضیه‌‌‌ها، روش پژوهش، جامعه، حجم نمونه، روش نمونه‌‌‌

روش تحلیل آماری و صحیح بودن محاسبات آماری(

ک‌‌‌های ورود به پژوهش حاضر را داشتند، انتخاب شدند.مرحله سوم چکیده مقالات مرور شد و مقالاتی که ملا

کامل مقالات مرتبط با هدف مطالعه حاضر توسط پژوهشگران بررسی و اطلاعات مورد نظر استخراج شدند.مرحله چهارم متن 

معیارهـای ورود و خروج

معیارهای ورود شامل اطلاعات روش‌‌‌شناسی کافی )فرضیه‌‌‌ها، 
ابـزار  گیری،  نمونـه‌‌‌ روش  نمونـه،  حجـم  جامعـه،  پژوهـش،  روش 
محاسـبات  بـودن  صحیـح  و  آمـاری  تحلیـل  روش  گیری،  انـدازه‌‌‌
کـه از نـوع مروری یـا فراتحلیـل بودنـد  آمـاری( بـود و پژوهش‌‌‌هـایی 
در  خروج  ک‌‌‌هـای  ملا به‌عنـوان  نداشـتند  تمرکـز  کلیدواژه‌‌‌هـا  بـر  و 
نظرگرفتـه شـدند. خلاصـه پژوهش‌‌‌هـای منتخـب بررسی‌شـده در 

جـدول )2( نشـان‌داده‌ شـده اسـت. 
لازم بـه ذکـر اسـت، در اینجـا منـظور از مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی 
تیـــــسم بـا توجـه بـه تعــریــــف ایـن 

ُ
کـودکان بـا اخـــــتلال طیـف اُ در 

مهارت‌‌‌ها در پژوهـــش‌‌‌های پورتونوا و ماسلینکوا 1 )4(، بدیه2 )17(، 
کـــوک5 و هـــــمکاران  کولدوین3 و همکــاران )15(، اسکافــل4 )16(، 
گرشـام7 و همـکاران )18(،  )9(، رایـان - انرایـت6 و همـکاران )6(، 

لیتلـی8 و همـکاران )19( اسـت.

 ارزیـابی کیفیت مقالات

، بــا  تمامــی مقــالات، بعــد از اســتخراج از پایگاه‌‌‌هــای مورد نظــر
کارایی مــداخلات  کلیدواژه‌هــای تخصصــی مربــوط بــه  اســتفاده از 
اجتماعــی  مهارت‌‌‌هــای  بهبــود  در  واقعیــت‌‌‌افزوده  بــر  مبتنــی 
گرفتنــد.  قــرار  ارزیــابی  مورد  تیســم 

ُ
اُ طیــف  اخــتلال  بــا  کــودکان 

ــت بیشــتر مقــالات، بعــد از حــذف مقــالات  کیفیـ به‌‌‌‌منــظور ارتقــای 
انتخــاب  و  پژوهــش  پژوهش،پرســش‌های  اهــداف  بــا  نامرتبــط 
مقــالات اصلــی، بــار دیگــر بــرای بــالا بــردن اطمینــان از شناســایی 
و بررســی مقــالات موجــود، فهرســت منابــع مقــالات انتخاب‌شــده 

ــرار  ــه ق ــه مورد مطالع گان ــه‌طور جدا ــه ب ــر مقال ــد. ه ــتجو ش ــز جسـ نی
آن، داده مربــوط بــه هــر مقالــه بــه فــرم تحلیـــل  گرفــت و پــس از 
کیفیــت مقــالات بــا اســتفاده از سیاهــه بررســی  محتــوا وارد شــد. 
مقــالات شــامل: تطابــق ســاختار مقالــه بــا نــوع پژوهــش، هــدف 
ابزارهــای  نمونــه،  انتخــاب  فراینــد  پژوهــش،  جامعــه  پژوهــش، 
آزمون‌‌‌هــای  گــردآوری اطلاعــات، تحلیــل داده‌‌‌هــا بــا اســتفاده از 
آمــاری مرتبــط و متناســب بــا اهــداف، مشــخص‌بودن معیارهــای 
ورود و خروج، رعایــت اخلاق در پژوهــش، ارائــه یافته‌هــا متناســب 
بــا اهــداف پژوهــش و بحــث در مورد یافته‌هــا بــا اســتناد بــه نتایــج 
کیفیــت  پژوهش‌‌‌هــای مرتبــط بررســی شــد. همچنیــن، بــرای ارزیــابی 
ک‌هــای ورود و خروج پژوهــش از 2 داور  مقــالات، بــا توجــه بــه ملا
ک‌‌‌هــای  اســتفاده شــد. هــر 2 داور بــه‌صورت مســتقل براســاس ملا
، مطالعــات استخراج‌شــده را بررســی  ورود و خروچ پژوهــش حاضــر
ک نمــره داده شــد.  کردنــد. بــه ایــن مطالعــات براســاس هــر ملا
هــدف از امتیازدهــی بــه هــر مطالعــه، افزایــش اعتبــار مطالعــه بــا 
ابــزار فهرســت وارســی و خروج مطالعــات بــا کیفیــت پاییــن از فرآینــد 
ک مورد نظــر را داشــته باشــد،  گــر مطالعــه‌‌‌ای ملا تحلیــل اســت. ا
را نداشــته  ک  ایــن ملا گــر  ا و  گیــرد  تعلــق می‌‌‌ آن  1 در مورد  نمــره 
ک  ــدودی ملا ــا ح ــر ت گ ــود و ا ــه آن داده می‌‌‌ش ــر ب ــره صف ــد، نم باش
مورد نظــر را داشــته باشــد بــه آن نمــره 0/5 داده می‌‌‌شــود. در ایــن 
مطالعــه، بــرای ســنجش میــزان توافــق بیــن  داوران یــا رتبه‌‌‌بنــدی 
ــا 1 نوســان  ــر ت ــن صف ــا بی کاپ ــا اســتفاده شــد. ضریــب  کاپ از ضریــب 
کاپــا بــه عــدد 1 نزدیکتــر باشــد،  دارد. هــر چقــدر مقــدار ضریــب 
کــه توافــق بیشــتری بیــن داوران وجــود دارد. در  نشــان می‌‌‌دهــد 

کاپــا بیــن 2 داور 0/71 بــود.  ایــن مطالعــه شــاخص 

5.	Cook  et al.
6.	Ryan  Charragain
7.	Gresham   et al.
8.	Little  et al.

1.	Portnova & Maslennikova
2.	Badiah
3.	Koldewy  et al.
4.	Schueffel

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                             7 / 23

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2762-en.html


کودکݡان با اختلال طیف اُُتیسم: مطالعه مروری نظام‌مند مداخلات مبتنی بر واقعیت‌افزوده در بهبود مهارت‌های اجتماعی 

59 سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 3 ـــ پـیاپی 187

۱مـــــــــرداد و شـــــهـــریـــــور ۴ 0 4

کاپا  شکل 1( فرمول ضریب 

جدول 2( آزمون توافق بین 2 داور

معناداری برآورد )sig(برآورد Tانحراف معیار برآوردیمقدارآزمون

Kappa0/710/173/510/001

کیفیت تأیید شدند. بنابراین، تمامی 17 مطالعه استخراج شده از منظر 

نمودار 1( سیاهه پریزما برای انتخاب مطالعات

کلیدواژه‌ها: 663 تعداد مقالات شناسایی‌شـده از طریق 

تعداد مقالات پس از بررسـی چکیده: 20

تعداد مقالات شناسایی‌شـده از طریق عنوان: 83

کامل:17   تعداد مقالات پس از بررسـی متن 

تعـداد مقـالات پس از حذف موارد تکراری: 33

مقالات وارد‌ شـده به مرور سیسـتماتیک:17

تعـــــداد مقالات حذف‌شده: 13
مــــــــروری: 3     •     فراتحلیـل: 10

حـذف 3 مقاله به‌دلیل 
کافی گزارش نا عدم 

شناسایی

غربالگری

شایستگی

واردشده

استخراج اطلاعات

از میـان 663 مقالـه موجـود در ارتبـاط بـا کلیدواژه‌‌‌ واردشـده در 
پایگاه‌‌‌هـای مختلـف، 83 مقالـه مرتبـط بـا موضـوع پژوهـش حاضـر 
که ارتباطی با اهداف پژوهش  یافت شـد. بعد از حذف مقاله‌‌‌هایی 
نداشـتند، 17 مقالـه کاملاً مرتبـط وارد پژوهـش شـدند و بـه‌طور کامل 
گرفتنـد )نمـودار 1(. بـرای رسـم  و دقیـق مورد مطالعـه و بررسـی قـرار 

شـکل‌‌‌ها از نرم‌‌‌ا‌‌‌‌‌‌فزار Excel 2016 اسـتفاده شـده اسـت.

کـه مـــعیارهای  ‌‌‌‌‌های مـرتبــــط بـا پژوهــــش‌‌‌هایی  یافته‌هـا یافـــتــه‌
کاوی  ورود بـه ایـن مـــطالعه را داشـتند بـا دقـت مورد بررسـی و وا
 ، ، سـال انتشـار گرفتنـد. خلاصـه محتـوای مقـالات )پژوهشـگر قـرار 
کنندگان، فنـاوری  گیری، شـرکت‌‌‌ عنـوان، طـرح، حجـم و روش نمونـه‌‌‌
در  یافته‌‌‌هـا(  و  مداخلـه  زمـان  طول  ارائـه،  نحـوه  شـده،  اسـتفاده 
که در ادامه به بررسـی آنها پرداخته  جدول )3( ارائه شـده اسـت. 

می‌شـود.
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جدول 3( معرفی مقالات بررسی‌شده و خلاصه نتایج آنها

نتیجه حجم نمونه نوع مطالعه سال
موضوع مقاله انتشار مؤلف

علی‌‌‌‌‌‌رغـم عدم تفاوت معناداری بین 
گـواه  و  آزمایشـی  گـروه  پس‌آزمـون 2 
کـودکان  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  در 
افزایـش  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

انگیزه و تمرکز گروه آزمایشی به‌دلیل 
موجـب  واقعیت‌‌‌افـزوده  از  اسـتفاده 
در  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  ارتقـاء 

طـول زمـان شـده اسـت.

گــــــــیری حجم و روش نمــــــــــونه‌‌‌
کــودکان بــا اخــــــــتلال  ــر  )11 نفــــــــ
تیســم؛ 10 نفــر پســر و 1 

ُ
طیــف اُ

گیــری  نفــر دختــر و روش نمونه‌
کنندگان  شــرکت‌‌‌ دســترس(،  در 
طیــف  اخــتلال  بــا  کــودکان  (
تیســم بــا محــدوده ســنی 2 تــا 6 

ُ
اُ

گــروه کنتــرل 5  ســال بــه صــورت 
نفــر  وگــروه آزمایشــی 6 نفــر(

نوع طرح )روش نیمه‌‌‌آزمایشی همراه 
بـا  بـا طـرح پیش‌‌‌آزمـون و پس‌‌‌آزمـون 
گروه گواه(، نوع فناوری استفاده‌شده 
گروهـی(،  )تلفـن همـراه(، نحـوه ارائـه )
هفتـه   20( مداخلـه  زمـان  طـول 
به‌صورت جلسـات 15 دقیقـه‌ای و هر 

هفتـه 2 جلسـه(

2018

مطالعه مقدماتی 
واقعیت‌‌‌افزوده 

به‌عنوان ابزاری برای 
بهبود مهارت‌‌‌های 

کودکان  اجتماعی در 
با اختلال طیف 

تیسم
ُ
اُ

)48
ن )

کارا
هم

 و 
نزو

لور

نتایــج بیانگــر آن بود کــه این مداخله 
بــر زیرمــــــــــؤلفه‌‌‌های مــــــــــهارت‌‌‌های 
گاهی اجتماعی،  اجتماعی از جمله آ
شــناخت اجتمـــــــاعی و انگــــــــــــیــزه 
اســت  بــوده  اثربخــش  اجتماعــی( 
ارتبــاط  مهارت‌‌‌هــای  ارتقــاء  بــر  امــا 
اجتماعــی و علائــق محدود و تکــراری 

مؤثــر نبــوده اســت

 14( گیــری  نمونه‌‌‌ روش  و  حجــم 
نفــر از کــودکان بــا اخــتلال طیــف 
اُُتیســم بــه تعــداد 11نفــر پســر و 
کنندگان  3 نفــر دختــر(، شــرکت‌‌‌
طیــف  اخــتلال  بــا  کــودکان  (
اُُتیســم بــا محــدوده ســنی 6 تا 16 
ســال به‌صــورت 7 نفــر گــروه گــواه 

گــروه آزمایشــی( و 7 نفــر 

نــوع طــرح )طــرح یــک گروهــی همــراه 
تحــت  پس‌‌‌آزمــون  و  پیش‌‌‌آزمــون  بــا 
شبه‌‌‌آزمایشــی(، نوع فناوری اســتفاده 
گروهــی(،  شــده )رایانــه(، نحــوه ارائــه )
هفتــه   3( مداخلــه  زمــان  طــول 
ــار در هفتــه و 6 جلســه  به‌صــورت 2 ب

دقیقــه‌‌‌ای(  15 2022

امکان‌‌‌سنجی 
استفاده از 

آموزش تکالیف 
دوگانه مبتنی بر 
بازی چندنفره با 
واقعیت‌‌‌افزوده و 
پرونده سلامت 

فردی بر مهارت‌های 
اجتماعی و عملکرد 
کودکان  شناختی در 

اُُتیستیک

 )5
0( 

ان
کار

هم
 و 

کار
ن

نتایـج نشـان داد کـه ایـن مداخله بر 
زیرمؤلفه‌‌‌های مهارت‌‌‌های اجتماعی 
از قبیـل مشـارکت اجتماعـی، رفتـار 
اجتماعـی متقابـل و رفتـار اجتماعی 
مهارت‌هـای  کل  و  مناسـب  و  بالـغ 

اجتماعـی مؤثـر اسـت.

گیــری  نمونه‌‌‌ روش  و  حجــم 
اخــتلال  بــا  کــودکان  از  نفــر   20(
بــالا،  عملکــرد  بــا  اُُتیســم  طیــف 
کودکـــــــــــان بــا  کنندگان ) شــرکت‌
اخــتلال طیــف اُُتیســم بــا عملکــرد 
ــر  ــورت10 نف ــه ص ــال ب ــا 11 س ــالا ت ب
گــروه گــواه و 10 نفــر گــروه آزمایشــی(

نیمه‌‌‌آزمایشـی  )طـرح  طـرح  نـوع 
گـواه(،  گـروه  و  پس‌‌‌آزمـون  بـا  همـراه 
گروهـی(،  ( ارائـه  نحـوه  همـراه،  تلفـن 
جلسـه 45   10( مداخلـه  زمـان  طـول 

‌‌ای( دقیقـه‌ 2020

تأثیر واقعیت‌افزوده 
بر مهارت‌‌‌های 

کودکان  اجتماعی در 
با اختلال طیف 

اُُتیسم )51
د )

رون
تیا

بخ

کنندگان  نتایج نشـان داد که شـرکت‌‌‌
اُُتیسـم می‌‌‌تواننـد  اخـتلال طیـف  بـا 
یـاد بگیرنـد کـه چگونـه از طریـق این 
داشـته  تعامـل  دیگـران  بـا  سیسـتم 
باشـند و بـا مطالعـه ژسـت‌‌‌های بـدن 
و احوال‌‌‌پرسی دیگران، درک درستی 
ایجـاد  اجتماعـی  متقابـل  رفتـار  از 
کننـد. در واقـع، عواطـف اجتماعـی 
اساسـی  اجـزای  فیزیکـی  تعامـل  و 

تعامـل اجتماعـی هسـتند.

بــا  کــودکان  ( کنندگان  شــرکت‌‌‌
گــروه  اخــتلال طیــف اُُتیســم در 
ســنی 7 تــا 9 ســال به‌صــورت 2 

دخــتر و ــیک پــسر(،

چندخط‌‌‌پایـه(،  )طـرح  طـرح  نـوع 
گیـری  نمونه‌‌‌ روش  و  نمونـه  حجـم 
کـودک بـا اخـتلال طیـف اُُتیسـم(،   3(
 8 نفـر   3 هـر  بـرای  مداخلـه  مرحلـه 
جلسـه، مرحله پیگیری برای نفر اول 
نفـر  و  نفـر دوم 7 جلسـه  8 جلسـه، 
سوم 4 جلسه(، نوع فناوری استفاده 
مداخلـه  ارائـه  نحـوه  )رایانـه(،  شـده 
)فـردی(، طول زمان مداخله )مرحله 
جلسـه،   4 اول  نفـر  بـرای  پایـه  خـط 
بـرای نفـر دوم 5 جلسـه و نفـر ســـوم 

جلسـه  6

2020

تأثیر سیستم ردیابی 
اسکلتی با استفاده 

از واقعیت‌‌‌افزوده 
در یک سیستم 

نقش‌‌‌آفرینی تعاملی 
کودکان با  برای 

تیسم اختلال طیف اُُ

 )5
2(

ن 
کارا

هم
 و  

لی
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موضوع مقاله انتشار مؤلف

بازی‌‌‌درمانـی  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
اسـتفاده  بـا  پکـس  ابـزار  قالـب  در 
افزایـش  ضمـن  واقعیت‌‌‌افـزوده،  از 
انگیـزه و بازخـورد سـریع در آمـوزش 
ارتباطـی  مهارت‌‌‌هـای  یادگیـری،  و 
ایـن گـروه از کودکان افزایش می‌‌‌یابد. 
همچنین، نتایج نشـان داد که تأثیر 
اسـتفاده از واقعیت‌‌‌افـزوده در ارتقـاء 
گروهـی  مهارت‌‌‌هـای ارتباطـی، بـرای 
تیسـم با 

ُ
از کـودکان بـا اختلال طیف اُ

عملکـرد پاییـن، بـه زمان طولانـی در 
مقایسـه بـا کـودکان بـا اخـتلال طیف 

تیسـم بـا عملکـرد بـالا نیـاز دارد.
ُ
اُ

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
اخـتلال  بـا  کـودکان  از  گـروه   3
گـروه  صـورت  بـه  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

دوم،  گـروه  ضعیـف،  گـروه  اول: 
سـوم:  گـروه  و  متوسـط  گـروه 
کودکان  کنندگان ) قوی(، شـرکت‌‌‌
تیسـم  ضعیف، 

ُ
با اختلال طیف اُ

متوسـط و قـوی در گـروه سـنی 6 
تـا 11 سـال(

نـوع طرح )روش نیمه‌‌‌آزمایشـی(، نوع 
فناوری استفاده شده )تلفن همراه(، 
گروهـی(، طـول  نحـوه ارائـه مداخلـه )
زمـان مداخلـه )8 جلسـه بـه صـورت 

هـر جلسـه 15 دقیقه(

2016

بازی‌‌‌درمانی 
)پکس( مبتنی بر 

واقعیت‌‌‌افزوده

 )5
3(

ی 
وین

 قز
حی

فتو
ی و 

سین
ح

اثربخـــــــــــــشی  بیانگــر  نتایـــــــــــــــــــج 
‌‌افــزوده بــر درک بـــــــــــــــــیــان  واقعیت‌
ــهارت‌‌‌های  ــهره و مـــــــ ــالات چـــــــــ ح
بــه  مناســب  پاســخ  و  اجتماعــی 

حــالات عاطفــی بــود.

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
اخـتلال  بـا  کـودکان  از  نفـر   2(
کنندگان  اُُتیسـم(، شـرکت‌ طیـف 
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  (
تـا  سـنی10  محـدوده  در  اُُتیسـم 

سـال(  13

نـوع طـرح )تـک آزمودنی، نـوع فناری 
نحـوه  همـراه(،  )تلفـن  استفاده‌شـده 
زمـان  طـول  )فـردی(،  مداخلـه  ارائـه 
دقیقـه‌‌‌ای(،   60 جلسـه   7( مداخلـه 

پایـه چندخـط 
2015

مدل‌‌‌سازی 
چهره مبتنی بر 

واقعیت‌‌‌افزوده برای 
ارتقای بیان عاطفی 

و مهارت‌‌‌های 
اجتماعی نوجوانان 

با اختلال طیف 
اُُتیسم

)3
6(

ن 
کارا

هم
ن و 

چ

اسـتفاده  اثربخشـی  بیانگـر  نتایـج 
ویدئـویی  مدل‌‌‌سـازی  و  داسـتان  از 
مبتنـی بـر واقعیت‌‌‌افـزوده بـر درک 6 
حـالات چهـره و هیجانـات از قبیـل 
غـم، شـادی، خشـم، تـرس، انزجـار و 

بـود. تعجـب 

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
اخـتلال  بـا  نوجوانـان  از  نفـر   6(
کنندگان  اُُتیسـم(، شـرکت‌ طیـف 
کودکان با اختلال طیف اُُتیسم  (
با عملکرد بالا در محدوده سنی 
فــــــــناوری  نـوع  سـال(،   13 تـا   11
نحـوه  )تبلـت(،  استفاده‌شـــــــده 
طـول  )فـردی(،  مــــداخله  ارائـه 
از 20  )اسـتفاده  مـــــداخله  زمـان 
کتاب داسـتان و پرسـش و پاسخ 
از دانش‌‌‌آمـوزان بـا اخـتلال طیف 
اُُتیسـم و سـپس، اسـتفاده از 20 
ویدئـویی سـاخته شـده مبتنـی 
بـه  توجـه  بـا  واقعیت‌‌‌افـزوده  بـر 
ســــناریوهای اجتماعـی موجود 
نشـان  بـرای  داسـتان  کتـاب  در 
اجتماعـی  نشـانه‌‌‌های  دادن 
 20 در  و  احساسـات(  و  )حـالات 

دقیقـه‌‌‌ای(  45 جلسـه 

نوع طرح )طرح چندخط پایه(

2016

آموزش نشانه‌های 
غیرکلامی چهره 

با استفاده از 
کتاب داستان 
و مدل‌سازی 

ویدیویی مبتنی 
بر واقعیت‌‌‌افزوده 
کودکان  بر برای 
با اختلال طیف 
تیسم بر بهبود  اُُ

درک و قضاوت آنها 
از حالات چهره و 

احساسات

)40
ن  )

کارا
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ن و 
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اسـتفاده  اثربخشـی  بیانگـر  نتایـج 
هوشـمند  عـــــــینـک  ســــــــیسـتم  از 
ارتـــــــــــباطات  بـر  واقعیت‌افـــــــــــزوده 
همچنیـن،  اسـت.  بـوده  اجتماعـی 
و  ارزبـابی  از  بعـد  نتایـج نشـان داد، 
ایـن  تأثیـر  سـاختاریافته،  مصاحبـه 
شـناختی  مهارت‌‌‌هـای  بـر  مداخلـه 
)ماننـد افزایـش توجـه( ایـن کـودکان 

اسـت(. شـده  مشـاهده 

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
اخـتلال  بـا  پســــــــــــــر  کـودک   2(
کنندگان  تیسـم(، شـرکت‌

ُ
اُ طیـف 

تیسم 
ُ
کودکان با اختلال طیف اُ (

با عملکرد بالا در محدوده سنی 
8 و 9 سـال(

نـوع طـرح )طـرح تک‌‌‌آزمودنـی به صورت 
شـده  اسـتفاده  فنـاوری  نـوع  مـوردی(، 
مداخلـه  ارائـه  نحـوه  همـراه(،  )تلفـن 
)فـردی(، طـول زمـان مداخلـه )1 جلسـه 
و  ارزبـابی  شـروع  از  قبـل  مربیگـری، 
عینـک  از  اسـتفاده  نحـوه  مداخلـه، 
هوشـمند 1 جلسـه آمـوزش داده شـده و 
گـری و آموزش  سـپس مـربی بعـد از غربال‌‌‌
نحـوه  وسیلـه،  ایـن  از  اسـتفاده  نحـوه 
اسـتفاده از آن را بـه دانش‌‌‌آمـوز آمـوزش 
کـودک از آن اسـتفاده  می‌‌‌دهـد. سـپس، 
هوشـمند  عینـک  از  اسـتفاده  کنـد.  می‌‌‌
هیجانـات  درک  بـرای  واقعیت‌افـزوده 
خودکنترلـی  و  چشـمی  تمـاس  صـورت، 
همراه با بازخورد شنیداری و دیداری در 
قالـب طـرح خط پایـه، مداخلـه و ارزیابی 

جلسـه( در 24  مجـدد 

2017

امکان‌‌‌سنجی 
سیستم عینک 

هوشمند 
واقعیت‌افزوده 

تیسم 
ُ
متمرکز بر اُ

برای ارتباطات 
اجتماعی و 

گری رفتاری مربی‌‌‌

)54
ن )

کارا
هم

 و 
لیو

نتایـج اثربخشـی اسـتفاده از پکـس بـا 
اسـتفاده از واقعیت‌‌‌افـزوده نسـبت بـه 
خط پایه را در این کودکان نشان داد. 
به‌عبـارت دیگـر، نتایـج بیانگـر آن بـود 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُُتیسـم  کـه 
با روش‌‌‌های مشخص و ساختاریافته 
بـر  مبتنـی  پکـس  از  اسـتفاده  مثـل 
واقعیت‌‌‌افـزوده، مهارت‌‌‌هـای ارتباطـی 
و  عینـی  صـورت  بـه  را  اجتماعـی  و 

کاهـش توجـه می‌‌‌آموزنـد. بـدون 

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودک   12(
کــــــــــنندگان  شرکـــــــــت‌ اُُتیسـم(، 
کـودکان بـا اخــــــــــــــتلال طیـف  (
اُُتیسـم بـدون محـدوده سـنی و 

هوشـی(

بـه  تک‌‌‌آزمودنـی  )طـرح  طـرح  نـوع 
صـورت مـوردی(، نـوع فــــــــــــــــــناوری 
نحـوه  همـراه(،  )تلفـن  استفاده‌شـده 
زمـان  طـول  )فـردی(،  مــداخله  ارائـه 

مداخلـه( جلسـه   15( مداخلـه 
2018

بهود توانایی 
ارتباطی و اجتماعی 

کودکان با اختلال 
طیف اُُتیسم با 

روش پکس مبتنی 
بر واقعیت‌‌‌افزوده 

چندرسانه‌‌‌ای )4
9(

ن 
اوا

رنی
کو

ی و 
مد

رس
افـزایـــــــــــش تعـاملات  نتایـج بیانگـر 
کاهــــــــــش مشـکلات  اجتمــــــاعی و 
بـود. رفتـاری  خطاهـای  و  اجتماعـی 

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
اخـتلال  بـا  کـودکان  از  گروهـی  (
بهنجـار(،  و  تیسـم  اُُ طیـف 
از  گـروه   3  ( کنندگان  شـرکت‌
تیسـم،  کـودکان با اختلال طیف اُُ
محـدوده  در  بهنجـار  کـودک   9

سـال(  11 تـا  بیـن 8  سـنی 

نـوع طـرح )طـرح تک‌‌‌آزمودنی چند خط 
پایـه(، نـوع فنـاوری استفاده‌شـده )تلفـن 
)فـردی(،  مداخلـه  ارائـه  نحـوه  همـراه(، 
)دانش‌‌‌آمـوزان  مداخلـه  درمـان  طـول 
مداخلـه را نیـز به مدت 7 هفتـه )هر روز( 
کرده‌‌‌انـد.  دریافـت  دقیقـه   25 مـدت  بـه 
همچنیـن، ارزیـابی شـامل 3 دســــــــــــته 
بـود: ارزیـابی قبـل از مداخلـه بـه مـدت 
بـه  ارزیـابی در طـول مداخلـه  3 هفتـه، 
مدت 3 هفته، پیگیری به مدت 1 هفته 
نحـوه  مداخلـه،  دریافـت  از  بعـد  بـود. 
دانش‌آمـوزان  پیشـرفت  میـزان  بررسـی 
بـه مـدت 60 دقیقـه از طریـق مصاحبـه 
والدیـن  دانش‌‌‌آمـوز،  بـا  سـاختار  بـدون 
بررسـی  و  فیلـم  مشـاهده  معلمـان،  و 
حیـن  در  میدانـی  یادداشـت‌‌‌های 
بـار  هـر  در  مصاحبـه  و  فیلـم  مشـاهده 

اسـت(. شـده   بررسـی 

2014

واقعیت‌‌‌افزوده 
مبتنی بر ابزار 

کمکی تلفن همراه 
برای حمایت از 

کودکان با اختلال 
طیف اُُتیسم در 

تمرین مهارت‌‌‌های 
اجتماعی در 

موقعیت‌‌‌های زندگی 
واقعی

)5
5(

ن 
کارا
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ی و 

ید
کوب

اس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                            11 / 23

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2762-en.html


کودکݡان با اختلال طیف اُُتیسم: مطالعه مروری نظام‌مند مداخلات مبتنی بر واقعیت‌افزوده در بهبود مهارت‌های اجتماعی 

63 سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 3 ـــ پـیاپی 187

۱مـــــــــرداد و شـــــهـــریـــــور ۴ 0 4

نتیجه حجم نمونه نوع مطالعه سال
موضوع مقاله انتشار مؤلف

کـه  از 21 نفـر، 19  نتایـج نشـان داد 
از  اسـتفاده  در  بـالایی  تحمـل  نفـر 
برقـراری  بـرای  هوشـمند  عینـک 
ارتبـاط اجتماعـی داشـتند و 2 نفری 
کـه اسـتانه تحمـل پایینـی داشـتند، 
کلام بودنـد. در واقـع، نتایـج  بـدون 
نشـان داد کـه در اسـتفاده از عینـک 
بـرای  )واقعیت‌افـزوده(  هوشـمند 
بایسـتی  اجتماعـی  ارتبـاط  برقـراری 
سـال   7 زیـر  و  باشـند  داشـته  کلام 

نباشـند.

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
کـودک و نوجـوان بـا اخـتلال   21(
کنندگان  شـرکت‌‌‌ تیسـم(، 

ُ
اُ طیـف 

گروهی از کودکان و نوجوانان با  (
تیسـم بـه صورت 

ُ
اخـتلال طیـف اُ

19 نفـر پسـر و 2 دختـر، 19 نفـر در 
محـدوده سـنی 7 تـا 17 سـال، 2 
نفر از کودکان در محدوده سـنی 
5 تـا 6 سـال، بـا توجـه بـه میـزان 
مهارت‌های اجتماعـی در آزمون 
از  نفـر   19 اجتماعـی،  ارتباطـات 
اخـتلال  بـا  کـودکان  از  گروهـی 
کلام و 2 نفـر از  تیسـم بـا 

ُ
طیـف اُ

کلام( گـروه بـدون  ایـن 

نـوع طــــــــــــرح )طـرح تک‌‌‌آزمودنی(، 
نـوع فنـاوری استفاده‌شـده )عینـک 
هوشـمند، لپ‌‌‌تـاپ(، نحـــــــــــوه ارائـه 
مداخلـه )فـردی(، طـول زمـــــــــــــــــان 
میـزان  پژوهـش،  ایـن  )در  مداخلـه 
در  نوجوانـان  و  کـودکان  تحمـل 
بـرای  از عینـک هوشـمند  اسـتفاده 
بررسـی  اجتماعـی  ارتبـاط  برقـراری 
شـد. در واقـع، مـــــــیـزان تحمــــــــــــــل 
کـودکان و نوجـــــــــــــوانان نسـبت بـه 
گـزارش  طریـق  از  هوشـمند  عینـک 
مراقـب بـا اســــــــتفاده از ثبـت رفتـار 
ایـن کـودکان و نوجــــــــــوانان در فـرم 
نمـره  بـالا  تـا   1 نمـره  )پاییـن  لیکـرت 
5( از طریـق مشـاهده، توانـایی آنهـا 
از عینـک هوشـمند  اسـتفاده  بـرای 
)آسـتانه تحمـل  1 دقیقـه  بـه مـدت 
اولیـه( و توانـایی آنهـا برای اسـتفاده 
از عینـک هوشمـــــــــــــــــــند در تمـام 
گری )آسـتانه  مـدت جلسـه مــــــــربی‌
شـد.  بررسـی  جلسـه(  کل  تحمـل 
سـریعی  درک  اولیـه  تحمـل  آسـتانه 
کـــــــــــتور  از اینکـه آنهـا چگونـه بـه فا
پاسـخ  هوشمــــــــند  عینـک  فیزیکـی 
می‌دهنـد، ارائـــــــــــــــه می‌دهـد، که با 
توجـه بـه مجموعـه منحصـر بـه فـرد 
چالش‌‌‌هـای حسـی و شـناختی هـر 
کـودکان و نوجوانـان، توجـه  از  یـک 
کل  تحمـل  آسـتانه  اسـت.  مهمـی 
جلسـه نشـان‌دهنده میـزان تحمـل 
اسـت  هوشـمند  عینـک  از  آنهـا 
از  آنهـا  اسـتفاده  نشـان‌دهنده  و 
برنامه‌هـای مربیگری اسـت زیرا یک 
سـاختاریافته  فعالیت‌هـای  سـری 
یـا  )والدیـن  سرپرسـت  بـا  همـراه 
تـا   1 بیـن  جلسـه  یـک  در  معلمـان( 

می‌دهنـد(. انجـام  سـاعت   1.5

2017

عینک‌‌‌ هوشمند 
گری  مربی‌‌‌

ارتباطات اجتماعی 
)واقعیت‌‌‌افزوده(: 

بررسی میزان تحمل 
کودکان و نوجوانان 

با اختلال طیف 
اُُتیسم
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ننایج در هر 2 مرحله امکان‌‌‌سـنجی 
کـه  داد  نشـــــــــــــــــــان  اثربخشـی،  و 
بـر  مبتنـی  طراحی‌شــــــــــــــــده  بـازی 
توجـه  بهبـود  بـرای  واقعیت‌افـزوده 
چشـمی  متقابـل  نـگاه  و  چهـره  بـه 
هوشـمند،  عــــــینـک  از  اسـتفاده  بـا 
تحــــــــــریک‌‌‌پذیری، بیش‌‌‌فعــــــــــالی و 
کـودکان   ایـن  اجتماعـی  گیـری  کناره‌‌‌
نسـبت بـه مرحـــــــــله امکان‌‌‌سـنجی 
اسـت.  یافتـه  کاهـش  گـواه  گـروه  و 
همچنیـن، مربیـان این فنـاوری را در 
مقایسـه با سـایر فناوری‌‌‌های کمکی 

کرده‌‌‌انـد. ارزیـابی  برتـر  بسیـار 

گیری  حجم نمونـه و روش نمونه‌‌‌
ابتـدایی  پایـه  دانش‌‌‌آمـــــــــــوز   4(
تیسـم(، 

ُ
اُ بـا اخــــــــــــــــتلال طیـف 

گروهـی از  کنندگان ) شـــــــــــــرکــت‌‌‌
طیـف  اخـتلال  بـا  دانش‌آمـوزان 
 8 تـا   6 سـنی  گـروه  در  تیسـم 

ُ
اُ

سـال(

نـوع طـرح )طـرح تک‌‌‌آزمـــــــــــــــودنی(، 
نـوع فنـاوری اسـتفاده شـده )عینـک 
هوشـمند واقعیت‌افـزوده، لـپ تـاپ(، 
طـول  )فـردی(،  مداخلـه  ارائـه  نحـوه 
زمان مداخله )این مطالعه به صورت 
 3 امکان‌سـنجی  اولیـه  مرحلـه  یـک 
هفته‌ای به همراه 1 مرحله اثربخشـی 
طولـی کنترل‌شـده 3 هفتـه‌ای انجـام 
هفتـه؛   6 مجمـوع  در  اسـت؛  شـده 
هـر 2 مــــــــــــرحله شـامل اسـتفاده از 
یـک مـــــــداخله اجتماعـی - عاطفـی 
مبتنـی بـر واقعیت‌افـزوده بـا اسـتفاده 
از عینـک هوشـمند 2 بـار در روز بـه 
مـدت 10 دقیقـه بـا عینـک هوشـمند 
بـود. مــــــــــــــــــربیان در شـروع مرحلـه 
امکان‌سـنجی و در مرحلـه اثربخشـی 
بـه صـورت هفتگـی، رتبه‌بندی‌هـای 
 )ABC( فهرست بررسی رفتاری نابجا
قبـل از مداخلـه و پـس از مداخلـه را 

کردنـد(. تکمیـل 

2018

بهبود عملکرد 
اجتماعی- عاطفی 

و رفتاری در 
دانش‌‌‌آموزان با 

تیسم 
ُ
اختلال طیف اُ

به دنبال مداخله 
عینک هوشمند 
)واقعیت‌‌‌افزوده( 

مبتنی بر مدرسه: 
امکان‌سنجی 

چندمرحله‌‌‌ای و 
مطالعه اثربخشی 

کنترل‌شده

)5
6(

ن 
کارا

هم
ه و 

زاد
ب‌‌‌

ها
و

نتایـج نشـان‌‌‌دهنده‌‌‌ی  بهبود انگیزه 
اجتماعـی،  ارتباطـات  اجتماعـی، 
شـناخت اجتماعی و کاهـش علایق 

محـدود و رفتـار تکـراری بـود.

گیـری )یـک  حجـم و روش نمونه‌‌‌
طیـف  اخـتلال  بـا  دانش‌‌‌آمـوز 
کـــننده )یـک  اُُتیسـم(، شــــــــرکت‌
دانش‌‌‌آمـوز بـا اخـــــــــــتلال طیـف 
گـروه سـنی 13 سـاله و  اُُتیسـم در 
کلامـی در حـد  از نظـر هوشـی  و 

نرمـال(

فــــــــــــناوری  نـوع  )طـرح  طـرح  نـوع 
اسـتفاده شـــــــــده )عینـک هوشـمند 
واقعیت‌افـزوده، لـپ تـاپ(، نحـــــــــــــوه 
زمـان  طـول  )فـردی(،  مداخلـه  ارائـه 
مداخلـه )ارزیابی ارتباطات اجتماعی 
و  هفتـه   3 مـدت  بـه  دانش‌آمـوزان 
و  پایـه  خـط  در  ارزیـابی  نتایـج  ثبـت 
2 هفتـه مداخلـه )ثبـت مـداخلات(، 
طـی  در  جلسـه   16 مداخلـه  طـول 
زمانـی 2 هفتـه‌ای و مـداخلات 2 بـار 
)نتایـج  نتایـج  روزهـای مدرسـه(،  در 
پاسـخگویی  مقیـاس  از  اسـتفاده  بـا 
اجتماعـــــــــی SRS-2( 2(، یـک معیـار 
در  اجتمـــــاعی  ارتباطـات  از  معتبـر 
اُُتیسـم،  طیـف  اخـــــتلال  بـا  کـودکان 
کـــــــــننده،  توســـــــــــــــط والدین شرکت‌
گیـری شـد. مشـکلات  3 معلـم اندازه‌
در قابلیت اسـتفاده در طول مطالعه 
مشـاهده  یادداشـت‌‌‌های  طریـق  از 

تک‌‌‌مـوردی( شـد.  ثبـت 

2018

عنوان )مطالعه 
موردی یک مداخله 

واقعیت‌افزوده 
دیجیتال برای 

اختلال طیف اُُتیسم 
در کلاس‌‌‌های درس 

مدرسه: مرتبط با 
بهبود ارتباطات 

اجتماعی، شناخت 
و انگیزه از طریق 

ارزیابی مربی و 
والدین(،

)57
ن )

کارا
هم

ن و 
هی

سا
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نتیجه حجم نمونه نوع مطالعه سال
موضوع مقاله انتشار مؤلف

از  اسـتفاده  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
واقعیت‌‌‌افـزوده همـراه بـا راهبردهای 
نقشـه مفـــــــــهومی به‌عنـوان ابـزاری 
آموزشـی بـرای تمرکـز بـر نشـانه‌های 
اجتماعی غــــــــــــیرکلامی مــــــــــــوجب 
کنـش متقابـل بـه دیگـران  افزایـش وا
هنگام احوال‌‌‌پرسـی به‌طور مناسـب 

می‌‌‌شـود.

 3( گیـری  نمونه‌‌‌ روش  و  حجـم 
تیسـم(، 

ُ
کـودک بـا اختلال طیف اُ

کــــــــــــــنندگان )1دختر و2  شرکـت‌‌‌
پسـر از کـودکان بـا اخـتلال طیـف 
کلام  تیسـم بـا عمــــــــــلکرد بـالا )

ُ
اُ

و هـــــــــــــــــــوش در حد نرمال( در 
محـدوده سـنی بیـن 8 تـا 9 سـال(

بـا  همـراه  تک‌‌‌آزمودنـی  )طـرح  طـرح  نـوع 
اسـتفاده  فنـاوری  نـوع  پایـه(،  خـط  چنـد 
مداخلـه  ارائـه  نحـوه  )تبلـت(،  شـده 
)ارزیـابی  مداخلـه  زمـان  طـول  )فـردی(، 
نشانه‌‌‌های اجتماعی در کودکان به مدت 
1/5 مـاه در 4 تـا 8 جلسـه، طـول مداحلـه 
بـه مـدت 1 مـاه و 2 هفتـه در 10 جلسـه و 
ارزیـابی آموخته‌‌‌هـا در مرحله نگهـداری به 

مـدت 1/5 مـاه در 4 تـا 8 جلسـه(

2018

عنوان )تکنیک 
نقشه مفهومی 
واقعیت‌افزوده 

پلاس برای آموزش 
به کودکان با 

اختلال طیف 
تیسم استفاده از 

ُ
اُ

نشانه‌‌‌های اجتماعی 
هنگام ملاقات و 

احوال‌‌‌پرسی(

)5
8(

ن 
کارا

هم
ی و 

ل

کـه واقعیت‌‌‌افـزوده  نتایـج نشـان داد 
اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  تقویـت  در 
بـا  کـودکان  در  احـــوال‌‌‌پرسی  ماننـد 
اسـت. مؤثـر  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال 

گیری  حجــــــــــم و روش نمـــــــــونه‌‌‌
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودک   3(
کنندگان  تیســــــــم(، شرکــــــــــــــت‌‌‌

ُ
اُ

تیسـم 
ُ
)3 پسـر بـا اخـتلال طیـف اُ

سـال( تـا 9  سـنی 7  محـدوده  در 

نـوع طـرح )طـرح تـک آزمودنـی همـراه 
فـــناوری  نـوع  پایـه(،  خــــــــط‌‌‌  چنـد  بـا 
اسـتفاده شـده )لپ‌‌‌تـاپ(، نحـوه ارائـه 
مداخلـه )فـردی(، طول زمـان مداخله 
ایـن  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  )ارزیـابی 
کـودکان در مرحله خط پایه چندگانه، 
طـول مـدت مداخلـه بـه مـدت1 تـا 1/5 
مـاه )2بـار در هفته(، مرحله نگهداری، 

6 هفتـه پـس از پایـان مداخلـه(

2018

چگونه یک 
اپلیکیشن 

واقعیت‌‌‌افزوده 
مناسب برای 

آموزش مهارت‌های 
کودکان با  اجتماعی 
اختلال طیف اُُتیسم 

کنیم؟ ایجاد 

)5
9(

ن 
کارا

هم
ی و 

ل

زبـان  توجـه،  بهبـود  بیانگـر  نتایـج 
بـود. اجتماعـی  ارتباطـات  و  کلامـی 

 6( گیـری  نمونه‌‌‌ روش  و  حجـم 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  نفـر از 
کنندگان )5 نفـر  اُُتیسـم(، شـرکت‌
کـودکان  از  دختـر  نفـر   1 و  پسـر 
در  اُُتیسـم  طیـف  اخـتلال  بـا 

سـال تـا 9  سـنی  3  محـدوده 

نـوع طرح )طرح شبه‌‌‌آزمایشـی همراه 
گـواه(، نـوع فنـاوری اسـتفاده  گـروه  بـا 
شده )تلفن همراه، تصاویر به صورت 
سـه‌بعدی(، نحــــــــــــــوه ارائـه مداخلـه 
)بـه  مداخلـه  مـدت  طـول  )فـردی(، 

صـورت 1 جلسـه( 
2015

تأثیر اپلیکشن 
تلفن همراه مبتنی 
بر واقعیت افزوده 

بر بهبود حوزه 
ارتباطات اجتماعی 
کودکان با اختلال 
طیف اُُتیسم در 

کلینیک نورورهبیلیتر

)6
0( 

ان
کار

هم
ا و 

وبی
ن

کـودکان بـا  کـه  نتایـج نشـــــــــــــــان داد 
می‌‌‌تواننـد  اُُتیســــــــــم  طیـف  اخـتلال 
رنگ‌‌‌آمـــــــــــــیـزی تصاویـر  از طریـــــــــق 
در  اجتمــــــــــــاعی  مـــــــــــــوقعیت‌‌‌های 
واقعــــــــــیت‌افزوده ســــــــــــــیگنال‌‌‌های 
مختلـف  روش‌هـای  بـه  را  اجتماعـی 
کننـد. در واقـــــــــع،   شناسـایی و درک 
انیمــــــشین‌‌‌های سه‌بعــــــــــــدی را در 
کنـد و توجـه خـود  مانیتـور مشـاهده 
را بـر معنا و ارزش اجتماعی رفتارهای 
غیرکلامـی در موقعیت‌‌‌های اجتماعی 
 3 هـر  نمـرات  کننـد.  متمرکـز  خـاص 
مداخلـه  مرحلـه  در  کـــــــننده  شرکت‌
به‌طـور قابـل توجــــــــــه و چشـمگیری 
افزایـش یافــــــــــــــت )میانگیـن میـزان 
بـه   ٪14.24 از  صــــــــحیح  پاسـخ‌های 
مرحلـه  در  و  یافـت  بهبـود   ٪47.33
نگهـداری به‌طـور قابـل توجهـی بالاتر 

از مرحلـه اولیـه باقـی مانـد(.

گیری  حجـم و روش نمــــــــــــــــــونه‌‌‌
)3 نفر از کودکان با اختلال طیف 
کـــــــــنندگان  شـــــــــــرکت‌ اُُتیسـم(، 
)3 نفر از کودکــــــــــــــــان با اختلال 
محـدوده  بـدون  اُُتیسـم  طیـف 

سـنی و جنسیـت(

نوع طرح )طرح تک آزمودنی - چند 
خط پایه(، نوع فناوری استفاده‌شده 
)تبلـت(، نحوه ارائه مداخلـه )فردی(، 
 5 مـدت  )بـه  مداخلـه  مـدت  طـول 

هفته(

2019

کتابچه رنگی 
واقعیت‌‌‌افزوده: 

یک راهبرد تعاملی 
برای آموزش 

کودکان با اختلال 
تیسم با  طیف اُُ

تمرکز بر نشانه‌‌‌های 
اجتماعی برای 

ارتقای مهارت‌های 
اجتماعی‌‌‌شان

)6
1( 

ان
کار

هم
ی و 

ل
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پس از جستجو در پایگاه‌‌‌های اطلاعاتی، 83 مقاله که کلیدواژه‌‌‌های 
تیسـم، مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی، واقعیت‌‌‌افزوده بودند، اسـتخراج شـده 

ُ
اُ

ک‌‌‌هـای ورود، 17 مقالـه منطبـق بـا هـدف  و درنهایـت بـا توجـه بـه ملا
ک انتخـاب شـدند؛ بنابرایـن، در مطالعـه حاضـر، سـعی  پژوهـش و ملا
شد در زمینه مداخلات مبتنی بر واقعیت‌‌‌افزوده در بهود مهارت‌‌‌های 
اساسـی  پرسـش  بـه 7  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی 

پاسـخ داده شـود: 1( مـداخلات مبتنـی بر واقعیـت‌‌‌افزوده در قالب چه 
طـرح پژوهشـی انجـام شـده اسـت؟ 2( نحـوه ارائـه مـداخلات مبتنـی 
تیسـم بـه چـه صورت 

ُ
بـر واقعیـت‌‌‌افزوده در کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

انجـام شـده اسـت؟ 3( مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده در چـه 
تیسـم انجـام شـده اسـت؟ 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  از  گروه سـنی 

گروهـی از جنسیـت  4( مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده در چـه 
تیسـم انجـام شـده اسـت؟ 5( کـدام دسـته 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

از فناوری‌‌‌هـای اسـتفاده شـده در مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده 
کار رفتـه اسـت؟ 6( چـه انواعی  تیسـم بـه‌

ُ
در کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

کـودکان بـا اخـتلال طیـف  از مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌‌‌‌افزوده در 
تیسـم اجـرا شـده اسـت؟ 7( آیـا مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده 

ُ
اُ

کـودکان بـا اخـتلال طیـف  بـا هـدف بهبـود مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی در 
کارایی دارنـد؟  تیـسم 

ُ
اُ

ــر  ــشی، یافته‌‌‌هــای پژوهشــی زی ــش‌‌‌های پژوهــــــ براســاس پرســـــ
اســتخراج شــدند:

آزمودنـی  الـف( طـرح پژوهــــــــــش: مطالعـات بـا طرح‌‌‌هـای تک‌‌‌
بیشــــترین فــــــراوانی را در بیـن انـواع مـــــــــطالعات داشــــــــــتند و در 
آزمودنـی اسـتفاده شـده  13 مطالعـه )76 درصـد( از طرح‌‌‌هـای تک‌‌‌
گروهـی  بین‌‌‌ آزمایشـی  طـرح  از  درصـد(   24( مطالعـه   4 در  و  بـود 

اسـتفاده شـده بـود.
مبتنـی  مداخلـه  ارائـه  نحـوه  مـــــــــداخله:  ارائـه  نحــــــــــوه  ب( 
بـر واقعیـت‌‌‌افزوده بـه شیـوه انفـرادی بیشـترین فراوانـی را در بیـن 
انـواع مطالعـات داشـت. در 13 مطالعـه )76 درصـد( نحـوه ارائـه 
بـود و در 4  انفـرادی  بـر واقعیـت‌‌‌افزوده بـه شیـوه  مداخلـه مبتنـی 
مطالعـه )24 درصـد( نحـوه ارائـه مداخلـه مبتنی بر واقعیـت‌‌‌افزوده 

گروهـی بـود. بـه شیـوه 
محدودیـت  مطالعـات  بیشـترین  آزمـــــودنی‌‌‌ها:  جنسیـت  ج( 
جنسیتـی نداشـت )59 درصـد( و 41 درصـد از مطالعـات، تعـداد 

جنسیـت پسـر در مقایسـه بـا دختـر بیشـتر بـود.
د( ســن آزمــودنی‌‌‌ها: مطالعـات در جـدول )2( نشـان می‌‌‌دهد 
سـنی  گروه  در  واقعیـت‌‌‌افزوده  فنـاوری  بـر  مبتنـی  مداخلـه  کـه 
 6 از  ایـن مداخلـه  دیگـر  به‌عبـارت  اسـت.  گرفتـه  انجـام  مختلـف 

کـودکان بـا اخـتلال طیـف  سـالگی تـا 16 سـالگی )88 درصـد( در 
دامنـه  محـدوده  مطالعـه   2 در  فقـط  اسـت.  شـده  انجـام  تیسـم 

ُ
اُ

سـنی بیـن نوجوانـان 11 تـا 13 سـاله  و 13 تـا 18 سـاله مطـرح شـده 
اسـت. درصـد(   12(

ه( نـوع فـــــــناوری اســـــتفاده شـــــــــده: اسـتفاده از تلفـن همـراه 
کار بـرده شـده مداخلـه مبتنـی بـر  بیشـترین فراوانـی را در فنـاوری بـه‌
واقعیـت‌افزوده داشـت. در 6 مطالعـه )35 درصـد( از تلفـن همـراه 
بـرای مداخلـه مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده اسـتفاده شـده بـود، پـس 
از آن اسـتفاده از رایانـه بیشـترین فراوانـی را داشـت؛ در 6 مطالعـه 
واقعیـت‌‌‌افزوده  بـر  مبتنـی  مداخلـه  بـرای  رایانـه  از  درصـد(   35(
اسـتفاده شـده بـود؛ درنهایـت اسـتفاده از تبلـت بـا 5 مطالعـه )30 
درصـد( کمتریـن فراوانـی را در مطالعـات مربـوط بـه مداخلـه مبتنی 

بـر واقعیـت‌‌‌افزوده بـه خـود اختصـاص داده بـود.  
و( انـواع مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده: از بیـن مطالعـات 
بررسی‌شـده، یـک مطالعـه تأثیر سیسـتم ردیابی اسـکلتی با اسـتفاده 
از  اسـتفاده  تأثیـر  مطالعـه  سـه  )6درصـد(،  واقعیـت‌‌‌افزوده  از 
واقعیـت‌‌‌افزوده مبتنـی بـر عینک هوشـمند )17 درصـد(، دو مطالعه 
درصـد(،   11( پکـس  بـر  مبتنـی  واقعیـت‌‌‌افزوده  از  اسـتفاده  تأثیـر 
واقعیـت‌‌‌افزوده  بـر  مبتنـی  چهـره  مدل‌‌‌سـازی  تأثیـر  مطالعـه  یـک 
)6درصـد( و یـک مطالعـه تأثیـر همزمـان اسـتفاده از کتـاب داسـتان 
درصـد(   6( واقعیـت‌‌‌افزوده  بـر  مبتنـی  ویـدیویی  مدل‌سـازی  و 
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی  مهارت‌هـای  بهبـود  در 
اسـتفاده  اثربخشـی  درصـد(   53( مطالعـه   9 و  پرداخته‌‌‌انـد  تیسـم 

ُ
اُ

مهارت‌‌‌هـای  افزایـش  در  کمکـی  ابـزار  بـدون  واقعیـت‌‌‌افزوده  از 
کرده‌‌‌انـد. بررسـی  را  کـودکان  ایـن  اجتماعـی 

مـــــــطالعات بررسی‌شـــــــده، یعنـی  اثربخـــــــشی: همـه  نتایـج   ) ز
17 مطالعـه )100 درصـد( نشـان‌‌‌دهنده اثربخشـی مثبـت و معنـادار 
مداخلـه مبتنـی بر واقعیـت‌‌‌افزوده در بهبـود مهارت‌‌‌های اجتماعی 
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  مؤلفه‌‌‌هـای  و 

تیسـم بـوده اسـت.
ُ
اُ

بحث 

 در پژوهـش انجام‌شـده سـعی بـر ایـن بود که مـداخلات مبتنی 
بـا  کـودکان  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  بهبـود  در  واقعیـت‌‌‌افزوده  بـر 
تیسـم بـه شـکل سیسـتماتیک و نظـام‌‌‌دار بـا تکیـه 

ُ
اُ اخـتلال طیـف 

گیـرد. پرسـش‌‌‌هایی در ابتـدا  بـر یافته‌‌‌هـای بالینـی مورد بررسـی قـرار 
پاسـخ داده شـده  ایـن پرسـش‌‌‌ها  بـه  مطـرح و در قسـمت بحـث 

اسـت.
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مـــــداخلات مبتنـی بـر واقعــــیـت‌‌‌افزوده در قالـب چــــــه طـرح 
پژوهشـی انجام شــده اسـت؟ پژوهش‌‌‌های چن و همکاران )36(، 
لـی و همـکاران  کشـاو و همـکاران )47(،  چـن و همـکاران )40(، 
همـکاران  و  وهـاب‌‌‌زاده   ،)55( همـکاران  و  اسـکوبیدی   ،)52(
و  لـی   ،)58( همـکاران  و  لـی   ،)57( همـکاران  و  سـاهین   ،)56(
کاربسـت  کـه  همـکاران )59(، لـی  و همـکاران )61( نشـان دادنـد 
تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  بـا  ارتبـاط  در  واقعیـت‌افزوده 

نتیجـه  تبییـن  آزمودنـی تمرکـز دارد. در  بـر قالـب طـرح تک‌‌‌ بیشـتر 
 )56( همـکاران  و  وهـاب‌‌‌زاده  پژوهـش  براسـاس  پژوهـش  ایـن 
آزمودنـی مبتنـی بر تحلیل رفتـار کاربردی  می‌‌‌تـوان گفـت، طـرح تک‌‌‌
بـا  کـودکان  بـرای  رفتـاری  مـداخلات  مبنـا،  همیـن  بـر  و  اسـت 
تیسـم بـا هـدف افزایش اسـتقلال عملکـردی افراد 

ُ
اخـتلال طیـف اُ

کـه در طـرح  کننـد  گیـرد. ایـن پژوهشـگران، اسـتدلال می‌‌‌ انجـام می‌
آزمودنـی، چگونگـی تأثیـر محیـط بـر رفتـار افـراد مطـرح اسـت و  تک‌‌‌
از لحـاظ نـظری مبتنـی بـر شرطی‌‌‌سـازی عامـل اسـت و هـدف آن 
، ترویـج و تعمیـم رفتـار انطباقـی  ارزیـابی و تغییـر رفتـار چالش‌‌‌برانگیـز
بیشـتر اسـت. همچنین، براسـاس یافته‌‌‌ی پژوهشـی لی و همکاران 
گیرند  تیسـم به‌طور طبیعی یاد نمی‌

ُ
کودکان با اختلال طیف اُ  )61(

کـه چگونـه از نظـر اجتماعـی بـا دیگـران مناسـب باشـند. از سوی 
کـودکان بهنجـار ایـن مهارت‌هـای ضروری را بـدون  ، معمـولاً  دیگـر
تعامـل  توانـایی  مـردم  بیشـتر  آورنـد.  می‌ به‌دسـت  اضافـی  تلاش 
اجتماعـی بـا دیگـران را بدیهـی می‌‌‌داننـد، با این‌حـال مهارت‌‌‌های 
تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  بـه  مسـتقیماً  بایـد  اجتماعـی 

برنامـه‌‌‌ای  آزمودنـی  تک‌‌‌ طـرح  کـه  آنجـا  از  و  شـود  داده  آموزش 
بنابرایـن،  می‌‌‌دهـد،  قـرار  هـدف  را  خـاص  رفتارهـای  کـه  اسـت 
رفتارهـای  یـا  اصول  دادن  قـرار  هـدف  بـا  طـرح  ایـن  می‌‌‌توانـد 
کنـد. به‌عنـوان  کمـک  اساسـی بـه افزایـش مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی 
آزمودنـی می‌‌‌توانـد بـر آموزش مهارت‌‌‌هـایی ماننـد  مثـال، طـرح تک‌‌‌
تماس چشـمی، پرسیدن و پاسـخ دادن به پرسـش‌ها، شروع بازی 
آزمودنی  و احوال‌‌‌پرسـی بـا دیگـران تمرکـز کند. همچنین، طـرح تک‌
کـه  می‌‌‌شـود  گرفتـه  کار  بـه‌ طبیعی‌‌‌تـر  یـادگیری  محیـط  یـک  در 
جدیـد  مهارت‌‌‌هـای  تعمیـم  بـرای  کـودکان  بـرای  را  فرصت‌‌‌هـایی 
کنـد.  می‌‌‌ فراهـم  را  مختلـف  محیط‌‌‌هـای  در  آنهـا  از  اسـتفاده  و 
مهـارت  گرفتـن  کار  بـه‌ هـدف  آزمودنـی،  تک‌‌‌ طـرح  در  همچنیـن، 
بـه‌صورت مسـتقل و تعمیـم مهـارت آموخته‌شـده در محیط‌‌‌هـای 
نمایـش  می‌توانـد  واقعیـت‌‌‌افزوده  سویی،  از  اسـت.  مختلـف 
آسـان‌تر  تیسـم 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ تصاویـر واقعـی را بـرای 

و  تبـادل  تـا  کنـد  تحریـک  را  کـودکان  شـناختی  فرآیندهـای  و  کنـد 

پـردازش اطلاعـات ایجـاد شـود. درواقـع، برنامـه‌‌‌ریزی برنامه‌‌‌هـای 
تیسـم پیچیـده اسـت. 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  بـرای  آموزشـی 

نظـر  از  آموزان  دانـش‌‌‌ ایـن  در  توجهـی  قابـل  تفاوت‌هـای  زیـرا 
سـبک‌‌‌های یـادگیری، ارتبـاط و رشـد مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی وجود 
 ، دارد و اغلـب رفتارهـای چالش‌‌‌برانـگیزی دارنـد. در حـال حاضـر
کـودکان بـا اخـتلال  آزمودنـی بـرای  مـداخلات مبتنـی بـر طـرح تک‌‌‌
تیسـم عمـدتاً بـرای رفتـار درمانی با کمک یـادگیری ماشینی 

ُ
طیـف اُ

توضیحـات  علاوه‌بـر  می‌شـود.  اسـتفاده  واقعیـت‌‌‌افزوده  ماننـد 
فنـاوری  کـه  می‌‌‌دارنـد  اظهـار   )61( همـکاران  و  لـی  ذکرشـده، 
واقعیت‌‌‌افزوده شـامل اسـتفاده از دنیای واقعی به‌عنوان محیطی 
کـه در آن امـکان تسجـم و تعامـل بـا اشیـاء مجـازی وجـود  اسـت 
کـه دنیـای مجـازی و واقعـی  کنـد  دارد و ایـن شـرایط را ایجـاد می‌
را در محیـط  آموخته‌‌‌هـا  امـکان تعمیـم  گیرنـد و  قـرار  کنـار هـم  در 
کنـد. بنابراین، با اسـتفاده از فنـاوری واقعیت‌‌‌افزوده  واقعـی فراهـم ‌‌‌
آزمودنـی، مهارت‌‌‌هـا در محیط‌‌‌هـای مختلـف  در قالـب طـرح تک‌‌‌
و  تمریـن   ، تکـرار طریـق  از  کـودک  کـردن  عمـل  مسـتقل  و  واقعـی 

می‌‌‌یابنـد. تعمیـم  آن،  مـداوم  آموزش 
کـودکان  در  واقعیـت‌‌‌افزوده  بـر  مبتنـی  مـداخلات  ارائـه  نحـوه 
انجـام شـده اسـت؟ در  بـه چـه صورت  تیسـم 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف 

پژوهش‌‌‌هـای چـن و همـکاران )36(، چـن و همـکاران )40(، کشـاو 
و همـکاران )47(، لـی و همـکاران )52(، اسـکوبیدی و همـکاران 
)55(، وهـاب‌‌‌زاده و همـکاران )58(، سـاهین و همـکاران )57(، 
لـی و همـکاران )58(، لـی و همـکاران )59(، لـی  و همـکاران )61( 
کـه نحـوه ارائـه مداخلـه مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده  نشـان داده شـد 
کثـر  ا واقـع،  در  دارد.  را  فراوانـی  بیشـترین  انفـرادی  شیـوه  بـه 
کـه در ایـن طـرح،  آزمودنـی بودنـد  مطالعـات، مبتنـی بـر طـرح تک‌‌‌
نتیجـه  ایـن  تبییـن  انجـام می‌‌‌شـود. در  فـردی  بـه صورت  آموزش 
کنونـی مهارت‌‌‌هـای  گفـت، بـه دلیـل مقایسـه‌‌‌ی وضعیـت  می‌‌‌تـوان 
تیسـم بـا توجـه بـه داده‌هـای 

ُ
کـودک بـا اخـتلال طیـف اُ اجتماعـی 

اجـرای  از  پـس  کـودک  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای  رشـد  و  پایـه  خـط 
مـداخلات در جلسـات متوالـی، بایسـتی آموزش بـه صورت فردی 
باشـد. درواقـع، وضعیـت مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی کـودک بـا اختلال 
تیسـم قبـل از مداخلـه و پـس از مداخلـه مقایسـه می‌‌‌شـود 

ُ
طیـف اُ

کـه چقـدر پیشـرفت یـا پسـرفت داشـته اسـت.
از  سـنی  گروه  چـه  در  واقعیـت‌‌‌افزوده  بـر  مبتنـی  مـداخلات 
تیسـم انجـام شـده اسـت؟ مـداخلات 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده در پژوهش‌‌‌هـای چـن و همـکاران )36(، 
همـکاران  و  لـی   ،)47( همـکاران  و  کشـاو   ،)40( همـکاران  و  چـن 
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)52(، اسکوبیدی و همکاران )55(، وهاب‌‌‌زاده و همکاران )56(، 
سـاهین و همـکاران )57(، لـی و همـکاران )58(، لـی و همـکاران 
و  نـکار   ،)48( همـکاران  و  لورنزو    ،)61( همـکاران  و  لـی    ،)59(
فتوحـی  و  حسینـی   ،)51( همـکاران  و  بختیارونـد  همـکاران)50(، 
کورنیـاوان )49(،  قزوینـی )53(، لیـو و همـکاران )54( و رسـمدی و 
انجـام  سـال   16 تـا    6 سـنی  گروه‌‌‌هـای  در   )60( همـکاران  و  نوبیـا 
شـده اسـت  امـا در پژوهش‌‌‌هـای چـن و همـکاران )40(، سـاهین و 
همـکاران )57( مـداخلات مبتنـی بر واقعیت افزوده در گروه سـنی 
گرفتـه اسـت. در تبییـن ایـن  11 تـا 13 سـال و 13 تـا 18 سـال انجـام 
یافتـه می‌‌‌تـوان گفـت، مداخلـه رفتـاری فشـرده اولیـه به‌عنـوان یک 
کـودکان خردسـال بـا اخـتلال  رویکـرد مؤثـر بـرای بهبـود نتایـج بـرای 
و  ارتبـاط  فـکری،  توانـایی  اسـت.  شـده  شـناخته  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

عملکرد زبان، رفتار انطباقی و حمایت آموزشی عمومی با مداخله 
زودهنـگام بهبـود می‌‌‌یابنـد. بـا توجه به مطالعـات مروری نظام‌‌‌مند، 
کثـر مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌‌‌افزوده در سـنین پاییـن انجـام  ا
نشـان  پاییـن  سـنین  در  را  مداخلـه  اهمیـت  آن  کـه  اسـت  شـده 
کمبودهـای موجـود در  ، بـا توجـه بـه  می‌‌‌دهـد )57(. از سوی دیگـر
هـر  در  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  افـراد  در  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای 

مـداخلات  جملـه  از  توسـعه‌‌‌یافته  مـداخلات  اجـرای  سـنی،  گروه 
مبتنـی بـر فنـاوری بـه‌طور خـاص برای هر گروه سـنی منطقی اسـت. 
کلـی برای همه  بـا این‌حـال، آموزش مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی بـه‌طور 
نتیجـه،  در  اسـت.  ضروری  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  سـنی  گروه 

اجتماعـی  مهارت‌هـای  کـه  واقعیـت‌‌‌افزوده  کاربـردی  برنامه‌هـای 
گروه سـنی )آموزش  بـر  تمرکـز خـاص  بـدون  بهبـود می‌بخشـند،  را 
بـا  کـودکان  بـرای  سـنی(  گروه  همـه  بـرای  اجتماعـی  مهارت‌‌‌هـای 

تیسـم اجـرا می‌‌‌شـوند )20(.
ُ
اُ اخـتلال طیـف 

مـداخلات مبتنـی بـر واقعیت‌‌‌افزوده در چـه گروهی از جنسیت 
در  اسـت؟  شـده  انجـام  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  از 

و  لیـو  همـکاران)50(،  و  نـکار   ،)48( همـکاران  و  لورنزو  مطالعـات 
همـکاران )54(، کشـاو و همـکاران)47(، لـی و همـکاران)58(، لـی 
و همـکاران )59(، نوبیـا و همـکاران )60( جنسیـت مطـرح نشـده 
است اما در مطالعاتی مانندبختیاروند و همکاران )51(، حسینی و 
کورنیاوان )49(، چن و همکاران  فتوحی قزوینی )53(، رسـمدی و 
اسـکوبیدی   ،)58( همـکاران  و  لـی   ،)52( همـکاران  و  لـی   ،)41(
و  سـاهین   ،)56( همـکاران  و  وهـاب‌‌‌زاده   ،)55( همـکاران  و 
تعـداد  بـودن  یکسـان   )59( همـکاران  و  لـی    ،)57( همـکاران 
کـردن تعـداد دختـر  ، مطـرح نبـودن جنسیـت و تعییـن  دختـر و پسـر
همچنیـن،  اسـت.  شـده  تعییـن  تصادفـی  کاملاً  بـه‌صورت  پسـر  و 

مطالعـات  در  تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  دختـر  کنندگان  شـرکت‌‌‌

دختـر  بـه  پسـر  نسـبت  گرفتـن  درنظـر  بـا   )2( جـدول  در  ذکرشـده 
کشـاو و همـکاران  بـه توضیحـات  بـا توجـه  کمتـر حـضور داشـتند. 
عـدم  دلایـل  از  یکـی  تبییـن  بـرای  مروری،  مطالعـه  یـک  در   )47(
کـه در برخـی  مطـرح شـدن نـوع جنسیـت می‌‌‌تـوان اظهـار داشـت 
کـه بیـن دختـر و پسـر بـا اخـتلال  گـزارش شـده اسـت  از پژوهش‌‌‌هـا 
تیسـم در میزان دسـتیابی بـه مهارت‌‌‌هـای اجتماعی تفاوتی 

ُ
طیـف اُ

کـه  کننـد  گونـه اسـتدلال می‌‌‌ وجـود نـدارد. برخـی از پژوهش‌‌‌هـا این‌‌‌
کمـتری در مهارت‌‌‌هـای  تیسـم، چالـش 

ُ
دختـران بـا اخـتلال طیـف اُ

، تفاوت‌هایی  اجتماعـی در مقایسـه بـا پسـران دارند. از طـرف دیگر
کـه  دارد  وجـود  جنسیت‌هـا  بیـن  اجتماعـی  اسـتراتژی‌های  در 
همچنیـن،  کنـد.  می‌ دشـوارتر  دختـران  در  را  چالش‌هـا  تشـخیص 
تیسـم را در 

ُ
دختران بهتر از پسـران می‌‌‌توانند علائم اختلال طیف اُ

تیسـم 
ُ
کننـد. بـه ایـن دلیـل، تشـخیص اخـتلال طیـف اُ خـود پنهـان 

بـا  دختـران  حتـی  می‌‌‌شـود.  دشـوارتر  پزشـکان  بـرای  دختـران  در 
تیسـم در سـنین پاییـن ممکـن اسـت علائـم خـود 

ُ
اخـتلال طیـف اُ
کننـد. را پنهـان 

مــداخلات  در  استفاده‌شــده  فناوری‌‌‌هــای  از  دســته  کــدام 
تیســم 

ُ
اُ بــا اخــتلال طیــف  کــودکان  بــر واقعیــت‌‌‌افزوده در  مبتنــی 

کار رفتــه اســت؟ در مطالعــات چــن و همــکاران )36(، چــن و  بــه‌
همــکاران )40(، لورنزو و همــکاران )48(، بختیارونــد )51(، حسینــی 
و  رســمدی   ،)54( همــکاران  و  لیــو   ،)53( همــکاران  و  فتوحــی 
شــد  مشــخص   )55( همــکاران  و  اســکوبیدی   ،)49( کورنیــاوان 
کــه ایــن مــداخلات در تلفــن همــراه اجــرا شــده اســت. درواقــع، 
کار  بــه‌ فنــاوری  در  را  فراوانــی  بیشــترین  تلفــن همــراه  از  اســتفاده 
دارد.  واقعیــت‌‌‌افزوده  بــر  مبتنــی  مداخلــه  بــرای  برده‌شــده 
دادن  نشــان  بــرای  تبلــت  و  رایانــه  از  پژوهش‌‌‌هــایی  در  هرچنــد 
ایــن  نتیجــه  تبییــن  در  اســت.  شــده  اســتفاده  واقعیــت‌‌‌افزوده 
گفــت، فناوری‌هــای واقعیــت‌‌‌افزوده ســاده‌تر و  پژوهــش می‌‌‌تــوان 
کاره‌تــر هســتند. زیــرا، از طیــف وسیعــی از دســتگاه‌ها، به‌عنــوان  همه‌
کننــد و تعامــل  مثــال، تبلت‌هــا یــا تلفن‌هــای هوشــمند اســتفاده می‌
کــودک بــا اخــتلال  را بــا دنیــای واقعــی بهتــر تطبیــق می‌دهنــد امــا هــر 
کــه  تیســم منحصــر بــه فــرد اســت. ایــن امــکان وجــود دارد 

ُ
طیــف اُ

کــودک مفیــد یــا غیرمفیــد باشــد.  راه حــل تکنولوژیکــی بــرای یــک 
بــرای  فنــاوری  انــواع  ادغــام  بــه  شروع  پژوهشــگران  بنابرایــن، 
تیســتیک بــا هــدف تعییــن بهتریــن فناوری‌هــای 

ُ
کــودکان اُ بهبــود 

ابزارهــای  کرده‌انــد. فناوری‌‌‌هــایی ماننــد  فــرد  بــرای هــر  مناســب 
کاربــردی مبتنــی بــر  مبتنــی بــر رایانــه، واقعیــت‌‌‌افزوده، برنامه‌‌‌هــای 
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کودکݡان با اختلال طیف اُُتیسم: مطالعه مروری نظام‌مند مداخلات مبتنی بر واقعیت‌افزوده در بهبود مهارت‌های اجتماعی 

69 سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 3 ـــ پـیاپی 187

۱مـــــــــرداد و شـــــهـــریـــــور ۴ 0 4

تلفــن همــراه و تبلــت و روباتیــک به‌عنــوان رویکردهــای مناســب 
تیســم بــا هــدف 

ُ
بــرای طراحــی مــداخلات بــرای اخــتلال طیــف اُ

کاهــش دادن  ــاری و  ــادگیری، رفت ــود مهارت‌‌‌هــای اجتماعــی، ی بهب
ایــن  گرفتــه می‌‌‌شــوند )45(. در  رفتارهــای چالش‌‌‌برانگیــز درنظــر 
به‌عنــوان  واقعیــت‌‌‌افزوده  کــه  داشــت  اذعــان  می‌‌‌تــوان  راســتا، 
در  به‌شــدت  رایانــه  و  انســان  تعامــل  فنــاوری  از  جدیــدی  نــوع 
کــه می‌‌‌توانــد اطلاعــات صحنــه  طول ســال‌‌‌ها تکامــل یافتــه اســت 
دیــداری  اطلاعــات  ارائــه  بــرای  را  مجــازی  اطلاعــات  و  واقعــی 
اســاس،  ایــن  بــر  کنــد.  ترکیــب  متنــوع  تعاملــی  تجربیــات  و  غنــی 
فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده در مقایســه بــا ســایر فناوری‌هــا، نــه تنهــا 
نیــز  طبیعــی  محیط‌‌‌هــای  در  اســتفاده  بــرای  مؤثــر  مداخلــه  یــک 
کــودکان بــا اخــتلال  کاربردی‌‌‌تــر اســت. بلکــه، ایــن دسترســی آســان 
همــراه،  تلفــن  از  اســتفاده  بــا  واقعیــت‌‌‌افزوده  بــه  تیســم 

ُ
اُ طیــف 

امکان‌‌‌پذیرتــر  را  واقعیــت‌‌‌افزوده  فنــاوری  بــه  دسترســی  امــکان 
کــه فنــاوری، از  گــزارش می‌‌‌دهنــد  کــودکان  کنــد. والدیــن ایــن  می‌‌‌
کاهــش  کلیــدی در  گوشــی‌‌‌های هوشــمند و تبلت‌‌‌هــا، نقــش  جملــه 
کنــد )33(. براســاس پژوهش‌‌‌هــای  چالش‌‌‌هــای رفتــاری ایفــا می‌‌‌
، در پژوهش‌‌‌هــای مختلفــی اســتفاده از تلفــن همــراه بــرای  مــذکور
ــایر  ــه س ــبت ب ــرد را نس کارب ــترین  ــت‌‌‌افزوده بیش ــان دادن واقعی نش

دارد. دیجیتــال  فناوری‌‌‌هــای 
بهبـود  هـدف  بـا  واقعیـت‌‌‌افزوده  بـر  مبتنـی  مـداخلات  آیـا 
کارایی  تیسـم 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیف اُ مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی در 

مهارت‌‌‌هـای  در  کـودکان  ایـن  مشـکلات  بـه  توجـه  بـا  دارنـد؟ 
و  نـکار   ،)48( همـکاران  و  لورنزو  قبیـل  از  مطالعـه   17 اجتماعـی، 
همـکاران )50(، لیـو و همـکاران )54(، کشـاو و همـکاران )47(، لـی 
لـی و همـکاران )58(، نوبیـا و همـکاران )60(،  و همـکاران )59(، 
و  حسینـی   ،)58( همـکاران  و  لـی   ،)51( همـکاران  و  بختیارونـد 
فتوحـی قزوینـی )53(، لیـو و همکاران )54( و رسـمدی و کورنیاوان 
اسـکوبیدی   ،)54( همـکاران  و  لیـو   ،)40( همـکاران  و  چـن   ،)49(
و  سـاهین   ،)56( همـکاران  و  وهـاب‌‌‌زاده   ،)55( همـکاران  و 
واقعیـت‌‌‌افزوده  اثربخشـی  لـی  و همـکاران )61(  همـکاران )57(، 
کرده‌‌‌انـد. در تبییـن ایـن  بـر بهبـود مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی را ثبـت 
تیسـم بـا 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ نتیجـه می‌‌‌تـوان اظهـار داشـت، 

گرافیک‌هـای سـه‌بعدی و صداهـا تعامـل  انیمیشـن‌های رایانـه‌‌‌ای، 
بـردن  کار  بـه‌ تأثیـر  نشـان‌‌‌دهنده‌‌‌ی  آن  و  کننـد  می‌‌‌ برقـرار  عمیقـی 
مهارت‌‌‌هـای  رشـد  بـرای  تعاملـی  مهارت‌هـای  بهبـود  در  فنـاوری 
اجتماعـی در ایـن کودکان اسـت. پیرو این مطالعات، پژوهشـگران 
کننـد از یـک روش جایگزیـن بـرای رشـد مهارت‌هـای  پیشـنهاد می‌

کـودکان اسـتفاده  ارتباطـی، اجتماعـی، همـکاری و تعامـل در ایـن 
شـود )60(. در ایـن راسـتا، عـدم درک نمادهـا، مشـکل اصلـی در 
برقـراری ارتبـاط در ایـن کـودکان اسـت. درواقـع، درک نمادهایی از 
تیسـم 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ قبیـل خطـوط، اشـکال و رنگ‌هـا 

کـودکان در صورت هرگونـه تغییـر در بافـت،  در بافـت بـوده و ایـن 
در تشـخیص نمادهـا بـا چالش‌‌‌هـایی مواجـه می‌شـوند. همچنیـن، 
کـودکان در پـردازش محرک‌‌‌هـای دیـداری  بـا توجـه بـه بـرتری ایـن 
مـداخلات  طراحـی  و  حسـی  محرک‌‌‌هـای  سـایر  بـا  مقایسـه  در 
کلمـات،  مبتنـی بـر فنـاوری بـا اسـتفاده از اشیـاء واقعـی، عکس‌‌‌هـا، 
در  کـودکان  ایـن  ویژگی‌‌‌هـای  گرفتـن  نظـر  در  و  پویـا  محرک‌‌‌هـای 
مداخلـه  مؤثرتریـن  نمادهـا،  و  دیـداری  محرک‌‌‌هـای  پـردازش 
فنـاوری، فنـاوری واقعیـت‌‌‌افزوده به‌عنـوان فنـاوری منحصـر بـه فرد 
در نمایـش ترکیبـی از انـواع مختلـف بازنمایی‌هـای دیـداری اسـت 
تیسـم 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ )54(. واقعیـت‌‌‌افزوده، تعـاملات 

کنترل‌‌‌شـده تسـهیل  با دنیای واقعی را از طریق محیط‌‌‌های مجازی 
کنـد )33(. درواقـع، از میان فناوری‌‌‌ها، فناوری واقعیت‌‌‌افزوده  می‌‌‌
توسـط  ایجادشـده  اضطـراب  کـه  کنـد  ایجـاد  محیطـی  می‌‌‌توانـد 
کاهـش دهـد )58(.  کنـترل و  را  موقعیت‌هـای اجتماعـی واقعـی 

کـودکان  ‌‌‌‌افزوده در  ‌ چـه انواعـی از مـداخلات مبتنـی بـر واقعیـت‌
ایـن  بـه  پاسـخ  در  ؟  اسـت  شـده  اجـرا  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

اسـتفاده  اثربخشـی  درصـد  بیشـترین  کـه  شـد  مشـخص  پرسـش 
مهارت‌‌‌هـای  افزایـش  در  کمکـی  ابـزار  بـدون  واقعیـت‌‌‌افزوده  از 
نتیجـه  ایـن  تبییـن  کرده‌‌‌انـد. در  بررسـی  را  کـودکان  ایـن  اجتماعـی 
ایـن   ، مـذکور پژوهش‌‌‌هـای  بـه  توجـه  بـا  داشـت،  اظهـار  می‌‌‌تـوان 
کـه در آن محیط دنیـای واقعی  فنـاوری، یـک تجربـه تعاملـی اسـت 
کی تولیدشده با استفاده از رایانه تقویت می‌شود  با اطلاعات ادرا
)16(. برنامه‌‌‌هـای کاربـردی مبتنـی بر فنـاوری واقعیت‌‌‌افزوده بدون 
اجتماعـی،  داسـتان‌‌‌های  ماننـد  کمکـی  وسـایل  سـایر  از  اسـتفاده 
مدل‌سـازی ویـدئویی یـا مدل‌‌‌سـازی چهره؛ یک تعامـل چندوجهی 
ایـن  تـا  کنـد  می‌‌‌ فراهـم  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  بـرای  را 

.)31( بیاموزنـد  را  مختلـف  مهارت‌‌‌هـای  کـودکان 
ــدل  ــی، پیشــرفت قابل‌توجهــی در بازی‌‌‌هــای مب کل ــت  در حال
مهارت‌‌‌هــای  یــادگیری  بــرای  واقعیــت‌‌‌افزوده  ماننــد  نمادیــن  و 
اجتماعــی وجــود دارد. زیــرا اطلاعــات دیــداری اضافــی از طریــق 
کــودک بــا اخــتلال طیــف  واقعیــت‌‌‌افزوده می‌توانــد توجــه و تســلط 
بــا  کــودکان  افزایــش دهــد.  را  بــه نشــانه‌های اجتماعــی  تیســم 

ُ
اُ

تیســم می‌تواننــد ارتباطــات اجتماعــی را از طریــق 
ُ
اخــتلال طیــف اُ

کننــد. در فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده،  کمــک دیــداری درک  وســایل 
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ــا  کــودکان ب کــردن  ــداری بیشــتری جهــت جــذب  محرک‌‌‌هــای دی
تیســم بــه محتــوای آموزشــی توســط ایــن فنــاوری 

ُ
اخــتلال طیــف اُ

اضافــه می‌‌‌شــود. درواقــع، بــا قــرار دادن محتویــات دیجیتالــی بــر 
روی دنیــای واقعــی، می‌توانیــم پیام‌هــای مجــازی، شــخصیت‌ها 
کــه در محیــط واقعــی هســتند، مشــاهده  یــا ســایر اطلاعاتــی را 
گــر چه فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده  کنیــم و حتــی بــا آنهــا تعامــل کنیــم. ا
توســعه  فضــای  همچنــان  امــا  اســت  نبــوده‌  جدیــدی  موضــوع 
کنند.  تیســم حفــظ می‌

ُ
گســترده‌تری را بــرای درمــان اخــتلال طیف اُ

آن  در  کــه  محیطــی  یــک  به‌عنــوان  واقعــی  دنیــای  از  اســتفاده 
امــکان تسجــم و تعامــل بــا اشیــاء مجــازی وجــود دارد، توســط 
فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده فراهــم می‌‌‌شــود و ایــن فنــاوری، شــرایطی 
کنــار هــم قــرار  کــه دنیــای مجــازی و واقعــی در  کنــد  را ایجــاد می‌
دادن  قــرار  واقعیــت‌‌‌افزوده،  سیســتم  یــک  اصلــی  پایــه  گیرنــد. 
تصاویــر تولیــد شــده توســط رایانــه بــر روی تصاویــر دنیــای واقعــی 
ــه  ــر روی رایان ــی آنهــا ب ــن و نمایــش ترکیب گرفته‌شــده توســط دوربی
اســت. بازی‌هــای فنــاوری واقعیــت‌‌‌افزوده، بازی‌هــایی هســتند 
دیجیتــال  دســتگاه‌های  از  پشــتیبانی  بــا  واقعــی  دنیــای  در  کــه 
می‌شــوند.  طراحــی  غیــره(  و  تبلت‌هــا  هوشــمند،  )تلفن‌هــای 
واقعیــت‌‌‌افزوده  فنــاوری   ، گســترده‌تر تعاریــف  در  همچنیــن، 
اشیــاء  افزودن  بــا  واقعــی  تصاویــر  پیشــرفته  تسجــم  به‌عنــوان 
فیلم‌هــا  انیمیشــن‌ها،  صــدا،  عکس‌هــا،  مــتون،  ماننــد  مجــازی 
محرک‌هــای  آن،  بــه  واقــع،  در  اســت.  ســه‌بعدی  مدل‌هــای  و 
دیــداری ایســتا، پویــا و محرک‌‌‌هــای شــنیداری افزوده می‌‌‌شــود. 
کــرده و  ، آن یــک محیــط واقعــی و زنــده را فراهــم  به‌عبــارت دیگــر
تضمین‌دهنــده یــادگیری مهارت‌هــا و دریافــت اطلاعــات بیشــتر 

کــودکان اســت. توســط 
واقعیـت‌‌‌افزوده،  کاربـرد  زمینـه  در  مـا  دانسـتی‌‌‌های  وجـود  بـا 
فناوری‌‌‌هـایی  از  واقعیـت‌‌‌افزوده،  ویژگی‌‌‌هـای  از  بهره‌‌‌منـدی  بـرای 
مورد  در  کـرد.  اسـتفاده  می‌‌‌تـوان  غیـره  و  تبلـت  رایانـه،  ماننـد 
عوامـل  از  یکـی  فنـاوری  هزینـه  مداخلـه،  فناوری‌‌‌هـای  انتخـاب 
کـه تلفـن همـراه و  گرفتـه شـود. چـرا  کـه بایـد درنظـر  ضروری اسـت 
تبلت‌ها ارزان‌تر و به‌طور گسـترده در دسـترس هسـتند. اسـتفاده از 
عینک‌هـای هوشـمند نیـز در ایـن سـال‌ها بـه دلیـل قابلیـت حمل و 
انعطاف‌پـذیری افزایـش یافتـه اسـت امـا یافته‌‌‌هـای پژوهش‌هـای 
اولیـه نشـان می‌‌‌دهـد که واقعیـت‌‌‌افزوده مبتنی بر تلفـن همراه تأثیر 
تیسـم دارد و پتانسیل 

ُ
مثبتـی بـر کاهـش ویژگی‌‌‌هـای اخـتلال طیف اُ

کمـک بـه معلمـان و والدیـن بـرای مداخلـه مؤثرتـر در  زیـادی بـرای 
مراحـل اولیـه دارد.

کـه تقریـباً در تمـام مطالعـات  علی‌رغـم نتایـج امیدوارکننـده‌ای 
حوزه  یـک  به‌عنـوان  شـده‌اند،  گـزارش  خـوبی  بـه  انجام‌شـده 
بایـد  آینـده  مطالعـات   ، ظـهور حـال  در  رشـته‌‌‌ای  میـان  پژوهشـی 
آزمایشـی و فرآیندهـای  از روش‌‌‌هـای پژوهـش  امـکان  در صورت 
کننـد. درواقـع، بـا توجـه بـه نتایـج جـدول )2(  ارزیـابی دقیـق پیروی 
بـرای  و  گرفتـه  انجـام  آزمودنـی  تک‌‌‌ بـه‌صورت  پژوهش‌‌‌هـا  کثـر  ا
مصاحبـه  و  مشـاهده  بـر  تکیـه  بیشـتر  وابسـته  متغیرهـای  ارزیـابی 
سـبب  نیـز  ایـن  کـه  بودنـد  نیمه‌‌‌سـاختاریافته  یـا  غیرسـاختاریافته 
نتایـج  ثبـت  در  پژوهشـگر  قضـاوت  و  پژوهشـی  نتایـج  سـوگیری 
از مطالعـات  کـه وقتـی صحبـت  گاه باشیـم  آ می‌‌‌شـود. همچنیـن، 
هرچـه  اسـت،  متمرکـز  فـرد  یـک  رشـد  بـر  کـه  می‌‌‌شـود  مداخلـه‌‌‌ای 
ایـن  بـودن  مؤثـر  مؤیـد  باشـد،  بیشـتر  کنندگان  شـرکت‌‌‌ تعـداد 
روش نیسـت. امـا، پیشـنهاد می‌‌‌شـود بـا توجـه بـه مطالعـه مروری 
کاهـش  بـرای   )2( جـدول  در  مـذکور  پژوهش‌‌‌هـای  نظام‌‌‌منـد 
سـوگیری، از ابزارهـای معتبـر اسـتاندارد مبتنـی بر مقیـاس لیکرت در 
کنـار مصاحبـه و مشـاهده بـرای ثبـت نتایـج پژوهـش و طرح‌‌‌هـای 
کارهـای  چون   ، دیگـر طرفـی  از  شـود.  اسـتفاده  آزمایشـی  گروهـی 
مداخلـه‌‌‌ای متمرکـز بـر فـرد اسـت، خطـوط پایـه چندگانـه در طـرح 
موضوعـی به‌عنـوان یـک روش اسـتاندارد و مبتنـی بـر شـواهد در 
بسیـاری از درمان‌هـای مبتنـی بـر فناوری مورد اسـتفاده در آموزش 

میشـود. گرفتـه  درنظـر  ویـژه 
کـه در زمینـه تأثیـر واقعیـت‌‌‌افزوده بـر  علاوه‌برایـن، پژوهش‌‌‌هـایی 
تیسـم اجـرا 

ُ
بهبـود مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

شـده اسـت، بیشـتر در جنسیت پسـر انجام گرفته است. در قسمت 
کمتری در مهارت‌‌‌های  که دختران، چالش  بحث توضیح داده شـد 
کـه  اجتماعـی در مقایسـه بـا پسـران دارنـد. از طرفـی، بـه احتمـال این‌‌‌
گروهـی از دختـران بـا اخـتلال طیـف  محققـات دسترسـی کمـتری بـه 
کلـی، سـوگیری جنسیتـی بایـد بـرای  تیسـم داشـته باشـند. در حالـت 

ُ
اُ

کنندگان بـه حداقل برسـد.  انتخـاب شـرکت‌‌‌
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  اضافـه بـر موضوعـات مطـرح شـده، 
تیسـم در همـه سـنین مشـکلاتی در مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی دارنـد. 

ُ
اُ

اجتماعـی،  مهارت‌‌‌هـای  یـادگیری  مانـدگاری  و  سریـع  بهبـود  بـرای 
انجـام  پایین‌‌‌تـر  سـنین  در  واقعیـت‌‌‌افزوده  کـه  می‌‌‌شـود  پیشـنهاد 
کثـر پژوهش‌‌‌هـای ذکرشـده در جـدول  ا کـه در  شـود. همان‌‌‌طوری‌
یـا  و  سـال   6 زیـر  سـنین  در  فنـاوری  ایـن  می‌‌‌شـود،  مشـاهده   )2(
از  برخـی  طرفـی،  از  اسـت.  شـده  انجـام  سـال   16 تـا  سـال   6 بیـن 
کـه در همـه سـنین، ایـن  آنجـا  کـه از  کننـد  پژوهشـگران توصیـه می‌‌‌
را در مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی دارنـد،  کـودکان بیشـترین مشـکلات 
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ایـن فنـاوری کمـک بسـزایی در جهت کاهش مشـکلات اجتماعی 
که در  کنند  کودکان دارد. همچنین، پژوهشـگران پیشـنهاد می‌‌‌ این 
سـنین نوجوانـی به‌دلیـل تغییـرات هورمونـی و بلـوغ، افـراد با اختلال 
مهارت‌‌‌هـای  و  ارتباطـات  در  شـایعی  مشـکلات  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

اجتماعـی دارنـد کـه آموزش ایـن مهارت‌‌‌ها در جهت سـازگاری آنها 
بـا اسـتفاده از واقعیـت‌‌‌افزوده حائـز اهمیـت اسـت.

از جملـه محدودیت‌‌‌هـای مـــــــــطالعه مـــــــــروری نظام‌‌‌منـد حاضـر 
واقعیـت  اثربخشـی  زمینـه  در  مقاله‌‌‌هـا  زیـاد  کندگـی  پرا بـه  می‌‌‌تـوان 
افزوده بـر بهبـود مهارت‌‌‌هـای اجتماعـی در کـودکان بـا اختلال طیف 
کـه در ایـن مقاله‌‌‌هـا روش پژوهـش اعـم از جامعـه  کـرد  تیسـم اشـاره 

ُ
اُ

از  تعـداد مشـخصی  گیری،  نمونـه‌‌‌ نـوع روش  و  گیری  نمونـه  آمـاری، 
تیسـم و نـوع روش تحلیـل آمـاری تعییـن 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

نشـده بـود کـه بـا توجـه بـه معیارهـای ورود از پژوهـش خـارج شـدند. 
کامل برخی از مقاله‌‌‌ها  همچنین، به‌دلیل در دسترس نبودن به متن 
و مسـدود بـودن برخـی پایگاه‌‌‌هـای علمـی، موجـب عـدم دسترسـی 

پژوهشـگران بـه ایـن مقاله‌‌‌هـا شـده بـود.

تعـارض منافع

یکدیگـر  بـا  منافعـی  تضـاد  گونـه  هیچ‌‌‌ مقالـه  ایـن  نویسـندگان 
ندارنـد.

سپاسـگزاری	

بدیـن وسیلـه نویســـــــــندگان بـر خـــــــود لازم می‌‌‌داننـد از تمامـی 
ایـن مطالعـه مورد  آنهـا در  کـه مقـالات  پژوهـــــــــشگرانی  و  داوران 

کننـد. گــرفت، تشـکر و قدردانـی  بررسـی قـرار 
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