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 چکیده
موضوع‌هـا  و  جنبه‌هـا  سـایر  در  می‌توانـد  کـه  اسـت  آموزان  دانـش‌ در  یـادگیری  مهـم  موضوع‌هـای  از  خوانـدن  عملکـرد  هـدف: 
آموزان  کتـاب اهمیـت ویـژه‌ای در دانـش‌ تأثیرگـذار باشـد. درواقـع عملکـرد خوانـدن در توانـایی سـلیس و روان‌خـوان و درک مطالـب 

دارد.

ازنظـر  گذشـته  کیفـی پژوهش‌هـای  کمـی و  بـه تحلیـل  آن  کـه در  بنیـادی اسـت  نـوع  از  ایـن پژوهـش توصیفـی تحلیلـی و  روش: 
گویه‌هـای نگرشـی و رونـد نگـرش پرداخت‌شـده اسـت. در ایـن  موضوعاتـی همـچون سـهم موضوعـی مقـالات، روش‌هـای پژوهـش، 
پژوهـش و بـا توجـه ‌بـه هـدف آن، از روش نظـام‌دار اسـتفاده‌ شـد. جامعـه آمـاری شـامل تمامـی پژوهش‌هـای داخلـی و خارجـی بـود 
گاهـی واجـی در پایگاه‌هـای اطلاعاتـی پرتـال  آ آموزان بـا عملکـرد ضعیـف در خوانـدن و  کلیـدی دانـش‌ کـه بـا اسـتفاده از واژه‌هـای 
، پایـگاه  گوگل‌اسـکولار ، مگیـران،  جامـع علـوم انسـانی، پایـگاه مرکـز اطلاعـات علمـی جهـاد دانشـگاهی، پایـگاه مـجلات تخصصـی نور
کـشور ایـران و در پایگاه‌هـای اطلاعاتـی خارجـی، سـاینس  پژوهشـگاه علـوم و فنـاوری اطلاعـات ایـران و بانـک اطلاعـات نشریـات 
گیری هدفمنـد، ۱۰۳ پژوهـش  گرفتنـد. بـا اسـتفاده از روش نمونـه‌ گـوگل اسـکلر مورد جسـتجو قـرار  ک و  دایرکـت، اسـپرینگ، ایرانـدا
ک  یافـت شـد و درنهایـت ۲۵ مقالـه )۸۰ درصـد( و ۵ رسـاله )20 درصـد( درمجمـوع 30 مقالـه و رسـاله منطبـق بـا هـدف پژوهـش و ملا

انتخـاب و یافتههـای پژوهـش اسـتخراج شـدند.

بـر بهبـود عملکـرد خوانـدن در سـرعت، دقـت و درک مطلـب  گاهـی واجـی  آ آموزش  کـه  بـود  آن  از  کـی  نتایـج حا گیری:  نتیجـه‌
آموزان بـا اخـتلالات خوانـدن تأثیـر بسیـار زیـادی دارد؛ بنابراین پیشـنهاد می‌شـود متخصصان امر از ایـن مداخلات در جهت  دانـش‌

آموزان اسـتفاده نماینـد. بهبـود علائـم ایـن دانـش‌

گاهی واج‌شـناختی، مرور نظام‌دار آموزان، عملکرد خواندن، مداخلات آ واژه‌هـای کلیـدی: اخـتلال خواندن، دانش‌
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مــقـدمـــه

کـه در سـنین بالاتـر و بـر اثـر مـداخلات  خوانـدن مهارتـی اسـت 
شـناختی  پیچیـده‌ی  فراینـد  ایـن  در  می‌شـود.  کسـب  آموزشـی 
و  درک  ماننـد  می‌شـوند؛  درگیـر  مختلفـی  مهارت‌هـای  هم‌زمـان 
گذاری  تمیـز حروف و صداهـا، برقـراری ارتبـاط بیـن واج نویسـه، نام‌
کلمـات نوشـتاری  از  گروهـی  آنهـا، درک معنـی  حروف و بازنمـایی 
قالـب جملـه، حافظـه، حرکـت و عوامـل دیـداری و شـنیداری  در 
خوانـدن   .)1( هسـتند  مطـرح  فراینـد  ایـن  اجـزای  به‌عنـوان  همـه 
مدرسـه  در  زبانـی  مهـارت  آشـکارترین  آن  در  مناسـب  عملکـرد  و 
اسـت و ضعـف در عملکـرد خوانـدن یکـی از بارزتریـن ویژگی‌هـای 
کـودکان نارسـاخوان اسـت )2(. فراینـد خوانـدن شـامل مجموعـه 
کـه بازشناسـی لغـات نوشته‌شـده  پیچیـده‌ای از مهارت‌هـا اسـت 
و هماهنـگ  عبـارات  و  لغـات  متنـی  تعییـن  دیـداری(،  یـا )علائـم 

کلـی متـن را شـامل می‌شـود )3(. سـاختن ایـن معنـا بـا موضـوع 
در  دشـواری‌هایی  شـامل  معـمول  بـه‌طور  خوانـدن  مشـکلات 
عــــملکرد   ، به‌عبارت‌دیگـر هــــستند  کـلــمات  درک  یـا  بازشناسـی 
زیـر  معیـار  انحـراف   2 معنـادار  تأخیـر  به‌عنـوان  ضعیـف  خوانـدن 
بـدون علـت مشـخص در خوانـدن یـک  کـودک و  میانگیـن سـن 
پژوهشـگران   .)4( می‌شـود  تلقـی  بـالا  یـا  متوسـط  باهـوش  کـودک 
ایجـاد می‌شـود  براثـر عوامـل متعـددی  نارسـاخوانی  کـه  معتقدنـد 
واجـی  پـردازش  نارسـاخوانی،  در  اصلـی  مشـکلات  از  یکـی   ،)5(
ضعیـف  عملکـرد  از  بزرگـی  بخـش  عمـده،  بـه‌طور   .)6( اسـت 
آموزان  دانـش‌ واج‌شناسـی  گاهـی  آ سـطوح  محـصول  خوانـدن 
بـه  ورود  از  قبـل  کـودکان  می‌شـود  عنـوان  راسـتا،  ایـن  در  اسـت 
گاهـی  آ ایـن  امـا  بـوده،  را دارا  گاهـی واجـی  آ از  مدرسـه سـطوحی 
کامـل  یـادگیری خوانـدن بـه‌صورت  در ورود بـه مدرسـه و هنـگام 

.)7( آیـد  می‌ به‌وجـود 
نـدارد؛  معنـی  کـه  اسـت  زبـان  واحـد صوتـی  کوچک‌تریـن  واج 
همـان  واج   ، به‌عبارت‌دیگـر کنـد.  می‌ ایجـاد  معنـایی  تفـاوت  ولـی 
شـکل آوایی )صـدا( حروف اسـت. هجـا از ترکیـب واج‌هـا ایجـاد و 
گاهـی واج‌شـناختی  آ کلمـات می‌شـود )8(.  باعـث سـاخته ‌شـدن 
و  هجـایی  درون  سـاختارهای  هجـا،  از  گاهـی  آ سـطح؛   3 شـامل 
و  تقطیـع  حـذف،  قبیـل  از  فعالیت‌هـایی  اسـت.  واج  از  گاهـی  آ
از واج دارنـد.  گاهـی  آ نقـش مهمـی در فعالیت‌هـای  ترکیـب واج 
، نحـو و معنـا در  عناصـر زبانـی زیربنـای خوانـدن، اعـم از واج، تکـواژ
کنـار هـم ویژگی‌هـای خـاص هـر زبـان را می‌سـازند و رشـد مهـارت 
گاهی واژگانی وابسـته اسـت.  خوانـدن تـا حـدود زیـادی بـه اجـزا و آ

حسـاسیت  بـه  کـه  اسـت  فرازبانـی  توانـایی  نوعـی  واج‌شـناختی 
از  کـی  گـردد و حا بـاز می‌ گفتـاری  نسـبت بـه سـاختار صوتـی زبـان 
قابلیـت و ظرفیـت فـرد بـرای اندیشیـدن در مورد سـاختار صوتـی، 
گاهـی واجـی می‌توانـد  آ گفتـاری اسـت )9(.  گاهـی زبـان  آ آموزش 
بخـش مهمـی از یـک برنامـه آموزش و درمانـی خوانـدن و نوشـتن، 
گاهی  هم به کودکان عادی و هم کودکان دارای مشکل، آموزش آ
کـردن  جـدا  ماننـد  کارهـایی  در  واجـی  گاهـی  آ باشـد.  خوانـدن 
گفتـار نقـش دارد. اهمیـت  گاهـی  کلمـات منفـرد از جریـان، نقـش آ
از  یکـی  کـه  بـدان جاسـت  تـا  واج‌شـناختی در موفقیـت خوانـدن 
مطرح‌تریـن نظریه‌هـا در زمینه نارسـاخوانی و در حوزه روا‌ن‌شناسـی 
مهارت‌هـای  بـر  تسـلط  اسـت.  واج‌شـناختی  نقـص  نظریـه  زبـان، 
گاهـی واجـی از اهمیـت اساسـی در نوشـتن و خوانـدن اسـت زیـرا  آ
تبدیـل اطلاعـات نمادیـن چـاپ بـه بازنمایی‌هـای زبانـی براسـاس 
اسـت  زبانـی  عناصـر  بـه  توجـه  بویـژه  کـودکان،  زبـان  قبلـی  تجربـه 
بـرای  قوی  کننـده  پیش‌بینی‌ واج‌شـناختی،  گاهـی  آ بنابرایـن  )10(؛ 

رشـد خوانـدن شـناخته ‌شـده اسـت )11(.
گاهی  در همین راسـتا پژوهش‌های مختلفی در مورد اثربخشـی آ
خوانـدن  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ خوانـدن  یـادگیری  در  واجـی 
كـودک  انجـام شـده اسـت. بیرنـه1 )1990( در توصیـف خصوصیـات 
شـنیداری  تمییـز  را  كـودكان  ایـن  اصلـی  ویژگی‌هـای  نارسـاخوان، 
بسـندگی  و  صداهـا  ترکیـب  توانـایی  عـدم  که‌هـا  وا در  ضعیـف 
وفـایی  پژوهـش  در  همچنیـن   .)12( می‌دانـد  ضعیـف  شـنیداری 
گاهـی واجـی بر مهارت‌هـای خواندن  کـه آ کیـد بـر آن بـود  )2012( تأ
مشـکل  از  خوانـدن  اخـتلال  بـا  افـراد  از  بسیـاری  و  اسـت  اثرگـذار 
بـه  رنـج می‌برنـد )13(. در پژوهـش قوامـی )2018(  گاهـی واجـی  آ
گاهـی واجـی پرداختـه شـد و بـه ایـن  بررسـی‌ 28 مطالعـه مختلـف آ
گاهـی واجـی بـرای موفقیت در توانـایی خواندن  كـه آ نتیجـه رسیـد 
و  هم‌زمـان  کننـده  پیش‌بینی‌ یـک  به‌عنـوان  و  اسـت  مهـم  بسیـار 
کنـد )14(. همچنیـن در پژوهـش  آینـده عمـل می‌ قابل‌اعتمـاد در 
موسـی نـژاد جـدی، محمـود بخشـی‌پور و نـظری )15( برنامه‌هـای 
صداهـا  و  حروف  درسـت  ‌دادن  ارتبـاط  بـا  مؤثـر  آموزش  درمانـی 
شـنیداری  تمیـز  کـه  موضـوع  ایـن  ‌بـه  توجـه  بـا  می‌شـود،  شروع 
بسـندگی  و  صداهـا  ترکیـب  توانـایی  عـدم  واج‌هـا،  در  ضعیـف 
آموزان نارسـاخوان اسـت،  شـنیداری ضعیـف از ویژگی‌هـای دانـش‌
گاهـی واج‌شـناختی باعـث بهبـود علامت‌هـای  آ آموزش  بنابرایـن 
آموزان می‌شـود. همچنیـن در تأییـد ایـن  فوق در یـادگیری دانـش‌
کنـر جـی ال، پـل پی وی2 )16(  یافته‌هـا وانـگ، ترزک بی جـی، لا
گاهـــی واج‌شــــناسی بـه  گـزارش کردنـد کـه آمـــوزش مــــهارت‌های آ

2.	Wang Y, Trezek BJ, Luckner JL, Paul PV1.	Byrne
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نامیـدن حروف، دانـش صـدای حـرف، خوانـدن  گاهـی واجـی،  آ
مــــعنا‌داری دارد.  تأثـیـــر مـــثبت و  کـلمــــه و سـرعــــت در خوانـدن 
گاهـی واج‌شـناختی تأخیـر دارند بـه ‌احتمال‌  کـه در رشـد آ کودکانـی 
پژوهشـگران،  نظـر  بـه  نارسـاخوانی هسـتند  معـرض خطـر  در  زیـاد 
کننـده قوی مهـارت  واج‌شـناختی پیش‌بینی‌ گاهـی  آ مهارت‌هـای 

می‌باشـد. خوانـدن 
عبادی‌نیـا  و  لطفـی  نوری،  مشـکانی،  پژوهـش  نتایـج  براسـاس 
گاهـی واج‌شـناختی در بهبـود مهارت‌های خواندن، کیفیت  )17( آ
نارسـاخوان  آموزان  افزایـش خوانـدن تحصیلـی دانـش‌ و  آموزشـی 
تأثیر معناداری دارد. آروانا و همکاران )18( پاسخ به مداخله‌های 
گهـی خـوبی بـرای پیشـرفت خوانـدن معرفـی  آ واج‌شناسـی را پیش‌
پیش‌بینـی  را  واج‌شـناختی  آگݡــاهی  نیـز   )19( دوربـاف1  کننـد.  می‌
مهمـی بـرای دقـت خوانـدن، سـرعت نامیـدن و روان‌خوانـی متـن 
کریمـی )20(؛ خـوش‌رو )21(؛  دانسـته‌اند. ایـن نتایـج نیـز در مطالعـه 
اثـر مثبـت  بـر  ؛مبتنـی  لطیفـی )22( ؛سـعیدی )23( ؛حریری )24( 
آموزان مورد تأیید  گاهـی واج‌شـناختی بـر مهـارت خواندن دانـش‌ آ
کرمـی )25(؛ دهقـان احمدآبـادی  گرفتـه اسـت. در مطالعـات  قـرار 
گاهـی  آ )26(؛ مـت سینـگ، تـی آی و فریـرا2 )27( ؛بهمـرد )28( ( 
در  اندیشیـدن  بـرای  فـرد  ظرفیـت  و  قابلیـت  را  واج‌شـناختی 
گاهـی  آ واج  كننـد.  می بیـان  گفتـاری  زبـان  صوتـی  سـاختار  مورد 
نشـان‌دهنده میـزان حسـاسیت یـک شـخص بـه سـاختار صـدا در 
گاهـی واجی به‌عنـوان توانایی  زبـان شـفاهی اسـت. به‌طور سـنتی آ
جریـان  در  صداهـا  از  وسیعـی  طیـف   از  اسـتفاده  و  شناسـایی 

می‌شـود. شـناخته  گفتن  سـخن‌
نوری  نریمانـی،  )29(؛  هــــمکاران  و  عــــلی‌پور  بررســــی‌های  در 
)32(؛  اسـکوبیچ  )31(؛  همـکاران  و  اشـتری  )30(؛  ابوالقاسـمی  و 
نقـص  كـه  شـد  مشـخص   )33( همـکاران  و  کارنـی  سیلویـا  ماریـا 
گفتـاری مركـب اسـت  در هوشیـاری واجـی‌ یعنـی درک اینكـه زبـان 
دشـواری  دارای  كـه  آموزانـی  دانش‌ در  مـحوری  نقـش  واج‌هـا،  از 
قـرار  تأییـد  مورد  و  كنـد  می بـازی  هسـتند  خوانـدن  یـادگیری  در 
واج‌شـناختی  پـردازش  مـدل  می‌دهـد  نشـان  کـه  اسـت  گرفتـه 
کاهـش  خوانـدن(  صحـت  و  )سـرعت  بـردن  بـالا  روان‌خوانـی  بـر 
افزایـش  واجـی در  راهبـرد  کـه  گـذارد  تأثیـر می‌ خطاهـای خوانـدن 
ایـن  کـودکان  و  اسـت  مؤثـر  مطلـب  درک  و  خوانـدن  مهـارت 
تـا  سـاده  سـطوح  از  بتدریـج  و  رشـد  دوران  طـی  در  را  مهارت‌هـا 
گاهـی  آ گیرنـد. بـرخورداری مناسـب از مهارت‌هـای  پیچیـده فرامی‌
اسـت.  ضروری  گفتـار  تولیـد  درک،  جنبه‌هـای  بـرای  واج‌شـناختی 

کـرده اسـت  کارهـای روان‌شناسـان شـناختی ایـن نظریـه را تقویـت 
کننـد،  پیـدا  کافـی  خوانـدن  قابلیـت  کـودکان  اسـت  قـرار  گـر  ا کـه 
کاری و ترتیـب و تنظیـم واج‌هـای زبـان  لازم اسـت ابتـدا در دسـت‌
، بی و هارتنگ3   کنند )24(. در پژوهش‌های فیشـر کسـب  قابلیت 
)34(؛ جهانـگیری )35( و زینـی )36( مشـخص شـد کـه کـودکان با 
اخـتلالات واجـی در انتخـاب و ترکیـب مختصه‌هـای واجـی و خلق 
کـودکان در  واحدهـای بزرگ‌تـر زبانـی دچـار مشـکل هسـتند. ایـن 
بازنمـایی صحیـح واج‌هـا و تمایـز بین بازنمـایی واج‌های مختلف با 
که نیازمند  که در تکالیفی  مشـکل مواجه‌اند و این امر سـبب شـده 
کاری و تغییراتـی در واج‌هاسـت بـا شکسـت مواجـه شـوند.  دسـت‌
که  کودکان سـبب شـده  بازنمایی ناقص ویژگی‌های واجی در این 
گاهـی واج‌شـناختی کـه زیربنـای خوانـدن در  گیری آ کـودکان در فـرا
زبان‌هـای الفبـایی اسـت دچـار تأخیـر شـوند. به‌طورکلـی بایـد گفت 
کـردن  کـه توانـایی واجـی، در رشـد مهارت‌هـای خوانـدن و هجی‌
نقـش مهمـی دارد. ایـن نتایج همـراه با نتایج پژوهش‌های الحویتی 
گوزلو )37(؛ مشـتاقی )38(؛ ناجی )39(؛ هاشـمی )40(؛  )36(؛ قرا
  )43( میکائیلـی  )42(؛  کسیمیلیـان  ما )41(؛  همـکاران  و  شـهبازی 

همسـو اسـت.
گاهی واجی مشـخص شـده اسـت  در پژوهش‌های بالا نقش آ
که واج‌شـناختی، بویژه در سـطح واج، نقش مسـتقیمی در  به‌طوری‌
بسیـاری از مؤلفه‌هـای توسـعه سـواد از جملـه رمزگشـایی و هجـی 
گاهـی در سـطح واج‌هـا و رمزگشـایی و رمزگـذاری در  آ بیـن  دارد. 
حروف  زیـرا  دارد  وجـود  پیونـدی  الفبـایی  خوانـدن  سیسـتم‌های 
گاهی در  نشـان‌دهنده واج‌ها در کلمات نوشـتاری هسـتند. یعنی آ
سـطح واج، همـراه بـا دانـش حروف الفبـا، کـودکان را قادر می‌سـازد 
و  می‌شـوند  ترسیـم  واج‌هـا  روی  حروف  چگونـه  کـه  کننـد  درک 
گفتـاری بـا هـم ترکیـب می‌شـوند. علاوه‌برایـن،  کلمـات  بـرای ایجـاد 
دارد؛  مطلـب  درک  در  غیرمسـتقیمی  تأثیـر  واج‌شـناختی  گاهـی  آ
کـه بـه نوبـه  زیـرا مهـارت رمزگشـایی مربـوط بـه روان خوانـدن اسـت 
کنـد. در ایـن راسـتا، دسـتجردی  کمـک می‌ خـود بـه درک مطلـب 
ادبیـات  بـر  مروری  و  نـظری  بررسـی  یـک  در  سـلیمانی  و  کاظمـی 
گاهـی  آ کـه  گاهـی واج‌شـناختی نشـان دادنـد  آ پژوهـش پیـرامون 
کلیدی‌تریـن عناصـر توانـایی خوانـدن اسـت.  واج‌شـناختی یکـی از 
واج‌شـناختی  گاهـی  آ توسـط  گرفتـه  صورت‌ پژوهش‌هـای  نتایـج 
و  نامیـدن  سـرعت  خوانـدن،  دقـت  بـرای  مهمـی  پیش‌بیـن  را 
آن  بـر  پژوهشـگران  ایـن  آنچـه  دانسـته‌اند.  متـن  روان‌خوانـی 
گاهـی واج‌شـناختی بـر مهارت‌هـای  آ کـه  کیـد دارنـد، ایـن اسـت  تأ

3.	Fisher, B. and Hartung1.	Dorobaf
2.	Matt Singh, T and Ferreira
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خوانـدن اثرگـذار اسـت و بسیـاری از افراد نارسـا خواندن از مشـکل 
گاهـی واج‌شـناختی رنـج می‌برنـد. در مطالعـه حاضـر سـعی شـده  آ
گرفتـه در حوزه  اسـت تـا بـا بررسـی نظـام‌دار پژوهش‌هـای صورت‌
آموزان  گاهـی واجـی و عملکـرد و مشـکلات خوانـدن در دانـش‌ آ
درک،  بـا  ارتبـاط  در  منسـجمی  اطلاعـات  تفکیـک،  بـه  ابتـدایی 
آموزان مشـخص شـود؛  دقت و سـرعت در خواندن در این دانش‌
ایـن پرسـش  بـه  پاسـخگویی  بـه دنبـال  پژوهـش حاضـر  بنابرایـن، 
آموزان بـا  گاهـی واجـی در عملکـرد خوانـدن دانـش‌ کـه آیـا آ اسـت 

اخـتلال خوانـدن مؤثـر اسـت یـا نـه؟

 جامعـه آمـاری، نمونـه و روش اجرای پژوهش

شـدند.  گـردآوری  پژوهش‌هـا  کلیـه  بررسـی،  اول  مرحلـه  در 
هـر  عناویـن  کـه  بـود  پژوهش‌هـا  غربالـگری  شـامل  دوم  مرحلـه 
آنهـا توسـط هـر 3 پژوهشـگر مورد  پژوهـش، روش و حجـم نمونـه 
کـه معیارهـای ورودی را دارا  گرفـت و پژوهش‌هـایی  بررسـی قـرار 
پژوهش‌هـای  سـوم،  مرحلـه  در  شـدند.  خـارج  مطالعـه  از  نبودنـد 
دسـتورالعمل  براسـاس  درنهایـت  و  شـدند  کدگـذاری  باقی‌مانـده 
: »عنوان پژوهش«؛ »مشـخصات  پریزمـا مؤلفه‌هـای توصیفـی نظیر

ابزارهـای  »روایی  ابـزار«،  »نـوع  اجـرا«،  »سـال  نویسـندگان«؛ 
پژوهـش«؛ »اعتبـار ابزارهـای پژوهـش«؛ »حجـم نمونـه« و »سـطح 
شـد.  طبقه‌بنـدی  و  اسـتخراج  پژوهـش  هـر  از  آزمون«  معنـاداری 
مرحلـه اول و دوم غربالـگری و  مرحلـه سـوم در جـدول )1( نشـان 

اسـت. شـده  داده 

  راهبردهای جسـتجو

از  اسـتفاده  بـا  و  جامـع  جسـتجوی  بـا  حاضـر  مروری  مطالعـه   
خوانـدن  عملکـرد  و  مشـکلات  و  واجـی  گاهـی  آ کلیدواژه‌هـای 
مرکـز  پایـگاه  پرتـال جامـع علوم‌انسـانی‌،  اطلاعاتـی  پایگاه‌هـای  در 
تخصصـی  مـجلات  پایـگاه  دانشـگاهی،  جهـاد  علمـی  اطلاعـات 
، پایـگاه پژوهشـگاه علـوم و  گوگل‌اسـکولار ک، مگیـران،  ، ایرانـدا نور
کـشور ایـران  فنـاوری اطلاعـات ایـران و بانـک اطلاعـات نشریـات 
و در پایگاه‌هـای اطلاعاتـی خارجـی، سـاینس دایرکت، اسـپرینگ و 
کلیـه مقـالات چاپ‌شـده  گرفتنـد.  گـوگل اسـکلر مورد جسـتجو قـرار 
آوری شدند. در جدول  در بازه زمانی سال‌های ۱۳۸۴ تا ۱۴۰۲ جمع‌
آوری‌شـده مرور  شـماره )1( و در مرحله دوم، چکیده مقالات جمع‌

شـدند.

گیری جدول 1( مراحل انتخاب منابع و تصمیم‌

مرحله یکم

جستجو در پایگاه‌های اطلاعاتی فارسی و انگلیسی شامل:
ک  ایراندا ، مگیران،  نور پایگاه مجلات تخصصی  پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی،  پرتال جامع علوم‌انسانی، 
پایگاه‌های  در  و  ایران  کشور  نشریات  اطلاعات  بانک  و  ایران  اطلاعات  فناوری  و  علوم  پژوهشگاه  پایگاه   ، گوگل‌اسکولار و 

گوگل اسکلر اطلاعاتی خارجی، ساینس دایرکت، اسپرینگ و 
گاهی واجی، مشکلات خواندن، عملکرد خواندن کلیدی شامل: آ واژه‌های 

مرحله دوم
ک‌های انتخاب مقالات: ملا

گاهی واجی الف( منطبق بودن هدف مقاله با بررسی مشکلات خواندن در دانش‌آموزان با نارسایی خواندن و آ
کید مقاله بر عدم وجود اختلال‌های همبود با نوشتن و ریاضی ب( تأ

ک‌های ورود به پژوهش حاضر را داشتند، انتخاب شدند.مرحله سوم چکیده مقالات مرور شد و مقالاتی که ملا

کامل مقالات مرتبط باهدف مطالعه حاضر توسط پژوهشگران بررسی و اطلاعات مورد نظر استخراج شدندمرحله چهارم متن 

معیارهـای ورود و خروج

ک‌هـای ورودی کـه براسـاس آنهـا، مقـالات مورد نظـر از بین   ملا
: مقـالات جستجوشـده انتخاب شـدند، عبـارت بودند از

در  خوانـدن  عملکـرد  بررسـی  بـا  مقالـه  هـدف  بـودن  منطبـق 
اختلال‌هـای  وجـود  عـدم  بـر  مقالـه  کیـد  تأ و  ابتـدایی  آموز  دانـش‌

خوانـی. نارسـایی  و  خوانـدن  عملکـرد  بـا  همبـود 
: عـدم تناسـب مقـالات بـا  ک‌هـای خروج عبـارت بودنـد از ملا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

31
 ]

 

                             4 / 16

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2715-en.html


گذشته( آموزان ابتدایی با اختلال خواندن )مروری نظام‌دار بر مطالعات  گاهی واج‌شناختی در عملکرد خواندن دانش‌ اثربخشی آموزش آ

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 2 ـــ پـیاپی 186 64
۱خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر ۴04

آنهـا. موضـوع پژوهـش و قدیمـی و تکـراری بـودن 
مطالعـه  کامـل  بـه‌صورت  منتخـب  مقـالات  بعـد،  مرحلـه  در   
شناسـنامه‌ای  مشـخصات  شـامل  نظـر  مورد  اطلاعـات  و  شـدند 
و  گیری(  نمونـه‌ روش  و  نمونـه  )جامعـه،  پژوهـش  روش  پژوهـش، 
یافته‌های پژوهش اسـتخراج شـدند. خلاصه پژوهش‌های منتخب 

اسـت. ‌شـده  داده  نشـان   )2( جـدول  در  بررسی‌شـده 

 ارزیـابی کیفیت مقالات

بـا   ، نظـر مورد  پایگاه‌هـای  از  اسـتخراج  از  بعـد  مقـالات،  تمامـی 
آموزش  کلیدواژه‌هـای تخصصـی رویکردهـای مختلـف  اسـتفاده از 
قـرار  ارزیـابی  مورد  کـودکان،  خوانـدن  عملکـرد  در  واجـی  گاهـی  آ
حـذف  از  بعـد  مقـالات،  بیشـتر  کیفیــت  ارتقـاء  به‌منـظور  گرفـت. 

اصلـی،  مقـالات  انتخـاب  و  پژوهـش  اهـداف  بـا  نامرتبـط  مقـالات 
مقـالات  بررسـی  و  شناسـایی  از  اطمینـان  بالابـردن  بـرای  دیگـر  بـار 
موجود، فهرسـت منابع مقالات انتخاب‌شـده نیز جســتجو شـد. هر 
گانـه مورد مطالعـه قـرار گرفـت و پـس از آن، داده  مقالـه بـه‌طور جدا
مربـوط بـه هـر مقاله به فرم تحلیــل محتوا وارد شـد. کیفیت مقالات 
بـا اسـتفاده از سیاهـه بررسـی مقـالات شـامل: تطابـق سـاختار مقالـه 
بـا نـوع پژوهـش، هـدف پژوهـش، جامعـه پژوهـش، فراینـد انتخـاب 
بـا اسـتفاده  گـردآوری اطلاعـات، تحلیـل داده‌هـا  ابزارهـای  نمونـه، 
مشـخص  اهـداف،  بـا  متناسـب  و  مرتبـط  آمـاری  آزمون‌هـای  از 
بـودن معیارهـای ورود و خروج، رعایـت اخلاق در پژوهـش، ارائـه 
یافته‌هـای متناسـب بـا اهـداف پژوهـش و بحـث در مورد یافته‌هـا 

بـا اسـتناد بـه نتایـج پژوهش‌هـای مرتبـط بررسـی شـد.

گری مطالعه با روش مرور نظام‌دار موهر و همکاران )2011( شکل 1( مراحل غربال‌

تعداد پژوهش‌های شناسایی‌شـده=103

پایان‌نامه‌های شناسایی‌شده=23

مقالات حذف‌شده=55پایان‌نامه‌های حذف‌شده=5

پژوهش‌های غربال‌شـده به مطالعه=30

مقالات باقی‌مانده =25پایان‌نامه‌های‌حذف‌شده=18

مقالات شناسایی‌شده=80

استخراج اطلاعات

واجـد  کـه  مقالـه  اطلاعاتـی  پایگاه‌هـای  در  جسـتجو  از  پـس 
گاهـی واجـی و مشـکلات  آموزان ابتـدایی و آ کلیدواژه‌هـای دانـش‌
ک‌هـای  خوانـدن بودنـد، استخراج‌شـده و درنهایـت باتوجه‌بـه ملا
و  شـد  یافـت  پژوهـش   103 هدفمنـد،  گیری  نمونـه‌ روش  ورود، 

ک  ملا و  پژوهـش  باهـدف  منطبـق  رسـاله  و  مقالـه   30 نهایـت  در 
انتـــخاب و یافــــته‌هــــا پژوهــــش اسـتخراج شــــــدند. از 25 مــــقاله 
)80 درصـد( و 5 )20 درصـد( رسـاله اختصـاص داده‌ شـدند. بـه 
گاهی واجی و مشـکلات  تفکیـک بـه هرکـدام از مقـالات مرتبـط با آ
بـه‌صورت خلاصـه  خوانـدن )بـر سـرعت، دقـت و درک مطلـب( 

اشـاره می‌شـود: )جـدول 2(
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گاهی واجی جدول 2( خلاصه مطالعات انجام‌شده درخصوص مشکلات خواندن در دانش‌آموزان و آ

یافته�هاجامعه و نمونههدفعنواننویسنده و سالردیف

1

)14
02(

ن 
کارا

هم
ی و 

ید
اثربخشی برنامه‌ی سع

گاهی واج‌شناختی  آ
چندرسانه‌ای بر 
مهارت خواندن 
دانش‌آموزان با 

عملکرد هوشی مرزی

اثربخشــی  بررســــی  هـــــدف 
گاهی واج‌شــناختی  برنامه‌ی آ
چندرســانه‌ای بــر مـــــــــهارت 
دانش‌آمــوزان  خـــــــــــــــواندن 
مــرزی  هوشــی  عملکــرد  بــا 

بــود.

آمـاری شـامل  جامعـــــــــــــــه 
دانش‌آمــــــــوزان بـا عملکـرد 
هـــــــــــوشی مـرزی پایـه اول 
ابتدایی در منطقه 18 شهر 
تحصیلـی  سـال  در  تهـران 
میـان  از  کـه  بـود   1401-1400
دختـر  دانش‌آمـوز   2 آنـان، 
بـا عملکـرد هــــــــوشی مرزی 
گیـری  بـه شــــــــــیوه‌ی نمونه‌
شـدند. انتخـاب  هدفمنـد 

تمـــــرین‌های  مــــــستقیم  آمـوزش 
واج‌شـــــناختی، نه‌تنهـا خطاهـای 
خواندن دانش‌آموزان را کاهــــــــش 
بـر  پایاتـری  اثـرات  کـه  می‌دهـد 
مهـارت واج‌شـناختی آنـان برجـای 
می‌گذارد. علاوه‌براین، آموزش این 
برنامه به‌صورت چندرسانه‌ای نیز، 
از دیگر عواملی اسـت که در بهبود 
دانش‌آمـوزان  خوانـدن  مهـارت 

نقـش مؤثـری ایفـا کـرده اسـت.

2

)14
02(

ن 
کارا

هم
 و 

زلو
راگ

مقایسه روش‌های ق
کید دیداری در  تأ
آموزش به کمک 

رایانه بر خواندن و 
گاهی واج‌شناختی  آ
کودکان نارساخوان

پژوهـش حاضــــــــــر بـا هـدف 
کیـد  تأ روش‌هـای  مــقایسه 
دیـداری در آموزش به کمک 
رایانه بر عمـــــلکرد خواندن و 
واج‌شـــــــــــــــناختی  گاهــی  آ
کودکان نارساخوان در شهــر 

گرفـت. ملایـر انجـام 

جامـــــــــــــــعه آمـاری شـامل 
تمامی دانش‌آمـــــــــــــــــوزان 
نارسـاخوان  سـاله   11 تـا   7
نفـر   60 بـود.  ملایـر  شـهر 
گیـری  نمونه‌ روش  بـه 
 4 در  و  انتخـاب  تصادفـی 
و  آزمایشـی  گـروه   3 گـروه، 
‌داده  جـای  گـواه  گـروه   1

. ند شـد

سـاخت  آشـکار  پژوهـش  نتایـج 
متوالـی،  ارائـه  روش  بیـن  کـه 
بیرونـی  کیـد  تأ و  درونـی  کیـد  تأ
بـر  رایانـه  کمـک  بـه  آمـوزش  در 
تفـاوت  کـودکان  خوانـدن  دقـت 
بـر  امـا  نـدارد،  وجـود  معنـاداری 
سـرعت و درک مطلـب خوانـدن 
تفـاوت  واج‌شـناختی  گاهـی  آ و 

آمـد. به‌دسـت  معنـاداری 

3

)14
01(

ن 
کارا

هم
ی و 

اثربخشی آموزش زین
بازی‌های شناختی 

شنیداری بر 
واج‌شناختی 
دانش‌آموزان

هــــــــدف بررســــــــی تعـــــــییـن 
اثربخشــی مداخلات‌ آموزشـی‌ 
بازی‌های شناختی شنیداری 
گاهــــــــــــــــــــی کودکان  بر واج آ

نارسـاخوان بود.

اخـتلال  بـا  دانش‌آمـــوز   5
خوانـدن در پایه اول ابتدایی 
کــــــــــلین زیـــــــــر نظـر  از یـک 
آموزش‌وپرورش یزد به‌عنوان 
شـرکت‌کننده  آزمودنی‌هـای 
در پژوهـش انتخـاب شـدند.

بازی‌هـای  آمــــــــــوزش  اثربخشـی 
گاهی  شناختی شنیداری بر واج آ
کـودکان نارســــــــــــاخوان در دوره 
ابتـدایی تأثیر مـــــــــــــــثبت دارد و 
موجـب افزایـش مهارت خواندن 

در آنهـا می‌شـود.

4

)20
22

م. )
ی، 

ویت
لح

گاهی واج‌شناختی ا آ
گذاری سریع  و نام‌
خودکار به‌عنوان 

کننده‌های  پیش‌بینی‌
‌مهارت‌های 

سوادآموزی اولیه

هــدف ایـن مطالعـه بررسـی 
کـــــــننده‌ی  نقش پیش‌بینی‌
و  واج‌شـــــــــــناختی  گاهـی  آ
ســریع  خـودکار  گــذاری  نام‌
بـر مهارت‌های سوادآمــوزی 
املا  و  کلمـه  خوانـدن  اولیـه 

بـود. کـودکان  بیـن  در 

در  کـودک   68 مــــــجمــوع 
در  گـــیـر  فرا مـــــــــــــــدارس 
از  دوم،  و  اول  کلاس‌هـای 

ابتـدایی مدرسـه   12

ایــــــــــن مـــــــــطالعه جهت بررسی 
گاهـی واجـــــــــــــــی درخــــــواندن  آ
کـودکان مورد بررسـی  قـرار گرفت. 
کـه  داد  نشـان  پژوهـش  نتایـج 
گاهی واجـــــــــــی در یادگــــــــــیری  آ

خوانـدن مؤثـر اسـت.

5

)14
00(

ن 
کارا

هم
 و 

ش‌رو
بررسی تأثیر راهبرد خو

گاهی واج‌شناختی  آ
بر پیشرفت 

مهارت‌های خواندن 
دانش‌آموزان پسر 

نارساخوان

تأثیـر مداخلـه روش  بررسـی 
گاهی واج‌شناختی در بهبود  آ
خــــــــــــواندن دانش‌آمـــــوزان 

نارسـاخوان

جامعـه این پژوهــــــش کل 
پایـه  پــــــــسر  دانش‌آمـوزان 
شهــرستان  ابتـدایی  دوم 
خواف و شـهر رشـتخوار در 
سـال تحصیلـی 1395 بـود.

بـا  واج‌شـناختی  گاهـی  آ روش 
توجـه،  و  دقـت  دامنـه  افزایـش 
افـــــــزایش سرعــــــــــــت خواندن و 
درک مطلـب باعـث پیشـرفت در 
دانش‌آمـوزان  خوانـدن  مهـارت 

اسـت. شـده 
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6

)14
00(

ن 
کارا

هم
 و 

یبر
کل

اثربخشی آموزش 
راهبردهای 

خود‌نظارتی توجه بر 
عملکردهای‌توجه و 
گاهی واج‌شناختی  آ

دانش‌آموزان 
نارساخوان

اثربخشـی راهــــــــــــــــــبردهای 
خــــــــود نظارتی توجــــــــــــه بر 
گاهی  عملکردهـای توجه و آ
واج‌شـناختی دانش‌آمـــوزان 

نارساخوان

کلیـه دانش‌آمــــــــــــــــوزان بـا 
اخـتلال یادگیری در مقطع 
ابتدایی شـهـــــــر تبــــــریز در 
سـال تحصیلـی 1399 -1400

توجـه  نظارتـی  خـود  راهبردهـای 
گاهـی  آ و  توجـه  عملکردهـای  بـر 
واج‌شــناختی دانش‌آمـوزان تأثیـر 
دارد. در واقـع آموزش راهبردهای 
خودنظارتـی توجـه باعـث افزایش 
عملکردهـای توجـه و جنبه‌هـای 

واج‌شـناختی می‌شـود.

7

)20
21

ن )
کارا

هم
چ و 

وبی
سک

ا

تأثیرات 
موسیقی‌درمانی 
گاهی واجی  در آ

در خواندن 
دانش‌آموزان ابتدایی

بررســـــــی ‌تأثیـر فعالیت‌هـای 
موسیقی برگرفته از سیسـتم 
روش‌شــناختی ادوارد ویلمز 

بود.

نیمه‌تجـربی  مطالعـه  یـک 
در  سـاله.   7 کـودک   70 بـا 
گـروه  نفـر   35 گـروه.   2 در 
گـروه  در  نفـر   35 و  گـواه 
گرفتنـد. قـرار  آزمــــــایشی 

نتایـج تحلیـل کوواریانـس نشـان 
داد کـه تفـاوت آمـاری معنـا‌داری 
گاهـی  آ دارد.  وجــــــود  واجـی  در 
گواه به نفع  گروه آزمایشـی و  بین 
پژوهـش  نتایـج  آزمایشـی.  گـروه 
تأییـد کــــــــــــــــــرد که فعالیت‌های 
مــــــــــــــــوسیقی وسیلـه‌ای خـوب 

و مؤثـر اسـت.

8

)13
99

ن )
کارا

هم
د و 

مر
به

مقایسه ‌اثربخشی 
روش دُُر و روش 
ترکیبی )آموزش 

گاهی  مستقیم و آ
واج‌شناختی( بر 

علائم نارساخوانی 
دانش‌آموزان

هدف پژوهش حاضر مقایسه 
روش  و  دُُر  روش  اثربخشـی 
ترکیبـی )آمـوزش مـســــــتقیم 
بـر  واج‌شـناختی(  گاهـی  آ و 

عــــــلائـم نارسـاخوانی بـود.

45 نفـر به‌صورت هدفمند 
و  آزمایشـی  گـروه   2 در 
به‌صـورت  گـواه  گـروه  یـک 
قـرار  گـروه   2 در  تصادفـی 

. فتنـد گر

هـر دو روش دُُر و ترکیبی )آموزش 
گاهی واج‌شـناختی(  مــستقیم و آ
به‌طـور مــــــــــــــــعنا‌داری بر کاهش 
عـــــلائم نارساخوانی اثربخــــــــــــش 
بوده‌انـد. همــــــــــــــــــچنین نتایـج 
داد  نشـان  زوجـی  مقایسـه‌های 
گـروه ترکیبـی )آمـوزش مسـتقیم و 
کـــــــــثر  گاهـی واج‌شـناختی( در ا آ
مــــــؤلفه‌های خواندن نســبت به 

گـروه دُُر اثربخش‌تـر اسـت.

9

ان
کار

هم
ه و 

زاد
ف‌

شری
ی 

تاق
مش

)13
99

(

نقش میانجی 
سرعت پردازش در 
رابطه بین حافظه 

گاهی  فعال و آ
واج‌شناختی با 

خواندن‌دانش‌آموزان 
با اختلال خواندن

میانجـی  نقـــــــــــــــش  بررسـی 
سرعــت پـــردازش در رابــطــه 
گاهـی  کاری و آ بیـن حافظـه 
واج‌شــــــــــناختی بـا خوانـدن 
دانش‌آمـــــــــــــوزان بـا اخـتلال 

خوانـدن

شامل کـــــلیه دانش‌آموزان 
با اخــــــــــتلال یادگـــــــــــــیری 
خوانـدن پایـه اول تـا پنجـم 
گانه  دبسـتان نواحـی هفت‌

مشـهد انتخاب شـدند.

نتایج نشان داد که سرعت پردازش 
میانجـی رابطـه بیـن حافظـه کاری 
بـا خوانـدن و همچنیـن رابطـه بین 
خوانـدن  بـا  واج‌شـناختی  گاهـی  آ
خوانـدن  اخـتلال  بـا  دانش‌آمـوزان 

اسـت.

10

)13
98

ن )
کارا

هم
ی و 

اج
ن

اثربخشی برنامه 
آموزشی حافظه 

کاری بر حافظه کاری 
گاهی  واج‌شناختی و آ

واجی دانش‌آموزان 
نارساخوان:

یک مطالعه 
نوروسایکولوژیک

هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـــش 
برنامــــــــــه  اثربخشـی  بررسـی 
بـر  کاری  حافظـه  آموزشـی 
بهبـود توانـایی حافظه کاری 
گاهی واجی  واج‌شـناختی و آ
دانش‌آمــــــــــــوزان نارساخوان 

شـد. انجـام 

جامعه آماری پژوهش شامل 
تمـام دانش‌آمـوزان پایـه دوم 
کـه در  و سـوم تحصیلـی بـود 
کـز ناتوانـی یادگـیـری شـهر  مرا
تهران تشخیص نارساخوانی 
را دریافت کرده بودند و نمونه 
پژوهـش شـامل 91 نفـر از آنهـا 

بود.

نتایـج نشــــــــــان داد کـه نمــــــــرات 
گـروه آزمایشـی نسـبت  پس‌آزمـون 
متغیـر   2 هــر  در  گـواه  گـروه  بـه 
تفاوت معناداری پیدا کرده اسـت 
برنامـه  تأثیـر  نشـان‌دهنده  کـه 
آموزشـی بر بهبود توانایی حافظه 
گـاهـــــــی  کاری واج‌شـــــــــناختی و آ

آزمایشـی اسـت. گـروه  واجــی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

31
 ]

 

                             7 / 16

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2715-en.html


گذشته( آموزان ابتدایی با اختلال خواندن )مروری نظام‌دار بر مطالعات  گاهی واج‌شناختی در عملکرد خواندن دانش‌ اثربخشی آموزش آ

67 سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 2 ـــ پـیاپی 186

۱خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر ۴ 0 4

یافته�هاجامعه و نمونههدفعنواننویسنده و سالردیف

11

)13
98

ن )
کارا

هم
ی و 

شم
ها

مقایسه اثربخشی 
شناختی متمركز 
گاهی واجی  بر آ
و توان‌بخشی 

شناختی متمركز 
کاری در  بر حافظه 
بهبود نشانه‌های 

اختلال خواندن در 
دانش‌آموزان دوره 

ابتدایی

هـدف پژوهـــــــــــــش حاضــــر 
مــــقایسه تفـــــاوت اثربخشی 
بازتوانی شــناختی مــــــتمركز 
واج‌شــــــــــــناختی  گاهـی  آ بـر 
شـناختی  توان‌بخشـی  و 
کاری در  متمركـز بـر حافظـه 
اخـتلال  نشـانه‌های  بهبـود 
خوانـدن در دانــــــش‌آموزان 

بـود. ابتـدایی  دوره 

هدفمنـد  به‌طـور  نفـر   60
انتخـاب و به‌طـور تصادفی 
گـواه  گـروه آزمایشـی و  در 2 

گرفتنـد. قـرار 

متمركـز  شـناختی  توان‌بخشـی 
بهبـود  در  کاری  حافظـه  بـر 
نشـانه‌های  خوانـدن اثربخش‌تر 
بـر  مبتنـی  شـناختی  بازتوانـی  از 

اسـت. واج‌شـناختی  گاهـی  آ

12

ان
کار

هم
ن و 

لیا
می

سی
ماک

)20
19

(

گاهی  تأثیر آموزش آ
واج‌شناختی بر 
مهارت خواندن 

کودکان

تأثیـرات مداخلـه‌ای قـوی بر 
گاهـــی واج‌شناختی دانش  آ

حـروف کودکان اسـت.

370 کودک پیش‌دبستانی 
آلمانـی گروه آزمایـشــــــــــــــی 
گـــــــــواه در  گـروه  و 99 نفــر 
مـــــــــهارت‌های خوانـدن و 
گاهی واجـی  درک مطلب و آ

آموزش دادن می‌شود.

گاهی  پژوهش نشان داده شد که آ
واج‌شناختی و دانــش حــــــــــــــروف 
کـودکان  پیش‌نیـاز درک خـــواندن 
گاهـی  اسـت. در نتیجــــــــه، ارتقـاء آ
واج‌شـناختی کودکان باید منجر به 

مــهارت‌های خوانـدن بهتـر شـود.

13

)13
97

ن )
کارا

هم
ی 

باز
اثربخشی شه

گویی بر  داستان‌
خلاقیت كلامی و 

گاهی واج‌شناختی  آ
دانش‌آموزان‌ 

نارساخوان

پژوهــــــــــــــــــش  از  هــــــــدف 
حاضــــــــــــــر بررســی اثربخشی 
گویی بـر خـــــــــــلاقیت  داسـتان‌
گاهـی واج‌شـناختی  كلامـی و آ
دانش‌آمـــوزان نارسـاخوان بود 
بـا  بـه روش شبه‌آزمایشـی  كـه 
طرح پیش‌آزمون - پس‌آزمون 

بـا گـروه گـواه انجـام شـد.

شـامل 28 دانش‌آموز پسـر 
پایـه  کـه  بـود  نارســاخوان 
گذرانـده  را  ابتـدایی  ســوم 

بودنـد.

براسـاس یافــــــــته‌های حاصل از 
كارگیری  ، بـا به پژوهش حاضـــــــــر
گویی‌ می‌تواند در  روش داسـتان‌
گاهـی  جهـت بهبـود خلاقیـت و آ
واج‌شناختی دانش‌آمــــــــــــــــوزان 

نارسـاخوان مؤثر باشـد.

14

)13
97

ن )
کارا

هم
ی و 

یف
لط

تأثیر آموزش 
گاهی  مهارت‌های آ

واج‌شناختی بر 
سرعت خواندن 

و درک مطلب 
دانش‌آموزان 

نارساخوان پایه دوم 
ابتدایی

تعـــــــــــییـن تأثیـر آمــــــــــــــوزش 
گاهــــــــــــــــی  مـــــــــــهارت‌های آ
واج‌شــــــــــــــــناختی بر سرعت 
خـــــــــــــواندن و درک مطلـب 
دانش‌آموزان ‌نارساخـوان پایه 

گرفـت. انجـام  ابتـدایی  دوم 

آموزش واج‌شـــــــــــــــناختی، 
گاهـــــــــــــــــی  مــــهارت‌‌های آ
واج‌شـناختی دانش‌آموزان 
را افزایــــــش داد و باعــــــــــــث 
افزایش سرعـــت خواندن و 
درک مطلـب دانش‌آمـوزان 

نارسـاخوان شد.

براســـــاس یافــــــــــــــــــــته‌های این 
کـه  پژوهـــــش مشـخص شـــــــــــــد 
گاهی واج‌شــــــناختی  آمـــــــوزش آ
باعث بهــــبود سـرعت خواندن و 
درک مــــــــطلب دانش‌آمـــــــــــوزان 

نارسـاخوان می‌شود.

15

ان
کار

هم
یو 

ارن
ا ک

لوی
سی

ریا 
ما

)20
17

گاهی ) نقش آ
واج‌شناختی در درک 

مطلب خواندن

گاهی واج‌شناختی  اثربخشی‌ آ
عملکـرد  در  مطلـب  درک  و 
پایـه  دانش‌آمــــوزان  خوانـدن 
بـدون  و  بـا  ابتـدایی  چهـارم 
و  خوانـدن  اخـتلال  علائـم 

شـتن نو

مـدارس  از  دانش‌آمـوز   60
چهـارم  کلاس  در  دولتـی 
ابتدایی برزیـــــــــــــــــل درس 
انتخــــــاب  مــــــی‌خــواندند 
شـدند. به‌صورت تصادفی 
گـواه   گـروه آزمایشـی و  در 2 

گرفتنـد. قـرار 

نتایـج ایــــــــــــــن پژوهــــش نشـان 
گاهــــــــی واجـــــــــــــــی‌ در  کـه آ داد 
درک خوانـدن جـملات و متـون 

دارد. زیـادی  اهمیـت 
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16

)13
96

ن )
کارا

هم
ی و 

کان
گاهی مش تأثیر تقویت آ

واجی بر بهبود 
خواندن و حرمت 

خود دانش‌آموزان  
نارساخوان

گاهــــــی واجـی بـر  آمـــــــوزش آ
خوانـدن واژه‌هـا، درک واژه‌هـا، 
تشـخیص واژه‌هـای هم‌قــافیه، 
حــــــــذف آواهــــــــــــا و خوانـدن 
شـــــــــبه‌واژه‌ها تأثیـر معنـاداری 
داشته و باعث افــــزایش مهارت 
خــــــــواندن در دانش‌آمــــــــوزان 

نارســاخوان می‌شـود.

30 نفر به‌صورت تصادفی از 
مرکـز اختلال‌هـای یادگیری  
شـهر گرگان انتخاب شدند 
آنهـا به‌صـورت مسـاوی در 
گـواه  گـروه آزمایشــــــــــی و   2

جای‌دهی شـدند.

براسـاس نتایـج پژوهـش حاضـر 
می‌توان نتیجـــــــــــــــــــــه گـرفت که 
گاهـی واج‌شــــــــناختی  آمــــوزش آ
در بهبـود مهارت‌هـای خواندن، 
کیفـــــــــیت آموزشی و افـــــــــــزایش 
احسـاس مــــــــــــــــــثبت تحصیلـی 
دانش‌آموزان نارساخــــــوان تأثیر 

معنـاداری دارد.

17

)13
96

ن )
کارا

هم
 و 

یبر
کل

مقایسه تأثیر آموزش 
چرخش ذهنی 

گاهی واج‌شناختی  آ
بر دقت، سرعت و 

درک مطلب خواندن 
دانش‌آموزان 

نارساخوان

آمـوزش  اثربخشـی  مقایسـه 
گاهـی  چرخـش ذهـــــــــنی و آ
واج‌شــــــــــــناختی بر عملکرد 

خوانـدن

نمونه آماری، شامل 45 نفر 
از مراجعـه کننـدگان ارجاع 
داده شـــــــــــــــــــده به‌عنوان 
واجدیـن اخـتلال یادگیری 
خوانـدن و نارسـاخوانی، از 
 2 ناحیـه  مــــدارس  طـرف 
اخـتلالات  کـز  مرا بـه  تبریـز 

یادگیـری بودنـد .

نتایـج نشـــــــــــان داد که آمـــوزش 
گاهی واج‌شــــــــناختی و آموزش  آ
گـروه  چرخــش ذهنـی نسـبت بـه 
گـواه به‌طـور معنـا‌داری بـر بهبود 
دانش‌آمـوزان  خوانـدن  عملکـرد 

نارسـاخوان تأثیـر داشـته‌ اسـت.

18

)13
95

ن )
کارا

هم
ی و 

ریر
ح

اثربخشی برنامه 
تلفیقی آموزش 

گاهی  مستقیم و آ
واج‌شناسی بر 

مهارت‌‌های 
روان‌خوانی، درک 

کاری  مطلب و حافظه 
در دانش‌آموزان دختر 

با مشکلات خواندن

تعییـن تأثیـــر برنامـه آموزش 
و  مسـتقیم  آمـوزش  ‌تلفیقـیِِ 
گاهی‌ واجی  در مــــــــــقایسه  آ
بـا روش واج‌شـــــــــــــــــناسی و 

آمـوزش مسـتقیم

جامــــــــــــعه آماری شامـــــل 
دانش‌آموزان دخـــــــتر پایه 

اول دبسـتان شهر تهران

نسـبت  مسـتقیم  آمـــــوزش  گـروه 
درک  در  واجـی  گاهـی  آ گـروه  بـه 
گـروه  و  کاری  حافظـۀ  و  مطلـب 
گاهی  گاهــی واجــی در مهـارت آ آ
بیشـتری  پیشرفــــــــــــت  واجـــــــــی 
آمــــــــــــــــوزش  گـروه  امـا  داشـتند؛ 
تلفیقی در واج‌شناسـی و حافظه 
مسـتقیم پیشرفــــــــــــت بیشـتری 
گـروه دیگـر داشـتند. نسـبت بـه 2 

19
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شا

ن ن
لوا

په
حر 

س

اثربخشی آموزش 
گاهی واج‌شناختی  آ

بر دقت خواندن 
دانش‌آموزان 

نارساخوان پسر

حاضـر به‌مـــــــــــــنظور تعییـن 
گاهــــــــــی  اثربخشـی برنامــه آ
واج‌شــــــــــــناختی بر دقـــــــت 
دانش‌آموزان نارســـــــــاخوان 

انجام شـد.

دانش‌آمــــــــــوز نارسـاخوان 
پسـر بـر مبنـای تشـخــیص 
نارساخوانی براســـــــــــــــاس 
پرونـــــــــــــــده تحصـــــــــــــیلی 
سـنی  دامنـه  و  دانش‌آمـوز 

9 تـا 10 سـال

گاهـی  آ آمـوزش  کـه  گفـت  می‌تـوان 
گاهـی  واج‌شـناختی هـم بـر افزایـش آ
واج‌شناختی و هم بر بهبود سرعت و 
گاهی  صحت خواندن، مؤثر اسـت. آ
واج‌شـناختی بـه فـرد ایـن امـکان را 
می‌دهد که اجزای واج‌شناختی زبان 
کنـد و از ایـن طریـق،  را دسـت‌کاری 
بتوانـد واج را بـه نوشـته تبدیل کند و 

بـه معنـی متـن دسـت یابد.

20
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جد
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ی‌نژ
وس

م
)13

95
(

بررسی اثربخشی 
اصلاح هم نوسانی از 
طریق نوروفیدبک بر 
گاهی واج‌شناختی  آ

کاری  و حافظه 
واج‌شناختی در 

کودکان نارساخوان

هــــــــــدف بررســـــــــــــی تأثیـــــر 
اصـــــــــــلاح هم‌نوسانی مغزی 
بـر  نوروفــیدبـک  طــــریق  از 
گاهـی واج‌شـناختی  بهــبود آ
کـودکان  کاری در  و حافــظه 

انجـام شـد. نارسـاخوان 

پلکانــــی  آزمــــــــودنی  تـک 
چندگانـه  پایـه  خـط  بـا 
کـودک بـا   کـه در آن 4  بـود 
اخــــتلال خواندن  انتـــخاب 
شـــــــدند و در 20 جلســــــــــه 
60 دقیقه‌ای تحت درمــــــان 

گرفتنـد. قـرار  نوروفیدبـک 

نتایـج پژوهـش نشـان داد که در 
گاهــــــــی واج‌شـناختی و  نمـرات آ
حافظه کاری آزمودنی‌ها بهبودی 
ایجاد شــــــــــده است. همــچنین 
مقادیـر هم‌نوسـانی بعـد از اتمام 
درمـان بـه سـمت مقادیـر نرمـال 

کرد. تغییـر 
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ن )
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هم
ی و 

مان
نری

مقایسه اثربخشی 
گاهی  راهبردهای آ

واج‌شناختی و 
چندحسی فرنالد بر 

پیشرفت مهارت‌های 
خواندن و درک 

مطلب دانش‌آموزان 
نارساخوان

هدف پژوهـــــــــــــــش حاضـــــر 
مـقایسه اثربخشــــی راهــبردهای 
گاهی واج‌شـــــــــــــــناخــــــــتی  آ
و چندحـــــــــــسی فرنالــــــد بـر 
پیشــــــــــرفـــــــــت مهارت‌های 
خـوانــــــــــدن و درک مـــــطلب 
دانش‌آمـوزان نارسـاخوان بود.

تمامـی دانش‌آمـوزان پســــر 
و دختـر پایـه دوم تـا پنجـم 
کننـده  مراجعه‌ نارسـاخوان 
بـه مرکـز مــــــشکلات ویــــــــژه 
یادگیری شهرسـتان اردبیل 
نمونـه  می‌دهنـد.  تشـكیل 
پژوهــــش شـامل 45 نفـر از 
دانش‌آموزان نارسـاخــــــوان 

بـود.

كـه  یافـــــــــــــــــــــــــته‌ها نشــــــــان داد 
گاهـــــی  آموزش‌هـای راهبردهـای آ
واج‌شناختی و چــندحسی فرنالـد 
گـــــــــــــــــواه به‌طور  نسـبت بـه گـروه 
معنـا‌داری بـر بهــــــــبود پیشـرفــت 
درک  و  خـــــــواندن  مـــــهارت‌های 
مــطلب دانش‌آموزان‌نارساخــوان 

اثربخـش بودنـد.
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هم
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راد
م

اثربخشی بازی‌های 
واجی بر عملكرد 

خواندن دانش‌آموزان 
پسر نارساخوان

بررسـی اثربخشـی بازی‌هـای 
واجـــی بـر عملكـرد خــواندن 
دانش‌آموزان پسـر نارساخوان

نارسـاخوان  دانش‌آمـوز   30
گیــــــــری  بـه شـــــــیوه نمـونه‌
چندمرحلـه‌ای،  تصادفـی 
انتخـاب و با روش تصادفی 
گـواه  گـروه آزمایشـی و  در 2 

گرفتنـد. قـرار 

بازی‌هــــــــــای واجـــــــــی بـر بهبود 
دانش‌آمـوزان  خوانـدن  عملكـرد 

نارسـاخوان مؤثـر اسـت.
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کارا

هم
ی و 
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کر

تدوین برنامه و 
مقایسه اثربخشی 
3 شیوه‌ی آموزش 
گاهی  مستقیم، آ

واج‌شناختی و 
ترکیبی بر درک مطلب 
خواندن دانش‌آموزان‌ 

دبستانی با اختلال 
خواندن

مــــــــقایسه  و  برنامــه  تدویــن 
اثربخشـــــــــی 3 شــــــــــــــــــیوه‌ی 
گاهـی  آمـوزش مســـــــــــتقیم، آ
واج‌شــناختی و آموزش ترکیبی 
خوانـدن  مــــــــــطلب  درک  بـر 
دانش‌آمـــوزان دبســــــــــتانی با 

اسـت. خوانـدن  اخـتلال 

جامعه آماری این پژوهش 
شـامل دانش‌آموزان دختر 
و پسـر پایـه سـوم، چهـارم و 
پنجـم دبسـتان شهرسـتان 
کرمانشــــــــــــــــاه اســت که با 
اخـتلال یادگیـری خوانـدن 

هستند.

گاهــــــــــی واج‌شـناســــی  آمـوزش آ
نسـبت بـه 2 شــــــــــیوه دیگــــر در 
پیشـرفت درک مطلـب خوانـدن 
دانش‌آموزان دبسـتانی اثربخش 

و سـودمندتر بـوده اسـت.

24

)13
91(

ن 
کارا

هم
ی و 
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ک

گاهی  تأثیر آموزش آ
واج‌شناختی بر 

سرعت، دقت و درک 
مطلب دانش‌آموزان 

نارساخوان

بررســــــــی   بـا هـــــدف  حاضـر 
گاهـــــــــــــــــی  تأثیر آمـــــــوزش آ
واج‌شـناختی بـر ســرعــــــــت، 
دقــــــت و درک مـــــــطــــــــــلب 
دانش‌آموزان نارساخوان پایه 

دوم ابتـدایی انجـام گرفت.

جامعه آمـــــاری پژوهـــــــــــــــــش 
دخــــــــــتر  دانش‌آمـــوزان  کلیه 
نارساخـــــوان مـــــــــــــقطع دوم 
در  کرمانشـــاه  شـهر  ابتدایی 
سال تحــــــــصیلی ۹۱-۹۰ بـود. 
گـــــــــــــیری از روش  برای نمونه‌
گــیری خوشه‌ای استفاده  نمونه‌
شد. پس از شناسایی کودکان 
نارساخـــــــــــــوان ۳۰ نفـر از آنان 

انتخاب شدند.

در ایـن پژوهـش مشـخص شـــــد 
گاهـی واج‌شـناختی  کـه آمـوزش آ
خـــواندن  بهـــــــــبودی  مــــــوجب 
در دانش‌آمـــــوزان نارساخــــــــوان 

می‌شـود.

25
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هم
ی 

زاد
پیر

تأثیر آموزش 
گاهی  مستقیم آ

واجی بر پیشرفت 
مهارت خواندن 
دانش‌آموزان با 

اختلال خواندن، 
گزارش مورد( (

هــدف بررسـی تأثیـر آمـوزش 
بـر  واجـی  گاهـی  آ مسـتقیم 
خوانـدن  مهـارت  پیشـرفت 
دانش‌آموزان با اخــــــــــــــتلال 
اسـت. شـده  انجـام‌  خوانـدن 

3 دانش‌آمــــــــــوز پســــــــــــر با 
اخـــــــتلال خوانـدن در پایـه 
دوم ابتدایی از 1 مـــــــدرسه 
 6 مـنطقـــــــــــــه  در  ابتـدایی 
آموزش‌وپرورش شـهر تهران 

انتخـاب شـدند.

گاهـی واجـی  آمـوزش مـــستقیم آ
بر مهارت خواندن دانش‌آموزان 
دوره  در  خـــــــــواندن  اخـتلال  بـا 
ابتدایی تأثیـــــــــــر مــــــثبت دارد و 
موجـب افزایـش مهارت خواندن 

در آنهـا می‌شـود.
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ان
کار

هم
ی و 

گیر
هان

ج
)13

91(

گاهی  تأثیر آموزش آ
واج‌شناختی بر 

سرعت، دقت و درک 
مطلب دانش‌آموزان 

نارساخوان

آمـوزش  تأثیـر  بررسـی  هـدف 
گاهـی واج‌شـــــــــــناختی بــــر  آ
سرعت، دقـت و درک مطلب 
نارســاخـــــوان  دانش‌آمـــوزان 
انجـــــــــام  ابتـدایی  دوم  پایـه 

گرفـت.

دختـر  دانش‌آمـوزان  كلیـه 
نارساخــــــــــوان مقطع دوم 
كرمانشاه  ابتدایی شــــــــهـر 
 90- تحصیلـی91  سـال  در 

بود.

كـه  داد  نشـان  پژوهـش  نتایـج 
میانگیـن نمره‌هـا دقت، سـرعت، 
كل  درک مـــــــــطلب و خــــــواندن 
گـروه آزمایشــــــــــــــی با  پس‌آزمـون 
پیش‌آزمون تفــــــــاوت معناداری 

نشـان می‌دهـد.

27
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ن )
کارا

هم
  و 

پور
لی‌

ع

تأثیر آموزش‌ 
گاهی  مهارت‌های آ

واج‌شناختی بر 
سرعت خواندن 

و درک مطلب 
دانش‌آموزان 

نارساخوان پایه دوم 
ابتدایی

هــــــــــــدف تعیــــــــــین تأثیــــــر 
گاهـی  آمـوزش مهارت‌هـای آ
واج‌شــــــــــــــناختی بر سرعت 
مــــــــــطلب  درک  و  خوانـدن 
دانش‌آموزان نارســـــــــاخوان 
پایـه دوم ابتدایی انجــــــــــــام 

گرفت.

بیـن آنهـا 20 نفـر دانش‌آمـوز 
و  انتــــــــــــخاب  نارسـاخوان 
و  آزمایشـــــــــــــی  گـروه   2 در 
گـواه به‌صـــــــــورت تصادفـی 
جایگزیـن شـدند. سـپـــــس 
گاهی واج‌شـناختی  آموزش آ
به‌مــــــــــدت 10 جـلســــــــــه‌ی 
45 دقـیـــــــــقه‌ای بـرای گروه 

گرفـت. انجـام  آزمایشـی 

آموزش واج‌شـناختی، مهارت‌‌های 
گاهی واج‌شناختی دانش‌آموزان  آ
افزایـش  باعـث  و  داد  افزایـش  را 
سـرعت خوانـدن و درک مطلـب 

دانش‌آمـوزان نارسـاخوان شـد.
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بررسی و مقایسه 
برخی از جنبه‌های 

مهارت واج‌شناختی 
در 2 روش کل خوانی 
و آوایی دانش‌آموزان 

دختر پایه اول

از  یکـی  واج‌شـناختی  گاهـی  آ
مهارت‌های فرازبانی است و به 
گاهی فرد از صداهای سازنده  آ
ایـن  می‌شـود.  اطلاق  کلمـه 
توانـایی یکـی از پیش‌نیازهـای 
و  یادگـــیـری  بـرای  ضــــــــروری 
کسب مـــــهارت در خـــــــواندن 
محسوب می‌شود و بسیاری از 
پژوهشـگران به‌وجود رابطه‌ای 
و  مهـارت  ایـن  بیـن  دوسـویه 

خوانـدن اشـاره دارنـد.

این پژوهــــــــــش مــــقطعی 
بــــــــوده و به شــــــــــــــــــــــیوه 
توصیفــی-تحلیلی بر روی 
106 نفر از دانش‌آمـــــــــــوزان 
ابتـــدایی  مـــــدارس  دختر 
شهرستان‌های اصفهان و 
به‌صورت  که  شاهین‌شهر 
تصادفی انتخــــاب‌ شــــــده 
بودند، صــــــــورت پذیرفت 
آنها   از  نفر   51 تعـــــــداد  که 
بــه شــــــیوه آوایی و بقـــــــیه 
یعــنی 55 نفــــــــــــر دیگــر به 
کــــــل‌خـــــــــــــوانی  شــــــــــیوه 

آموزش‌دیده بودند.

پژوهـــــش  ایـن  در  کـه  نتایجـــــی 
کسـب شــــــــد نشـــــــــــان داد بیـن 
گاهــــــی  میانگیـن امـــــــــــتیاز کل آ
خوانـدن  روش  بـا  واج‌شـناختی 
وجــــــــــود  مـعـــــــــــناداری  ارتبـاط 
دارد و همــــــــــــــــــــچنین از بـیــــن 
گاهــــــــــــــی  خرده‌آزمــــــــــون‌های آ
واج‌شــــناختی فقـط بیـن امتیـاز 
حــــــــذف واج آغازیـن در 2 روش 
کـــــل‌خوانی و آوایـــــــــــــی تفــــاوت 

معنـاداری وجـود دارد.
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بررسی مدل پردازش 
واج‌شناختی خواندن 
در دانش‌آموزان پسر 
عادی و نارساخوان 

دبستانی

بررسـی  پژوهـش  ایـن  هــدف 
پردازش یــــک مـــــــــــــــــــــــــــدل 
شناخته‌شده در فارسـی‌زبان 
مـدل  نارسـاخوان  و  عـادی 
بـود. واج‌شــــــناختی  پـردازش 

جامعه آماری دانش‌آموزان 
سـاله   10-8 سـن  دبسـتان 

تهـــــران

واج‌شـناختی در گروه نارساخوان 
گــــــــروه عــــــــادی از پـــــــــردازش  و 
مــــــناسبی برخـوردار اسـت. ایـن 
گـروه عـادی و هـم  مـدل هـم در 
می‌توانـد  نارسـاخوان  گـروه  در 
سرعــــــت و صـــــــــحت خواندن را 

تبییـن نمایـد.
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گاهـی  آ تأثیـر  از بیـن 30 مقالـه بررسی‌شـده، 15 مقالـه در مورد 
بـود. 9 مقالـه مقایسـه  آموزان  واجـی در عملکـرد خوانـدن دانـش‌
گاهـی واجـی، 5 مقالـه تأثیر  آموزش‌هـای بـا شیوه‌هـای مختلـف بـا آ
گاهـی واجـی در  گاهـی واجـی در دقـت خوانـدن، 3 مقالـه تأثیـر آ آ
گاهی‌ واجی درک در خواندن  سـرعت خواندن، 3 مقاله در تأثیر آ
افزایـش  بـا روش‌هـای مختلـف می‌تـوان موجـب  کل  بـه‌طور  بـود. 

آموزان در موقعیت‌هـای مختلـف شـد. عملکـرد خوانـدن دانـش‌

گیری بحـث و نتیجه‌

گونـه کـه ملاحظـه می‌شـود، در مطالعـه حاضـر سـعی شـد  همان‌
عملکـرد  و  واج‌شـناختی  گاهـی  آ حوزه  در  نظـام‌دار  بررسـی  بـا  تـا 
خوانـدن  یـادگیری  مشـکل  بـا  ابتـدایی  آموزان  دانـش‌ خوانـدن 
کـردن نتایـج حاصـل  پرداختـه شـود. در ایـن پژوهـش، بـا یکپارچـه 
آموزان ابتـدایی  گاهـی واج‌شـناختی و عملکـرد خوانـدن دانـش‌ از آ
گذشـته )1383 تـا  بـا مشـکل یـادگیری خوانـدن، در طول 19 سـال 
کارایی مـداخلات  1402( دیـدگاه جامع‌تـر و عمیـق‌تری نسـبت بـه 
به‌دسـت آمـد. بررسـی نـظری و مروری بـر ادبیات پژوهـش پیرامون 
گاهـی واج‌شـناختی یکـی از  کـه نـه تنهـا آ گاهـی واجـی نشـان داد  آ
گاهی  کلیدی‌تریـن عناصـر توانـایی خواندن اسـت بلکه بـالا بردن آ
واج‌شـناختی بـر توانـایی خوانـدن افـراد بـا مشـکل خوانـدن بسیـار 
کـه  داد  نشـان  پیشیـن  پژوهش‌هـای  نتایـج  بـود.  خواهـد  اثرگـذار 
آموزش بـر سـطوح مختلـف  گاهـی واجـی و  آ مـداخلات مرتـب بـا 
بـا  یافته‌هـا  ایـن  اسـت.  اثرگـذار  نوشـتن  و  خوانـدن  درک  و  دقـت 
همـکاران؛  و  گوزلـو  قرا همـکاران،  و  لطیفـی  پژوهش‌هـای  نتایـج 

کرمـی؛ هاشـمی؛  جهانـگیری و همـکاران؛ الحویتـی؛ پهلـوان نشـان؛ 
نتایـج  براسـاس  بـود.  همسـو  همـکاران  و  میلانکـوف  بهمـرد؛ 
گاهـی واجـی به‌دقت  به‌دسـت آمـده می‌تـوان اضهـار داشـت کـه آ
واج‌شـناختی  پـردازش  و  کنـد  می‌ کمـک  خوانـدن  كیفیـت  درک  و 
و ترکیـب هجاهـا نیازمنـد درک چگونگـی ترکیـب صداهـا، عملکـرد 
واج‌شـناختی  گاهـی  آ و  پـردازش  مهـارت  واج‌شـناختی،  حافظـه 
اسـت و از پیش‌نیازهـای اساسـی بـرای توانـایی خوانـدن به‌شـمار 
تمرینـات  آموزش  کـه  معتقدنـد  نیـز  همـکاران  و  کلانـتری  مـی‌رود. 
کاهـش  آموزان را  ‌تنهـا خطاهـای خوانـدن دانـش‌ واج‌شـناختی نـه 
و  خوانـدن  مهـارت  درک  بـر  پایـدارتری  اثـرات  بلکـه  می‌دهـد 
نتیجـه  ایـن  توجیـه  در  گـذارد.  می‌ برجـای  آنـان  واج‌شـناختی 
می‌تـوان گفـت كـه راهبـرد واج‌شـناختی، دانـش فرد از سـاختارهای 
گفتـار را افزایـش می‌دهـد و بـه او امـكان می‌دهـد تـا معنـی  واجـی 
از  گیری  بهـره‌ و  كسـب  براین‌اسـاس،  كنـد.  اسـتخراج  متـن  از  را 
چنیـن دانشـی در ساختارشـناختی فـرد بـه او در خوانـدن صحیـح 
واج می‌توانـد  از ســاختار  انـدک  دانـش  و  كنـد  كمـک می و سریـع 
موجـب افزایـش خطـا و كاهـش سـرعت خوانـدن شــده و خوانـدن 
روان را بـا مشـكل مواجـه سـازد. همچنیـن نتایـج پژوهـش سـعیدی 
بـرای  مهمـی  پیش‌بیـن  را  واج‌شـناختی  گاهـی  آ نیـز  همـکاران  و 
دقـت خوانـدن، سـرعت نامیـدن و روان‌خوانـی متـن دانسـته‌اند. 
شـنیدن  توانـایی  باعـث  واج‌شناسـی  گاهـی  آ در  دقـت  واقـع،  در 
کلیـدی  اسـت.  زبـان  در  صـدا  واحـد  کوچک‌تریـن  کاری  دسـت‌ و 
اسـت بـرای یـادگیری خوانـدن بـرای کودکانـی که بـه‌طور معمول در 
آموزش خرده‌توانایی‌هـای  ازایـن‌رو،  و رشـد هسـتند.  تـحول  حـال 
گاهـی واج‌شـناختی  گاهـی واج‌شـناختی سـبب بالارفتـن مهـارت آ آ

یافته�هاجامعه و نمونههدفعنواننویسنده و سالردیف
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گاهی  مهارت‌های آ

واجی و سرعت 
کودکان  نامیدن در 
نارساخوان و عادی

باهـدف  حاضـر  پژوهـش 
مــقایســـــــــه  و  بررســــــــی 
گاهـــــــی  آ مـــــــهارت‌های 
واجـی و سـرعت نامیـدن بـر 
دوم  پایـه  کـودک   58 روی 
تهـران  ‌شــــــهــر  ابتدایـــــــــی 
اسـت. گرفتـه  صــــــــــــورت 

28 نفــــــــــــر از آزمـــــــودنی‌ها 
نارساخوان و 30 نفر عادی 
تکالیــــــــــــــــــف  بودنـد. 
ایـن  در  اسـتفاده  مـورد 
گاهـی  آ آزمــون  پژوهـش  
دسـتجردی  واج‌شـناختی‌ 

بـود.  )1381(

نتایج حاصــــــــــل از اجـــــــــــــــــرای 
کـی از آن  آزمون‌هـای‌ آمــــاری حا
اسـت که بین 2 گروه نارسـاخوان 
و عـادی‌ در مهارت‌هـای مذکـور 
دارد  وجـود  مـــــعنا‌داری  تفـاوت 
گـروه نارســــــــاخـــــــــــوان در هـر  و 
گـــروه  از  2 مـــــــــــهارت ضعیف‌تـر 
عـادی اسـت. همچنیـن در ایـن 
پژوهــــــــــش میـان مـــــهارت‌های 
گاهـی واجــی و سـرعت نامیـدن  آ
همــــــبستگی مــــــعنا‌داری وجود 

نداشـت.
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گاهی در مورد سـاختار صوتی و واجی  می‌شـود و فرد می‌تواند به آ
، به‌نوبـه خـود، بهبـود مهـارت  کـه ایـن امـر گفتـار دسـت یابـد  زبـان 
کـه بـرای شناسـایی  خوانـدن را درپی دارد؛ بنابرایـن، مهـم اسـت 
اجـرای  بـرای  و  واج‌شـناختی  گاهـی  آ در  موجـود  مشـکلات 
گاهی  برنامه‌هـای مداخلـه به‌موقـع اقدام شـود. اسـتفاده از روش آ
و  کلمـات  در  صداهـا  شناسـایی  توانـایی  آموزش  بـا  واج‌شناسـی 
کـردن و دقـت  تـحول هجی‌ بـرای  به‌عنـوان یـک مهـارت ضروری 
تـوأم بـا توانـایی درک و تغییـر واحدهـای گفتاری زبـان، یعنی واج‌ها 
هجـا  پایانـه  و  هجاهـا  ماننـد  بزرگ‌تـر  واحدهـای  از  گاهـی  آ نیـز  و 
کـردن  واژه، بخش‌ کـه  تـا هنگامی‌ کنـد  کمـک  کـودک  بـه  می‌توانـد 
را می‌شناسـد و همچنیـن بیـن حـرف و  کلمـات و صـدای حروف 
گاهـی از صـدا کمـک  کنـد، بتوانـد بنویسـد. آ صـدا ارتبـاط برقـرار می‌
کنـد تـا کـودک کلمـات گفتـاری را دسـته‌بندی کنـد و سـپس آنها  می‌
گاهـی  گاهـی واجـی از طریـق افزایـش آ را بنویسـد. به‌نظـر می‌رسـد آ
آموز نسـبت بـه حروف و صداهـا، هجاهـا، ارتباط بین حرف  دانـش‌
کلمـه، ترکیـب واج‌هـا،  آخـر  و صـدا، شـناخت حروف اول، وسـط و 
آن  کاری واجـی و ... می‌توانـد در بهبـود دقـت و متعاقـب  دسـت‌

باشـد. تأثیرگـذار  نارسـاخوان  آموزان  دانـش‌ خوانـدن  بهبـود 
زمینـه  در  پژوهش‌هـا  از  بسیـاری  گفـت،  می‌تـوان  درمجمـوع 
مسـئله  روی  بـر  خوانـدن،  گیری  فـرا در  لازم  و  اولیـه  مهارت‌هـای 
گاهـی  آ آموزش  اثربخشـی  و  اسـت  متمرکـز  واج‌شـناختی  گاهـی  آ
کرده‌انـد. براین‌اسـاس،  واجـی در بهبـود عملکـرد خوانـدن را تأییـد 
فـرد  ساختارشـناختی  در  دانشـی  چنیـن  از  گیری  بهـره‌ و  كسـب 
دانـش  و  كنـد  می كمـک  سریـع  و  صحیـح  خوانـدن  در  او  بـه 
كاهـش  و  خطـا  افزایـش  موجـب  می‌توانـد  واج  سـاختار  از  انـدک 
مواجـه  مشـكل  بـا  را  روان  خوانـدن  و  شـده  خوانـدن  سـرعت 
واج‌شـناختی  گاهـی  آ آموزش  گفـت،  می‌تـوان  بنابرایـن  سـازد. 
در  را  خـود  مهـارت  تـا  می‌دهـد  را  امـکان  ایـن  آموزان  دانـش‌ بـه 
و  صحیـح  خوانـدن  تـا  کننـد  تقویـت  واجـی  سـاختارهای  زمینـه 
کـه هـدف نهـایی آن اسـت، حاصـل ‌شـود. بنابرایـن،  درک مطلـب 
واج‌شـناختی  گاهـی  آ آموزشـی  روش‌هـای  بـه  دسـتیابی  ضرورت 
می‌شـود.  آشـکار  بیش‌ازپیـش  نارسـاخوان  کـودکان  بـرای  مؤثـر 
گاهـی  آ هماننـد  نیـز  واج‌شـناختی  متغیـر  واج‌شـناختی  آموزش  در 
واج‌شـناختی بـه‌صورت معنـاداری بـر سـرعت و صحـت خوانـدن 
گـذارد. پژوهشـگران از اجـرای ایـن پژوهـش نتیجـه گرفتند  تأثیـر می‌
گاهـی واج‌شـناختی در بهبـود خوانـدن و درک مطلب  کـه آموزش آ
، اجرای برنامه آموزشـی  آموزان مؤثـر اسـت. بـه همیـن خاطـر دانـش‌
خوانـدن  مشـکل  بـا  آموزان  دانـش‌ روی  بـر  واج‌شـناختی  گاهـی  آ

ضرورت دارد و بـه آنـان در پیشـرفت مهارت‌هـای خوانـدن کمـک 
گاهـی واج‌شـناختی  کـه در زمینـه آ می‌نمایـد. بیشـتر پژوهش‌هـایی 
گاهـی واج‌شـناختی )سـرعت، دقـت  انجـام‌ شـده اسـت، آموزش آ

دانسـته‌اند. مؤثـر  خوانـدن  در  را  درک(  و 
آمده، می‌تـوان بـه میـزان  در پایـان و بـا توجـه بـه نتایـج به‌دسـت‌
گاهی واجی اشـاره کرد که  فراوانـی مشـکل خوانـدن بـا مشـکلات آ
گذاری‌ها  کـرد. همچنیـن لازم اسـت سیاسـت‌ می‌تـوان بـر آن غلبـه 
شـود  طراحـی  گونـه‌ای  به‌ آموزش‌وپرورش  برنامه‌ریزی‌هـای  و 
در  آموزان  دانـش‌ ایـن  خوانـدن  یـادگیری  مشـکلات  سـطح  کـه 
داده  تشـخیص  اول  کلاس  یـا  مدرسـه  شروع  از  قبـل  سـال‌های 
شـود تـا آنـان را به سـمت یادگیری خوانـدن و درک مطلب هدایت 

نمایـد.
کندگـی  پرا بـه  می‌تـوان  حاضـر  پژوهـش  محدودیت‌هـای  از 
کـه  کـرد  آموزان اشـاره  مقـالات در حوزه مشـکلات خوانـدن دانـش‌
در غالـب مقـالات مشـکلات خوانـدن به‌صورت کلی مورد بررسـی 
تفکیـک  بـه  هرکـدام  کـه  مقالاتـی  تعـداد  بـعلاوه  گرفته‌انـد.  قـرار 
و  ارزیـابی  آن،  شیـوع  میـزان  خوانـدن،  اخـتلال‌  سبب‌شناسـی  بـه 
کنده اسـت. یکی دیگر از  مداخلـه پرداخته‌انـد بسیـار محـدود و پرا
کـه در ایـن پژوهش‌هـا وجـود داشـت، اسـتفاده  محدودیت‌هـایی 
از رویکـرد آموزشـی مسـتقیم و بـدون توجه به نـوع اختلال خواندن 
آموزان نارسـاخوان بـود. مشـکل  گروه دانـش‌ در جهـت درمـان در 
و  کـردن  هجی‌ واجـی،  گاهـی  آ در  نارسـاخوان  کـودکان  اساسـی 
کلمـات، تفسیـر و درک معنـادار اسـت. لـذا  ضعـف آنـان در ترکیـب 
پیشـنهاد می‌شـود، در پژوهش‌هـای آتـی بـه رویکردهـای آموزشـی 
گاهـی واجـی مربوط  مناسـب کـه بـه علـل اخـتلال خوانـدن، بویـژه آ

میشـود، توجـه بیشـتری شـود.

تشـکر و قدردانی

تمامـی  از  می‌داننـد  الـزام  خـود  بـر  نویسـندگان  بدین‌وسیلـه 
مورد  مطالعـه  ایـن  در  آنهـا  مقـالات  کـه  پژوهشـگرانی  و  داوران 

کننـد. قدردانـی  و  تشـکر  گرفـت،  قـرار  بررسـی 

تضـاد منافع

یکدیگـر  بـا  منافعـی  تضـاد  گونـه  هیچ‌ مقالـه  ایـن  نویسـندگان 
ندارنـد.
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