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ارزیابی نقش میانجـــیݡ یکپارچگݡی حســیݡ در رابطه بین مهارتهای شـناختی و 
توانایــــــیݡ برقراری ارتباط بین فردی کودکان 5 تا 12 سال با اختلال طیف اُتیسم

، ایران ، اسلامشهر ، دانشگاه پیام نور کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، واحد اسلامشهر □ امیررضا مهدیزاده*، 
کدشت، ایران ، پا کدشت، دانشگاه پیام نور گروه روانشناسی، واحد پا  ، □ وحیده صالح میرحسنی، استادیار

 چکیده
آن  کـه مشـخصههای اصلـی  تیسـم بهعنـوان نوعـی از اخـتلال عصبیتحولـی معرفـی میشـود 

ُ
زمینـه و هـدف:  اخـتلال طیـف ا

کـه ایـن اخـتلالات میتوانـد تحـت تأثیـر  وجـود رفتارهـای تکـراری، علائـق محـدود و آسیـب در تعامـل اجتماعـی و بیـن فـردی اسـت 
گیـرد. پژوهـش حاضـر باهـدف ارزیـابی نقـش میانجـی یکپارچگـی حسـی در رابطـه بیـن مهارتهـای  عوامـل حسـی و شـناختی قـرار 

تیسـم انجـام شـد.  
ُ
کـودکان 5 تـا 12 سـال بـا اخـتلال طیـف ا شـناختی و توانـایی برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی 

روش: روش پژوهـش توصیفـی و از نـوع همبسـتگی و مدلیـابی معـادلات سـاختاری اسـت. جامعـه آمـاری ایـن پژوهـش شـامل 
گیری خوشـهای تصادفی تعداد 200  تیسـم در سـال 1402 میباشـند. با اسـتفاده از روش نمونه

ُ
کودکان 5 تا 12 سـال با اختلال طیف ا

کاشـان انتخـاب شـدند و والدیـن و معلمـان آنهـا بـه پرسشـنامه  ، رشـت، شـهریار و  تیسـم از شـهرهای شیـراز
ُ
کـودک بـا اخـتلال طیـف ا

کارکردهـای اجـرایی بریـف  فـرم والدیـن و پرسشـنامه پـردازش حسـی پارهـام و همـکاران )2007( پاسـخ  گارس )1994(، پرسشـنامه 
دادنـد. بهمنـظور تجزیهوتحلیـل اطلاعـات از روش مدلیـابی معـادلات سـاختاری بـا اسـتفاده از نرمافـزار لیزرل نسـخه 10.20 بهره برده 

شــد.

یافتههـا: بـرای الـگوی پژوهـش مقادیـر شـاخصهای نیـکویی بـرازش شـامل شـاخص مجـذور خـی )ꭕ 2(، شـاخص مجـذور خـی 
آزادی، شـاخص بـرازش مقایسـهای، شـاخص نیـکویی بـرازش، شـاخص نیـکویی بـرازش انطباقـی و خطـای ریشـه مجـذور  بـر درجـه 
که ارزش عددی مقادیر شـاخصهای  میانگین تقریب به ترتیب برابر با 157/33، 2/25، 0/98، 0/96، 0/98 و 0/034 بهدسـت آمد 
کـه بـرازش الـگوی پیشـنهادی بـا دادههـا قابـل قـبول اسـت. نتایـج نشـان داد  نیـکویی بـرازش الـگوی اصلاحشـده نشـان میدهـد 
تیسـم بـه صورت غیرمسـتقیم 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا بـه میـزان 0/75 از ضریـب سـاختاری توانـایی در برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی 

توسـط مهارتهـای شـناختی و بـا نقـش میانجـی یکپارچگـی حسـی تبییـن شـده اسـت. همچنیـن، از بیـن متغیرهـای موجـود در مـدل 
کاری، آغازگری  تحلیـل شـده، متغیرهـای برونـزا بـازداری، انتقالتوجـه، کنترلهیجانی، برنامهریزی، سـازماندهی مواد، نظـارت، حافظه
ک یعنـی توانـایی برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی دارای اثـر معنـادار هسـتند )T<1/96( و بـه  و همچنیـن یکپارچگـی حسـی بـر متغیـر ملا
ترتیـب y=0/29 ،y=0/12 ،y=0/29 ،y=0/15 ،y=0/17 ،y=0/22 ،y=0/24 ،y=0/33 و y= 0/14 از ضریـب مسیـر توانـایی در برقـراری 

کننـد. ارتبـاط بینفـردی را بـهصورت مسـتقیم تبییـن می

* Email: amirreza_mahdizadeh1@yahoo.com

: خـــــرداد و تـــیــــــر 1404        ● نوع مقاله: پژوهشی        ● صفحات 31 - 46 ● تاریخ دریافت: 15 /1402/09       ● تاریخ انتشار
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کـه توانـایی برقـراری ارتبـاط بینفـردی در کـودکان بـا اخـتلال طیف  کـرد  گیری  گیری: باتوجـه بـه نتایـج میتـوان چنیـن نتیجـه نتیجـه
تیسـم بـهصورت مسـتقیم توسـط مهارتهـای شـناختی و بـا نقـش میانجـی یکپارچگـی حسـی تبییـن میشـود و میتـوان درجهـت 

ُ
ا

کـرد. بهعبارتـی، متغیـر یکپارچگـی حسـی بـا  بهبـود توانـایی برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی بـه نقـش بااهمیـت یکپارچگـی حسـی توجـه 
زیـرا  کـودکان باشـد؛  بیـن فـردی در  ارتبـاط  برقـراری  توانـایی در  از مهارتهـای شـناختی میتوانـد باعـث بهبـود  تأثیرپـذیری مثبـت 
کننـد، توانـایی بیشـتری بـرای شناسـایی نشـانههای غیرکلامـی )ماننـد حالـت  کـه اطلاعـات حسـی را بهخـوبی پـردازش می افـرادی 

چهـره، تُـن صـدا یـا زبـان بـدن( دارنـد.

تیسـم، توانایی برقراری ارتباط بینفردی، مهارتهای شـناختی، یکپارچگی حسـی
ُ
کلیدی: ا واژههای 

مــقـدمـــه

تیسـم نوعـی از اختلال عصبیتحولی1 اسـت که 
ُ
اخـتلال طیـف ا

مشـخصههای اصلـی آن وجـود رفتارهای تکـراری، علائق محدود 
و آسیـب در تعامـل اجتماعـی و بینفـردی اسـت )1(. ایـن اخـتلال 
و  میشـود  تقسیـم  بـالا  عملکـرد  و  پاییـن  عملکـرد  سـطح  دو  در 
میتوانـد مبنـای ژنتیکـی یـا دیگر دلایل علت آن باشـد )2 و 3(. در 
، مشـکلات  بـارز بـا مشـکلات تعامـل اجتماعـی  یـک طـرف، افـراد 
محـدود،  رفتـاری  الگوهـای  زبـان،  رشـد  در  تأخیـر  یـا  ارتباطـی 
کلیشـهای و تکـراری وجـود دارد و حتـی ممکـن اسـت نقصهـای 
آنهـا بهعنـوان  شـدیدی در بُعـد شـناختی ایـن افـراد دیـده شـود و 
تیسـم بـا عملکـرد سـطح پاییـن شـناخته 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

کـودکان با مشـکلات تعامـل اجتماعی  میشـوند. در طـرف مقابـل؛ 
خفیـف، تأخیـر در ارتبـاط، رفتارهـای قالبـی، تکـراری و محدود کمتر 
کارکردهـای شـناختی نشـان  کـه تـأخیری در  وجـود دارد و افـرادی 
نمیدهـد و از لحـاظ شـناختی و هوشـی در سـطوح متوسـط بـه بـالا 
تیسـم 

ُ
قـرار دارنـد و اغلـب تحـت عنـوان کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

نسـخه  براسـاس   .)4( میشـوند  توصیـف  بـالا  سـطح  عملکـرد  بـا 
پــنــجم راهــنمــــای تشـــخیصی و آمــاری اخــــتلالهای روانی2، نــرخ 
کشورهـا  تیسـم در آمریـکا و سـایر 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا شیـوع 

حـدود یـک درصـد اسـت )5(. ایـن اخـتلال، روابط افـراد مبتلا را با 
گروه همسـالان و افـراد دیگـر بـا مشـکل روبـهرو  اعضـای خانـواده، 
تیسـم تا پیش 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیف ا میسـازد )6 و 7(. علائـم 

کـودکان، در بیـان و  از 3 سـالگی خـود را نشـان میدهـد )8(. ایـن 
درک زبـان نیـز دارای مشـکل هسـتند )9(. نقـص در مهارتهـای 
تیسـم بـهصورت اختلالاتـی 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا ارتباطـی در 

و  خواسـتهها  روابـط،  نگهـداری  اجتماعـی،  تعـاملات  شروع  در 
کـردن لحظـات شـادی و دیدگاههـا بـا  ، تقسیـم  علایـق افـراد دیگـر
دیگـران اسـت. نارسـاییهای ارتباطـی در کودکان بـا اختلال طیف 
کـرده و بـهصورت فقـدان بـازی و ارتبـاط بـا همسـالان  تیسـم رشـد 

ُ
ا

کودکـی ادامـه مییابـد )10 و 4(. بنابرایـن، وجـود  در سرتاسـر دوره 
نقائـص قابـل توجهـی در درک تعامـل اجتماعـی و ارتباط با دیگران 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  کلیـدی  و رفتارهـای تکرارشـونده، ویژگـی 
تیسـم اسـت )11(. آسیـب در مهارتهـا و روابـط اجتماعـی نـه تنهـا 

ُ
ا

کـودکان از  کـودکان میشـود، بلکـه باعـث طـرد این  مانـع رشـد ایـن 
انجامشـده  بررسـیهای  براسـاس   .)12( میشـود  دیگـران  سوی 
،نقـص در مهارتهـای ارتباطـی اجتماعـی متأثـر از علـل زیربنـایی 
ذهنـی از جملـه، ناتوانـی یـا اخـتلال در شـناخت اجتماعـی و نظریـه 
آسیـب در انسـجام مـرکزی و ناتوانـی در پـردازش یکپارچـه  ذهـن، 
اطلاعـات و تمرکـز بـر جزئیـات و همچنیـن نقـص در تواناییهـای 
نشـان  بررسـی خـود  در  و همـکاران )13(  اسـت. هیلـتون3  ذهنـی 
کارکردهـای  کـه انجـام بازیهـای شـناختی منجـر بـه بهبـود  دادنـد 
تیسـم میشـود. همچنیـن 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا اجتماعـی در 

توانبخشـی  بـر  مبتنـی  را  بازیهـایی   )14( همـکاران  و   4 جونـز
شـناختی بـر روی ایـن کـودکان اجـرا کردنـد و بـه این نتیجـه رسیدند 
ارتبـاط  و  اجتماعـی  رویکـرد، مهارتهـای  ایـن  اجـرای  از  پـس  کـه 
تیسـم بهبـود یافتـه اسـت. در 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا بینفـردی 

مطالعـات دیـگری اسیفـا5 و همکاران )15(، ایرنه6 و همکاران )16( 
و گریکـو7 )17( بـه نقـش بااهمیـت تواناییهـای شـناختی در بهبـود 
رضـایی   ، نیـز ایـران  در  کردنـد.  اشـاره  کـودکان  فـردی  بیـن  روابـط 
کـرد. همچنین شیری و  )18( همیـن نتایـج را در مطالعـه خـود تأیید 
بهبـود  بـر  شـناختی  توانبخشـی  تأثیـر  بررسـی  بـه   )19( همـکاران 

5. Asifa
6. Irene
7. Greco

1. Neurodevelopmental disorders
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5)
3. Hilton
4. Jones
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بـا  تیسـم 
ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی  شـناخت  توانـایی 

توانبخشـی  رویکـرد  کـه  دادنـد  نشـان  و  پرداختنـد  بـالا  عملکـرد 
شـناختی بـر بهبـود توانـایی شـناخت اجتماعـی مؤثـر اسـت. علاوه 
که روش توانبخشی  براین، یقینی و همکاران )20( نیز نشـان دادند 
تـئوری ذهـن و  بـر بهــبود  بـر بازشناسـی هیجانـی  شــناختی مــبتنی 
اثـرات  اسـت.  داشـــته  مــعناداری  اثـر  رفتـاری  مـشــکلات  کاهـش 
مورد  نیـز  هیجانـی  خودتنظیمـی  بـر  شـناختی  مهارتهـای  مثبـت 
تأییـد قـرار گرفتـه اسـت )21 و 22(. مهارتهـای شناختي رابط بين 
توانـاييهــا )توجـه،  وســيعياز  گسـتره  و  بوده  مغز  ساختار  و  رفتار 
مــان تكــاليف  برنامـهریزی، حلمسئله، بـازداری پاسـخ، انجــام همز
فقط  مــوارد  ايــن  گیـرد.  برمی در  را  شناختي(  انعطافپذيری  و 
شامل بخشي از تواناييهای شناختي سـرد مـيشــود كــه پایـه آن 
به  كه  شناختي  تواناييهای  از  ديگر  بخشي  پایـه  است.  منطق 
مـهــارتهای شـناختـی گـرم1 مــعروف هسـتند و در تجربــهی 
پــاداش و گزنــد، تنظيم رفتارهای اجتماعي و تصـميـمگيری در 
حالتهای هيجاني نقش دارند، خواسـتههــا، باورهــا و هيجـانهــا 
بـیــــــن  کـه میتوانـد در رابـطـــه  از عـوامـــلی  هــستند )23(. یکـی 
مهارتهـای شـناختی و توانایی برقـراری ارتباط بین فردی کودکان 
حسـی  یکپارچگـی  باشـد،  نقـش  دارای  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا 

کـه یکپارچگـی حسـی میتوانـد باعث کاهـش فراوانی و  اسـت؛ چرا
تیسـم 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا شـدت رفتارهـای چالشبرانگیـز 

تعادلـی  عملکـرد  بـر  حسـی  یکپارچگـی  همچنیـن   .)24( شـود 
بـا  کـودک  مؤثـر  تعامـل  و   )25( تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان 

محیـط )26( نیـز مؤثـر اسـت. یکپارچگـی حسـی بهعنـوان عاملـی 
کـودکان اجـازه میدهـد تـا اطلاعـات بـدن و محیـط را  میانجـی بـه 
و  فیزیکـی  محیـط  بـا  آنـان  تعامـل  نحـوه  بـر  و  کـرده  سـازماندهی 
اجتماعـی خـود تأثیـر بگـذارد )27(. یکپارچگـی حسـی بـه پـردازش 
کات  گیری و بازیـابی ادرا کـه از شـکل چندوجهـی مربـوط میشـود 
کند تا پردازش  چندحسـی در سیسـتم عصبی مرکزی پشـتیبانی می
گـزارش شـده  کنـد و  و سـازماندهی اطلاعـات حسـی را امکانپذیـر 
کـه برخـی از کـودکان از نظر بالینی مشـکلات قابـل توجهی را  اسـت 
گونـهای نشـان میدهنـد  در تنظیـم پاسـخ خـود بـه احساسـات بـه 
آنـان  کـه بـا فعالیتهـا و روال زندگـی روزمـره و همچنیـن یـادگیری 
کـه 5 تـا 13 درصـد  تداخـل دارد )28 و 29(. مشـاهده شـده اسـت 
قـرار  حسـی  اخـتلالات  ایـن  تأثیـر  تحـت  سـاله   6 تـا   4 کـودکان  از 
و  اجتماعـی  پیامدهـای  از  حسـی  اخـتلالات  بهدلیـل  و  دارنـد 
کننـدهای رنـج میبرنـد )27(. در این راسـتا، اختلال  عاطفـی ناتوان
در پـردازش حسـی شـامل مشـکل در تشـخیص، تعدیـل، تفسیـر و 

کنشهـای  وا صورت  بـه  و  اسـت  حسـی  تجربیـات  بـه  پاسـخ  یـا 
رفتارهـای  از  طیفـی  در  حسـی،  محرکهـای  بـه  نسـبت  شـدید 
گیری، یـا انتظـار  کنـاره »جنـگ، گریـز یـا انجمـاد« ماننـد پرخاشـگری، 
در ورودی حسـی ظاهـر میشـود )30(. ایـن پاسـخهای رفتـاری بـه 
کـرد:  دسـتهبندی  مختلـف  الـگوی   3 در  میتـوان  را  محرکهـا 
کمتـر پاسـخدهی حسـی، یـا میـل بـه  کنـش بیـش از حـد حسـی،  وا
نشـان  کنـش  وا حـد  از  بیـش  حسـاس  کـودکان  حسـی.  ورودی 
آمیـز بـه محرکهـایی که کودکان با رشـد  کنشـی اغراق میدهنـد؛ وا
بـه  اسـت  ممکـن  آنهـا  میداننـد.  تحمـل  قابـل  را  آنهـا  معمولـی 
کنش منفی نشـان دهنـد و از موقعیتهای  گروههـای اجتماعـی وا
کمتـر  کـه  کودکانـی  کننـد )31(. در همیـن حـال،  اجتماعـی اجتنـاب 
را  حسـی  نشـانههای  بـه  پاسـخگویی  توانـایی  هسـتند،  پاسـخگو 
نظـر  بـه  بیعلاقـه  میدهنـد،  نشـان  کمـی  برانگیختگـی  ندارنـد، 
میرسـند و خیالپـردازی ندارنـد و اغلـب اسـتقامت پایینـی دارنـد 
)32(. نقش یکپارچگی حسـی در رابطه بین مهارتهای شـناختی 
و توانـایی برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی میتوانـد به چند دلیل باشـد. 
پـردازش  در  اسـت  ممکـن  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان 

شـامل  میتوانـد  ایـن  باشـند.  مشـکل  دچـار  حسـی  اطلاعـات 
، یـا  کمبـود حسـاسیت بـه صداهـا، نور حسـاسیت بیـش از حـد یـا 
لمس باشـد. این مشـکلات میتوانند مانع از توجه به نشـانههای 
اجتماعـی و ارتباطـی شـوند. یکپارچگـی حسـی مناسـب بـه کودکان 
گـر  کننـد و ا کنـد تـا بتواننـد بـه محیـط اطـراف خـود توجـه  کمـک می
ایـن پـردازش مختـل باشـد، آنها ممکن اسـت نتوانند به درسـتی به 
بـا اخـتلال  کـودکان  پاسـخ دهند. تعـاملات اجتماعـی  یـا  گفتگوهـا 
تیسـم ممکـن اسـت در فهـم و تفسیـر نشـانههای اجتماعـی 

ُ
طیـف ا

کمـک  آنهـا  بـه  میتوانـد  حسـی  یکپارچگـی  شـوند.  مشـکل  دچـار 
کننـد.  کنـد تـا بهتـر بـا احساسـات و رفتارهـای دیگـران ارتبـاط برقـرار 
مدیریـت  در  کـودکان  توانـایی  بـر  میتوانـد  حسـی  یکپارچگـی 
بـا یکپارچگـی حسـی  کـودکان  تأثیـر بگـذارد.  هیجانـات و اسـترس 
خـوب میتواننـد بهتـر بـا موقعیتهـای اجتماعـی سـازگار شـوند و 
مهارتهـای  کننـد.  پیـدا  بهـتری  ارتباطـی  مهارتهـای  نتیجـه  در 
شـناختی ماننـد حـل مسـئله و تفکـر انتقـادی میتواننـد تحـت تأثیـر 
کـودک توانـایی پـردازش  گـر یـک  گیرنـد و ا یکپارچگـی حسـی قـرار 
بهتـر  را  اطلاعـات  میتوانـد  احتمـالاً  باشـد،  داشـته  خـوبی  حسـی 
اجتماعـی  و  شـناختی  مهارتهـای  نتیجـه  در  و  کـرده  پـردازش 
2 یکپارچگـی حسـی را فرآینـدی  آیرز بهـتری را توسـعه دهـد )33(. 
کـه در آن سیسـتم مـغزی دادههـای  عصبشـناختی معرفـی نمـود 
را سـاماندهی و  از محیـط و سیسـتم بدنـی  حسـی دریافـت شـده 

2. Ayres1. Hot Cognition

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

26
 ]

 

                             3 / 16

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2687-fa.html


اُرزیـابی نقـش میانجـی یکپارچگـی حسـی در راُبطـه بیـن مهارت�هـای شـناختی و تواُنـایی برقـراُری اُرتباط بین فردی کودکان 5 تا 12 سـال با اُختلال طیف اُُتیسـم

سال بیست   و پـنـجم، شماره 2 ـــ پـیاپی 186 34
۱خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر ۴0۴

کند. وی اختلال در یکپارچگی حسـی را باعث آسیب  اسـتفاده می
کـه  در یـادگیری و رفتارهـای پیچیـده عنـوان نمـود و توضیـح داد 
مهـارت ترکیـب دادههـای حسـی در ارتباط کارامد بـا محیط به فرد 
فرایندهـای  کـه  اسـت  معتقـد  گلاهـو1  همچنیـن،  کنـد.  می کمـک 
کـی و نیـز  ، پـس از رشـد سیسـتمهای حرکتـی و ادرا ذهنـی عالیتـر
آینـد  ک بهوجـود می برقـراری ارتبـاط میـان یـادگیری حـرکات و ادرا
که اجرای تمرینات  )34(. فرامرزی و همکاران )34( نشـان دادند 
بهبـود  و  کلیشـهای  رفتارهـای  کاهـش  باعـث  حسـی،  یکپارچگـی 
تیسـم میشـود. آیرز 

ُ
تعـاملات اجتماعـی کـودکان بـا اختلال طیف ا

بیـان کـرد کـه سیسـتم حسـی بـا گذشـت زمـان، درسـت مانند سـایر 
ایـن  و  مییابـد  رشـد  غیـره(  و  حرکتـی  )زبـان،  رشـدی  جنبههـای 
نقص در پکپارچگی میتواند در روند رشد حسی، خود را بهخوبی 
حسـی  یکپارچگـی  در  آسیـب  کـه  داد  توضیـح  آیرز  دهـد.  نشـان 

نشـان  نشـانهای  حسـی  نورونهـای  کـه  میشـود  ایجـاد  زمانـی 
و  یولـی   .)35( نکننـد  فعالیـت  مـؤثری  بـهصورت  یـا  و  ندهنـد 
بـر  یکپارچگـی حسـی  برنامـهی  کـه  نشـان دادنـد  همـکاران )36( 
تعامـل اجتماعـی کودکان مؤثر اسـت. واتلینگ و دیتز )37( نشـان 
تعـاملات  بهبـود  بـه  منجـر  حسـی  یکپارچگـی  روش  کـه  دادنـد 
تیسـم شـده 

ُ
اجتماعـی و تمـاس چشـمی کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

اسـت. بنابرایـن بـا توجـه بـه نقـش بـا اهمیـت یکپارچگـی حسـی در 
مطالعـه  رفتـاری،  و  شـناختی  مهارتهـای  بیـن  ارتبـاط  برقـراری 
حاضـر در نظـر دارد تـا اثـرات یکپارچگـی حسـی را بهعنـوان متغیـر 
کـرده و بـر ایـن اسـاس، مسـئله اصلی ایـن پژوهش  میانجـی بررسـی 
بیـن مهارتهـای  رابطـه  در  یکپارچگـی حسـی  آیـا  کـه  اسـت  ایـن 
شـناختی و توانـایی در برقـراری ارتبـاط بینفردی کودکان با اختلال 

تیسـم نقش میانجی دارد؟
ُ
طیف ا

1. Gallahue

شکل 1( الگوی مفهومی پژوهش
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روش پژوهش

روش پژوهـش حاضـر توصیفـی و از نـوع مطالعـات همبسـتگی 
تـا  کـودکان 5  آمـاری شــامــل )والدیـن و معلمـان(  اسـت. جامعـه 
، رشـت، شـهریار و  تیسـم شـهرهای شیـراز

ُ
12 سـال بـا اخـتلال طیـف ا

 : کهـای ورود عبـارت بودنـد از کاشـان در سـال 1402 بودنـد و ملا
گاهانـه پـدر یـا مـادر  آ تیسـم - رضایـت 

ُ
تشـخیص اخـتلال طیـف ا

ک خروج عبـارت  کـودک بـرای شـرکت در پژوهـش. همچنیـن ملا
گیری  نمونـه روش  پرسشـنامهها.  بـه  ناقـص  پاسـخگویی   : از بـود 
کـه  آنجـا  از  بـود.  تصادفـی  خوشـهای  روش  بـه  پژوهـش  ایـن  در 
روششناسـی مـدل معـادلات سـاختاری تـا حـدود زیـادی بـا برخی 
از  میتـوان  دارد،  شـباهت  چندمتـغیری  رگـرسیون  جنبههـای  از 
اصول تعییـن حجـم نمونـه در تحلیـل رگـرسیون چندمتـغیری بـرای 
کـرد. باتوجـه بـه اینکـه روش انتخـاب  تعییـن حجـم نمونـه اسـتفاده 
نمونـه آمـاری در ایـن پژوهـش بـهصورت خوشـهای تصادفـی بـود، 
گیری  در ابتـدا از بیـن تمـام شـهرهای ایـران، براسـاس روش نمونـه
کاشـان بـه  ، رشـت، شـهریار و  خوشـهای مرحلـهای شـهرهای شیـراز
کـودکان  درمانـی  کـز  مرا بیـن  از  سـپس  شـدند.  انتخـاب  تصـادف 
از مرکـز  نفـر  تعـداد 80   ، تیسـم شـهرهای مـذکور

ُ
ا بـا اخـتلال طیـف 

گیلان، 34  تیسـم 
ُ
، 76 نفـر از مرکـز حامیـان ا تیسـم شیـراز

ُ
حامیـان ا

کـه در شـهریار قـرار دارد و 10 نفـر از مرکـز سـرای  آوات  نفـر از مرکـز 
هماهنگیهـای  و  گفتگـو  از  پـس  و  شـدند  انتخـاب  کاشـان  امیـد 
و  )سرپرسـتان(  والدیـن   ، کـز مرا ایـن  مدیریـت  بـا  آمـده  بهعمل
پژوهـش  ابزارهـای  بـه  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  معلمـان 

کارکردهـای اجـرایی  گارس )1994(، پرسشـنامه  شـامل پرسشـنامه 
بریف فرم والدین و پرسشـنامه پردازش حسـی پاسـخ دادند. برای 
از مدلیـابی معـادلات  آوریشـده  تجزیهوتحلیـل دادههـای جمع
همچنیـن  شـد.  اسـتفاده   10.20 نسـخه  لیزرل  نرمافـزار  و  سـاختاری 
کنندگان  : احتـرام بـه شـرکت کهـای اخلاقـی عبـارت بودنـد از ملا
آنهـا - عـدم اجبـار بـرای شـرکت در پژوهـش - توجـه بـه  و اختیـار 

گاهانـه. آ کنندگان و رضایـت  بـه شـرکت عـدم ضرررسـانی 

ابزار پژوهش

گارس فهرسـتی اسـت بـرای  گارس1: پرسشـنامه  1( پرسشـنامه 
تیسـتیک. ایـن آزمون درسـال 1994 بهنجـار شـده 

ُ
تشـخیص افـراد ا

و  آمریـکا  تیسـم 
ُ
ا انجمـن  تعاریـف  براسـاس  گارس  آزمون  اسـت. 

گارس بـرای  انجمـن روانپزشـکی آمریـکا تهیـه شـده اسـت. آزمون 

اشـخاص 3 تا 22 سـاله مناسـب بود و میتواند بهوسیله والدین و 
متخصصـان در مدرسـه یـا خانـه تکمیـل شـود. آزمون گارس شـامل 
آیتـم )مورد( اسـت.  4 خردهمقیـاس و هـر خردهمقیـاس شـامل 14 
بهدسـت  نمـره  تـا 3 اسـت.   از صفـر  آزمون  ایـن  نمرهدهـی  روش 
فـرد  در  تیسـم 

ُ
ا اخـتلال  ویژگیهـای  شـدت  نشـاندهنده  آمـده 

اسـت و نمـره بالاتـر بـه معنـای وجـود ویژگیهـای بیشـتر و شـدیدتر 
تیسـم اسـت. در ایـن پژوهـش از خـرده مقیـاس 

ُ
مرتبـط بـا اخـتلال ا

تـا  کـه مـوارد 15  ارتباطـات اسـت، اسـتفاده شـد  کـه برقـراری  دوم 
کلامـی و غیرکلامـی  گزینههـا رفتارهـای  28 را شـامل میشـود. ایـن 
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  از  نشـانههایی  کـه  کنـد  می توصیـف  را 
تیسـم اسـت. مطالعـات انجامشـده نمایانگـر ضریـب آلفـای 0/89 

ُ
ا

پایـایی  نهتنهـا  کـه  اسـت  آزمونـی  تنهـا  گارس  اسـت.  ارتبـاط  بـرای 
، پایایی  کـرده اسـت، بلکه مهمتر گـزارش  روش آزمون - بـازآزمون را 
گـذاران را نیـز دارد. روایی آزمون نیـز از طریـق مقایسـه بـا  بیـن نمره
تیسـم تأییـد شـده اسـت. پایـایی ایـن 

ُ
هـای تشـخیصی ا سـایر ابزار

آمـده  بهدسـت   0/94 کرونبـاخ  آلفـای  روش  بـه  ایـران  در  آزمون 
اسـت و ضریب همبسـتگی به روش بازآزمایی در فاصله یک سـال 
 0/71 ارزیابـان  بیـن  پایـایی  همچنیـن،  اسـت.  شـده  بـرآورد   0/88
عنـوان  بـه  میتوانـد  گارس  ایـن، بـر  علاوه  اسـت.  شـده  محاسـبه 
در  آزمون  ایـن  شـود.  اسـتفاده  تشـخیصی  غربالـگری  آزمون  یـک 
تیسـتیک در اصفهـان 

ُ
کـودک ا یـک مطالعـه مقدماتـی در میـان 30 

ارزیـابی و پـس از ترجمـه نسـخه اصلـی، روایی محتـوایی و صوری 
از طـرف کارشناسـان مربوطـه مورد بررسـی و تأییـد قرار گرفته اسـت 
آزمون از روش  )4(. علاوه بـر ایـن، بـرای بررسـی و ارزیـابی پایـایی 
کرونبـاخ نیـز بهـره بـرده شـده اسـت و نتایـج بررسـی  آلفـای  ضریـب 
ضریـب آلفـای کرونبـاخ برای ارزیابی پایـایی آزمون کارز 0/91 درصد 
آزمون در  ایـن  بـرای  کرونبـاخ  آلفـای  آمـد )4(.  ضریـب  بهدسـت 
و  شـد  بـرآورد  ارتباطـات  برقـراری  آیتمهـای  بـرای  حاضـر  پژوهـش 

آمـد. آن 0/72 بهدسـت  مقـدار 
کارکݡردهـای اجـرایی بریــف فـــرم والـدیـــن2:  2( پرسشنامــه 
 )38( همـکاران  و  جیویـا3  توسـط  اجـرایی  کارکردهـای  پرسشـنامه 
ارزیـابی  گرفـت. ایـن  طراحـی شـده اسـت و مورد هنجاریـابی قـرار 
دارای 2 فـرم والدیـن و معلـم و نیـز دارای 86 پرسـش میباشـد کـه 
بـا توجـه بـه شـرایط حـادث شـدن وضعیـت بـرای کـودک بـه عنوان 
توسـط   3 تـا   1 از  ترتیـب  بـه  همیشـه  و  اوقـات  گاهـی  هیچوقـت، 
مدرسـه  در  را  کـودک  رفتارهـای  و  میشـود  گـذاری  نمره والدیـن 
رفتـاری  تفسیـر  بهمنـظور  و  میدهـد  قـرار  بررسـی  مورد  مـنزل  یـا 

3. Gioia1. Gilliam Autism Rating Scale (GARS)
2. Behavior Rating Inventory of Executive Function - Parent Form brief
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اسـت.  شـده  طراحـی  سـاله   18 تـا   5 کـودکان  اجـرایی  عملکـرد 
نمـرات بـالا در ایـن پرسشـنامه نشـاندهنده عملکـرد بهـتری وی 
در حیطـه مورد سـنجش اسـت. جامعـه مورد هـدف آن اخـتلالات 
بیشفعالـی،   / نارسـاییتوجه  اخـتلال  بـا  کـودکان  ( عصبیتحولـی 
تیسـم، اختلالیـادگیری، نشـانگان توره، 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

پرسشـنامه  ایـن  میباشـد.  مـغزی(  آسیبهـای  و  ذهنـی  کمتـوان 
پرسـشهای  از  گـذاری میشـود. هرکـدام  نمره لیکـرت  مقیـاس  بـا 
ایـن  زیـر مجموعههـای پرسشـنامه میباشـد و  از  بـه یکـی  مربـوط 
رفتـار  تنظیـم  مهارتهـای  اصلـی  قسـمت   2 بـه  مجموعههـا  زیـر 
کنترلهیجانـی( و مهارتهای فراشـناختی  )بـازداری، انتقالتوجـه، 
کاری، آغازگری(  )برنامـهریزی، سـازماندهی مـواد، نظارت، حافظـه
بــرای  ایـن پرسشنامــــــه  اعـــــتبار  تقســــیمبندی مــیشــود. ضریـب 
و  آن 0/98 - 0/82 میباشـد  والدیـن  فـرم  در  بالینـی  نمونههـای 
کـه بـرای ارزیـابی جامعـــه هــــنــجار از آن اســــتفاده شـود، بـه  زمانـی 
0/97 - 0/80 میرسـد. روایی و پایـایی نسـخه فارسـی پرسشـنامه 
تیسم انجام شده 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا فرم والدین در جامعه 

اسـت )39(. در پژوهشهایی روایی و اعتبار پرسشـنامه سـنجیده 
کـه ضریـب پایایی آزمون-بـازآزمون خـرده مقیاسهای آزمون  شـد 
 ،0/91 کنترلهیجانـی   ،0/81 انتقالتوجـه   ،0/90 بـازداری  کارکـرد  در 
کاری 0/71، برنامـهریزی 0/81، سـازماندهی  آغـازگری 0/80، حافظـه
مـواد 0/79، نظـارت 0/78، شـاخص تنظیـم رفتـار 0/90، شـاخص 
کارکردهـای اجـرایی 0/89 بهدسـت  کلـی  فراشـناخت 0/87 و نمـره 
آمد. ضریب همسـانی درونی برای این پرسشـنامه از 0/94 -0/87 
کلیـه خـرده  کـه نشـاندهنده بـالا بـودن همسـانی درونـی  میباشـد 
بـرای  کرونبـاخ  آلفـا  مقیاسهـای پرسشـنامه اسـت )39(. ضریـب 
این پرسشنامه در پژوهش حاضر برآورد شد و مقدار آن به ترتیب 
برنامـهریزی،  کنـترل هیجانـی،  توجـه،  انتقـال  بـازداری،  ابعـاد  بـرای 
سـازماندهی مـواد، نظـارت، حافظه کاری و آغـازگری 0/70، 0/78، 

آمـد. 0/74، 0/86، 0/71، 0/73، 0/79 و 0/83 بهدسـت 

گـــــــــــــــیری  3(پرسشــــنامــــــه پـردازش حــســـــی1: بـرای انـــدازه
پـردازشهــای حسی از پرسشنامه پردازش حسی که توسط پارهــــام2 
کودکان سـنین 5 تا 12 سـال سـاخته شـده بود  و همکاران )40( برای 
گـویـــه با لیکرت 4 درجهای  استفاده شد. این پرسشنامه دارای 75 
کـه در آن نمـرات بـالا  گاهـی، غالـباً و همیشـه( میباشـد  )هیچـگاه، 
کننده در پردازش حسـی است.  نشـاندهنده عملکرد بهتر شـرکت
پرسشـنامه دارای 8 زیـر مجموعـه )مشـارکت اجتماعـی، پـردازش 
و  بویـایی  پـردازش  لمسـی،  پـردازش  شـنیداری،  پـردازش  بینـایی، 
گاهـی بدنـی و طـرحریزی ایــــــدهها(  چشـایی، تعـادل و حــــــرکت، آ
کـودکان 6 سـاله  اســــــت. ایـن پرسشـنامه روی نمونـه 1051 نـفری 
اجـرا و پایـایی ضریـب همسـانی درونـی 0/86 و پایـایی بازآزمـایی 
0/97 گـزارش شـد. مجـدداً یـک نمونـه 306 نفری انتخـاب و پایایی 
محاسـبه  بـرای  شـد.  گـزارش   0/89 آن  درونـی  همسـانی  ضریـب 
کرونبـاخ  آلفـا  آمـاری، ضریـب  آزمون از 2 روش تحلیـل  پایـایی ایـن 
و بازآزمـایی اسـتفاده شـد و ضریـب آلفـا بـرای بخشهـای مختلـف 
ایـن آزمون در دامنـه 0/60 تـا 0/90 قـرار دارد و روایی این آزمون 92 
درصـد اسـت. بـرای بررسـی بازآزمـایی ایـن مقیـاس پـس از اجـرای 
اول، اجـرای دوم در فاصلـه زمانـی بیـن 7 تـا 121 روز انجـام شـد. 
آزمون توسـط موثقـی و همـکاران )41(  ایـران روایی محتـوایی  در 
گـزارش شـد  کرونبـاخ 0/92  تأییـد شـد. ضریـب پایـایی بـا روش آلفـا 
)41(. ضریـب آلفـا کرونبـاخ برای این پرسشـنامه در پژوهش حاضر 

بـرآورد شـد و مقـدار آن 0/75 بهدسـت آمـد.

یافــتــهها

دختـر   55 تعـداد  و  پسـر  کـودک   145 تعـداد  مطالعـه،  ایـن  در 
از  نفـر   80 تعـداد  برایـن،  علاوه  بودنـد.  سـال   9 سـنی  میانگیـن  بـا 
حامیـان  مرکـز  از  نفـر   76  ، شیـراز تیسـم 

ُ
ا حامیـان  مرکـز  از  کـودکان 

تیسـم گیلان، 34 نفـر از مرکـز آوات شـهریار و 10 نفـر از آنـان از مرکـز 
ُ
ا

بودنـد. کاشـان  امیـد  سـرای 

2. parham1. Sensory Processing Questionnaire

گروه نمونه )تعداد= 200( جدول 1( آماره�های توصیفی متغیرهای پژوهش در 

کرونباخانحراف استانداردمیانگینمؤلفه ضریب آلفای 
12/74/820/79بازداری

9/093/980/69انتقال�توجه
7/461/20/74کنترل�هیجانی

7/363/890/73سازمان�دهی مواد
7/363/890/73سازمان�دهی مواد
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برقــراری  در  توانــایی  متغیــر  در  کــه  میدهــد  نشــان  یافتههــا 
 )27/24( میانگیــن  نمــرات  کنندگان  شــرکت بینفــردی،  ارتبــاط 
نمــرات  ایــن  و  کردنــد  کســب  را   )6/64( اســتاندارد  انحــراف  و 
کننده در پژوهــش از  کــه افــراد شــرکت نشــاندهنده ایــن اســت 
کردهانــد.  کســب  نظــر برقــراری ارتبــاط بیــن فــردی، نمــرات پائینــی را 
نمــرات  حســی  یکپارچگــی  متغیــر  در  کنندگان  شــرکت همچنیــن، 
کنندگان  کردهانــد. علاوه برایــن، شــرکت کســب  میانگیــن 140/18 را 
نمــرات  بــازداری  مهــارت  در  شــناختی،  مهارتهــای  متغیــر  در 
آغــازگری نمــرات پائیــنتری  میانگیــن بالاتــر )12/7( و در مهــارت 
کردهانــد )7/35(. در ایــن مطالعــه، مقادیــر چولگــی و  کســب  را 
ارتبــاط  برقــراری  توانــایی در  بــرای متغیرهــای  کشیدگــی دادههــا 
کــودکان  بینفــردی، مهارتهــای شــناختی و یکپارچگــی حســی در 
تیســم بیــن 2+ و 2- بــه دســت آمــد. علاوه برایــن، 

ُ
بــا اخــتلال طیــف ا

کولموگرف-اســمیرنف  نرمــال بــودن توزیــع دادههــا براســاس آزمون 
نرمــال  توزیــع  دارای  دادههــا  داد  نشــان  نتایــج  و  شــد  بررســی 
هــــــستند. هـــــمچنین، در ایــن تحــــــلیل، در هیچیــک از مـــــقادیر 
آمارههــای تحمــل و تورم واریانــس محاسبهشــده بــرای متغیرهــای 
پیشبیــن، انحرافــی از مفروضــه چندگانگــی خطــی مشــاهده نشــد. 
، بهمنــظور بررســی اســتقلال خطاهــا از آمــاره دوربیــن  از سوی دیگــر
اســتقلال  مفروضــه  داد  نشــان  نتایــج  و  شــد  اســتفاده  واتــسون 
برقــرار اســت )2/14=آمــاره دوربیــن واتــسون(. بهمنــظور پاســخ بــه 
فرضیــه پژوهــش از مدلیــابی معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. 
در جــدول )2(، بــه ترتیــب اثــرات ســاختاری برونــزا مهارتهــای 
درونــزا  متغیــر  بــر  حســی  یکپارچگــی  میانجــی  اثــرات  و  شــناختی 
ــا اخــتلال  کــودکان ب شــامل توانــایی در برقــراری ارتبــاط بینفــردی 

گــزارش شــده اســت. تیســم 
ُ
طیــف ا

کرونباخانحراف استانداردمیانگینمؤلفه ضریب آلفای 
7/522/970/84نظارت

کاری 8/623/760/71حافظه�
7/352/920/87آغازگری

24/396/640/72توانایی در برقراری ارتباط بین فردی
140/1815/040/77یکپارچگی حسی

ک جدول2( اثرات ساختاری بین متغیرهای برونزا و ملا

ضریب ساختاری

ضریب استانداردضرایب خامضریب استانداردضرایب خامضریب استانداردضرایب خامپارامتر
0/40/331/050/240/530/22ضریب

T 7/536/465/12مقدار

ضریب ساختاری

ضریب استانداردضرایب خامضریب استانداردضرایب خامضریب استانداردضرایب خامپارامتر
0/280/170/250/150/960/29ضریب

T 4/483/677/03مقدار

ضریب ساختاری

ضریب استانداردضرایب خامضریب استانداردضرایب خامضریب استانداردضرایب خامپارامتر
0/050/120/150/290/090/14ضریب

T 3/227/212/6مقدار

متغیر برونزا کنترل هیجانی بر توانایی 
در برقراری ارتباط بین�فردی

متغیر برونزا نظارت بر توانایی در 
برقراری ارتباط بین�فردی

متغیر برونزا یکپارچگی حسی بر 
توانایی در برقراری ارتباط بین�فردی

متغیر برونزا انتقال توجه بر توانایی 
در برقراری ارتباط بین�فردی

متغیر برونزا سازمان�دهی مواد بر 
توانایی در برقراری ارتباط بین�فردی

گری بر توانایی در  متغیر برونزا آغاز
برقراری ارتباط بین�فردی

متغیر برونزا بازداری بر توانایی در 
برقراری ارتباط بین�فردی

متغیر برونزا برنامه�ریزی بر توانایی 
در برقراری ارتباط بین�فردی

کاری بر توانایی  متغیر برونزا حافظه 
در برقراری ارتباط بین�فردی
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نمودار 1( نمودار مسیر روابط بین متغیرهای پژوهش بر حسب ضرایب استاندارد

t نمودار 2( نمودار مسیر روابط بین متغیرهای پژوهش بر ضرایب معناداری آزمون
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نمـودار )1( مـدل مـفروض توانـایی در برقراری ارتبـاط بینفردی 
اسـاس مهارتهای شـناختی  تیسـم را بر

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

نشـان  اصلاح  از  پـس  را  حسـی  یکپارچگـی  میانجـی  نقـش  بـا 
میدهـد. بـرای الـگوی اصلاحشـده مقادیـر شـاخصهای نیکویی 
بـرازش شـامل شـاخص مجـذور خـی )ꭕ 2(، شـاخص مجـذور خـی 
نیـکویی  شـاخص  مقایسـهای،  بـرازش  شـاخص  آزادی،  درجـه  بـر 
بـرازش، شـاخص نیـکویی بـرازش انطباقـی و خطـای ریشـه مجـذور 
میانگیـن تقریـب بـه ترتیـب برابـر بـا 157/33، 2/25، 0/98، 0/96، 
0/98 و 0/034 بهدسـت آمـد. ارزش عـددی مقادیر شـاخصهای 
بـرازش  کـه  میدهـد  نشـان  اصلاحشـده  الـگوی  بـرازش  نیـکویی 
یافتههـا نشـان  بـا دادههـا قابـل قـبول اسـت.  الـگوی پیشـنهادی 
تحلیلشـده،  مـدل  در  موجـود  متغیرهـای  بیـن  از  کـه  میدهـد 
هیجانـی،  کنـترل  توجـه،  انتقـال  بـازداری،  برونـزا  متغیرهـای 
آغـازگری  کاری،  برنامـهریزی، سـازماندهی مـواد، نظـارت، حافظـه 
در  توانـایی  یعنـی  ک  ملا متغیـر  بـر  حسـی  یکپارچگـی  همچنیـن  و 
برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی دارای اثر معنادار هسـتند )T<1/96( و 
 ،y=0/29 ،y=0/15 ،y=0/17 ،y=0/22 ،y=0/24 ،y=0/33 بـه ترتیـب
برقـراری  در  توانـایی  مسیـر  ضریـب  از   y=  0/14 و   y=0/29  ،y=0/12

کننـد. ارتبـاط بینفـردی را بـهصورت مسـتقیم تبییـن می
داد  نشـان  سـاختاری  معـادلات  مدلیـابی  از  حاصـل  نتایـج   
کـه ضریـب تأثیـر غیرمسـتقیم مهارتهـای شـناختی بـر توانـایی در 
برقراری ارتباط بینفردی از طریق نقش میانجی یکپارچگی حسی 
)β =0/75 و P=0/001( معنـادار بـود و ضرایـب غیرمسـتقیم مدل 
بـه  کلـی قـادر  بـهصورت  تأییـد شـد؛ در نتیجـه یکپارچگـی حسـی 
ک بـود. بنابرایـن  میانجـی معنـادار بیـن متغیرهـای پیشبیـن و ملا
کـه  ارائهشـده، میتـوان انتظـار داشـت  باتوجـه بـه مـدل مفهومـی 
توانـایی در برقـراری ارتبـاط بینفـردی از طریـق یکپارچگی حسـی با 

مهارتهـای شـناختی رابطـه داشـته باشـد.

گیری بحـث و نتیجه

یکپارچگـی  میانجـی  نقـش  ارزیـابی  باهـدف  حاضـر  پژوهـش 
حسـی در رابطـه بیـن مهارتهـای شـناختی و توانـایی در برقـراری 
تیسـم 

ُ
ا بـا اخـتلال طیـف  تـا 12 سـال  کـودکان 5  بینفـردی  ارتبـاط 

برونـزا  متغیرهـای  کـه  داد  نشـان  بررسـی  نتایـج  پذیرفـت.  صورت 
سـازماندهی  برنامـهریزی،  کنترلهیجانـی،  انتقالتوجـه،  بـازداری، 
کاری، آغـازگری بـا نقـش میانجـی یکپارچگـی  مـواد، نظـارت، حافظـه
ک یعنـی توانـایی در برقـراری ارتبـاط بینفـردی  حسـی بـر متغیـر ملا
دارای اثـر معنـادار هسـتند و توانایی در برقـراری ارتباط بینفردی را 

تبییـن  میانجـی  متغیـر  طریـق  از  غیرمسـتقیم  و  مسـتقیم  بـهصورت 
و  هیلـتون  مطالعـات  نتایـج  بـا  آمـده  بهدسـت  یافتـه  کننـد.  می
جهـت  آن  از    )34( همـکاران  و  فـرامرزی  و   )13( همـکاران 
کـه نشـان داد تمرینـات یکپارچگـی حسـی-حرکتی بـر  همسوسـت 
تیسـم مؤثـر اسـت. 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا تعـاملات اجتماعـی 

همچنیـن، یافتـه بهدسـت آمده با نتایـج مطالعه رضایی )18( از آن 
توانبخشـی  برنامـه  داد  نشـان  وی  کـه  دارد  همخوانـی  جهـت 
تیسـم 

ُ
ا اخـتلال طیـف  بـا  کـودکان  اجتماعـی  بـر عملکـرد  شـناختی 

تأثیر دارد. این یافته براسـاس نظریه ذهن و نظریه شـبکه اجتماعی 
گسـترش مهارتهـای شـناختی  مغـز قابـل تبییـن اسـت. اول اینکـه 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  گسـترش و رشـد نظریـه ذهـن در  باعـث 
ذهنـی،  حالتهـای  بـه  توجـه  بـدون  اینکـه  دوم  میشـود.  تیسـم 

ُ
ا

تکالیـف نظریـه ذهن باعث میشـود مهارتهای شـناختی افزایش 
گسـترش  کنـد. سـوم اینکـه حالتهـای ذهنـی بـرای تـحول و  پیـدا 
مهارتهـای شـناختی لازم و ضروری هسـتند؛ بـا ایـن همـه نظریهها 
آموزش  و  گسـترش  کـه  میدهنـد  نشـان  متعـدد  پژوهشهـای  و 
ذهـن  نظریـه  توانـایی  افزایـش  بـه  منجـر  شـناختی  مهارتهـای 
بیـن  ارتبـاط  مهارتهـای  افزایـش  بـه  نیـز  ذهـن  نظریـه  و  میشـود 
گفـت  فـردی میانجامـد. در تبییـن ایـن یافتـه از پژوهـش میتـوان 
، در تـحول شایسـتگی اجتماعـی - هیجانی  لوبهـای پیشـانی مغـز
که مربـوط به پـردازش خودمهارگری مغز  نقـش دارنـد، همـان جایی
اشـاره  قشـر  همیـن  بـه  نیـز  شـناختی  مهارتهـای  اغلـب  و  اسـت 
در  نقـص  نیـز  و  ارتباطـی  مهارتهـای  کتسـاب  ا در  نقـص  دارد. 
در  اسـت.  مغـز  از  ناحیـه  یـك  بـه  مربـوط  شـناختی  مهارتهـای 
بـازداری،  ماننـد  شـناختی،  مهارتهـای  از  بسیـاری  حقیقـت، 
 ، دیگـر تکلیـف  بـه  تکلیفـی  از  توجـه  انتقـال  مـواد،  سـازماندهی 
کاری، برنامهریزی، فراشـناخت و آغـازگری، میتواند معادل  حافظـه
آمیـز مهارتهـای ارتبـاط بیـن فـردی و برقـراری  بـه کارگیری موفقیت
کـه ایـن اسـتنباط میتوانـد دلیـل موجهـی  ارتبـاط بیـن فـردی باشـد 
در تأثیـر مسـتقیم مهارتهـای شـناختی بـر توانـایی برقـراری ارتبـاط 
کـه  کنـد  می بیـان  مغـز  اجتماعـی  شـبکه  نظریـه  باشـد.  فـردی  بیـن 
ازجملـه  مـغزی،  مناطـق  از  شـبکهای  بـه  اجتماعـی  تعـاملات 
قشـر  و  قدامـی  سینگولیـت  قشـر  آمیگـدال،  پیشـانی،  لوبهـای 
گیجگاهی وابسته است و لوب پیشانی، بویژه قشر اوربیتوفرونتال، 
پـردازش  و  هیجانـات  تنظیـم  اجتماعـی،  سیگنالهـای  ارزیـابی  در 
چـرایی  بررسـی  در  دارنـد.  کلیـدی  نقـش  بینفـردی  بازخوردهـای 
بیـن  ارتبـاط  برقـراری  در  توانـایی  بـر  شـناختی  مهارتهـای  اثـرات 
از  پیشـگیری  در  مهارتهـا  ایـن  مؤثـر  نقـش  بـه  میتـوان  فـردی 
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در  داشـت.  اشـاره  مفیـد  مشـارکتهای  بـه  تمایـل  و  تکرویهـا 
حقیقـت، افـراد ضمـن به کارگیری مهارتهای شـناختی از تکانشـی 
کننـد و بـا تأملـی بـر رفتـار خـود و  کـردن پرهیـز می و بیهـدف رفتـار 
بـا  همـکاری  وارد  مفیدتـر  البتـه  و  هوشـمندانهتر  بـهطور  دیگـران، 
دوسـتان و سـایرین میشـوند. در رابطـه بـا مهـارت جرئـت داشـتن 
رفتارهـای  بـر  مشـتمل  میتوانـد  کـه  بینفـردی  ارتبـاط  شروع  در 
بـه دیگـران و  از دیگـران، معرفـی خـود  کسـب اطلاع  آغازگـر نظیـر 
پاسـخ مناسـب بـه رفتـار دیگـران باشـد، بایـد گفـت افراد با اسـتفاده 
از مهارتهـای شـناختی بـه مرور رفتـار خود و سـایرین میپردازند و 
کننـد و در نتیجـه در  عواقـب آن رفتارهـا را مؤثرتـر میتواننـد تحلیـل 
کنند. افرادی  ابـراز وجـود و یـا معرفـی خود به دیگران بهتر عمـل می
کـه امـکان کسـب روابـط اجتماعـی موفقـی دارنـد، به همان نسـبت 
نیز به احتمال بیشـتری در معرض یادگیری مهارتهای پیچیدهتری 
گیرند. بنابراین ضعف در مهارتهای  درباره روابط اجتماعی قرار می
جریـان  در  کـه  وسیـعتری  یادگیریهـای  مانـع  میتوانـد  شـناختی 
روابـط اجتماعـی رخ میدهـد نیـز شـود )15، 16، 17(. کنـترل رفتاری 
که در موقعیتهای دشـوار  که شـامل رفتارهایی اسـت  منفی خود 
ضروری بهنظـر میرسـد نیـز بـه همـان ترتیـب میتوانـد تحـت اثرات 
مهارتهـای  از  یـاری  بـا  و  گیـرد  قـرار  شـناختی  مهارتهـای 
گهانی و یا دارای  فراشـناختی و حافظه به پیشـگیری از رفتارهای نا
البتـه  و  بهتـر  امتیازهـای  بـه  دسـتیابی  قصـد  بـه  کوتاهمـدت  اثـر 
رفتارهـای  بـرای  کـه  افـرادی  کنـد. بدیهـی اسـت  کمـك  درازمـدت 
والدیـن،   ، دیگـر کـودکان  بـه  کننـد،  نمی گیری  تصمیـم خودشـان 
کننـد تـا بـرای آنهـا تصمیـم بگیرنـد و  معلمـان یـا بزرگسـالان تکیـه می
گیرنـد. مهارتهـای  کـودکان خودمهـارگری را یـاد نمی در واقـع ایـن 
کننـد تـا بـرای رسیـدن بـه هـدف در  کمـك می کـودک  شـناختی بـه 
کنـد.  یـك وضعیـت مناسـب از حـل مسـئله باقـی بمانـد و آنرا حـل 
مسـتلزم  فـردی  بیـن  ارتبـاط  برقـراری  در  آمیـز  موفقیت عملکـرد 
توانـایی در حـذف کنـترل عوامـل مزاحـم در هنـگام ارتبـاط، داشـتن 
، برنامـهریزی بـرای شروع ارتباط و اسـتفاده از یك رویه  توجـه و تمرکـز
مهارتهـای  از  همگـی  کـه  اسـت  دیگـران  بـا  ارتبـاط  در  منطقـی 
فـرد در  توانـایی  بهبـود  آینـد و موجـب  بهشـمار می شـناختی مهـم 
لحـاظ  از  خـوبی  عملکـرد  کـه  کودکانـی  میشـود.  ارتبـاط  برقـراری 
از راهبردهـای تنظیـم  مهارتهـای شـناختی دارنـد، ممکـن اسـت 
کـه  کودکانـی  امـا  کننـد،  اسـتفاده  ناسـازگار  و  سـازگار  هیجـان 
مهارتهـای شـناختی ضعیفـی دارنـد، بیشـتر از راهبردهـای تنظیـم 
کننـد و بدکارکردیهـای اساسـی در  هیجـان نامناسـب اسـتفاده می
برنامـهریزی  و  کاری  بـازداری، حافظـه  مثـل  مهارتهـای شـناختی 
کنـترل رفتـار خـود دچـار مشـکل  سـبب میشـود. آنهـا در طراحـی و 

کننـد.  شـده و لحظـهای، تکانشـی و بـدون عاقبتاندیشـی عمـل 
و  برنامـهریزی  همـچون  شـناختی  مهارتهـای  بهبـود  بنابرایـن، 
کـودکان و  ایـن  ارتقـای خودتنظیمـی  سـازماندهی میتوانـد سـبب 
میتوانـد  کنـترل  بـازداری  شـود.  گـرایی  منفی بیثباتـی/  کاهـش 
کـودکان بویـژه تنظیـم هیجانـی را  توانـایی شایسـتگی عاطفـی ایـن 
کـه تنظیـم هیجـان و بیـان هیجانـی، بـه توانـایی  توضیـح دهـد؛ چرا
مدیریـت  بـرای  کـودک  مثـال،  بـرای  نیازمندنـد.  بـازداری  کنـترل 
بـا  تعامـل  طول  در  را  خـود  منفـی  هیجانهـای  بایـد  احساسـاتش 
کنـترل بـه خودهدایتـی رفتـار  کنـد. در واقـع بـازداری  کنـترل  دیگـران 
کنـد و سـبب میشـود فـرد در موقعیتهـای اجتماعـی  کمـک می
کنترل و پاسـخ مناسـبتری  کرده، هیجانهای منفی خود را  درنگ 
گـرایی هیجـان را کاهـش  کاری، منفی دهـد )21(. آموزش حافظـهی
حافظـه  بهبـود  بخشـد.  بهبـود  را  هیجـان  تنظیـم  میتوانـد  و  داده 
اینسـولای خلفـی چـپ در طول  کاهـش فعالیـت در  کاری سـبب 
میانگیـزد  بـر  را  منفـی  هیجانهـای  کـه  میشـود  تکالیفـی  انجـام 
سـازماندهی،  نظیـر  مهارتهـایی  اسـت  ذکـر  بـه  لازم   .)22(
مغـز  پیشـانی  قطعـهی  وظایـف  از   ، رفتـار بـازداری  و  برنامـهریزی 
موجـب  شـناختی  مهارتهـای  تقویـت  بنابرایـن  مـیرود؛  بهشـمار 
بـازداری  قـدرت  ضعیـف،  خودکنترلـی  دارای  کـودکان  میشـود 
کننـد و خودکنترلـی بیشـتری از خـود نشـان  کسـب  رفتـاری بیشـتری 
کـودکان  گفـت خودکنترلـی ضعیـف در  دهنـد. در تبینـی دیگـر بایـد 
مغـز  پیشـانی  قطعـهی  شـناختی  مهارتهـای  در  کاسـتی  بهدلیـل 
آیـد و ایـن موضـوع بهوسیلـهی پژوهشهـای متعـددی  بوجـود می
تأییـد شـده اسـت. در نظریـه عصـب روانشـناختی نیـز بـر حـضور 
نظیـر  مشـکلاتی  در  زدایی  بـازداری  یـا  بـازداری  در  نقایصـی 
حواسپرتـی، بیتوجهـی، تکانشـگری و خودکنترلـی ضعیـف در این 
یـا  بـازداری  در  موفقیـت  عـدم  اسـت.  شـده  کیـد  تأ کـودکان 
کـودکان موجـب وقـوع رفتارهـای تکانشـی  بـازداریزدایی در ایـن 
کنـد،  کـودک پیـش از اینکـه تکلیـف را درک  کـه  میشـود؛ بهنـحوی 
، قبل از در  بـه محرکهـای محیطی پاسـخ میدهد. بهعبـارت دیگر
اطلاعـات  مناسـب،  پـردازش  و  کافـی  اطلاعـات  داشـتن  اختیـار 
، یافتـه  کننـد )21(. از طـرف دیگـر مـربور بـه تکلیـف را پـردازش می
بـهصورت  شـناختی  مهارتهـای  کـه  داد  نشـان  حاضـر  پژوهـش 
غیرمسـتقیم و از طریـق نقـش میانجـی یکپارچگـی حسـی بـر توانایی 
برقـراری ارتبـاط بینفـردی اثـر دارد. در مطالعـات پیشیـن، یولـی و 
تعـاملات  بـر  حسـی  یکپارچگـی  نقـش  بررسـی  بـه   )36( همـکاران 
نتایـج  و  پرداختنـد  ذهنـی  کمتوانـی  دارای  نوجوانـان  بینفـردی 
پژوهـش آنهـا نشـان داد کـه برنامه یکپارچگی حسـی بر شـادکامی و 
تعامـل اجتماعـی آنهـا مؤثـر بـوده اسـت. واتلینـگ و دیتـز )37( به 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

26
 ]

 

                            10 / 16

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2687-fa.html


اُرزیـابی نقـش میانجـی یکپارچگـی حسـی در راُبطـه بیـن مهارت�هـای شـناختی و تواُنـایی برقـراُری اُرتباط بین فردی کودکان 5 تا 12 سـال با اُختلال طیف اُُتیسـم

41 سال بیست   و پـنـجم، شماره 2 ـــ پـیاپی 186

۱خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر ۴ 0 ۴

کـودکان  بررسـی تأثیـر روش یکپارچگـی حسـی در بهبـود رفتارهـای 
تیسـم پرداختنـد. آنـان همچنیـن، 

ُ
پیشدبسـتانی بـا اخـتلال طیـف ا

تأثیـر روش یکپارچگـی حسـی را بویـژه در رفتارهایی مانند تعاملات 
کـه  کـرد  کردنـد و نتایـج تأییـد  اجتماعـی و تمـاس چشـمی بررسـی 
روش یکپارچگـی حسـی آیزر منجـر بـه بهبـود تعـاملات اجتماعـی و 
تیسـم شـده اسـت. در 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا تمـاس چشـمی 

تمرینـات  اثربخشـی  بررسـی  بـه   )34( همـکاران  و  فـرامرزی  ایـران، 
کلیشـهای  رفتارهـای  و  اجتماعـی  تعـاملات  بـر  حسـی  یکپارچگـی 
تیسـم پرداختنـد و یافتههای آنان نشـان 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیف ا

رفتارهـای  کاهـش  باعـث  حسـی،  یکپارچگـی  تمرینـات  کـه  داد 
کلیشـهای و بهبود تعاملات اجتماعی میشـود. همچنین، شیری و 
بهبـود  بـر  شـناختی  توانبخشـی  تأثیـر  بررسـی  بـه   )19( همـکاران 
بـا  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  اجتماعـی  شـناخت  توانـایی 

رویکـرد  کـه  داد  نشـان  آنـان  یافتههـای  و  پرداختنـد  بـالا  عملکـرد 
اجتماعـی مؤثـر  توانـایی شـناخت  بهبـود  بـر  توانبخشـی شـناختی 
کـه  اسـت. علاوه برایـن، یقینـی و همـکاران )20( نیـز نشـان دادنـد 
روش توانبخشـی شـناختی مبتنـی بـر بازشناسـی هیجانـی بـر بهبـود 
داشـته  معنـاداری  اثـر  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش  و  ذهـن  تـئوری 
اسـت. نقـش میانجـی یکپارچگی حسـی در رابطه بیـن مهارتهای 
کودکان با اختلال  شـناختی و توانایی برقراری ارتباط بین فردی در 
و  فـرامرزی  پژوهشهـای  نتایـج  براسـاس  میتوانـد  تیسـم 

ُ
ا طیـف 

همـکاران )20( و یولـی و همـکاران )36( تبییـن شـود. مهارتهـای 
شـناختی شـامل تواناییهای تفکر، حل مسـئله، یادگیری و پردازش 
تیسـم ممکن اسـت 

ُ
اطلاعـات هسـتند و کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

که بر توانایی آنها در  در این مهارتها چالشهایی داشـته باشـند 
توانـایی  بـه  حسـی  یکپارچگـی  گـذارد.  می تأثیـر  ارتبـاط  برقـراری 
پـردازش و ادغـام اطلاعـات حسـی از محیـط اطـراف اشـاره دارد و 
تیسـم ممکن اسـت در یکپارچگی حسـی 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا

کـه نتوانند بـهطور مؤثر اطلاعات  دچـار مشـکل شـوند، بـه این معنا 
پـل  میتوانـد  حسـی  یکپارچگـی  کننـد.  ادغـام  و  تحلیـل  را  حسـی 
ارتباطـی بیـن مهارتهای شـناختی و مهارتهای ارتباط بینفردی 
پـردازش  بهخـوبی  را  حسـی  اطلاعـات  کـه  افـرادی  زیـرا  باشـد 
بـرای شناسـایی نشـانههای غیرکلامـی  کننـد، توانـایی بیشـتری  می
)ماننـد حالـت چهـره، تُـن صـدا یا زبان بـدن( دارند. ایـن توانایی به 
کـرده و  کنـد تـا در موقعیتهـای ارتباطـی بهتـر عمـل  آنهـا کمـک می
کارکرد مؤثر حافظه و  پاسـخهایی مناسـبتر ارائه دهند. بهعبارتی، 
ســــــازمــــاندهی مـــــوفق شـــــناختی میتوانـد بـا شــناسـایــی سـریـــــع 
نشــــــانههای غــیرکلامـــی و برنامـــهریزی مـــناســــب بـرای برقــــــراری 
ارتباطات و تمرکز بر رفتارهای فردی، باعث ارتقای رفتار سـنجیده، 

کاهـش نشـانههای منفـی ارتبـاط بیـن فـردی و بهبـود درک و روابـط 
مثبـت بـا دیگـران شـود و فـرد بتوانـد در برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی 
کارآمدتر عمل نماید. در مقابل، نقص در یکپارچگی حسی میتواند 
کنشهای نامناسـب در موقعیتهای  منجر به سـوء برداشـت یا وا
گر اطلاعات حسـی بهدرستی یکپارچه  اجتماعی شـود. همچنین، ا
کلامـی و غیرکلامـی دیگـران را بهتـر  شـوند، فـرد میتوانـد پیامهـای 
سـوء  کاهـش  و  مؤثـر  ارتبـاط  تقویـت  بـه  موضـوع  ایـن  کنـد.  درک 
، معمولاً  کنـد. افـراد بـا یکپارچگی حسـی قویتـر تفاهمهـا کمـک می
از اعتمـاد بـه نفـس بیشـتری در ارتباطـات اجتماعـی برخوردارنـد. 
بنابرایـن، یکپارچگـی حسـی میتوانـد بهعنـوان یـک متغیـر میانجـی 
مهارتهـای  در  کـودک  یـک  گـر  ا کـه  معنـا  ایـن  بـه  کنـد؛  عمـل 
مشـکلاتی  حسـی  یکپارچگـی  در  امـا  باشـد،  قوی  خـود  شـناختی 
داشـته باشـد، ممکـن اسـت نتوانـد ایـن مهارتها را بـهطور مؤثر در 
در  کـودک  یـک  گـر  ا برعکـس،  گیـرد.  کار  بـه  اجتماعـی  تعـاملات 
مهارتهـای  بهبـود  بـه  میتوانـد  باشـد،  قوی  حسـی  یکپارچگـی 
کنـد. بنابرایـن،  شـناختی و در نتیجـه توانـایی برقـراری ارتبـاط کمـک 
یکپارچگـی حسـی میتوانـد بهعنـوان یـک پـل عمـل کنـد کـه ارتباط 
بیـن مهارتهـای شـناختی و توانـایی برقـراری ارتبـاط بیـن فـردی را 
بـه  میتوانـد  حسـی  یکپارچگـی  بهبـود  کنـد.  می مختـل  یـا  تسـهیل 
مهارتهـای  تـا  کنـد  کمـک  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان 

شـناختی خـود را بهتـر بـه کار گیرنـد و در نتیجـه ارتباطـات اجتماعـی 
چندیـن  از  اسـتفاده  بـا  حسـی  یکپارچگـی  کننـد.  برقـرار  بهـتری 
پـردازش  الـف(  بـا مهارتهـای شـناختی مرتبـط اسـت.  مکانیسـم 
تـا  کنـد  می کمـک  کـودکان  بـه  حسـی  یکپارچگـی  اطلاعـات: 
کـودک  یـک  گـر  ا کننـد.  پـردازش  مؤثـر  بـهطور  را  اطلاعـات حسـی 
نتوانـد اطلاعـات حسـی را بـه درسـتی ادغـام کنـد، ممکن اسـت در 
درک و پـردازش اطلاعـات شـناختی دچـار مشـکل شـود. بهعنـوان 
کودک در تشـخیص صداها و تصاویر دچار مشـکل  گر یک  مثال، ا
کـه چـه چیزی در  کنـد  باشـد، ممکـن اسـت نتوانـد بهخـوبی درک 
یکپارچگـی   : تمرکـز و  توجـه  ب(  اسـت.  وقـوع  حـال  در  محیطـش 
کـودکان بـا  حسـی میتوانـد بـر توانـایی توجـه و تمرکـز تأثیـر بگـذارد. 
حواسشـان  بهراحتـی  اسـت  ممکـن  حسـی  یکپارچگـی  مشـکلات 
تمرکـز  فعالیـت  یـک  روی  بـر  متمرکـز  بـهطور  نتواننـد  یـا  شـود  پـرت 
تأثیـر  شـناختی  وظایـف  انجـام  و  یـادگیری  بـر  میتوانـد  ایـن  کننـد. 
منفی بگذارد. ج( حل مسـئله و تفکر انتقادی: کودکان با یکپارچگی 
و  تحلیـل  مؤثـرتری  طور  بـه  را  اطلاعـات  قادرنـد  مناسـب  حسـی 
تفسیـر کننـد، کـه ایـن امـر بـه بهبـود مهارتهـای حـل مسـئله و تفکر 
کنـد. توانـایی درک درسـت محرکهـای حسـی  انتقـادی کمـک می
کـــــند تـا در مـــوقــعیتهای مختلـف  کـمـــــک  کـودکان  میتوانـد بـه 
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حسـی  یکپارچگـی  هیجانـی:  تنظیـم  د(  کننـد.  عمـل  بهدرسـتی 
مشـکلات  بـا  کـودکان  دارد.  تأثیـر  هیجانـی  تنظیـم  بـر  همچنیـن 
و  احساسـات  مدیریـت  در  اسـت  ممکـن  حسـی  یکپارچگـی 
بـر  ایـن میتوانـد  پاسـخهای هیجانـی خـود دچـار مشـکل شـوند. 
شـدید  هیجانـات  زیـرا  بگـذارد،  تأثیـر  آنهـا  شـناختی  تواناییهـای 
  ، میتوانند مانع از پردازش صحیح اطلاعات شـوند. از سوی دیگر
دشـواری در پـردازش اطلاعـات حسـی و بویـژه حسـاسیت یـا عدم 
حسـاسیت شـدید بـه ورودیهـای حسـی که در کـودکان با اختلال 
تیسـم رایـج اسـت. ممکـن اسـت منجـر بـه رفتارهـایی ماننـد 

ُ
طیـف ا

کنـاره گیری شـود. مشـکلات  پرخاشـگری، هشیـاری بیـش از حـد یـا 
تعدیـل حسـی )یعنـی مشـکل در تشـخیص و/یـا ادغـام اطلاعـات 
قابـل  بـار  احتمـالاً  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  در  حسـی( 

کنـد و مشـارکت در  کـودکان و خانوادههـا ایجـاد مـی  توجهـی بـرای 
مشـکلات  بـا  و  کنـد  می محـدود  را  فراغـت  اوقـات  فعالیتهـای 
مربـوط بـه فعالیتهـای روزمـره زندگـی و روابـط بیـن فـردی مرتبـط 
اسـت. جـذب و دریافـت حسـی میتوانـد طیـف وسیعـی را شـامل 
شـود کـه در یـک سوی ایـن طیـف جـذب و دریافت بسیـار اندک و 
در سوی دیگـر طیـف جـذب و دریافـت بسیـار زیـاد قـرار دارد. در 
حالـت دریافـت بسیـار زیـاد اطلاعـات، مغـز دچـار تحمـل بـار زیـاد و 
موجـب  امـر  ایـن  و  میشـود  بـار  سـنگینی  حالـت  در  گرفتـن  قـرار 
دریافـت  حالـت  در  ورزد.  اجتنـاب  حسـی  محـرک  از  تـا  میشـود 
بسیـار انـدک اطلاعـات، مغـز مرتـباً بـه جسـتجوی اطلاعات حسـی 
شیـوه   3 بـه  عصبـی  سـاختار  و  نظـم  خوردن  برهـم  و  میپـردازد 
مختلـف و متفـاوت میتوانـد رخ دهـد کـه نتیجـه آن ایجـاد مشـکل 
قطـع  علـت  بـه  اینکـه  اول  اسـت.  فـردی  بیـن  روابـط  کیفیـت  در 
دریافـت  را  پیامـی  مغـز  عصبـی،  سـلولهای  سـطح  در  ارتبـاط 
کنـد. دوم اینکـه در برقـراری مسـتمر ارتبـاط وقفه رخ میدهد و  نمی
همـراه  وقفههـایی  بـا  پیـام  دریافـت  و  نـدارد  وجـود  لازمـه  ثبـات 
اسـت. سـوم اینکـه پیامهـا بـهطور مسـتمر دریافـت میشـوند، ولـی 
در  نمیشـود.  برقـرار  مناسـبی  ارتبـاط  پیامهـا  سـایر  و  آنهـا  بیـن 
کـه مغـز در فرآینـد پـردازش پیامهـای عصبـی  حالتهـای مـذکور 
دچـار ضعـف و اخـتلال میشـود، بالطبـع بروندادهـای نامطلـوب و 
کـه ایـن  کننـد  کلامـی و یـا هیجانـی بروز می کافـی حرکتـی، زبانی- نا
حرکتـی  کنـش  وا یـک  انجـام  از  کـودکان  تـا  میشـود  سـبب  امـر 
مناسـب در روابط بین فردی و در قالب یک رفتار هدفمند ناتوان 
شـوند. براسـاس بررسـیهای انجامشـده، اخـتلال در تواناییهـای 
در  ضعـف  ماننـد  ذهنـی  زیربنـایی  عوامـل  از  اجتماعـی  ارتباطـی 
شـناخت اجتماعـی و نظریـه ذهـن، اخـتلال در انسـجام مـرکزی و 
پـردازش یکپارچـه اطلاعـات تأثیـر میپذیـرد. افـراد بـا تواناییهـای 

تیسـم، اغلب 
ُ
ارتباطـی ضعیـف و از جملـه کـودکان با اختلال طیف ا

کننـد )21( و نقـص  بـهطور نامناسـب بـا همسـالان رابطـه برقـرار می
ارتباطـی در ایـن افـراد خـود را بـهصورت مشـکلاتی در شروع روابط 
اجتماعـی، نگهـداری روابـط، خواسـتهها و علایـق سـایرین نشـان 
کـه میتوانـد تأثیرپذیر از پردازش دادههای حسـی باشـد.  میدهـد 
رخ  هنگامـی  حسـی  یکپارچگـی  در  اخـتلال  کـه  کـرد  فـرض  آیرز 
کـه نورونهـای حسـی نشـانهای نشـان ندهند و یـا کارامد  میدهـد 
نباشـند کـه ایـن مسـئله با بروز اختلال در تنظیـم و ابرازگری هیجانی 
از  باشـد.  داشـته  نقـش  فـردی  بیـن  روابـط  تضعیـف  در  میتوانـد 
پیشبیـن،  و  ک  ملا متغیـر  بیـن  ارتبـاط  بـا  همسـو  دیگـر،  سوی 
یافتههـای مطالعـه هیلتون و همکاران )13( نشـان داد که بازیهای 
بـا  کـودکان  در  اجتماعـی  کارکردهـای  بهبـود  بـه  منجـر  شـناختی 
بـا  کـودکان  بـرای  ذهـن  تـئوری  میشـود.  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال 

کمبودهـایی پایـدار در  کـه  آن اسـت  تیسـم بیانگـر 
ُ
اخـتلال طیـف ا

تیسـم در 
ُ
کودکان با اختلال طیف ا ارتباطات و تعاملات اجتماعی 

تیسـم 
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا زمینههـای مختلـف وجـود دارد و 

کنند. این  درجـات متفاوتـی از اخـتلال در تـئوری ذهن را تجربـه می
توانـایی ذهنـی نهتنهـا پیشبینی اهداف رفتـاری را انجام میدهد، 
کـردن، بـاور کردن،  بلکـه شـامل حالتهـای ذهنـی ژرف ماننـد فکـر 
شـناختن، رویـا پـردازی و غیـره نیـز میشـود. در مواجهـه بـا اخـتلال 
کـه برخـی  کننـد  تیسـم، متخصصـان ایـن تـئوری را بیـان می

ُ
طیـف ا

کـه وی  بهصورتـی  تیسـتیک مفقـود شـده 
ُ
ا فـرد  عملکردهـای مغـز 

بیرون  را  اطلاعـات  جزئیـات  یکپارچهسـازی،  در  ناتوانـی  بهعلـت 
تیسـم به 

ُ
کنـد. کـودکان با اختلال طیف ا کشیـده و بـه آنهـا توجـه می

علـت اختلالات حسـی-عصبی، در رفتـار اجتماعی کمبود عمیقی 
از خـود نشـان میدهنـد و عمـوماً در گسـترش ارتباطـات با سـایرین 
ناموفـق هسـتند. نکتـه مورد ضرورت در مسـئله یکپارچگـی حسـی 
قـرار  اصلـی  مؤلفـه   3 مبنـای  بـر  حسـی  یکپارچگـی  کـه  اسـت  ایـن 
توانـایی  بـه  یادگیریهـا  همـه  کـه  اسـت  آن  مؤلفـه  اولیـن  دارد. 
کـه از محیـط  دریافـت سـازماندهی احسـاسهایی وابسـته اسـت 
بـرای  اطلاعـات  ایـن  از  اسـتفاده  در  سـپس  و  میشـوند  دریافـت 
برنامـهریزی و سـازماندهی قـادر میشـوند. دومیـن مؤلفـه توضیـح 
میدهـد افـرادی که نمیتوانند هیجاناتشـان را بهصورت کارآمدی 
پردازش کنند، ممکن اسـت در تولید کارکردهای مناسـب براسـاس 
ایـن هیجانـات مشـکل داشـته باشـند. در نتیجـه ایـن امـکان وجود 
نمایـد.  ایجـاد  تداخـل  رفتارشـان  یادگیریشـان هماننـد  بـا  تـا  دارد 
کـه فعالیـت هدفمنـد  سـومین مؤلفـه نیـز بـه ایـن مفهـوم میپـردازد 
میتوانـد بـه احسـاس بهبـود یافتـه، پاسـخ سـازگارانه و بهبـودی در 
، مهارتهای شـناختی  یکپارچگی حسـی منجر شـود. از سوی دیگر
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ایـن  دارنـد.  فـردی  بیـن  ارتبـاط  برقـراری  در  مهمـی  بسیـار  نقـش 
مهارتهـا شـامل تواناییهـای ذهنـی مانند تفکـر، یـادگیری، حافظه، 
اثـــــرات  تبییـن  بـه  زیـر  در  هــــــستند.  اطــــلاعـات  پـردازش  و  توجـه 
مهارتهای شناختی بر برقراری ارتباط بین فردی پرداخته میشود: 
کمـک  فـرد  بـه  شـناختی  مهارتهـای  اطلاعـات:  پـردازش  الـف( 
آوری، تحلیـل و تفسیر  کننـد تـا اطلاعـات را از محیـط خـود جمـع می
و  کلامـی  پیامهـای  درک  بـرای  اطلاعـات  پـردازش  ایـن  کنـد. 
غیرکلامـی )ماننـد زبـان بـدن و حالتهـای چهـره( ضروری اسـت. 
کـه توانـایی پـردازش اطلاعـات بـالایی دارنـد، میتوانند به  افـرادی 
راحتـی مفاهیـم را درک کننـد و پاسـخهای مناسـبتری ارائـه دهند. 
: توانـایی توجـه و تمرکـز بـر روی یـک مکالمـه یـا  ب( توجـه و تمرکـز
کـه  افـرادی  اسـت.  بـرخوردار  بـالایی  اهمیـت  از  اجتماعـی  تعامـل 
بـه  بهخـوبی  میتواننـد  دارنـد،  قوی  تمرکـز  و  توجـه  مهارتهـای 
کنشهـای مناسـب نشـان  گـوش دهنـد و وا صحبتهـای دیگـران 
کـه ارتباطـات مؤثرتـر و معنـادارتری  دهنـد. ایـن امـر باعـث میشـود 
افـراد  بـه  مسـئله  حـل  مهارتهـای  مسـئله:  حـل  ج(  شـود.  برقـرار 
چالشبرانگیـز  اجتماعـی  موقعیتهـای  در  تـا  کنـد  می کمـک 
کننـد. توانـایی تحلیـل و یافتـن راهحلهـای مناسـب  بهخـوبی عمـل 
و  مؤثـر  ارتبـاط  برقـراری  بـه  میتوانـد  اجتماعـی  مشـکلات  بـرای 
گیری:  جلـوگیری از سـوء تفاهمهـا کمـک کند. د( قضاوت و تصمیم
گیری خوبی دارنـد، میتوانند  افـرادی کـه توانـایی قضـاوت و تصمیـم
آنهـا  بـه  مهارتهـا  ایـن  کننـد.  عمـل  بهتـر  اجتماعـی  تعـاملات  در 
کند تا درک بهتری از نیازها و احساسـات دیگران داشـته  کمک می
اتخـاذ  آنهـا  بـه  پاسـخ  نحـوه  مورد  در  بهـتری  تصمیمـات  و  باشـند 
کنند. ه( تنظیم هیجانی: مهارتهای شناختی به تنظیم هیجانات 
کـه توانـایی مدیریـت احساسـات خـود را  کننـد. افـرادی  کمـک می
دارنـد، میتواننـد در موقعیتهـای اجتماعـی بهخوبی عمل کنند و 
امـر  ایـن  کننـد.  نامناسـب جلـوگیری  کنشهـای هیجانـی  وا بروز  از 
آنهـا مثبتتـر و سـازندهتر باشـد. و(  کـه ارتباطـات  باعـث میشـود 
درک اجتماعـی: درک اجتماعـی بـه توانـایی فـرد در فهـم و تفسیـر 
رفتارهـا، احساسـات و نیازهـای دیگـران اشـاره دارد. مهارتهـای 
کنـد تـا حسـاسیت بیشـتری نسـبت بـه  شـناختی بـه افـراد کمـک می
و  احساسـات  بـه  بتواننـد  و  باشـند  داشـته  اجتماعـی  نشـانههای 
( ارتبـاط غیرکلامـی: مهارتهـای  نیازهـای دیگـران پاسـخ دهنـد. ز
زبـان بـدن، حـالات چهـره و  تـا  کننـد  کمـک می افـراد  بـه  شـناختی 
کننـد. ایـن درک میتوانـد بـه  سـایر نشـانههای غیرکلامـی را درک 
تقویـت ارتباطـات بیـن فـردی و ایجاد همدلی کمک کنـد. بنابراین، 
تعـاملات  در  تـا  کننـد  می کمـک  افـراد  بـه  شـناختی  مهارتهـای 
اجتماعـی خـود موفقتـر باشـند. ایـن مهارتهـا نـه تنهـا بـر درک و 

هیجانـات،  تنظیـم  بـه  بلکـه  گذارنـد،  می تأثیـر  اطلاعـات  پـردازش 
کننـد.  می کمـک  مؤثـر  ارتبـاط  برقـراری  و  اجتماعـی  مسـائل  حـل 
کیفیـت  بنابرایـن، تقویـت مهارتهـای شـناختی میتوانـد بـه بهبـود 
بهعنـوان  کنـد.  کمـک  فـردی  بیـن  ارتبـاط  برقـراری  در  مهـارت 
آمـاری ممکـن  آن روبـهرو بودیـم، جامعـه  بـا  کـه  محدودیتهـایی 
تیسـم 

ُ
ا بـا درجـات مختلـف اخـتلال طیـف  کـودکان  اسـت شـامل 

گروه را دشـوار سـازد و  کل جمعیـت ایـن  کـه تعمیـم نتایـج بـه  باشـد 
همچنیـن، تفاوتهـای فرهنگـی و محیطـی ممکـن اسـت بـر نتایـج 
شـهرهای  از  کنندگان  شـرکت حاضـر  مطالعـه  در  کـه  بگـذارد  تأثیـر 
مختلـف بودنـد. ابزارهـای مورد اسـتفاده بـرای ارزیـابی متغیرهـا بـر 
گزارشهـای والدیـن متکـی بـود کـه احتمـال سـوگیری پاسـخدهی را 
شـدت  ماننـد  دیـگری  متغیرهـای  همچنیـن،  میدهـد.  افزایـش 
تیسـم، میـزان مـداخلات درمانـی قبلـی، سـطح تحـصیلات 

ُ
علائـم ا

مهارتهـای  بـر  میتواننـد  کـودک  اجتماعـی  محیـط  و  والدیـن 
شـناختی و توانـایی ارتباطـی تأثیـر بگذارنـد کـه البتـه کنـترل همه این 
متغیرها دشـوار اسـت. پیشـنهادات پژوهشـی شـامل: بهجای تکیه 
صـرف بـر گزارشهـای والدیـن، میتـوان از روشهـای ترکیبـی مانند 
ارزیابیهـای فیزیولوژیکـی و ابزارهـای اسـتاندارد مبتنـی بـر عملکـرد 
کـرد. انجـام پژوهـش بـر روی  )ماننـد آزمونهـای حرکتـی( اسـتفاده 
گروههـای همسانسازیشـده از نظـر شـدت اخـتلال میتوانـد اثـر 
قابلیـت  افزایـش  بـرای  دهـد.  کاهـش  را  نامرتبـط  متغیرهـای 
تعمیمپـذیری نتایـج، میتـوان این مطالعه را در فرهنگها و مناطق 
جملـه  از  داد.  انجـام  مجـزا  صورت  بـه  جغرافیـایی  مختلـف 
کاربـردی: توسـعه مـداخلات یکپارچگـی حسـی بـرای  پیشـنهادات 
بـرای  میشـود.  پیشـنهاد  ارتباطـی  و  شـناختی  مهارتهـای  بهبـود 
، اســــتفاده از فــــعـالیتهــای حسـی هــــدفمند )ماننـد  ایـن مــــنظور
کـز توانبخشـی قابل  بازیهـای لمسـی، شـنیداری و تعادلـی( در مرا
اسـتفاده اسـت. طراحـی اتاقهـای یکپارچگـی حسـی در مـدارس و 
تکنیکهـای  از  اسـتفاده  بـرای  والدیـن  آموزش  و  درمانـی  کـز  مرا
حسـی در خانـه )مـثلاً ماسـاژهای عمیـق، تمرینـات حرکتـی( مفیـد 
دربـاره  عـادی  و  اسـتثنایی  مـدارس  معلمـان  آموزش  اسـت. 
طریـق  از  ارتباطـی  و  شـناختی  مهارتهـای  تقویـت  چگونگـی 
فعالیتهـای حسـی، ایجـاد دورههـای آنلایـن بـرای والدین جهت 
گاهـی از روشهـای مدیریـت مشـکلات پـردازش حسـی در خانه  آ
و طراحـی پکیجهـای آموزشـی چندرسـانهای )ویدیوهـا، بروشورهـا، 
بـه  ارتباطـی  مهارتهـای  آموزش  بـرای  تعاملـی(  اپلیکیشـنهای 
گاهی  تیسـم. در ایـن روشهـا، افزایـش آ

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

کـودک بـا محیـط شـده و  والدیـن و معلمـان باعـث بهبـود تعامـل 
فرصتهـای یـادگیری و اجتماعـی را افزایـش میدهـد. همچنیـن، 
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توسـعه اپلیکیشـنهای هوشـمند بـرای تقویـت یکپارچگـی حسـی و 
اپلیکیشـنهای  طراحـی  میشـود.  پیشـنهاد  ارتباطـی  مهارتهـای 
مبتنـی بـر واقعیـت مجـازی کـه کـودکان را در موقعیتهـای ارتباطی 
و حسـی قـرار میدهنـد. اسـتفاده از دسـتگاههای بـازخورد لمسـی 
کـودکان در پـردازش ورودیهـای حسـی و توسـعه  کمـک بـه  بـرای 
از  را  حسـی  پـردازش  و  شـناختی  مهارتهـای  کـه  نرمافزارهـایی 
که  کنند پیشـنهاد میشـود، چرا طریق بازیهای تعاملی تقویت می
فناوریهـای دیجیتال میتوانند محیطهای یادگیری سفارشیشـده 
بـرای هـر کـودک ایجـاد کننـد و تعامـل آنهـا را بـا جهـان واقعـی بهبود 
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  زمینـه  در  گذشـته  مطالعـات  بخشـند. 
گانه مهارتهای شـناختی یـا پردازش  تیسـم عمـدتاً بـر تأثیـرات جدا

ُ
ا

حسـی بـر تواناییهـای ارتباطـی تمرکـز داشـتهاند. برخـی پژوهشهـا 
کـه ضعـف در مهارتهـای شـناختی ماننـد توجـه،  نشـان دادهانـد 
ارتبـاط  برقـراری  توانـایی  بـر  اجـرایی،  کارکردهـای  و  کاری  حافظـه
گذارد. در مقابل،  تیسـم اثر می

ُ
بینفـردی کـودکان بـا اختلال طیف ا

مطالعات دیگر به نقش پردازش حسـی پرداخته و نشـان دادهاند 
کـه مشـکلات یکپارچگـی حسـی )ماننـد حسـاسیت بیـش از حـد یـا 
تعـاملات  میتوانـد  محیطـی(  محرکهـای  بـه  پاسـخدهی  کمبـود 
تیسـم را محـدود کنـد. اما این 

ُ
اجتماعـی کـودکان بـا اخـتلال طیـف ا

نقـش  بررسـی  بـا  پیشیـن،  پژوهشهـای  بـرخلاف  پژوهـش، 
مهارتهـای  بیـن  ارتبـاط  در  حسـی  یکپارچگـی  گری  میانجـی
تـا  کـرده اسـت  بیـن فـردی تلاش  ارتبـاط  تواناییهـای  شـناختی و 
تعامـل ایـن سـه متغیـر را بهصورت یک مدل منسـجم مورد مطالعه 
قـرار دهـد. ایـن روش، دیدگاهـی جامعتـر از مسیرهـای تأثیرگـذار بـر 
ارائـه  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  در  ارتباطـی  مشـکلات 

میدهـد. افزوده شـدن ایـن مطالعـه بـه دانـش موجـود از دو جنبـه 
حائز اهمیت اسـت. نخسـت، نتایج آن نشـان میدهد که پردازش 
حسـی نـه تنهـا یـک عامـل مسـتقل در مشـکلات ارتباطـی نیسـت، 
بلکـه میتوانـد بهعنـوان یـک متغیـر میانجـی عمـل کنـد کـه از طریق 
گذارنـد.  آن، مهارتهـای شـناختی بـر تواناییهـای ارتباطـی اثـر می
مورد  جدیـد  درمانـی  مـداخلات  طراحـی  در  میتوانـد  یافتـه  ایـن 
کـه بهجـای تمرکـز صـرف بـر آموزش  گونـهای  گیـرد، به اسـتفاده قـرار 
مهارتهـای اجتماعـی، بـه بهبـود یکپارچگـی حسـی نیـز پرداختـه 
مدلیـابی  روشهـای  کارگیری  بـه بـا  پژوهـش  ایـن  دوم،  شـود. 
روابـط  بـه  ارائـه شـواهد قویتری نسـبت  بـه  معـادلات سـاختاری 
پژوهشهـای  مبنـای  میتوانـد  کـه  اسـت  پرداختـه  متغیرهـا  میـان 
آینـده باشـد. بـا توجـه بـه نتایـج ایـن پژوهـش و مطالعـات مشـابه، 
امـکان تدویـن یـک مـدل نـظری جامعتر برای درک بهتر مشـکلات 

تیسـم فراهم میشـود. بویژه، 
ُ
ارتباطـی در کـودکان بـا اخـتلال طیف ا

گـر یافتههـای ایـن پژوهـش بـا نتایج دیگـر مطالعات ترکیب شـوند،  ا
را توسـعه داد و  ارتباطـی  میتـوان مدلهـای موجـود دربـاره رشـد 
کـرد. ایـن امـر نـه تنهـا بـه  آنهـا را بـا نقـش یکپارچگـی حسـی ادغـام 
فهـم بهتر مکانیسـمهای زیربنایی مشـکلات ارتباطـی در کودکان با 
متخصصـان  بـه  بلکـه  کنـد،  می کمـک  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخـتلال 

را  امـکان  ایـن  بالینـی  روانشناسـی  و  گفتاردرمانـی  توانبخشـی، 
تعـاملات  بهبـود  بـرای  را  هدفمنـدتری  مـداخلات  تـا  میدهـد 

کنند. کودکان طراحی  اجتماعی این 

تشـکر و قدردانی 

از والدیـن ارجمنـد و تمامـی افـرادی کـه در اجـرای این پژوهش 
مشـارکت داشتند، سپاسـگزاری میشود.
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