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نگݡاهـــــیݡ به الگݡــــوهــای عصب-روان‌شناخـــتـــیݡ تبیین اخــــتلال طیف اُتــیســم 
از مــــــنظــــر بازی‌درمانی و طراحی مــــــداخلات بازی‌محور 

فردوسی  دانشگاه  روان‌شناسی  و  تربیتی  علوم  دانشکده  تربیتی،  و  مشاوره  روان‌شناسی  گروه  دانشیار  نکاح*،  اصغری  سید‎محسن   □
مشهد. مشهد، ایران

چکیده
تیسم ارایه شده ‎است، لذا هدف مقاله 

ُ
ا زمینه و هدف: نظریه‌های عصب‎روان‌شناختی مختلفی برای تبیین اختلال‌طیف 

راهبردهای  و  انسجام مركزی ضعیف  و  اجرایی  كاركردهای  نظریه‌ی ‌ذهن، نقص در  نظریه‌: فقدان  و مقایسه سه  مرور  حاضر 
گرفت. که مورد بررسی قرار  آموزشی پیشنهادی مرتبط با هر الگو بود  درمانی 

در  آنها  دلالت‎های  و  عصب‌روان‎شناختی  نظریه‌های  تحلیلی-مقایسه‎ای  مروری  روش  از  استفاده  با  حاضر  مقاله  روش: 
تیسم تدوین شد.

ُ
کودکان با اختلال‌طیف ا طراحی بازی‌درمانی و مداخلات بازی‌محور برای 

کودکان با اختلال‌طیف  کاوی رایج‎ترین نظریه‌های عصب‌روان‎شناختی تبیینک‌ننده ویژگی‎ها و مشکلات  یافته‌ها: بررسی و وا
تیستیک با عملکرد 

ُ
کودکان ا تیسم نشان می‎دهد، الگوی انسجام مركزی ضعیف برای برخی عملکردهای نشانگان ساوانت و 

ُ
ا

کنش‎های حسی به ازدحام، توضیح مناسبی ارایه  بالا مانند خواندن زودهنگام و سردرگمی در انتزاع و فهم اصل موضوع و وا
کاستی‎های  تیستیک در تبیین نقص در ارتباط و شناخت اجتماعی، 

ُ
کودکان ا کاستی‌های  می‎کند و الگوی فقدان نظریه ‌ذهن 

برای مشکل  نیز توضیح مناسبی  كاركردهای اجرایی  الگوی نقص در  تبیین می‎کند و  را  درک استعاره و مشکل در شوخ‎طبعی 
تیستیک فراهم می‎کند.

ُ
ا کودکان  کلیشه‎ای، انعطاف‎ناپذیری، همسان‎خواهی و مشکلات برنامه‎ریزی  رفتارهای 

 : نظیر قالب‎هایی  در  بازی‎محور  مداخلات  و  بازی‌درمانی  برای  را  دلالت‎هایی  ذکرشده  سه‎گانه‌ی  الگوهای  نتیجه‌گیری: 
 ‎های‎با عروسک کوتاه، تحریک‎ توجه‎ مشترک  یا فیلم  انیمیشن  از  ، استفاده  با تصاویر گام به‎گام، داستان‎سازی  نقاشی  ترسیم 
نقش،  ایفای  و  نمایش  ذهن‎خوانی،  آموزش  اجتماعی،  داستان‎های  شکلک‎بازی،  و  پانتومیم  تقلیدی،  بازی‎های  دستی، 

کارت‎های فرایندی اجرای فعالیت‎های روزمره و بازی‎های راهبردی را ارایه می‎کند. کارت‎های هدایت ‎توجه و  استفاده از 

فقدان  بازی‌درمانی،  ضعیف،  مركزی  انسجام  عصب‌روان‌شناختی،  الگوهای  تیسم، 
ُ
ا اختلال‌طیف  کلیدی:  واژه‌های 

كاركردهای اجرایی ، نقص در  نظریه‌ی‌ذهن، مداخلات بازی‌محور

* Email: Asghari-n@um.ac.ir 

: بهمن و اسفند 1402         ● نوع مقاله: مـــــروری        ● صفحات 9 - 21 ● تاریخ دریافت: 1402/08/22        ● تاریخ انتشار
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مــقـدمـــه
رشـد2   گیـر  فرا اختاللات  به‌عـــنوان  کـه  تیسـم1 

ُ
ا طیـف  اختالل 

نافـذ  و  شـدید  آسـیب‎های  و  ویژگی‌هـا  بـا  می‌شـود،  شـناخته  نیـز 
آسـیب در توانایی‌هـای ارتباطـی  ، هیجـان، زبـان و  ، رفتـار در تفکـر
بـا  ارتبـاط  و  اجتماعـی  تعامـل  نقـص در  لیکـن   شـناخته می‌شـود، 
کلیـدی ایـن اختالل  دیگـران و رفتارهـای تکرارشـونده، ویژگی‎هـای 

.)1( می‌باشـد 
براسـاس ویراسـت پنجم راهنمای آماری و تشـخیصی اختلالات 
تیسـم در قالـب یکـی از  اختاللات 

ُ
روانـی3)2013(، اختالل طیـف ا

رشـدی عصبی4 تعریف می‌شـود )2( که دارای معیارهای تشـخیصی 
به‌شـرح زیر اسـت: 

تعامالت  و  اجتماعـی  ارتبـاط  در  مـداوم  نقـص  وجـود  الـف( 
در  یـا  حاضـر  درحـال  کـه  مختلـف،  موقعیت‌هـای  در  اجتماعـی5 

میک‌نـد.  پیـدا  نمـود   ، زیـر مـوارد  به‌شـکل  گذشـته، 

درجـات  بـه  دوجانبـه  هیجانی-اجتماعـی  رابطـه  تخریـب   .1
مختلـف

در  اسـتفاده  مـورد  غیرکلامـی  ارتباطـی  رفتارهـای  در  نقـص   .2
مختلـف  درجـات  بـه  اجتماعـی  تعامالت 

کـه از یـک اشـکال در  3. نقـص در ایجـاد، حفـظ و درک روابـط 
در  ناتوانـی  تـا  اجتماعـی  مختلـف  موقعیت‌هـای  در  رفتـار  تعدیـل 
کـردن دوسـت‌ و مشـارکت در بازی‌هـای وانمـودی مشـترک  پیـدا 
مشـاهده  همتایـان  بـا  تمایـل  علاقـه  وجـود  عـدم  به‌صـورت  یـا  و 

‌می‌شـود.

الگوهـای  یـا  محـدود  رفتارهـای  و  علایـق  الگوهـای  ب( 
فعالیت‌هـای تکـراری یـا کلیشـه‌ای بـه نحـوی کـه در زمـان ارزیابی و 
یا در گذشـته، حداقل در 2 مورد از موارد زیر وجود داشـته باشـند:

1. رفتارهـای حرکتـی، اسـتفاده از اشـیاء و گفتـار به‌صـورت قالبی 
کلیشـه‌ای یـا تکراری و 

2. اصـرار بـر حفـظ یکنواختـی، پیـروی انعطاف‌ناپذیـر از عـادات 
روزمـره یـا الگوهـا و تشـریفات رفتـاری کلامـی و غیرکلامی یکنواخت

3. علایق به‌شـدت محدود و ثابت و تمرکز نابهنجار
بـه  معمـول  حـد  از  کمتـر  یـا  معمـول  حـد  از  بیـش  کنـش  وا  .4
بـه جوانـب حسـی محیـط محرک‌هـای حسـی، علاقـه غیرعـادی 

ج( علایم فوق باید در اوایل دوران رشـد وجود داشـته باشـد، 
هرچنـد ممکـن اسـت تا زمانیک‌ـه زمینه بروز یا مقتضیـات اجتماعی 
متناسـب با ظرفیت کودک فراهم نشـود، این علایم آشـکار نشـوند 
و یـا ممکـن اسـت در سـنین بالاتـر نیز یا به‌خاطر توسـعه راهکارهای 

آموخته‌شـده علایـم مخفی بماند.

اجتماعـی،  کارکـرد  در  آشـکار  اخالل  سـبب  فـوق  علایـم  د( 
می‌شـود.  فـرد  عملکـرد  مهـم  جنبه‌هـای  سـایر  یـا  شـغلی 

ه( ایـن اختاللات توسـط کم‌توانـی ذهنـی یـا تأخیـر کلـی رشـدی 
تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  و  ذهنـی  کم‌توانـی  نمی‌شـوند.  توجیـه  بهتـر 

دوگانـه،  تشـخیص‌گذاری  بـرای  میک‌ننـد.  بـروز  یکدیگـر  بـا  اغلـب 
کمتـر از حـد مـورد انتظـار رشـد هوشـی  ارتبـاط اجتماعـی فـرد بایـد 

 .)2( باشـد 

نظـر  از  هـم  و  خصوصیـات  نظـر  از  هـم  تیسـم 
ُ
ا طیـف  اختالل 

مـورد  در  گذشـته  در  اسـت،  پیچیـده‌ای  اختالل  علت‌شناسـی 
آفرینـی ماننـد  برانگیـز و مشـکل  تیسـم نظریه‌هـای جنجـال 

ُ
ا تبییـن 

کـه نـه تنهـا غیـر اخلاقـی  نظریـه مـادران یخچالـی6 ارایـه شـده بـود 
و  آموزشـی  کاربردهـای  بـه  بلکـه  بـود  کافـی  شـواهد  فاقـد  و 
توان‌بخشـی نیـز کمکـی نمیک‌ـرد و امـروزه نیـز آشـکار شـده ‎اسـت که 
تیسـتیک در مهـرورزی و عشـق بـه فرزندانشـان 

ُ
ا کـودکان  مـادران 

گـر نـه بیـش از سـایر مـادران بلکـه ‌هماننـد آنهـا عمـل میک‌ننـد، چه  ا
کافـی بهک‌ارگرفتـه می‌شـد،  گذشـته ‌هـم دقـت و منطـق  گـر در  بسـا ا
پوچـی برداشـت‌هایی نظیـر ایـده مـادران یخچالـی آشـکار می‌شـد، 
ماننـد اینکـه بـا چـه منطقـی قابـل توجیـه ‎اسـت کـه در خانواده‌های 
چگونـه  اسـت،  تیسـم 

ُ
ا دچـار  آنهـا  از  یکـی  کـه  فرزنـد  چنـد  دارای 

، چنـد فرزند  می‌شـود کـه در یـک جـو خانوادگـی و توسـط یـک مـادر
بـا شایسـتگی‌های هیجانـی و اجتماعـی تربیـت می‌شـوند امـا فقـط 
تیسـم شـده و 

ُ
، دچار ا یکی از فرزندان تربیت شـده توسـط این مادر

مشـکلات پیچیـده اجتماعـی، رفتـاری و شـناختی را بـروز می‌دهـد، 
لـذا بررسـی نظریـه پردازی‌هـای نامناسـب و تبیین‌هـای متناقضـی 
و  تیسـم 

ُ
ا دقیـق  تبییـن  بـه  نیـاز  ضـرورت  یخچالـی،  مـادران  نظیـر 

آموزشـی و توان‌بخشـی از  بلکـه ‎اسـتخراج راهبردهـا و راهکارهـای 
را ضـرورت می‌بخشـد. نظـری  مباحـث 

بدین لحاظ مطالعه حاضر از بُعد نظریه‌های عصب‌روان‎شناختی 
الگــــوهای  بـه  بازی‌مــــــحور  مــــداخلات  و  بـازی  بـه  نگاهـی  بـا  و 

6.	The Refrigerator Mom 
ح شـد و پـس از مدتـی بی‌اعتبـار  ایـده مـادران یخچالـی در سـال‌های 1960 توسـظ بتلهایـم )Bettelheim( مطـر
صداقـت  و  علمـی  وضعیـت  کـه  کردنـد  اسـتناد  شـواهدی  و  مـدارک  بـه  برخـی  حتـی  و  شـد  مشـخص  آن  بـودن 

کشـیده و زیـر سـؤال بـرد. پژوهشـی بتلهایـم را نیـز بـه چالـش 

1.	Autism Spectrum Disorder (ASD)
2.	Pervasive Developmental Disorders (PDDs)
3.	Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)
4.	Neurodevelopmental Disorders
5.	social communication and social interaction
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نشــــان  و  پرداختـه ‎اسـت  تیــــسم 
ُ
ا طیـف  اخـــــتلال  تبیینک‌ننـده 

کـه در حـال حاضــــــر جهـت تشـریح و تبییـن علـل ویـژه،  می‌دهـد 
در  آنهـا  بهبـودی  و  تیسـتیک 

ُ
ا افـراد  رفتـاری  علایـم  و  خصیصه‌هـا 

نظریه‌هـای   یـا  شـناختی  الگوهـای  درمانـی،  برنامــــــــه‌های  جریـان 
کـه اغلـب بـا یافته‌هـای پژوهش‌هـای  مختلفـی ارایـه شـده ‎اسـت 
گسـترده نیـز همخوانـی و  روان‌شـناختی و عصب‌شـناختی دقیـق و 

.)3،4( دارد  هــماهنگی 
تخصصـی  ایـده‎ورزی  فرصت‎هـای  ایجـاد  جهـت  ایـن‎رو،  از   
روان‌شناسـی،  پیـش‌ روی متخصصـان  گشـودن دیـدگاه جدیـد  و 
تیسـتیک و بخصـوص 

ُ
ا کـودکان  آمـوزش و توان‌بخشـی و مشـاوره 

بـا  آموزشـی و توان‌بخشـی  بـا راهکارهـای  بـرای پیونـد زدن نظریـه 
بـا  ، مقالـه حاضـر  بازی‌محـور بازی‌درمانـی و مداخالت  محوریـت 
گذشـته  پیشـرفت‌های  تحلیلی-مقایسـه‌ای،  مـرور  شـیوه  اتخـاذ 
مـرور  بررسـی؛  مـورد  را  تیسـم 

ُ
ا تبیینـی،  الگوهـای  زمینـه  در  اخیـر  و 

الگـوی   3 بـه  مربـوط  یافته‌هـای  به‌ویـژه  و  قـرارداده  مقایسـه  و 
نظـری عصب‌روان‌شـناختی عمـده، یعنـی الگـوی انسـجام مركـزی 
در  نقـص  الگـوی  و  ذهـن2  نظریـه‌ی‌  فقـدان  الگـوی  ضعیـف1، 
كاركــردهــــای اجرایـی3، مـورد بررســـی قـرار می‌گیـرد و ضمـن بررسـی 
3 الگوی تبیینی عصب‌روان‌شـناختی مزبور سـهم و نقش هر كدام 
تیسـم مورد بحث قرار می‌دهد 

ُ
را در درک مناسـب اختلال طیف ا

و  بازی‌درمانـی  اجـرای  و  بـرای طـراح  آنهـا  از دلالت‌هـای  برخـی  و 
میک‌نـد. اشـاره  نیـز   ، بازی‌محـور مداخالت 

الگـوی عصب‌روان‎شـناختی انسـجام مركزی ضعیف

برخـی ویژگی‌هـای رفتـاری، شـناختی و انگیزشـی-تعاملی افـراد 
تبییـن  و  می‌رسـد  به‌نظـر  آمیـز  اسـرار  گاه  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا 

اینکـه  نظیـر  مـواردی  نظـری اسـت،  و دانـش  نیازمنـد دیـدگاه  آنهـا 
بـه بخشـی  تیسـتیک در جزئیـات غـرق می‌شـوند، چـرا 

ُ
ا افـراد  چـرا 

بـه  موفـق  و  می‌شـوند  متمرکـز  جمالت  از  بخشـی  یـا  و  کلمـه  از 
عملکردهـای  نمی‌شـوند،  جمالت  کامـل  و  اصلـی  معنـای  درک 
سـاوانت4   نشـانگان  عنـوان  بـه  کـه  نابغـه  تیسـتیک‌های 

ُ
ا عجیـب 

از  برخـی  چـرا  اینکـه  می‌شـوند،  توجیـه  چگونـه  شـده‌اند،  شـناخته 

تیسـتیک توانایی‌هـای جزیـره‌ای ماننـد خوانـدن زودهنـگام، 
ُ
افـراد ا

شـماره‌ها  حفـظ  بـه  شـدن  مشـغول‌  یـا  محاسـبه  در  توانایی‌هایـی 
آنـرا دارنـد امـا نمی‌تواننـد در زندگـی روزمـره از  آدرس‌هـا و ماننـد  و 
تیسـتیک نظیـر ایـن مـوارد، 

ُ
کننـد و سـایر ویژگی‌هـای ا آنهـا اسـتفاده 

کـه بـرای درک بهتـر آنهـا نظریه‌هـای  مسـایل قابـل توجهـی هسـتند 
مختلفـی ارایـه ‌شـده اسـت، از جملـه آنکـه بـا نظریـه یـا الگـوی تبینـی 
انسـجام  نظریـه  اسـت،  تبییـن  قابـل  ضعیـف"  مركـزی  "انسـجام 
بـر  و  )1980( معرفـی شـده ‎اسـت  فریـث5  توسـط  مركـزی ضعیـف، 
و  تیسـتیک 

ُ
ا افـراد  جزییـات  بـر  متمرکـز  شـناختی  سـبک  توصیـف 

آنهـا  در  محرك‌هـا  سـاختن  معنـا‌دار  بـرای  لازم  پیوسـتگی  فقـدان 
.)3( دارد  تمركـز 

طبیعـی  رشـد  دارای  بزرگسـالان  و  كـودكان  كـه  دریافـت  فریـث 
و  معنـا  و  مفهـوم  قالـب  در  چـه  ورودی  اطلاعـات  پـردازش  در 
گشـتالت، به‌جـای توجـه یـا به‌خاطرسـپاری  چـه در قالـب شـكل یـا 
جزئیـات اغلـب تمایـل دارنـد كـه آنهـا را به‌گونـه‌ی كلـی و به‌صـورت 
گرایش توسـط بارتلت در سـال 1932،  کنند. این  سـطحی پردازش 
به‌عنـوان »تمایـل بـه معنـا« مطـرح شـده بـود و فریـث آنـرا به‌عنـوان 

کـرد. »انسـجام مركـزی« مطـرح 

از  برخـی  تبیینک‌ننـده  ضعیـف  مركـزی  انسـجام  نظـری  الگـوی 
تفاوت‌هـای خـاص و ویژگی‌هـای فـردی مربـوط بـه ناهنجـاری در 
پـردازش اطلاعـات اسـت و براسـاس برخـی از یافته‌هـای تجربـی 
شـكل  تیسـتیك 

ُ
ا كـودكان  عجیـب  و  نـادر  خصوصیـات  برخـی  و 

و  بی‌سـاختار  كلمه‌هـای  به‌خاطرسـپاری  توانایـی  ‎اسـت.  گرفتـه 
بی‌معنـا، علاقمنـدی و تمایـل بـه پـردازش اطلاعـات خاصـی نظیـر 
و  مبهـم  تصاویـر  آزمـون  در  آنهـا  شـگفت‌انگیز  عملكـرد  و  اعـداد 
آزمـون طراحـی مكعب‌هـا، و انجـام محاسـبات پیچیـده عـددی و 
توانایی‌هایـی مربـوط بـه خوانـدن بـدون درك معنـا از آن جمله‌اند.

برابـر  یـك سـوگیری عمومـی در  تیسـتیك 
ُ
ا افـراد  به‌نظـر می‌رسـد 

پردازش‌هـای منطقـه‌ای و مـوردی نشـان می‌دهنـد و پژوهش‌هـا 
نشـان می‌دهنـد ایـن افـراد در پردازش اطلاعـات به‌جای پردازش 
كلـی6 بـه پـردازش تحلیلـی7 و پردازش جزئی از کل متمرکز می‌شـوند 
و بدیـن ترتیـب آنهـا پرداختـن بـه كل موقعیـت یا مسـئله یا تصویر را 

3.	Executive Functions (EFs)1.	Weak Central Coherence (WCC)
2.	Theory of Mind (ToM)

44 کـه تعـداد بسـیار معـدودی از افـراد اُتیسـتیک دارای . گاه شـگفت انگیـز اشـاره می‎کنـد، نکتـه مهـم ایـن اسـت  نشـانگان سـاوانت )Savant Syndrome( بـه برخـی افـراد اُتیسـتیک دارای توانایی‌هـای جزیـره‌ای و عملکردهـای عجیـب و 
گی‌هـای خـاص سـاوانت‌ها همـواره از نظـر تبییـن عصـب  چنیـن توانایی‌هایـی هسـتند و البتـه ایـن توانایی‌هـا جنبـه کاربـردی و سـازنده ندارنـد و سـاوانت‌ها در زندگـی فـردی و اجتماعـی نقایـص و مشـکلات متعـددی دارنـد امـا ایـن ویژ

شـناختی مـورد توجـه بـوده اسـت و امـروزه مشـخص شـده اسـت کـه الگـوی انسـجام مرکـزی ضعیـف تبییـن مناسـبی بـرای آن می‌باشـد.

5.	Frith
6.	wholistically

7.	analytically
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فـدای تمركـز بـر جزئیـات می‌نماینـد و البته در پرداختـن به جزئیات 
كـی به‌گونـه‌ای مفهومـی1 عمـل می‌كننـد و  نیـز به‌جـای عملكـرد ادرا
در نهایـت، در زندگـی روزمـره عملکردهـای تحصیلـی، اجتماعـی و 

تیسـتیک را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد )5(. 
ُ
شـغلی افـراد ا

به‌عبارتی، ضعف در انسـجام مرکزی عبارت اسـت از پرداختن 
غیرضـروری بـه جزئیـات و ناتوانـی درک انسـجام اجـزا در تشـکیل 
یـک کل معنـادار و منسـجم کـه یـادآور آن مثـال معـروف اسـت کـه: 
از درک حضـور در جنـگل  کـه  آنقـدر جـذب درخت‌هـا می‌شـوند 
مركـزی  انسـجام  نمونه‌هـای  از  یكـی  می‌شـوند.  محـروم  و  غافـل 
پـردازش  برتـری  نوعـی  تیسـتیك 

ُ
ا افـراد  در  كـه  اسـت  آن  ضعیـف 

منطقه‌ای در تكالیف دیداری مشـهود اسـت. بولته2 و همكارانش 
بـا پیگیـری عملكـرد مغـزی ایـن افـراد حیـن آزمـون طراحـی مكعـب 
( دریافتند كه پردازش  )از خـرده آزمون‌هـای مقیـاس هوشـی وكسـلر

منطقـه‌ای حیـن طراحـی مكعب‌هـا بـا پاسـخ‌های تغییـر یافتـه‌ای در 
كـه در شـكل‌دهی بازنمایی‌هـا،  زاویـه و شـبكه انتخابـی نورون‌هـا 3 
مشـاهده  دارنـد،  مشـاركت  گشـتالت  سـازماندهی  زمینـه  و  شـكل 

شـده ‎اسـت )4(.
ایـن توجـه بـه جزئیـات بصـری بـا آزمـون ارقـام جاسازی‌شـده و 
کـودکان4 مـورد مطالعـه  آزمـون تصاویـر پنهان‌شـده‌ی نسـخه  یـا بـا 
ماننـد  یـک شـکل سـاده  کـردن  پیدا نظیـر  قـرار می‌گیـرد،  بررسـی  و 
یـک مثلـث تعبیه‌شـده در یـک شـکل بزرگتـر اسـت. مـورد بررسـی 
تیسـم، 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  افـراد   )1 )شـکل  می‌گیـرد  قـرار  آزمـون  و 

می‌یابنـد،  سـایرین  از  سـریع‌تر  و  راحت‌تـر  را  جاسازی‌شـده  شـکل 
دریافـت  اصـل  و  قاعـده  به‌جـای  آنهـا  کـه  می‌دهـد  نشـان  ایـن  و 
کل موقیعـت بـر روی جزئیـات متمرکـز می‌شـوند، و در دریافـت یـا 

نقـص هسـتند. کلـی شـکل دچـار  و هویـت  به‌شـکل  معنـادادن 

3.	angle and granting-selective
4.	Children’s Embedded Figures Test (CEFT)

1.	conceptual
2.	S.Bolte

شکل 1( نمونه‌هایی از تصاویر آزمون اشکال پنهان در ارزیابی انسجام مرکزی ضعیف

اجتماعـی  روابـط  و  تحصیلـی  و  یادگیـری  فعالیت‌هـای  نظـر  از 
انسـجام مركـزی ضعیـف در 3 شـکل قابـل تصـور اسـت. اول آنكـه 
ممكـن اسـت نمایانگـر برتـری در پردازش جزئی یا منطقه‌ای باشـد. 
آنكـه به‌جـای یـك نقـص می‌توانـد در قالـب نوعـی سـوگیری  دوم 
مركـزی  انسـجام  آنكـه  سـوم  و  شـود  گرفتـه  درنظـر  پـردازش  در 
شـناخت  در  نقـص  حـوزه  تفسـیر  و  تعبیـر  در  می‌تـوان  را  ضعیـف 
اجتماعـی نیـز درنظـر گرفـت، طبـق یـک قاعـده کلـی مغـز به‌صـورت 
طبیعـی در مواجهـه بـا موقعیت‌هـای مختلـف بـه معنـادادن و بـه 

کنـده می‌پـردازد، امـا در افـراد بـا اختالل  انسجام‌بخشـی اجـزای پرا
و  کل‌گرایـی  مرکـزی،  انسـجام  در  ضعـف  به‌خاطـر  تیسـم 

ُ
ا طیـف 

نمی‌دهـد. رخ  کـردن  تکمیـل  و  معنـادادن 
برخـی  کـه  می‌شـود  مشـخص  یافته‌هـا  ایـن  در  تأمـل  کمـی  بـا   
و  رفتـاری  ریختگی‌هـای  بهـم  برخـی  و  آفریـن  چالـش  رفتارهـای 
تیسـتیک نیـز براسـاس انسـجام مرکـزی ضعیـف 

ُ
کـودکان ا هیجانـی 

جزئیـات  چنانچـه  تیسـتیك 
ُ
ا افـراد  مـورد  در  اسـت.  تبییـن  قابـل 

آن نیـز  گشـتالت  كلـی یـا  ناچیـزی از یـك تصویـر تغییـر یابـد، منظـره 
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موقعیتـی  یـا  مـوارد  آنكـه  بـرای  لحـاظ  بدیـن  و  می‌شـود  متفـاوت 
یـا  مـوارد  آن  بایـد  شـوند  بازشناسـی  تیسـتیك 

ُ
ا كـودكان  توسـط 

و  باشـند  شـده‌اند،  تجربـه  قباًل  كـه  صورتـی  به‌همـان  موقعیت‌هـا 
کیـد بـر رعایـت  ایـن سـبک پـردازش اطلاعـات ثبـات خواهـی یـا تأ
برخـی تشـریفات ماننـد رفتارهـای قبـل از خـواب یا تشـریفات آماده 
شـدن بـرای مدرسـه باشـند. به‌همیـن ترتیـب، ایـن مسـئله در مـورد 
عـادات و فعالیت‌هـای روزمـره نیـز صـادق اسـت و چنانچـه چیـزی 
كاری بایـد  آنهـا نخواهنـد فهمیـد چـه  كنـد  به‌صـورت متفـاوت بـروز 
نتیجـه  در  و  می‌شـود  متفـاوت  موقعیـت  گشـتالت  دهنـد.  انجـام 
كامی می‌گردد )5(. در سـطح مفهومی  باعث وحشـت، اسـترس و نا
تفكـر  موجـب  گشـتالتی1  ادراك  یـا  كل  ادراك  تیسـتیك 

ُ
ا كـودكان  در 

افـرادی  چنیـن  بـرای  لـذا  می‌شـود.  تعمیـم  فقـدان  و  نامنعطـف 
بـه فـرد به‌نظـر می‌رسـند و تعمیم‌دهـی  تمـام موقعیت‌هـا منحصـر 
مهارت‌هـا و یادگیری‌هـا بـه موقعیت‌هـای جدیـد بـرای افـراد طیـف 

تیسـم بسـیار دشـوار یـا ناممکـن خواهـد ‌بـود.
ُ
ا

تیسـتیك، ضعـف 
ُ
کـه افـراد ا نکتـه قابـل توجـه دیگـر ایـن اسـت 

از حـواس مختلـف  پـردازش اطلاعـات  در  را  مرکـزی  انسـجام  در 
تجربـه میک‌ننـد. سـردرگمی حساسـیت بیـش از حـد بـه محرك‌هـای 
كولالیـا ازجملـه مـواردی هسـتند  گفتـار بازتابـی تكـراری یـا ا حسـی، 
گشـتالتی دیـداری  گشـتالتی شـنیداری و ادراك  كـه براسـاس ادراك 
براسـاس الگـوی عصب‌روان‎شـناختی ضعـف در انسـجام مرکـزی 

قابـل تبییـن و توضیح‌انـد.

ترویـج ایده‌هایـی برای مناسب‌سـازی ارایه محرک‌های آموزشـی 
و موفقیـت در برانگیختـن حجـم بالایـی از پژوهش‌هـا سـودمند از 
مزایـای دیگـر نظریـه انسـجام مرکـزی ضعیـف بـوده ‎اسـت و جالـب 
ویـژه ‌همـواره  نیازهـای  بـا  کـودکان  حـوزه  نظریه‌هـای  توجـه ‎اسـت 
بـرای جامعـه  آموزشـی مختلفـی  و  پژوهشـی  پیامدهـای  و  ثمـرات 
عـادی داشـته ‎اسـت، نظیـر آنکـه امـروزه بـا توجـه بـه اینکـه  اختالل 
گاه در افـراد عـادی به‌صـورت  تیسـم فراتـر از یـک اختالل 

ُ
طیـف ا

نیازمنـد  و  دارد  وجـود  نیـز  تیسـتیک2 
ُ
ا صفـات  یـا  خصیصه‌هـا 

برخـی  کـه  پژوهشـی  نظیـر  اسـت،  و چاره‌جویـی  بررسـی  و  مطالعـه 
کـرد و نشـان  مشـکلات آموزشـی دانشـجویان پزشـکی را منعکـس 
کمتـر مـورد توجـه در  داد برخـی از موقعیت‌هـای چالـش برانگیـز و 
تبییـن  قابـل  ضعیـف  مرکـزی  انسـجام  الگـوی  بـا  پزشـکی  آمـوزش 
آمـوزش  بایـد در حـوزه  کـه  تیسـمی 

ُ
ا از ویژگی‌هـای  اسـت و ناشـی 

پزشـکی مدنظـر باشـد. هرچنـد بـا توجـه بـه پیچیدگی‌هـای اختالل 

تیسـم 
ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا تیسـم، برخـی از رفتارهـای 

ُ
طیـف ا

از طریـق نظریـه انسـجام مرکـزی ضعیـف قابـل تبییـن نیسـت و لـذا 
درحـال حاضـر برخـی پژوهش‌هـا بـر فراتـر رفتـن از الگـوی انسـجام 
و  کارآمدتـر  وتبیین‌هـای  توضیـح  جسـتجوی  بـر  و  ضعیـف  مركـزی 

جامع‌تـر ادامـه دارنـد )6(.

الگـوی عصب‌روان‎شـناختی فقـدان نظریه‌ ذهن

مشـکلات ارتباطـی و نقـص در تعامـل اجتماعـی از ویژگی‌هـای 
افـراد  چـرا  اینکـه  و  اسـت  تیسـم  

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  بـارز 

از  نمی‌دهنـد،  نشـان  کنـش  وا دیگـران  حضـور  بـه  درخودمانـده 
اینکـه چـرا در  اشـاره‌های نظیـر خداحافظـی اسـتفاده نمیک‌ننـد، و 
کـردن و در درک هیجانـات دیگـران یـا بـروز هیجانـات خـود  تقلیـد 
کنایـه و اسـتعاره و شـوخی و مـزاح دچـار نقـص جـدی  یـا درک  و 
که  هسـتند؟ و پرسـش‌های دیگری از این دسـت مواردی هسـتند 
از طریـق الگـوی عصب‌روان‎شـناختی نظریـه ذهـن قابـل تبیین‌انـد 
و درک مناسـب آنهـا و طراحـی مداخالت آموزشـی و توان‌بخشـی 
و  شـناختی  پـردازش  در  ریشـه  کـه  مشـکلات  ایـن  بـرای  مناسـب 
انگیزش‌هـای اجتماعـی دارد، بـا الگـوی نظریـه ذهـن پیونـد خورده 

 .)2،5( ‎اسـت 
گرفتــه شــده  توس"بــه معنــای "خــود" 

ُ
تیســم از ریشــه "ا

ُ
واژه ا

تیســم معــادل درخودمانــده، خودگــرا 
ُ
اســت و در فارســی بــرای ا

کــه نشــان می‌دهــد مشــکل  یــا خودمانــده ‎اســتفاده شــده ‎اســت 
تعامــل  و  بــا دیگــران  روابــط  در  نقــص  اختــال  ایــن  در  اساســی 
کــه  داده‌انــد  نشــان  مختلــف  پژوهش‌هــای  اســت.  اجتماعــی 
در  به‌ویــژه  اجتماعــی،  شــناخت  در  عمیقــی  نقایــص  بــا  تیســم 

ُ
ا

حــوزه ارتبــاط چشــمی، پــردازش چهــره، بازشناســی و تمیــز چهره‌هــا، 
نقــص درک حــالات چهــره، مشــكل ادراك و بازشناســی هیجانــات 
كــردن  و مكان‌یابــی و حــركات غیرعــادی چشــم در هنــگام نــگاه 
در  تفاوت‌هایــی  بــا  عملکردهــا  ایــن  کــه  اســت  چهره‌هــا  بــه 
ــراد  ــه اف ــی مغــز نســبت ب عملکردهــای مناطــق اجتماعــی و هیجان

عــادی همــراه ‎اســت )7(.
كــوهــــــــن3 در ســــــــال 1982 بـا طـــرح نظــریـــــــه ‌ذهــــــن و  بارن-
تیسـتیك 

ُ
ا كـودكان  اجتماعـی  شـناخت  بـه  مربـوط  گمانه‌زنی‌هـای 

اولیـن مباحـث را بـرای تبین این اختلال گشـود )5( و در دهه‌های 
نظریـه  و  نمـود،  معطـوف  به‌خـود  را  ویـژه‌ای  توجـه   1990 تـا   1980
فعالیت‌هـای  یـا  هیجانـات  اسـتنباط  توانایـی  به‌عنـوان  را  ‌ذهـن 

3.	Baron-Cohen S1.	Gestalt perception
2.	Autistic traits
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و  می‌گیـرد  درنظـر  می‌شـود،  پرورانـده  دیگـران  سـر  در  كـه  ذهنـی 
آنچـه به‌عنـوان مكانیـزم توجـه  تیسـتیك از 

ُ
كـه افـراد ا ابـزار مـی‌دارد 

كلیـدی نظریـه  مشـترك از آن یـاد می‌شـود، لـذت نمی‌برنـد. مفهـوم 
‌ذهـن بـه علایـق مشـترك بین فـرد و دیگران مربوط می‌شـود. نظریه 
‌ذهـن و درنظـر گرفتـن دیـدگاه دیگـران، بـه مثابـه قرار گرفتـن افراد بر 
روی یـك طـول مـوج مشـرك اسـت. لـذا نظریـه ذهـن بـه بیـان سـاده 
می‌تـوان  نظریـه  ایـن  طریـق  از  دیگـران.  نظـر  گرفتـن  درنظـر  یعنـی 
نیـت  و  نظیـر قصـد  از حـالات ذهنـی دیگـران،  بـه دامنـه وسـیعی 
علـل  و  بـرد  پـی  آنهـا  هیجانـات  یـا  تصـورات،  تمایالت،  باورهـا،  و 

را دریافـت )5(.  آنهـا  كنش‌هـای  وا
کاسـتی‌ها  از  بـیـشـــتری  شـناخت  باعـث  نظریـه ‌ذهـــــن  الگـوی 
مداخالت  جـهـــت‌گـــــیری  و  شـــــد  تیسـتیک 

ُ
ا کـودکان  نقایـص  و 

بـر  مبتنـی  بررسـی‌های  جهت‌گیـری  همچنیـن  و  غربالگـری  و  اولیـه 
تصویربرداری مغزی و مبانی عصبی شناخت اجتماعی را نیز تحت 
تأثیـر قـرار داده ‎اسـت. براسـاس برخـی از مطالعـات تصویربـرداری 
، نقـص در نظریـه ‌ذهن با آسـیب در منطقه قدامی  كاركـردی1 از مغـز
بیـان  مسـئله  ایـن  اسـت.  ارتبـاط  در  راسـت  نیمكـره  منطقـه  بـا  یـا 
كـه در نظریـه ‌ذهـن، هماننـد انسـجام مركـزی ضعیـف، بـه  مـی‌دارد 
احتمـال نیمكـره غیـر برتـر حائـز اهمیـت اسـت. بررسـی‌های مغـز و 
آمیگـدال،  كـه  می‌دهـد  نشـان  كاركـردی  تصویربـرداری  مطالعـات 
مـدار قدامـی، قشـر قدامـی جانبـی پیش‌پیشـانی2 مناطـق عصبـی 

كلیـدی در نظریـه ‌ذهـن هسـتند )7( .
از مزایـای دیگـر ایـن الگـو آن اسـت كـه نقـص در نظریه ‌ذهن در 
تیسـتیك و عادی 

ُ
اصالح كج‌فهمی‌هـا و سـوء تفاهمـات بین افراد ا

كـه  آنهایـی  تیسـم شـناختی ندارنـد و 
ُ
آنهایی‌كـه نسـبت بـه ا و بیـن 

كار می‌كننـد نیـز سـودمند بـوده ‎اسـت. برخـی نقایـص واژگان  بـا آن 
تبیین‌انـد،  قابـل  نظریـه ‌ذهـن  دیـدگاه  از  نیـز  تیسـتیك 

ُ
ا كـودكان 

نقایصـی نظیـر كاسـتی‌ در پـردازش كلمـات مرتبـط با بیـان چهره‌ای، 
تیسـتیک 

ُ
تیسـمی ‌در افراد غیر ا

ُ
حالات ذهنی و هیجانی و صفات ا

و نیـز از طریـق فقـدان نظریـه ‌ذهـن قابـل تبییـن اسـت )8(.
کاربسـت الگـوی نظریـه ذهـن  کـه در  بـا ایـن وجـود، لازم اسـت 
كوهـن  بـارن  اینکـه ‌هرچنـد  جملـه  از  داشـت.  نظـر  مـد  را  نکاتـی 
كـه فقـدان نظریـه ‌ذهن، هسـته اصلـی ناهنجاری  اذعـان می‌دارنـد 
قالـب  در  تیسـتیك 

ُ
ا افـراد  در  كورذهنـی3  لیكـن  اسـت  تیسـم 

ُ
ا در 

درجـات مختلفـی از شـدید تـا متوسـط ظاهـر می‌شـود و حتی برخی 

عهـده‌ی  از  خفیـف  سـطح  تیسـم 
ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  كـودكان  از 

.)10،  9( برمی‌آینـد  ذهـن  نظریـه‌  آزمون‌هـای  
فراینـد رشـد عصبـی  کـه در  آن اسـت  توجـه دیگـر  قابـل  نکتـه 
اجتماعـی  و  هیجانـی  شـناختی،  پردازش‌هـای  روان‌شـناختی،  و 
كـه برخـی پژوهشـگران ابـراز می‌دارنـد  درهم‌تنیده‌انـد و همانگونـه 
تكالیـف نظریـه ‌ذهـن مسـتلزم عمل نظارت یا پایـش و خودتنظیمی 
از  نظریـه ‌ذهـن  آزمون‌هـای  در  كـودك  عملكـرد  همچنیـن  اسـت، 
قابـل  اجرایـی  كاركردهـای  آزمون‌هـای  در  كـودك  عملكـرد  طریـق 
پیش‌بینـی اسـت درحالی‌كـه عكـس آن صـادق نیسـت؛ لـذا به ‌نظر 
می‌رسـد رشـد در زمینـه كاركردهـای اجرایـی پیش‌نیاز و پیش‌شـرط 

دسـتیابی بـه نظریـه‌ ذهـن اسـت )11 ، 12(.
کشـــــــــف نورون‌هـای ‌آینـه‌ای4 در حــــــــوزه  شـــایان ذکــــــر اسـت 
عصب‌شناسـی و مـــشخص شــــــدن نقـش آنهـا در تقــــــلید و درک 
دیـدگاه دیگـران فضـای جدیـدی را پیـش روی تبیین‌هـای مبتنـی 
گاهـی از بنیادهـای  آ گسـترش  گشـوده ‎اسـت و بـا  بـر نظریـه  ذهـن 
عصب‌شـناختی تقلیـد خـودکار5 وتوانایی‌هـای فرابازنمایـی6، ضمـن 
طــرح دلالت‌هایـی در زمینـه نظریـه ذهـن، ایـــــــده‌های مربـوط بـه 
تیسـم را 

ُ
مداخلـه و برنامه‌هـای آموزشـی در حیطـه اختالل طیـف ا

نیـز بسـط وگسـترش می‌بخشـد )13(.
تبییــن  از  فراتــر  ذهــن  نظریــه  الگــوی  ایــن  می‌رســد  به‌نظــر 
را  پژوهشــی  جهت‌گیری‌هــای  درخودمانــده،  کــودکان  مســایل 
نیــز تحــت تأثیــر قــرار داده ‎اســت و حجــم وســیعی از پژوهش‌هــا 
و  همدلــی  اجتماعــی،  شــناخت  پیرامــون  نظــری  مباحــث  و 
تفاوت‌هــای جنســیتی در نقایــص اجتماعــی در ســال‌های اخیــر 
کــه  کوهــن  بــر محــور نظریــه ‌ذهــن اســتوار شــده ‎اســت و حتــی بــارن 
کــرده  کــور ذهنــی و نظریــه ذهــن شــروع  ایــده پــردازی خــود را از 
بــود، اینــک نظریــه ذهــن را وســعت داده و بــا نظریــه تفکــر همدلانــه 
و تفکــر سیســتمی7 بــه موجــی از مطالعــات جدیــد پرداختــه‎ اســت 

 .)10،  9(

كاركݡردهای  الگــــوی عصب‌روان‎شـناختی نقص در 
اجــرایی

ایده‌هــای  می‎شــود  یــادآور     )2023( بنــه8  کــه  همان‎گونــه 
كاركردهــای اجرایــی در بررســی هــای داماســیو و مائــورر9  مربــوط بــه 

6.	meta-representational abilities
7.	The empathizing–systemizing theory
8.	Béné. R.
9.	Damasio, A., & Maurer

1.	Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI)
2.	ventrolateral prefrontal cortex (VLPFC )
3.	mind-blindness
4.	mirror neurons
5.	automatic imitation

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

25
 ]

 

                             6 / 13

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2679-fa.html


نگاهی به الگوهای عصب-روان‌شناختی تبیین اختلال طیف اُتيسم از منظر بازی‌درمانی و طراحی مداخلات بازی‌محور

15 سـال بیـست و سوم، شـماره ‌۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

کــه در ســال 1978در مقالــه‌ای بــه مقایســه نشــانه‌های  ریشــه دارد 
تیســم و افــراد دچــار ضایعــه مغــزی در ناحیــه لــب قدامــی مغــز 

ُ
ا

پرداختــه و بــه آســیب‌هایی تحــت عنــوان  مهارت‌هــای "اجرایــی" 
به‌عنــوان  اجرایــی  كاركردهــای  بعدهــا   .)14( می‌كننــد  اشــاره 
در  واقع‌شــده  رفتارهــای  توصیــف  جهــت  شــناختی  ســازه‌ای 
تیســم 

ُ
ا 1995درحیطــه  ســال  در  ازونــوف  به‌وســیله  قدامــی  لــب 

گســترش یافــت. ایــن رفتارهــا، مدیریــت توجــه، حافظــه  بســط و 
نگهــداری  برنامه‌ریــزی،  پاســخ‌،  بــازداری  تكانه‌هــا،  كنتــرل  کاری، 
مجموعــه1، انعطاف‌پذیــری فكــر و خودتنظیمــی را در برمی‌گیــرد. 
مــورد  در  تیســتیك 

ُ
ا افــراد  در  اجرایــی  دركاركردهــای  نقــص 

ــر مناســبی را فراهــم مــی‌آورد. از ایــن‌روی  بســیاری از نشــانه‌ها تعبی
رفتارهــای  زیربنایــی  عوامــل  از  اجرایــی  كاركردهــای  در  نقــص 
كلیشــه‌ای و تكــرار شــونده و علایــق محــدود و مشــكلات مرتبــط 
 .)15( مــی‌رود  به‌شــمار  تیســتیك 

ُ
ا افــراد  خودتنظیمی‌هیجانــی  بــا 

نیــز  تیســم 
ُ
ا اختلال‌طیــف  بــا  کــودکان  كلمــات  ســیالی  نقــص 

كــه یــك ناتوانــی اجرایــی  بــا ناتوانــی در خودراهنمایــی  می‌توانــد 
باشــد )16(. مرتبــط  اســت، 

كاركردهــای اجرایــی  از منظــر رشــد عصبــی، شــكل‌گیری و تحــول 
بــه مــوازات تحــول عصبــی ناحیــه قدامــی مغــز اســت. ناحیــه‌ای 
مســتقیم،  توجــه  بــا  مرتبــط  عصبــی  شــبكه  وســیع  به‌گونــه‌ای  كــه 
ادراك زمــان، هیجانــات را عهــده‌دار اســت و به‌همیــن ترتیــب در 
نقــش  ایفــای  حافظــه  به‌كارگیــری  در  و  نگهــداری  فعالیت‌هــای 
كالبــد شــكافی افــراد  كاركــردی و  می‌كنــد. مطالعــات تصویربــرداری 
قشــر  عمــده  ســاختار  چندیــن  در  را  ناهنجاری‌هایــی  تیســتیك 

ُ
ا

مغــز و زیــر قشــر مغــز و همچنیــن مطالعــات عصــب روان‌شــناختی 
پــردازش  و  اجرایــی  كاركردهــای  در  را  ویــژه‌ای  آســیب‌های 

می‌ســازد)17(. آشــكار  اجتماعــی 

اجرایــی  کارکردهــای  در  نقــص  عصب‌روان‎شــناختی  الگــوی 
تیســم 

ُ
كــودكان بــا اختــال طیــف ا به‌طــور خاصــی بــرای مشــكلات 

در برنامه‌ریــزی پیــش‌رو، ایجــاد چرخــش و جابجایــی یــا دســت 
كارهــای دیگــر و بــرای مشــكلات  كار و پرداختــن بــه  کشــیدن از یــك 
مربــوط به‌هماهنــگ شــدن بــا موقعیت‌هــای جدیــد و پیش‌بینــی 
ناپذیــر را مــورد توجــه قــرار داده و تبییــن می‌نمایــد )14( و بــه ایــن 
غیرانطباقــی  رفتارهــای  و  بهم‌ریختگی‌هــا  و  ناســازگاری‌ها  طریــق 
توانمندســازی  بــرای  را  راهکارهایــی  و  می‌كنــد  تشــریح  را  آنهــا 

کاهــش ایــن ناســازگاری‌ها در بــر دارد. کــودکان بــرای 

راهبردهای الگوهای عصب‌شـناختیݡ در بازی‌درمانی 
و طراحـی مداخالت بازی‌محور

نظریه‌هـا  مبنـای  بـر  مداخلـه  یـا  نظـری،  منطـق  بـدون  مداخلـه 
 ،)18( داشـت  نخواهـد  را  لازم  اثربخشـی  کارآمـد،  نا الگوهـای  و 
طراحـی برنامه‌هـای آموزشـی و توان‌بخشـی و از جملـه بازی‌درمانی 
و  مسـئله  درسـت  شـناخت  نیازمنـد   ، بازی‌محـور مداخالت  و 
تبییـن سـازوکارها و فرایندهـای اختالل اسـت، بـرای روشـن شـدن 
گـر نظریـه نامعتبـر مـادران  کـه ا کافـی اسـت درنظـر بگیریـد  مسـئله 
تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  تبییـن  زیربنایـی  منطـق  به‌عنـوان  یخچالـی 

را در  اختالل  ایـن  نقـص در  کـدام  گیـرد،  قـرار  و طراحـی مداخلـه 
کانـون مداخلـه قـرار می‌دهـد و چـه اثربخشـی یـا کارآمـدی به‌همـراه 

داشـت؟ خواهـد 
تبییـن  الگـوی   3 بـرای  مطرح‌شـده  مطالـب  مـرور  بـا  لیکـن 
ذهـن  نظریـه  در  نقـض  ضعیـف،  مرکـزی  انسـجام  روان‌شـناختی 
الگـو  کـه ‌هـر  می‌شـود  مشـاهده  اجرایـی،  کارکردهـای  در  نقـص  و 
می‌توانـد سـهمی‌در طراحـی مداخالت بازی‌محـور و بازی‌درمانـی 
به‌همـراه داشـته باشـد و بـا تأمـل در ایـن 3 الگـو می‌تـوان ایده‌هـا و 
راهکارهـا و فعالیت‌هـای هدفمنـدی را بـرای مداخلـه‌ای اثربخـش 
تیسـتیک و خانواده‌هایشـان انتـزاع و 

ُ
کـودکان ا بـرای توانمندسـازی 

آنهـا اشـاره می‌شـود. کـه در ادامـه بـه برخـی از  کـرد  اسـتخراج 
دیـدگاه  بحـث،  مـورد  عصب‌روان‎شـناختی  الگـوی   3 بیـن  در 
تیسـم، بیشـترین 

ُ
ا بیـن متخصصـان حـوزه  کـودکان در  نظریه‌ذهـن 

اثرگـذاری را داشـته و برنامه‌هـای آموزشـی و مداخالت بازی‌محـور 
متعـددی از الگـوی نقـص در نظریـه ذهـن اقتبـاس شـده ‎اسـت و 
كـودكان بـا اختالل  در جهت‌دهـی فعالیت‌هـای مداخلـه‌ای بـرای 
تیسـم به‌صورتـی عملـی منجـر بـه تدویـن و ارایـه برنامه‌هـای 

ُ
طیـف ا

شـده  اجتماعـی  داسـتان‌های  هماننـد  توان‌بخشـی  و  آموزشـی 
‎اسـت.

و  اولیـن  همکارانـش،  و  کوهـن  بـارن  کـه  توجـه ‎اسـت  جالـب 
نظریـه  نقـص  الگـوی  از  برگرفتـه  آموزشـی  برنامـه  برجسـته‌ترین 
آمـوزش  راهنمـای عملـی  کتـاب  قالـب  را در  کـودکان  بـرای  ذهـن 
و  مربیـان  بـرای  تیسـم 

ُ
ا اختلال‌طیـف  بـا  کـودکان  بـه  ذهن‌خوانـی 

 .)19  ،20( کردنـد  ارایـه  والدیـن 
جلسـه‌ای   8 برنامـه‌‌ی  یـک  برنامه‌هـا  ایـن  از  دیگـر  نمونـه‎ی 
مجموعـه‌ای  شـامل  کـه  اسـت،  تعلـق2"  ایجـاد،   ، "تصـور به‌نـام 
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سـال بیـست و سوم، شـماره ‌6 ـــ پـیاپی 178 16
۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

تفکـر  ذهـن،  نظریـه  توسـعه  بـرای  طراحی‌شـده  فعالیت‌هـای  از 
.)21( اسـت  روایـت  توانایـی  و  همدلـی   ، انعطاف‌پذیـر

یـک  کـه  شـده ‎اسـت  آفریـده  به‌گونـه‌ای  طبیعـی  به‌طـور  مغـز 
یادگیرنـده اجتماعـی اسـت. یعنـی بسـیاری از یادگیری‌هـای افـراد از 
تعامـل بـا دیگـران و از طریـق مشـاهده شـکل می‌گیـرد امـا همانگونه 
انسـجام  ذهـن،  نظریـه  نقـص  عصب‌شـناختی  الگـوی   3 هـر  کـه‌ 
مرکـزی ضعیـف و نقـص در کارکردهـای اجتماعـی نشـان می‌دهند، 
در  به‌خصـوص  و  اجتماعـی  یادگیـری  در  تیسـتیک 

ُ
ا کـودکان  مغـز 

پیگیـری چشـمی و مشـاهده و تقلیـد، عملکـرد مطلوبی نـدارد و لذا 
لازم اسـت والدیـن به‌عنـوان اولیـن و مهمتریـن محیـط اجتماعـی و 
کـودک، توانمنـد شـوند و لـذا یکی از برنامه‌هـای متعددی  هیجانـی 
پـر  از  یکـی  کـه  شـده ‎اسـت  ارایـه  والدیـن  توانمندسـازی  بـرای 
کـه سـرواژه انگلیسـی"  اسـتنادترین آنهـا برنامـه ImPACT می‌باشـد 

توانمندسـازی والدیـن بـه مثابـه معلـم ارتبـاط1" می‌باشـد )22(.
همراهـی  بـا   " بیامـوز را  کـردن  "بـازی  عنـوان:  بـا  مداخلـه‌ای 
تیسـتیك كمـك می‌كنـد كه بازی‌هـای کودک را 

ُ
والدیـن بـه كـودكان ا

به‌تدریـج از سـطح اولیـه بـه سـمت بازی‌هـای وانمودسـازی سـوق 
تیسـتیک مثل بازی‌های 

ُ
دهنـد. پـس از ایجـاد آمادگـی در کودکان ا

انعطـاف  و  افزایـش تدریجـی مهارت‌هـا  بـا  و  تـوپ  بـا  بـده بسـتان 
بازی‌هـای  از  کـودک  بازی‌هـای  تغییـر  و  بـازی  در  خلاقیـت  و 
کوچـک مثـل  کلیشـه‌ای بـه بازی‌هـای معنـادار و ایفـای نقش‌هـای 
نقـش راننـده بـودن، بـازی را بـا ایفای نقش‌هـای پیچیده‌تری مانند 

فروشـگاه بـازی پیونـد زد )23(.
اجتماعـی  مهارت‎هـای  پـرورش  هـدف  بـا  و  زمینـه  همیـن  در 
یـک  نیـز   )2021( درآمـدی  شـریفی  و  رسـولی  تیسـتیک، 

ُ
ا کـودکان 

الگـوی  براسـاس  را  اجتماعـی  مهارت‌هـای  آمـوزش  برنامـه‎ی 
کـه به‌صـورت ۱۰  کرده‌انـد،  اوزنـوف پیشـنهاد  شـناخت اجتماعـی 

.)24( اسـت  شـده  تنظیـم  دقیقـه‌ای   ۴۵ جلسـه‌ی 
کـه توجـه مشـترک نقـش حیاتـی در تعامالت اجتماعـی  از آنجا
آموزشـی متعـددی  دارد، پژوهش‎گـران و متخصصـان برنامه‌هـای 
کرده‌انـد از جملـه عیلـزاده و  ارایـه  بـرای پـرورش توجـه مشـترک  را 
طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  بـرای  را  برنامـه‎ای   )1402( همکارانـش 
بـا محوریـت ۷ مقولـه  کـه  کرده‌انـد  تـا ۵ سـاله پیشـنهاد  تیسـم ۳ 

ُ
ا

توجـه  آغازگـری  توجـه،  دریافـت  شـامل  بنیـادی  و  اساسـی  اصلـی 
مشـترک؛ پاسـخ بـه توجـه مشـترک؛ شـروع درخواسـت‎های رفتاری؛ 
بـه  پاسـخ  و  اجتماعـی  تعامـل  آغـاز  اجتماعـی؛  تعامـل  بـه  پاسـخ 

.)25( اسـت  اسـتوار  رفتـاری  درخواسـت‎های 

هـر چنـد الگوهـای سـه‌گانه مطرح‌شـده اغلب بر جنبه شـناختی 
مداخالت  در  شـناخت  و  هیجـان  پیونـد  لیکـن  هسـتند  متمرکـز 
کـه پژوهش‌هـا  آنجـا  بازی‌محـور یکـی از اصـول ضـروری اسـت، از 
دانـش  همـان  یـا  رویـدادی2  طرح‌واره‌هـای  داده ‎اسـت،  نشـان 
تعمیم‌یافتـه از رویدادهـای زندگـی واقعـی، نظیـر جشـن تولـد، یـک 
ابـزار شـناختی مهـم بـرای درک اجتماعـی اسـت )5(، لـذا هـم بـه 
لحـاظ تحریـک هیجانـی و هـم بـه لحـاظ تحریـک عصب‌شـناختی، 
بـا  بازی‌محـور  مداخالت  و  آموزشـی  برنامه‌هـای  زدن  پیونـد 
نقـش  ایفـای  ازجملـه،  کـودک،  زندگـی  رویـدادی  طرح‌واره‌هـای 
جشـن تولد، میهمانی رفتن، و برنامه‌های رایج زندگی روزمره مانند 
میهمانـی رفتـن، حضـور در مراسـم روزانه مسـجد یا خریدهای روال 
خاطـره  مسـافرت‌های  نقـش  ایفـای  و  یـادآوری  و  زندگـی  جـاری 
بیـن هیجـان، شـناخت  پیونـد مناسـبی  انگیـز خانوادگـی می‌توانـد 
از  بسـیاری  بـرای  البتـه  کـه  کنـد  ایجـاد  اجتماعـی  مهارتی‌هـای  و 
تیسـم این مسـیر بسـیار کنـد و تدریجی و 

ُ
کـودکان بـا اختالل‌ طیـف ا

گاه بـا پس‌رفـت و یـا عـدم پیشـرفت‌هایی همـراه خواهـد ‌بـود. امـا 
گـذر زمـان سـودمندی ایـن بازی‌هـا در تحریـک  در مجمـوع و در 
کـودک ملمـوس خواهـد ‌بـود. عصب‌روان‎شـناختی و مهـارت‌ورزی 
كاركردهـای  در  نقـص  الگـوی  از  آموزشـی  زمینـه ‎اسـتفاده  در 
اجرایـی و به‌خصـوص در زمینـه الگـوی انسـجام مرکـزی ضعیـف، 
برنامه‌هـای بسـیار اندكـی تدویـن و اجـرا شـده‌ اسـت. البتـه بـا توجه 
به همپوشـی نسـبی این 2 الگوی برنامه و بازی‌های هرکدام از این 
2 الگـو می‌توانـد بـا مناسب‌سـازی بـرای هـر 2 الگو بـهک‌ار رود،  بوك ) 
كـه آمـوزش دسـته‌بندی‌كردن و جـور  کـرده ‎اسـت  1994( پیشـنهاد 
كـردن از طریـق راهبردهـای مفهومـی مختلـف، توانایـی چرخش كار 

شـناختی و انعطاف‌پذیـری را در آنهـا افزایـش می‌دهـد.
در  دیـداری  نظـام  به‌كارگیـری  بـر  مبتنـی  مداخله‌هـای  از  برخـی 
بـه  مربـوط  آمـوزش مسـایل  از سـودمندی  قابـل ملاحظـه‌ای  حـد 
نکتـه  می‌نماینـد.  حمایـت  مرکـزی  انسـجام  و  اجـرای  كاركردهـای 
کـه تصاویـر و جـداول‌ تصویـری بـه سـاماندهی  اساسـی ایـن اسـت 
تیسـم کمـک میک‌ند 

ُ
کـودکان بـا اختلال طیف ا کارکردهـای اجرایـی 

آنهـا  آنهـا بـه سـمت یـک تصویـر یـا بـا هدایـت  و بـا هدایـت توجـه 
تصاویـر  ماننـد  منسـجم  برنامه‌ریـزی  یـک  گام  بـه  گام  اجـرای  در 
توجـه  هدایـت  در  تعیینک‌ننـده‌ای  نقـش  کـردن،  خریـد  گام‌هـای 
کـردن  کارآمدتـر  مجمـوع  در  و  مزاحـم  پردازش‌هـای  کاهـش  و 
فعالیت‌هـای  جهـت  بدیـن  دارد.  کـودک  اجرایـی  کارکردهـای 
دیـداری  جـداول  تنظیـم  و  تصویـری  کارت‌هـای  بـا  بازی‌محـور 

2.	Event schemas1.	ImPACT (Improving Parents As Communication Teachers)
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ماننـد برنامه‌هـای تصویـری و در برگه‌هـای داده‌محـور مـك داف1 و 
راهبردهـای گنجانـدن تصاویـر در مـواد برنامـه درسـی هادگـودان2، 
تیسـتیک 

ُ
کـودکان ا کارکردهـای اجرایـی  بـرای تسـهیل و غنی‌سـازی 

کاربـرد و عمومیـت یافته‌انـد. چنیـن فنونـی موجـب فعـال سـاختن 
رفتـار هدف‌منـد،  ترتیـب،  بـه رعایـت  كاركردهایـی اجرایـی مربـوط 

.)24( می‌شـود  تكالیـف  تكمیـل  و  برنامه‌ریـزی  فعـال،  حافظـه 
عصـب‌  الگـوی   2 بـه  نسـبت  ضعیـف  مرکـزی  انسـجام  الگـوی 
کمترین سهم را در تبدیل شدن به برنامه‌های   ، روان‎شناختی دیگر

آموزشـی یـا مداخالت بازی‌محـور داشـته اسـت. 
تیسـتیک 

ُ
کـه پژوهـش هـا نشـان داده‌انـد کودکان ا لیکـن از آنجا

به‌خاطـر انسـجام‌دهی مرکـزی ضعیـف، در روایـت حـوادث دچـار 
کودکان  کاسـتی هسـتند، نظیر آن داسـتان‌های روایت‌شـده توسـط 
کـودکان سـالم انسـجام و  بـا  تیسـم در مقایسـه 

ُ
ا بـا اختالل طیـف 

و  قصـه  تکنیک‎هـای  از  اسـتفاده  لـذا  داشـتند،  کمتـری  پیوسـتگی 
کـودکان  مرکـزی  انسجام‌بخشـی  پـرورش  بـرای  پـردازی  داسـتان 
تیسـتیک و تلفیـق آن بـا بـازی می‌توانـد مداخلات مناسـبی را برای 

ُ
ا

تیسـتیک 
ُ
تحریـک و ترمیـم ضعـف انسجام‌بخشـی مرکـزی کـودکان ا

آورد )26(. فراهـم 
از  مرکــزی،  انســجام  تســهیل  و  بهبــود  بــرای  می‎رســد  به‌نظــر 
تنــه  ترســیم  ماننــد  بــه جــزء  کل  از  نقاشــی  ترســیم  نظــر دیــداری 
کلــی ماشــین و ســپس ترســیم اجــزاء جزئــی آن و  ــا بدنــه  درخــت ی
کلــی تصویــر و یــا ســاختن  کوتــاه تصاویــر و تعریــف موضــوع  دیــدن 
داســتانی بــرای تصویــر می‌توانــد، مفیــد باشــد. همچنیــن اســتفاده 
تیســتیک بــا عملکــرد 

ُ
کــودکان ا کتاب‌خوانــی بــرای  از داســتان و 

بــالا و دارای آمادگــی نیــز می‌توانــد محــرک پیوســتگی و انســجام 
ــز باشــد. مرک

جمع‌بنـدی و نتیجه‌گیـری

تیســم زمینه‎ســاز مطالعــات و 
ُ
گونــه‌ی ا شــرایط پیچیــده و معما

پژوهش‌هــای بســیاری شــده ‎اســت و موجــب تدویــن فرضیه‌هــا و 

گاه بــی اعتبــاری نیــز شــده ‎اســت.  الگوهــا و تبین‌هــای مختلــف و 
هركــدام از ایــن تلاش‌هــا برخــی از ابعــاد و خصیصه‌هــا را آشــكار و 
ــی  ــاء راهبردهای ــود منش ــه خ ــه نوب ــدام ب ک ــر  ــد و ه ــریح نموده‌ان تش
جملــه  از  توان‌بخشــی  و  آموزشــی  برنامه‎هــای  طراحــی  بــرای 
جــردن1  ریتــا  می‎باشــند.  بازی‌درمانــی  و  بازی‌محــور  مداخــات 
چنیــن  را  نظریــه  یــك  ســودمندی  جهــت  ضــروری  خصیصــه   3

:)5( برمی‌شــمرد 

تیسـم از 
ُ
1. نظریـه بایـد خصیصه‌هـا و ویژگی‎هـای متمایزكننـده ا

شـرایط تحـول طبیعـی را مـد نظـر قـرار دهـد.
توضیــح  بایــد  بلكــه  باشــد  توصیف‌كننــده  تنهــا  نــه  نظریــه   .2
ــا هــم  تیســم چگونــه ب

ُ
كــه نقایــص و آســیب‌های مربــوط بــه ا دهــد 

مرتبط‌انــد.
كـه  را  چندگانـه  روان‌شـناختی  سـازوكارهای  بایـد  نظریـه   .3
تیسـم دخالـت داشـته باشـند را مطـرح سـازد 

ُ
احتمـال مـی‌رود در ا

كـه ایـن سـازوكارها بـا یكدیگـر تعامـل می‌كننـد را نیـز  و شـیوه‌هایی 
سـازد. مطـرح 

رشـدی  اختاللات  زمـره  در  تیسـم 
ُ
ا طیـف  اختالل  کـه  آنجا از 

ک  عصبـی محسـوب می‌شـود، پژوهـش حاضـر بـا توجـه بـه 3 مال
فـوق، پیشـینه نظریه‌هـا و ایده‌هـای مطرح‌شـده در حـوزه اختالل 
تیسـم را مـورد تأمـل و بررسـی قـرار داده و ضمـن نقـد نظریـه 

ُ
طیـف ا

نامعتبـر مـادران یخچالـی، پیشـنیه و یافته‎هـای پژوهشـی 3 الگـوی 
اشـاره  مـورد  واجـد 3 خصیصـه  کـه  نظـری عصب-روان‌شـناختی 
ریتـا جـردن، بودند، شـامل:  انسـجام مركزی ضعیـف،  فقدان نظریه‌ 
كاركردهـای اجرایـی و سـهم هـر الگـو در توسـعه  ذهـن و نقـص در 
را  بازی‌درمانـی  و  بازی‌محـور  مداخالت  و  آموزشـی  برنامه‌هـای 

مـورد بحـث و بررسـی قـرار داد.
که هر الگو به تبیین آن می‎پردازد  در مجموع، نمایی از مسـایلی 
کـه بـرای طراحـی مداخالت بازی‌محـور و  و اشـاره‎ها و سـرنخ‎هایی 
 )1( جـدول  در  خلاصـه  به‎صـورت  می‎تـوان  را  دارد  بازی‌درمانـی 

کـرد. مـرور و ملاحظـه 

3.	Jordan R.1.	Data-based papers by Macduff
2.	Curriculum materials by Hodgon
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لت‌های طراحی مداخلات بازی‌محور 3 الگوی عصب‌روان‎شناختی جدول 1( نمایی از ابعاد تبیین‌کننده و دلا

لت‌های طراحی مداخلات بازی‌محورمسایل قابل تبیین با الگوالگوی عصب‌روان‎شناختی ایده‎ها و دلا

کل به جزءعملکردهای جزیره‎ای در حافظه، شمارش، خواندن و ...  مناسب سازی ارایه محرک‌های آموزشی از 

کل به جزءتفاوت‌های پردازش اطلاعات گام  از  گام به  ترسیم نقاشی 

سردرگمی در انتزاع و فهم اصل موضوعانسجام مركزی ضعیف
داستان‌سازی با تصاویر و تعریف قضیه اصلی و مسایل 

فرعی )WCC(

کل و جزء ناتوانی در تفکیک 
کوتاه تصاویر و تعریف موضوع  دیدن انیمیشن یا فیلم 

کلی

سردرگمی در تمیز و  پردازش محرک های

کاستی‎های درک نظر دیگران
تحریک‎ تماس چشمی و توجه مشترک با عروسک‎های 

دستی

بازی‎های تقلیدیتبیین نقص در ارتباط و شناخت اجتماعی
فقدان نظریه‌ذهن

پانتومیم و شکلک‎بازی و بازی‎های اشاره‎ایکاستی‎های درک استعاره
 )ToM(

داستان‎های اجتماعی و تسهیل شناخت اجتماعیکاستی در درک فریب 

کودکان اُتیستیکمشکل در شوخ طبعی و  مزاح برنامه‎های آموزش ذهن‎خوانی به 

پرورش مهارت‌های اجتماعی با ایفای نقش 

كلیشه‌ای کارت‎های هدایت ‎توجهگیر افتادن در رفتارهای  استفاده از 

كاركردهای اجرایی کارت‎های فرآیندی اجرای گام به گام فعالیت‎های روزمرهتبیین یکسان خواهی و حساسیت به تغییرنقص 

)EFs(های نیازمند برنامه ریزی و استراتژیکمشکل محدودیت در برنامه ریزی روزمره‎بازی

مدیریت رفتاری و تدوین جداول راهنما

مطرح‌شــده،  الگــوی   3 بیــن  در  شــد،  مطــرح  کــه  همانگونــه 
تیســم بــه 

ُ
کــودکان بــا اختــال ‌طیــف ا حــوزه نقــص نظریــه ذهــن 

نوعــی نقــش پیشــران دارد و بیــش از 2 الگــوی دیگــر مــورد توجــه 
آموزشــی  برنامه‌هــای  و  مداخــات  امــروزه  و   اســت  گرفتــه  قــرار 
كــودكان بــا اختــال  متعــددی براســاس تبیــن نظریــه ‌ذهــن بــرای 
كــه اهــداف اصلــی و مشــترك  تیســم پیشــنهاد شــده ‎اســت 

ُ
طیــف ا

آنهــا تقویــت ارتبــاط چشــمی، پــرورش تقلیــد، تســهیل درك  كثــر  ا
و  پــرورش  اشــاره‌ها،  از  اســتفاده  و  اجتماعــی  موقعیت‌هــای 
ــز و  گســترش تعامــل روزمــره و درك طن ــو و  گفت‌وگ شــكل‌دهی یــك 
فریــب، درک تفــاوت خیــال و واقعیــت و درنهایــت درك و اســتفاده 
كــه بــرای تحقــق ایــن اهــداف از  از اســتعاره و شــوخ‌طبعی می‌باشــد 
بازی‌هــای وانمــودی، بازی‌هــای چهــره‌ای مثــل شــكلك درآوردن، 
ــم و بازی‌هــای ایمــا اشــاره‌ای و از داســتان‌های اجتماعــی،  پانتومی
گفت‌وگــو،  نمایــش فیلــم و انیمــه، داســتان‌های مصــور و بــا ابرهــای 
ایفــای نقــش، بازی‌درمانــی عروســكی، بــازی عروســك‌های دســتی 

اســتفاده‌كرد.   تن‌پــوش،   و 

مداخالت  اجـرای  و  طراحـی  بـا  مرتبـط  پژوهش‎هـای  از 
این‎گونـه   )22،23،27،28( تیسـتیک 

ُ
ا کـودکان  بـرای  بازی‌محـور 

مـوارد  در  جملـه  از  و  برنامه‌هـا  کثـر  ا در  کـه  می‌شـود  اسـتنباط 
تیسـتیک 

ُ
کـودکان ا ذکرشـده در حـوزه عصـب روان شـناختی بـرای 

یـا  فعـال  بازی‌درمانـی  رویکـرد  از  می‌تـوان   کـه  می‌دهـد  نشـان 
هدفمنـد به‌عبارتـی سـاختارمند اسـتفاده نمـود )27(، زیـرا بـا توجـه 
مشـارکت  و  بـازی  در  تیسـتیک 

ُ
ا کـودکان  شـدید  کاسـتی‎های  بـه 

یـا  و  درمانگـر  توسـط  آغازگـری  نیازمنـد  اغلـب  ارتبـاط،  برقـراری  و 
ایجـاد تحریـک و چالش‌هـای مناسـب از طـرف درمانگـر می‎باشـند 
كـه بازی‌درمانـی  )28(، هرچنـد برخـی پژوهش‌هـا نشـان داده‌انـد 
كـودكان  هیجانـی  و  اجتماعـی  رشـد  در  می‌توانـد  نیـز  كودك‌محـور 

 .)29( باشـد  مؤثـر  تیسـم 
ُ
ا طیـف 

کـه در طراحـی مداخالت بازی‌محـور  نکتـه قابـل توجـه دیگـری 
شـایان توجه اسـت، امکان ترکیب الگوهای عصب روان شـناختی 
و تلفیـق برنامه‎هـای مختلـف و امـکان مناسب‌سـازی برنامه‎هـای 
یـا  اجرایـی  کارکردهـای  نظیـر  مشـترکی  مسـایل  و  مؤلفه‎هـا  دارای 
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که نقص در كاركردهای  نظریـه ذهـن اسـت، به‌عنوان مثـال، از آنجا
تیسـم اختصاص ندارد، بلكه در دیگر اختلالات، 

ُ
اجرایی فقط به ا

نظیـر اختالل بیش‌فعالـی و نارسـایی‌توجه نیـز مشـاهده می‌شـود، 
كاركردهـای  آموزشـی و توان‌بخشـی بـرای  لـذا برخـی از برنامه‌هـای 
اجرایـی كـودكان بـا اختالل بیش‌‌فعالـی و نارسـایی‌توجه را می‌توان 
تیسـتیك هـم بـا مناسب‌سـازی و ملاحظاتـی مـورد 

ُ
ا كـودكان  بـرای 

اسـتفاده قـرار داد.
آمـوزش  در  دیجیتال‎زدگـی   ، دیگـر اهمیـت  حائـز  مسـئله  یـک   
انـدازه  از  بیـش  رواج  چالـش  بـه  مربـوط  کـه  اسـت  توان‎بخشـی  و 
امـا  دارد  مزایایـی  هرچنـد  کـه  می‌باشـد  دیجیتـال  برنامه‎هـای 
دارد.  همـراه  بـه  نیـز  احتمالـی  آسـیب‎های  و  جـدی  نگرانی‌هـای 
مداخالت  و  كامپیوتـری  بازی‎هـای  به‌كارگیـری  امـروزه  به‌عبارتـی، 
كـودكان  در  اجرایـی  كاركردهـای  بـرای  فن‎آورانـه  محـور  بـازی 
كـه البتـه ‎اسـتفاده نابجـا و افراطـی  كـرده ‎اسـت  رواج خاصـی پیـدا 
احتمـال  چـون  می‌باشـد  تأمـل  نیازمنـد  و  آمیـز  مخاطـره  آنهـا  از 
وابسـتگی بـه بازی‎هـای دیجیتـال و اعتیـاد بـه آنهـا بسـیار بالاسـت 
و بـه تبـع آن فرصـت یادگیـری و رشـد در تعامـل بـا محیـط طبیعـی و 
كـرده و چرخـه معیـوب نقـص  كاهـش پیـدا  خانـواده و همسـالان 
انـزوای اجتماعـی را تقویـت  در مهارت‌هـای ارتباطـی اجتماعـی و 
می‌كنـد )30(،  لیكـن در عـوض، بـازی و فعالیت‌هـای بازی‌محـور 
به‌صـورت طبیعـی و در تعامـل بـا دیگـران جایگزیـن مناسـبی بـرای 
آمـوزش   .)28( اسـت  دیجیتالـی  بازی‌هـای  آسـیب‌های  از  پرهیـز 
مهارتـی مرتبـط بـا زندگـی روزمـره، از جملـه آمـوزش و توانمندسـازی 
بازی‌محـور بـرای مهارت‌هـای حل مسـئله و مهارت‌های اجتماعی 
بـه فضـای دیجیتـال،  از وابسـتگی مخـرب  می‌توانـد ضمـن پرهیـز 

.)31( باشـد  داشـته  به‌همـراه  را  بیشـتری  منافـع 
از طرفــی، مداخــات بازی‌محــور و بازی‌درمانــی در مقایســه 
بــا فعالیت‌هــای دیجیتالــی و ابــزار مــدار، ضمــن طبیعــی و تعاملــی 
بــودن، بــرای پاســخگویی بــه نقایــص مختلــف شــناختی، زبانــی، 
تیســتیک دارای ظرفیت و انعطاف 

ُ
کــودکان ا ارتباطــی، اجتماعــی 

و قابلیــت مناسب‌ســازی اســت و فرصت‌هــای تقلیــد و تبــادل 
هیجانــی را بیشــتر فراهــم میک‌نــد و البتــه قابلیــت مناسب‌ســازی 
و ترکیــب بــا هرکــدام از برنامه‌هــا و مداخــات را نیــز دارد. ماننــد 
کارت‌هــای دیــداری  آنکــه در پژوهش‌هــا بــرای تســهیل بــازی از 
و نظــام تبــادل تصویــری اســتفاده شــده و به‌صــورت متقابــل از 
کاربــردی رفتــار اســتفاده می‌شــود  بــازی در برنامه‌هــای تحلیــل 

.)28(

کـردن مداخالت  ، خانواده‌محـور   موضـوع حائـز اهمیـت دیگـر
و افزایـش سـهم حضـور خانـواده در مداخالت بازی‌محـور اسـت. 
شـركای  تیسـتیك، 

ُ
ا كـودك  مهـم  اطرافیـان  و  خانـواده  اعضـای 

در  مهمـی  نقـش  می‌تواننـد  و  می‌شـوند  محسـوب  كـودك  تعاملـی 
رشـد مهارت‌هـای تعاملـی و اجتماعـی و نظریه‌ذهـن كـودك داشـته 
اعضـای  یـا  و  بـرادران  و  خواهـران  و  والدیـن  نقـش  از  لـذا  باشـند 
تیسـتیك 

ُ
كـودكان ا نزدیـك خانـواده در مداخالت بازی‌محـور بـرای 

كـودك  كـردن بـا  نبایـد غافـل شـد. توانمندسـازی والدیـن در بـازی 
برنامه‌هـا اسـت )32(. از راهبردهـای اساسـی در  یكـی 

پژوهش‌هایـی نظیـر مطالعـه رومان اویال1 و همكارانش )2018( 
و  هسـتند  آنـی  نتایـج  دنبـال  اغلـب  والدیـن  كـه  می‌دهـد  نشـان 
لـذا  بدهنـد.  آمـوزش  كـودكان  بـه  می‌كننـد  تالش  بـازی  به‌جـای 
آنـی  كـه والدیـن به‌جـای بـازی بـا هـدف نتیجـه  بایـد مراقـب بـود 
كـردن بـرای لـذت بـردن و  آمـوزش بایـد بـه بـازی  و یـا بـازی بـرای 
هیجـان انگیـز بـودن متمركـز شـوند تـا آزاد شـدن هیجانـات باعـث 
كودك شـود و البته  كاركردهای شـناختی و نظریه‌ذهن  درگیر شـدن 
گاه و بـی  نتیجـه نیـز نـه بـزودی و آشـكار بلكـه به‌تدریـج و به‌صـورت 

گاه حاصـل مـی شـود )33(.
درنهایت پیشنهاد می شود معلمان و درمانگران و متخصصان 
بـا  تیسـتیک 

ُ
ا کـودکان  توان‌بخشـی  و  آمـوزش   حوزه‌هـای مختلـف 

الهام از مبانی نظری و الگوهای عصب روان شناختی و دلالت‌های 
آموزشـی و توان‌بخشـی ارایه‌شـده در ایـن مقالـه و براسـاس نیازهـا 
مداخالت  خانواده‌هـا،  و  کـودکان  توانمندی‌هـای  و  ظرفیت‌هـا  و 
کوتاه‌مـدت  اولیـه‌ای را طراحـی و اجـرا نماینـد و بـا پایـش و ارزیابـی 
ماننـد دو هفتـه‌ای یـا میان‌مـدت ماننـد ماهیانـه بـه اصالح و بسـط 
و گسـترش مداخالت متناسـب بـا شـرایط مراجعـان خویـش اقـدام 
کـه هرچنـد الگوهـای تبیینک‌ننـده و  نماینـد و درنظـر داشـته باشـند 
اصـول و قواعـده طراحـی و اجـرای مداخالت ثابـت اسـت لیکـن 
نیازمنـد  فعالیت‌هـا و تمرین‌هـا و سـازوکارهای اجرایـی مداخالت 
مناسب‌سـازی و اصالح و بسـط و گسـترش هسـتند و در ایـن میـان 
ترکیـب خلاقیـت و تجـارب همـکاران بـا مبانـی نظـری و برنامه‌هـای 
آموزشـی و توان‌بخشـی بـه کارآمـدی و جامعیـت مداخالت خواهد 

افزود.

1.	Román-Oyola
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