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چکیده
آموزان  که به مشکلات تحصیلی و یادگیری در دانش‌ زمینه و هدف: اختلال خواندن یکی از انواع اختلالات یادگیری ویژه است 
بر  مبتنی  آموزشی  اثربخشی مداخله  تعیین  با هدف  پژوهش حاضر  بنابراین  بالایی دارد.  میزان شیوع  و در مدارس  منجر می‌شود 

آموزان با اختلال خواندن انجام شد. كاری و توجه در دانش‌ سیستم‌های یادگیری چندگانه بر بهبود حافظه‌ی 

آموزان  آزمون با گروه گواه بود، جامعه آماری پژوهش شامل دانش‌ آزمون- پس‌ آزمایشی با طرح پیش‌ روش: این پژوهش از نوع شبه‌
گیری در دسترس انتخاب  آنان با استفاده از شیوه نمونه‌ که 30 نفر از  با اختلال خواندن در دوره دوم ابتدایی شهرستان مراغه بود 
آزمون  کنندگان، نخست  گروه از مشارکت‌ ( جای‌دهی شدند. برای هر  گواه )15 نفر ( و  آزمایشی )15 نفر گروه  و به‌طور تصادفی در 2 
كاری و آزمون  کرمی و نوری، 1388( و سپس آزمون حافظه‌ی  وکسلر ) WISC-R ۱، نسخه 5( و سپس آزمون تشخیص خواندن نما ) 
گروه  آموزشی مبتنی بر سیستم‌های یادگیری به‌مدت 14 جلسه 45 دقیقه‌ای روی  توجه استروپ )Stroop( اجرا شد. سپس برنامه 

گرفتند. کوواریانس مورد تحلیل قرار  آزمایشی اجرا شد. داده‌ها با استفاده از روش تحلیل 

كنش در توجه تفاوت  كاری و تعداد خطا و زمان وا از نظر حافظه‌ی  آزمودنی  گروه  یافته‌های پژوهش بین 2  براساس  یافته‌ها: 
گواه بود. گروه  كمتر از  گروه آزمایشی  كنش  گواه و زمان وا گروه  كمتر از  گروه آزمایشی  آماری معنا‌داری وجود داشت و تعدادی خطای 

آموزشی مبتنی بر سیستم‌های  كه مداخله  گرفت  آزمودنی می‌توان نتیجه  گروه  آماری عملكرد 2  گیری: با توجه به تفاوت  نتیجه‌
با اختلال خواندن  آموزان  كاری و توجه دانش‌ اثربخش بوده و باعث بهبود عملکرد حافظه‌ی  كاری و توجه  بر حافظه‌ی  یادگیری 
آموزان  برای بهبود اختلال خواندن دانش‌ برنامه‌ها  این نوع  از  یادگیری ویژه  بنابراین، پیشنهاد می‌شود مربیان مشکلات  می‌شود. 

خود استفاده نمایند.

كاری، سیستم‌های یادگیری چندگانه، مداخله، اختلال خواندن کلیدی: اثربخشی، توجه، حافظه‌ی  واژه‌های 
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1.	Self-compassion
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مــه مــقـد

کتــاب راهنمــای تشــخیصی  انجمــن روان‌پزشــکی آمریــکا ۱ )1( در 
و آمــاری اخــتلالات روانی-ویرایــش پنجــم۲ تازه‌تریــن تعریــف اخــتلال 
کــرده اســت: اخــتلالات یــادگیری ویــژه، نوعــی  یــادگیری۳ را منتشــر 
گذارد.  اخــتلال عصب‌تحولــی۴ اســت کــه تأثیــر دائمــی بر یــادگیری می‌
همچنیــن در ایــن ویرایــش، اصــطلاح ناتوانــی یــادگیری بــه اخــتلال 
کــرده اســت. وجــه تشــخیصی ایــن  یــادگیری ویــژه۵ تغییــر نــام پیــدا 
کننــده در یــادگیری مهارت‌هــای  حالــت، مشــکلات مســتمر و مختل‌
کــه در  اساســی تحصیلــی ماننــد خوانــدن، نوشــتن و ریاضیــات اســت 

کنــد )2(. ســنین ابتــدایی تحصیلــی نمــود پیــدا می‌
آمــــوزان نارسـاخوان صـرفاً به ضعـف در عملکرد  مشـکل دانش‌
خـــواندن خــتــــــــم نمــی‌شـــود بلکــــــــه یکی از ویـــــــژگی‌هــــای مــهــــم 
کارکردهای  عصب-روان‌شناختی کودکان نارساخوان، نارسایی در 
كـــاری اسـت. کارکـــردهای اجـرایی یـک  اجــــرایی مـــانند حافظـه‌ی 
كاری،  کلـی بـرای فرایندهـای شـناختی شـامل حافظـه‌ی  اصـطلاح 
شـناختی،  انعطاف‌پـذیری  کلامـی،  اسـتدلال  مسـئله،  حـل  توجـه، 
برنامـه‌ریزی، مهـار پاسـخ و شروع و پایـش فعالیت‌هـا اسـت )3(. 
كاری 4 ویژگـــی  کــوان۶ )4( در تعریـف حافـــظه‌ی  ، نویـــن و  آدامــــز
را  بـودن  پـردازش  تحـــت  و  قابـل دسـترس  مـــحدودیت، موقتـی، 
كاری یـک حجـم  کـه حافـــظه‌ی  کـــنند  گرفـــته و بیـان مـی‌ درنـظـــر 
کـه بـه‌طور موقـت در یـک حالـت  محـدودی از اطلاعـات اسـت 
قابـل دسـترس باقـی می‌ماند و برای انجـام پردازش‌های مربوط به 
ک نمادهـای  تکالیـف شـناختی قابل‌اسـتفاده هسـتند. فراینـد ادرا
و  ذهـن  در  آن  نگهـداری  آوایی،  شـکل  بـا  آن  ارتبـاط  و  تـصویری 
یکپارچه‌سـازی اطلاعـات جهـت معنابخشـی بـه اطلاعـات همگی 
آموزان بـا اخـتلال  كاری اسـت )5(. در دانـش‌ بـر عهـده حافظـه‌ی 
كاری در بروز اخـتلال  یـادگیری ویـژه شـواهدی از نقـص حافظـه‌ی 
سـرعت  و  کلامـی  کوتاه‌مـدت  حافظـه  در  ضعـف  خوانـدن،  در 

کنـد )6(. پـردازش بروز می‌
کـنــش شـناختی شـامل برنامه‌ریزی  گسـتــره توجــه به مــنزله یک 
آنهـا در هنـگام مواجهـه بـا  اهـداف و برنامه‌هـای عمـل و تعقیـب 
عـوامـــل حــواس‌پرتــی اســـت )7( و دارای ابعـاد متفاوتـی ازجملـه 

توجـه انتخـابی۷، حفـظ توجـه۸ و تغییر توجه۹ اسـت. توجه انتخابی 
کـه در  کـه فـرد بـا چندیـن محـرک مواجـه می‌شـود  فراینـدی اسـت 
کنـد؛ امـا حفـظ توجـه بـه معنـای  بیـن آنهـا فقـط یکـی را انتخـاب می‌
جسـتجوی فعالانـه در جهـت درک محـرک هـدف اسـت و تغییـر 
توجـه نیـز انجـام چندیـن فعالیـت هم‌زمـان را شـامل می‌شـود )8(. 
توجـه بـه ‌تنهـایی یکـی از جنبه‌هـای اصلـی سـاختار شـناختی اسـت 
ک نقـش مهـم و تعییـن کننده‌ای دارد  کـه در هـوش، حافظـه و ادرا
یـادگیری  از هسـته‌های اصلـی اخـتلال  نارسـایی توجـه یکـی   .)9(
کار بروند.  ویـژه اسـت. توجـه و حافظـه نمی‌توانند بدون یکدیگـر به‌
کـه  کنـد  حافظـه ظرفیـت محـدودی دارد بنابرایـن توجـه تعییـن می‌

چـه چیزی بایـد رمزگـذاری شـود )10(.
پژوهـش  ایـن  در  چندگانـه  یـادگیری  سیسـتم‌های  از  منـظور 
عبـارت اسـت از یـادگیری رویـه‌ای۱۰، یـادگیری توالی۱۱ و آمـاری۱۲ )11(. 
جدیـد  مهارت‌هـای  کتسـاب  ا تدریجـی  فراینـد  رویـه‌ای،  یـادگیری 
به‌وسیلـه تمریـن تکـراری اسـت. ایـن نـوع یـادگیری مسـتلزم تکـرار و 
گاهی مسـتقیم اسـت )12(. یادگیری  تمرین در طول زمان و بدون آ
حرکتـی  غیـر  و  حرکتـی  رفتارهـای  "چگونگـی۱۳"  یـادگیری  رویـه‌ای، 
اسـت. رفتارهـای حرکتـی قبـل از آنکـه بـه‌صورت حـرکات عضلانـی 
آینـد.  کننـد به‌شـکل برنامه‌هـای عملـی انتزاعـی۱۴ به‌وجـود می‌ بروز 
یـادگیری رویـه‌ای فاقـد قابلیـت کلامی‌سـازی اسـت و بایـد از طریـق 
گیری شـود. همچنیـن یـادگیری رویـه‌ای  بهبـود عملکـرد رویـه انـدازه‌
بـا فقـدان  ایـن ویژگـی  و  نبـوده  قابـل دسـترس  گاهانـه  آ بـه‌صورت 
کلامی‌سـازی ایـن نـوع یـادگیری ارتبـاط دارد. مـا می‌توانیـم  قابلیـت 
آن  آنکـه از تـحول  کنیـم بـدون  در مهارت‌هـای رویـه‌ای پیشـرفت 
نیازمنـد  رویـه‌ای  یـادگیری   .)13( باشیـم  داشـته  گاهـی  آ مهـارت 
بزرگسـالان  در  مـغزی  سـاختارهای  برخـی  کارگیری  بـه‌ و  مشـارکت 
اسـت  قشری-مخچـه‌ای۱۶  و  قشری-مختلـط۱۵  مسیرهـای  شـامل 
کـه زندگـی روزمـره مـا بـه اجـرای رویه‌هـا بسـتگی دارد،  )14(. ازآنجا
یـادگیری   .)13( گیریـم  می‌ یـاد  چگونـه  بفهمیـم  کـه  اسـت  ضروری 
الگـو  یـک  عناصـر  بیـن  برنظـم  مبتنـی  رابطـه  کسـب  مسـتلزم  توالـی 
گیری مجموعه‌ای از محرک‌ها )معمولاً  اسـت، یادگیری توالی به فرا
کـه بـه‌طور مـکرر بـه همـان ترتیـب اتفـاق می‌افتنـد، اشـاره  5 الـی 12( 
کودکـی بـا سیسـتم یـادگیری  دارد. بسیـاری از مهارت‌هـا در دوران 

9.	Shifting attention (SA)
10. Procedural learning (PL)
11. Sequence learning (SL)
12. Statistics learning (SL)
13. How
14. Abstract action plans (AAP)
15. Cortical-mixed pathways (C-MP)
16. Cortical-cerebellar (C-C)

1.	American Psychiatric Association (APA)
2.	Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edi-

tion (DSM-V)
3.	Learning disorders (LD)
4.	Neurodevelopmental disorders (NDD)
5.	Specific learning difficulties (SLD)
6.	Adams, Nguyen, Cowan.
7.	Selective attention (SA)
8.	Sustained attention (SA)
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7.	Lum, Ullman, Conti-Ramsden
8.	Gingras, Sénéchal
9.	Rahmanian, S. & Kuperman
10. Van der Kleij
11. Qi

1.	Learning regularities (LR)
2.	Davidovitch
3.	Specific Procedural Learning Difficulties
4.	Ullman
5.	West
6.	Bogaerts

توالـی آموختـه می‌شـوند؛ ماننـد بسـتن بند کفش، دوچرخه‌سـواری، 
نوشـتن، خوانـدن و اسـتفاده از نشـانگر رایانـه. ایـن مهارت‌هـا در اثر 
گاهـی  آ ، خـودکار می‌شـوند و فـرد بـدون خسـتگی و  تمریـن و تکـرار

کنـد. )11(. آنهـا را اجـرا می‌ هوشیارانـه 
گیری روابـط براسـاس اطلاعـات فراوانـی  یـادگیری آمـاری بـا فـرا
ارتباطـات  یـادگیری  بـر  آمـاری مبتنـی  یـادگیری  مرتبـط اسـت )14(. 
احتمالـی بیـن عناصـر یـک الگـو اسـت کـه مسـتلزم اسـتخراج اصول 
هـر  در  حسـی  ورودی‌هـای  مجموعـه  از  قواعـد  یـا  سـازمان‌دهی 
زمـان و مـکان اسـت. نقـص در یـادگیری این قواعد1 به‌عنوان مشـکل 
اهمیـت  بـه  توجـه  بـا   .)15( اسـت  خوانـدن  گیری  فـرا در  اصلـی 
کنند  سـاختار آماری در یادگیری خواندن، برخی پژوهشـگران بیان می‌
آمـاری اسـت و بـر  گیری خوانـدن، یـک تمریـن در یـادگیری  کـه فـرا

کننـد )16(.  کیـد می‌ اهمیـت ایـن نـوع یـادگیری در خوانـدن تأ
یـادگیری  مشـکلات  بـرای  خطرآفریـن  کلیـدی  عوامـل  از  یکـی 
زبـان ماننـد نارسـاخوانی و اخـتلال زبانـی ویـژه، اخـتلال در یادگیری 
 )18( رویـه‌ای اسـت )17(. بنابـر یافته‌هـای پژوهـش دیویدوویـچ2 
یـادگیری  بـا همسـالان عـادی خـود در  نارسـاخوان‌ها در مقایسـه 
کنند. مشکلات  گیری، تثبیت، انتقال و بازیابی( عمل می‌ رویه‌ای )فرا
گیری و انتقـال در محرک‌هـای کلامی و توجه  مشاهده‌شـده در فـرا
در بیـن نارسـاخوان‌ها می‌توانـد مانعـی برای خوانـدن روان و دقیق 
باشـد. علـل اصلـی شـناختی و بیولوژیکـی نارسـایی خوانـدن هـنوز 
گسـترده اسـت. از نظریه‌هـای مطرح‌شـده در ایـن  هـم مورد بحـث 
کـه نارسـایی در مهارت‌هـای  زمینـه فرضیـه نارسـایی مخچـه اسـت 
خـودکار را بـه آسیـب در مخچـه نسـبت می‌دهنـد. ایـن نظریه اخیراً 
کـه براسـاس آن  بـه ضعـف در یـادگیری رویـه‌ای تغییـر یافتـه اسـت 
که ناشـی  نارسـاخوان‌ها در سیسـتم یادگیری رویه‌ای ضعف دارند 
از آسیـب بـه یکـی از مناطـق مـغزی مربـوط بـه ایـن سیسـتم اسـت 
کـه نارسـایی واج‌شناسـی در اثـر مشـکلات  بنابرایـن ممکـن اسـت 
یـادگیری  قواعـد   .)18( باشـد   )SPLD 3( رویـه‌ای  ویـژه  یـادگیری 
یـادگیری  اسـت.  خوانـدن  یـادگیری  در  اصلـی  مشـکل  به‌عنـوان 
کـه مسـتلزم اسـتخراج اصول  آمـاری یـک توانـایی یـادگیری اسـت 
سـازماندهی یـا قواعـد از مجموعـه ورودی‌های حسـی در هر زمان 
آمـاری در  و مـکان اسـت )15( و نیـز بـا توجـه بـه اهمیـت سـاختار 
گیری  کـه فـرا کننـد  یـادگیری خوانـدن، برخـی پژوهشـگران بیـان می‌
خواندن، یک تمرین در یادگیری آماری است و بر اهمیت توانایی 

کند )16(. بر این اسـاس،  کید  عمومی در خواندن و یادگیری آن تأ
ضعـف در خوانـدن به‌دلیـل نقص در سیسـتم‌های یادگیری اسـت 
کـودکان نارسـاخوان در انجـام مهارت‌هـای خـودکار ضعـف   .)18(
کـردن بـرای انجـام دادن  کـه نیـازی بـه فکـر  دارنـد )مهارت‌هـایی 
آن  یـادگیری رویـه‌ای اسـت.  از ایـن مهارت‌هـا  آنهـا نیسـت( یکـی 
کـه مهارت‌هـای حرکتـی را در نارسـاخوان‌ها  دسـته از پژوهشـگرانی 
کرده‌انـد، شـواهدی مبنـی بـر ارتبـاط قابـل توجـه بیـن رشـد  بررسـی 
ایـن  در  خوانـدن  سـرعت  کُُنـدی  و  زبـان  نارسـایی  و  کُُنـد  حرکتـی 
برجسـته  را  واقعیـت  ایـن   )20( اولمـان۴   .)19( یافته‌انـد.  کـودکان 
کـه علاوه بـر سیسـتم یـادگیری حرکتـی رویـه‌ای، یـک سیسـتم  نمـود 
یـادگیری رویـه‌ای نیـز بـرای مهارت‌هـا و عادت‌هـای زبانـی وجـود 
گفتـار و  کـه بـر  دارد و آن دانـش ضمنـی مـا از قوانیـن زبانـی اسـت 

کـم اسـت. نوشـتار افـراد حا
بنابــر آنچــه گفتــه شــد، توجــه بــه سیســتم‌های اســـاسی یادگیری 
در بهبود مهارت خواندن نقش مؤثـری می‌تواند داشته باشد )12(.

براسـاس یافته‌هـای پژوهش وسـت و همـکاران۵ )17(، کودکان 
نارسـاخوان در مقایسـه با کودکان عادی در رشـد یادگیری رویه‌ای 
توجهـی  قابـل  تفـاوت  متوالـی  کنـش  وا زمـان  تکلیـف  طول  در 
یـادگیری حرکتـی اولیـه ضعیفـی را در  دارنـد. نتایـج ایـن پژوهـش، 
می‌دهـد.  نشـان  عـادی  کـودکان  بـه  نسـبت  نارسـاخوان‌ها  گروه 
افـراد  کـه  داد  نشـان   ،)21( همـکاران۶  و  بوگارتـس  پژوهـش  نتایـج 
نارسـاخوان در یـادگیری اعمـال متوالـی دچـار مشـکل می‌شـوند و 
پژوهش‌هـای  نتایـج  اسـت.  کلامـی  از حوزه  فراتـر  ایـن مشـکلات 
کـودکان بـا اخـتلال  کـه  لـوم، اولمـان و رامسـدن۷ )20(، نشـان داد 
کـه نارسـاخوانی نیـز جزئی از آنها اسـت، توالی‌ها را در  خـاص زبانـی 
گیرنـد. مطالعـات  کـودکان عـادی یـاد نمی‌ سـطح قابـل مقایسـه بـا 
نشـان   )23( کوپرمـن۹  و  رحمانیـان   ،)22( سـنکال۸  و  گینگـراس 
کـه یـادگیری آمـاری اختصاصی با افزایـش تجربه خواندن  می‌دهـد 
و  کـی   ،)24( همکارانـش۱۰  و  وندرکلیـج  می‌یابـد.  رشـد  نوشـتن  و 
کـه یـادگیری آمـاری، رشـد مهـارت  گـزارش دادنـد  همـکاران۱۱ )25( 
کنـد.  کـودکان بـا اخـتلال نارسـاخوانی پیش‌بینـی می‌ خوانـدن را در 
کودکان و بزرگسالان را در یادگیری آماری  در این پژوهش عملکرد 
و توالـی شـنیداری و دیـداری بررسـی کرده‌انـد. از جملـه متغیرهـایی 
کـه در ایـن پژوهش‌هـا بـه آن اشـاره شـده، حافظـه‌ی كاری و توجـه 

بـوده اسـت.
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مطلـب  درک  در  ضعـف  علاوه‌بـر  نارسـاخوان  آموزان  دانـش‌
خوانـدن  توانـایی  همچنیـن  و  واژه‌هـا  خوانـدن  در  دقـت  توانـایی 
مــتـــن به‌صــــورت سـلیس و روان را ندارنـد و ایـن ضــعف به‌دلیـل 
عــدم توانـایی آنهـا در کدگـذاری واژه‌هـا، ردگیری صحیـح سـطرهای 
متـن خوانـداری و ترکیـب محتـوا متـن خوانـداری بـرای سـاخت معنا 
ماهلـر   )27( همـکاران  و  کاسوسـکی۱  پژوهش‌هـای   .)26( اســت 
کـودکان  كاری بیـن  و شــوچارت۲ )28( در مورد تفـاوت حافظـه‌ی 
ایـن  نتایـج  و  اسـت  گرفتـه  انجـام  عـادی  کـودکان  و  نارسـاخوان 
کـودکان نارسـاخوان دچـار نقایص  کـه  مطالعـات نشـان داده اسـت 

هسـتند. كاری  حافظـه‌ی  در  بیشـتری 
بـا توجــــــه بـه اینکـــه برنامه‌هــای آمــــــوزشـی خوانـدن بـر ارتقـــــــای 
طراحـی  خوانـدن  یـادگیری  در  دانـش‌آموزان  شــــــناختی  توانمنـدی 
یادگــــــیری  ســیسـتم‌های  بـر  مبتنـی  آموزشـی  برنامــه  و  می‌شـوند 
کـه بـرای نخسـتین بـار طراحـی شـده اسـت ضروری  برنامـه‌ای اسـت 
و  گرفتـه  قـرار  ارزیـابی  مورد  برنامه‌هـایی  چنیـن  می‌رسـد.  نظـر  بـه 
آشـکار شـود. بـدون تردیـد، انتظـار دسـتیابی  آنهـا  میـزان تأثیرگـذاری 
زمانـی  ایـن دانـش‌آموزان،  بـرای  بـه عملکـرد موفقیت‌آمیـز خوانـدن 
کـه نــقــــص فراینـــدهای عصـب روان‌شـناختی  مــحـقـــق مــی‌شــــــود 
ایـن  در  خــــــواندن  عمـــــلــکرد  بـا  توجـه  و  كاری  حافظـه‌ی  به‌ویـژه 
گیـرد؛ بنابرایـن  دانـش‌آموزان در چنیـن برنامه‌هـایی مورد بررسـی قـرار 
بـر  مبتنـی  آموزشـی‌  برنامـه  اثربخشـی  تعییـن  پژوهـش حاضـر  هـدف 
سیسـتم‌های یـادگیری چندگانـه بـر بهبـود حافظـه‌ی كاری و توجـه در 

بـود. خوانـدن  اخـتلال  بـا  دانـش‌آموزان 

روش پژوهش

آزمون  آزمون و پس‌ آزمایشـی »پیـش‌ ایـن پژوهـش به روش شبه‌
آموزان دختـر  كلیـه دانـش‌ گـواه« و بـا جامعـه آمـاری شـامل  گروه  بـا 
و پسـر دوره دوم ابتـدایی ) پایه‌هـای چهـارم و پنجـم و ششـم( در 

محـدوده سـنی 10 تـا 12 سـال نارسـاخوان اجـرا شـد. 

گروه‌ها جدول 1( توزیع افراد مورد مطالعه برحسب متغیرهای جمعیت‌شناختی به تفكیك 

گواهگروه آزمایشیمتغیر كلگروه 

8816فراوانی

5050100درصد با جنسیتجنسیت
پسر

گروه 535353درصد با 

كل 26.526.553درصد 

2.	Maehler, Schuchardt1.	Kossowski

یــادگیری  اخــتلالات  مرکــز  بــه  کــه  آموزی  دانــش‌  42 میــان  از 
مــدارس  از طــرف  بــه دلیــل مشــکل خوانــدن  شهرســتان مراغــه 
بــه  حاضــر  گون  گونــا دلایــل  بــه  نفــر   12 بودنــد،  شــده  معرفــی 
گذاشــته شــدند. بنابرایــن، 30  كنــار  همــكاری نشــدند و از پژوهــش 
آموزان دارای  آموزان انتخــاب شــدند. ایــن دانــش‌ نفــر از دانــش‌
ــان نداشــتند. از ایــن  ــایی بــوده و لکنــت زب سلامــت شــنوایی و بین
بــودن  از طبیعــی  اطمینــان  بــرای   5 وکســلر  آزمون  آموزان  دانــش‌
ک طبیعــی بــودن  گرفتــه شــد. در پژوهــش حاضــر ملا هوشــبهر آنهــا 
ــود. در  ــر ب ــاز هوشــبهر 85 و بالات کســب امتی هوشــبهر آزمودنی‌هــا، 
مرحلــه بعــد، آزمون تشــخیص خوانــدن نمــا برای بررســی مشــکلات 
آزمودنی‌هــا از طریــق  آمــد. ســپس  آزمودنی‌هــا به‌عمــل  خوانــدن 
گــواه تقسیــم  و  نــفری مداخلــه  گروه 15  بــه 2  گمــارش تصادفــی 
شــدند ) جــدول 1(. معیارهــای خروج از مطالعــه عبــارت بودنــد 
از دســت رفتــن شــرایط  : مهاجــرت، عــدم همــكاری مناســب،  از
مطلــوب مطالعــه در فــرد ماننــد پیدایــش یــك مشــکل خــاص دیگــر 
گــواه در مدرســه خــود  گروه  حیــن مطالعــه. ســپس دانــش‎آموزان 
برنامــه  دادنــد.  ادامــه  آموزش  بــه  آموزان  دانــش‌ دیگــر  همــراه  و 
ــا توجــه بــه محتــوای بســته آموزشــی محقــق  ســاخته در  ــه ب مداخل
محتــوای  ســرفصل  جــدول  بــا  مطابــق  دقیقــه‎ای   45 جلســه   14
ــه طراحــی و اجــرا  گروه مداخل آموزان  ــرای دانــش‌ ــه ب برنامــه مداخل
شــد )جــدول 3(. در هــر جلســه، یکــی از خــرده‏ مهارت‎هــای درنظــر 
آموخته‎هــا در جلســه  بــرای تثبیــت  گرفته‌شــده، تمریــن می‎ شــد. 
انجــام  پیــش  جلســه  تمرینــات  یــادآوری  بــرای  تمریناتــی  بعــدی 
می‎شــد و یــک خرده مهــارت جدیــد نیــز آموزش داده می‎شــد. در 
جلســه آخــر نیــز بــه مرور و یــادآوری همــه جلســات گذشــته و انجــام 
گونــه  ‎هیچ مــدت  ایــن  در  گــواه  گروه  شــد.  پرداختــه  آزمون  پــس‌
گروه آزمایشــی  آموزشــی دریافــت نکــرد. پــس از پایــان آموزش از 2 
ــرای  ــه شــد. ب گرفت ــواه آزمون حافظــه وکســلر و آزمون اســتروپ  گ و 

کوواریانــس اســتفاده شــد. تحلیــل داده‌هــا از روش تحلیــل 
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سنجش ابزارهای 

از  داده‌هـا  آوری  گـرد‌ بـرای   ، نیـاز مورد  داده‌هـای  بـا  متناسـب 
شـد: اسـتفاده  زیـر  شـرح  بـه  مختلـف  ابزارهـای 

1. آزمون خوانــدن »نمــا«: ایــن آزمون دارای 10 خــرده‏آزمون 
گرفتــه  آن بــرای هــر خرده‏ــآزمون‏ 10 امتیــاز درنظــر  کــه در  اســت 
کــه در مجمــوع 100 امتیــاز می‎شــود. در واقــع، ایــن  شــده ‏اســت 
بــه ‎ازای هــر خطــا  کــه  اســت  گانــه  امتیــاز جدا آزمون دارای 100 
بــرش  نقطــه  ایــن ‏رو،  از  می‏شــود.  کســر  آزمودنــی  از  امتیــاز  یــک 
کــه 48 خطــا  آزمون 48 اســت؛ یعنــی هــر دانــش‎آموز  بــرای ایــن 
یــا بیشــتر داشــته ‎باشــد به‎عنــوان دانــش‎آموز بــا اخــتلال خوانــدن 
کــه  آزمون تشــخیص خوانــدن )نمــا(  تشــخیص داده می‎شــود. 
کرمــی و همــکاران در ســال 1388 ســاخته شــده اســت.  توســط 
آزمون  شــامل  آزمون  ایــن  در  رفتــه  کار  بــه‌ مقیاس‌هــای  خــرده 
کلمــات،  زنجیــره  آزمون  متــن،  خوانــدن  درک  واژه‌هــا،  خوانــدن 

کلمــات، آزمون قافیه‌هــا، آزمون حــذف آواهــا، آزمون  آزمون درک 
کلمــات اســت. قابلیــت اعتمــاد ایــن آزمون بــا اســتفاده  خوانــدن نا
كــه مقادیــر آن بــرای  کرونبــاخ محاســبه شــده اســت  از روش آلفــای 
آزمون‌هــای مختلــف از 0/43 تــا 0/98 بــرآورد شــده اســت.  خرده‌
توســط  آزمون  ایــن  عاملــی  روایی  و  اعتبــار  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
تأییــد  و  گرفتــه  قــرار  بررســی  مورد   )1395( همــکاران  و  حسینــی 

شــده اســت. 
ایـن   :)WISC( کـودکان۱  مقیـاس  وکسـلر  هـوش  آزمون   .2
كـه در سـال 1955 توسـط دیویـد وكسـلر انتشـار یافـت بـرای  آزمون 
کودکان 6 تا 16 سـاله به‌صورت انفرادی اجرا می‌شـود. این آزمون 
ثبـت  بـر  علاوه  اسـت،  شـده  تشـكیل  آزمون  خـرده‌  21 تركیـب  از 
كـه  ، نمـره‌ی 13 شـاخص نیـز حاصـل می‌شـود  كل هوشـبهر مقیـاس 
)شـاخص‌ها(  اصلـی  شـناختی  توانـایی  حوزه  پنـج   : از عبارت‌انـد 
کلامـی، شـاخص بصری-فضـایی،  شـامل: شـاخص درک مطلـب 
شـاخص  كاری،  حافظـه‌ی  شـاخص  سیـال،  اسـتدلال  شـاخص 

گواهگروه آزمایشیمتغیر كلگروه 

7714فراوانی

5050100درصد با جنسیت
جنسیت

دختر
گروه 464646درصد با 

كل 232346درصد 

151530كل

5510فراوانی

5050100درصد با جنسیت
چهارم

گروه 333333درصد با 

كل 16.516.533درصد 

5510فراوانی

5050100درصد با جنسیت

پایه تحصیلی
پنجم

گروه 333333درصد با 

كل 16.516.533درصد 

5510فراوانی

5050100درصد با جنسیت
ششم

گروه 333333درصد با 

كل 16.516.533درصد 

151530كل

1.	Wechsler Intelligence Scale for children
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كمـی، حافظـه  سـرعت پـردازش. پنـج شـاخص جانبـی ) اسـتدلال 
فعـال شـنیداری، توانـایی كلامـی و غیركلامـی و مهارت شـناختی( و 
گـذاری، ترجمـه نمـاد و یادسـپاری،  3 شـاخص مكمـل ) سـرعت نام‌
مشـکلات  کـز  مرا بـه  مراجعـان  همـه  بـرای  آزمون  ایـن  یـادآوری(. 
آموزان بـا هوش‌بهـر 85 یـا بالاتـر از  یـادگیری اجـرا می‌شـود تـا دانـش‌

آموزشـی و درمانـی انتخـاب شـوند. آن جهـت ارائـه خدمـات 
آزمون خوانـدن  آزمون وکسـلر و  میانگیـن نمره‌هـای حاصـل از 
آمـده   )2( بـه شـرح جـدول  آمـد  به‌عمـل  به‌منـظور تشـخیص  کـه 

اسـت.

3. برنامـه آموزشـی مبتنـی بـر سیسـتم‌های یـادگیری چندگانـه: 
که توسـط رسـولی و همکاران )29( تدوین شـد. تقویت  این برنامه 
توالـی دیـداری، توالـی شـنیداری، توالـی حرکتـی، هماهنگـی حسـی 
و حرکتـی، توالـی زبانـی، بـازی، راهبردهـای شـناختی و فراشـناختی و 
دقـت و تمرکـز از اهـداف برنامـه طراحـی شـده هسـتند؛ و محتـوا و 
فعالیت‌هـایی کـه در برنامـه طراحی‌شـده درنظـر گرفتـه شـده اسـت 
در راسـتای تحقـق ایـن اهـداف و بـه شـرح جـدول )3( می‌باشـد. 
جلسـات  کل  بـرای  آمده  به‌دسـت‌  CVR لاشـه  ضریـب  میانگیـن 
برنامـه پیشـنهادی نیـز CVR =0/85 بـرآورد شـد، شـاخص روایی 

آزمون  در  گواه  و  مداخله  گروه  تشخیصی  نمره  میانگین   )2 جدول 
وكسلر و آزمون خواندن

آزمون خواندنآزمون هوشآمارهگروه

1515فراوانی

94.942.2میانگینمداخله

43.8انحراف معیار

1515فراوانی

98.242میانگینگواه

6.34.5انحراف معیار

3030فراوانی

96.542.1میانگینکل

5.54.1انحراف معیار

جدول 3( طراحی اهداف، محتوا و فعالیت‌های برنامه آموزشی مبتنی بر سیستم‌های یادگیری

محتـوا و فعالیت‌های برنامه اهداف جلسه

بـر  کـم  حا قوانیـن  تعییـن  و  اهـداف  تببیـن   ، یکدیگـر بـا  اعضـاء  آشـنایی  و  معرفـی 
، کار روش  از  توصیفـی  جلسـات، 

گیران • شـناخت بهتر فرا
• ایجـاد ارتباط مطلوب

• تبیین اهداف
یکم

بررسـی تکالیف، دریافت بازخورد از جلسـه پیش
تعریـف الگـو و الگویـابی، ایجـاد الگوهای مختلف با اسـتفاده از اشـکال و مکعب‌های 

رنگـی، اعداد، حـروف، کلمات و صداها
• آشـنایی با مفهوم الگو و توالی دوم

بررسـی تکالیف و دریافت بازخورد از جلسـه قبل
کلمـات شـنیداری بـه صـورت  آشـنایی بـا ترتیـب و توالـی، یـادآوری اعـداد، حـروف و 

مسـتقیم و معکـوس ، بازی‌هـای ریتمیـک، بـازی تقلیـد صداهـا

• آشـنایی با ترتیب و توالی شـنیداری
• یادآوری الگوهای شـنیداری
کم بر بازی • آمـوزش قواعد حا

سوم

و  سـاخت  دسـتورات،  آن  انجـام  و  بازگـویی  و  شـنیداری  دسـتورات  یادسـپاری  بـه 
کـردن شـنیداری حـروف و کلمـات به‌هم‌ریختـه، سـاخت جملـه  تکمیـل واژه، مرتـب 

کـردن جـملات بـه هـم ریختـه بعـد از شـنیدن واژه‌هـا، مرتـب 

• یادآوری الگوهای شـنیداری پیشرفته
• به یادسـپاری و تشـخیص الگوها

• تکرار الگوهای شـنیداری
چهارم

آشـنایی بـا ترتیـب و توالـی، بـه یادسـپاری توالـی اعـداد و حروف و کلمـات دیداری به 
صـورت مسـتقیم و معکـوس، سـاخت و تکمیـل واژه، پررنـگ کـردن خـط چیـن تکـرار 

الگوهـا و مدل‌هـای دیداری

• آشـنایی با الگوهای دیداری
• به‌یادسـپاری الگوهای دیداری

پنجم

کـه میـزان مرتبـط بودن بـودن برنامه‌هـا و اهداف  محتـوا )CVI( نیـز 
کند در سـطح هر جلسـه و در سـطح کل  هر جلسـه را مشـخص می‌
کـه نشـان دهنـده روایی  بـرآورده شـدند  از 0/79  تـا   1 برنامـه بیـن 

مناسـب برنامـه اسـت.
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محتـوا و فعالیت‌های برنامه اهداف جلسه

تکمیـل  اشـکال  الگوهـای  ترسیـم  الگویـابی،  رخدادهـا،  و  رنگ‌هـا  توالـی  یـادآوری 
 ، نـور تعقیـب  مختلـف،  اشـکال  ارتبـاط  تشـخیص   ، مـاز ترسیـم  ناقـص،  شـکل‌های 

پانتومیـم. بـازی  داسـتانی،  توالـی   ، تصاویـر در  علـی  روابـط  و  الگوهـا  تشـخیص 

• یـادآوری الگوهای دیداری
• تشـخیص الگوی دیداری

• سازماندهی دیداری
ششم

کـردن حـروف بـه هـم  کـردن واژه، سـاخت کلمـه و جملـه، مرتـب  کشـی و بخـش  صدا
کلمـات ناقـص، تکمیـل  کلمـات بـه هـم ریختـه و سـاخت جملـه، تکمیـل  ریختـه و 

جـملات ناقـص

• آشـنایی با قواعد زبانی
• آمـوزش روابط واجی

هفتم

خواندن قصه، خواندن داسـتان‌های کوتاه و پرسـش از توالی رخدادهای داسـتان، 
کتاب، آموزش اسـتثناها در خواندن خواندن متن‌های 

• آشـنایی با ساختار متن
• سـازمان‌دهی مطالب خوان‌داری

• پردازش واجی و آشـنایی با سـاخت متن
هشتم

بریـدن اشـکال کاغـذی، تمرینـات حرکتـی ماننـد لی‌لـی، گرفتـن تـوپ و جابجایی آن، 
تمرینـات ژیمناسـتیک مغـزی، بـازی یـه قل دوقل

• آشـنایی با توالی انجام مهارت خاص
• آشـنایی با رویه‌ها

• بهبود مهارت‌های ظریف دسـت و انگشـتان
نهم

حرکـت روی یـک خـط مسـتقیم بـه جلـو و عقـب، حفـظ تعـادل روی تـوپ فیتنـس، 
کـت و تـوپ  چرخـش بـا چشـم بسـته بـه دور خـود، راه رفتـن روی خـط ممتـد بـا را

تنیـس

• هماهنگی چشـم و دست
• حفـظ تعـادل اعضای بدن، تقویت مخچه

دهم

نوشـتن روی شـن یا ماسـه، هوانویسـی کلمه،  نوشـتن حروف روی انگشـتان دسـت 
و سـاخت کلمـه، ردیـابی کلمـه و تعقیـب متـن با انگشـت هنـگام خواندن

• افزایش یکپارچگی حسـی و حرکتی
• آموزش چند حسـی

یازدهم

جزئیـات  و  رخدادهـا  مـورد  در  بحـث  داسـتان،  گـویی  خلاصـه  و  خوانـی  داسـتان 
و  توانایی‌هـا  از  کـردن  صحبـت  داسـتان،  از  گیـری  نتیجه‌ و  راه‌حل‌یـابی  داسـتان، 
روش  بـا  کارآمـدی  احسـاس  و  بی‌صـدا  صـورت  بـه  تندخوانـی  خـود،  ضعف‌هـای 
خودآمـوزی. بازخوانـی متن‌هـا و نوشـتن تعدادخطاهـا، تندخوانـی و اصلاح خـود بـا 

مکـث. کاهـش  و  سـریع  خوانـدن  روش 

• تکـرار و مرور ذهنی
• آموزش سـازماندهی کردن،

• آمـوزش نحوه خودآموزی و خودارزیابی
دوازدهم

حفظ و نگهداری توجه و تمرکز روی متن، تشـخیص تفاوت‌ها و تشـابهات اشـکال، 
، پرسـش از متـن  نـگاه کـردن بـه تصویـر و بیـان جزئیـات، پرسـش از جزئیـات تصاویـر

خوان‌داری.

• تقویت توجه
• تمییز شـنیداری و تمییز دیداری

• تقویـت توجه به جزئیات
سیزدهم

جمع‌بنـدی انجام پس‌آزمونچهاردهم

: ایـن آزمــون قابلیـــت  4. نرم‌افــــزار حـافـظــــه‌ی كاری وکـســــلر
ســـنجش حافظـه اعـداد روبه‌جلـو و معکـوس و فراخنـای حافظـه 
کـودکان و بزگسـالان را دارد و بـه‌صورت فـردی اجرا  کوتاه‌مـدت در 
می‌شـود. در بخـش اول آزمون فراخنـای ارقـام دیـداری )مسـتقیم 
کـه یکـسری اعـداد توسـط رایانـه بـه‌صورت دیـداری  و معکـوس( 
آزمودنـی بایـد اعـداد را بـه‌صورت  کـه  آزمودنـی ارائـه می‌شـود  بـه 

کـه آزمون  کنـد و در بخـش دوم  ارائه‌شـده به‌خاطـر بیـاورد و تکـرار 
تعـدادی  اسـت  و معکـوس(  ارقـام شـنیداری )مسـتقیم  فراخنـای 
عـدد توسـط رایانـه بـه‌صورت شـنیداری بـه آزمودنـی ارائـه می‌شـود 
آنهـا را به‌خاطـر بیـاورد و تکـرار  آزمودنـی بایـد مثـل مرحلـه قبـل  کـه 
در  آزمون  خـرده‌  4 شـامل  نرم‌افـزار  ایـن  آزمون‌هـای  خرده‌ کنـد. 
آزمون  بخـش دیـداری و شـنیداری اسـت که حداقل نمـره هر خرده‌
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 28 آزمون  کل  مجمـوع  نمـره  کثـر  حدا اسـت،   7 کثـر  حدا و  صفـر 
اسـت. در این پژوهش میانگین این 4 خرده آزمون به‌عنوان نمره 
گرفتـه شـد. در ایران ضرایب  آموزان درنظـر  حافظـه‌ی كاری دانـش‌
کـردن بـرای خـرده مقیاس‌هـا از 0/62 تـا  پایـایی بـه روش دو نیمـه 
0/84 بـرآورد شـده اسـت. روایی محتـوایی ایـن ابـزار طبـق ضریـب 
کـه روایی محتـوایی مورد  همبسـتگی اسـپیرمن ) rs=1( نشـان داد 
گزارش شـده  تأیید اسـت. پایایی ابزار هم با روش بازآزمایی 0/76 

اسـت )30(.

5. آزمون اسـتروپ: ایـن آزمون توسـط اسـتروپ در سـال 1929 
مورد  کارت‌هـای  تعـداد  اسـت.  شـده  ابـداع  توجـه  ارزیـابی  بـرای 
ایـن  دارد.  تفـاوت  هـم  بـا  آزمون‌هـا  ایـن  از  یـک  هـر  در  اسـتفاده 
W )خوانـدن واژه(،  کارت  کارت تشـکیل شـده اسـت.  آزمون از 4 
واژه‌هـا  )خوانـدن   CW سـوم  کارت  و  رنـگ(  )نامیـدن   C کارت 
بـدون توجـه بـه رنـگ آنها( و در کارت چهارم نـام بردن رنگ کارت 
کارت  کـه بروی آن نوشـته شـده اسـت. هـر  بـدون توجـه بـه چیزی 

کـه بـه ترتیـب در 5 سـطر و 5 سـتون  25 محـرک را نشـان می‌دهـد 
تنظیـم شـده اسـت. از آزمودنـی خواسـته می‌شـود به هـر کارت نگاه 
را  کار  ایـن  راسـت  سـمت  بـه  افقـی  بـه‌طور  چـپ  سـمت  از  و  کنـد 
کنش آزمودنی  ادامه داده و پاسـخ مناسـب را سریع بدهد. زمان وا
و تعـداد خطاهـا ثبـت می‌شـود. هـر چقـدر تعـداد خطاهـا و زمـان 
کمتـر شـود، نشـان دهنـده بهبـود توجـه آزمودنـی  کنـش آزمودنـی  وا
اسـت. پایـایی ایـن آزمون بـرای کارت‌های اول و دوم 0/88 و برای 

گـزارش شـده اسـت )30(. کارت‌هـای سـوم و چهـارم 0/80 

یافته‌ها

بـرای پاسـخ بـه پرسـش پژوهـش میانگیـن و انحـراف معیـار در 
و  كاری  حافظـه‌ی  مورد  متغیرهـای  در  گـواه  و  آزمایشـی  گروه   2
همگنـی  بررسـی  بـرای  لویـن  آزمون  سـپس  شـد.  محاسـبه  توجـه 
گروه‌هـای  در  مطالعـه  مورد  متغیرهـای  بـه  مربـوط  واریانس‌هـای 

گرفـت. قـرار  اسـتفاده  مورد  گـواه  و  آزمایشـی 

كاری و توجه جدول4( میانگین و انحراف معیار نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون در مورد حافظه‌ی 

انحراف‌معیارمیانگینانحراف‌معیارمیانگینانحراف‌معیارمیانگینانحراف‌معیارمیانگین

3/430/533/40/575/490/743/50/55

0/410/060/420/040/220/050/410/05خطای همخوانکارت‌های

135716135413114927135514زمان‌همخوان )ثانیه( 1 و 2

3/60/363/50/511/770/383/50/5خطای ناهمخوانکارت‌های

14872414828121912/5146227/8زمان‌ناهمخوان )ثانیه( 3 و 4

) گـروه گواه )15 نفر

پس‌آزمون پیش‌آزمون

) (گـروه گواه )15 نفر گـروه مداخله )15 نفر ) گـروه مداخله )15 نفر

كاری حافظه‌ی 

جه
تو

متغیرها

کوواریانـس  تحلیـل  از  تفـاوت  ایـن  معنـا‌داری  تعییـن  بـرای 
كاری و تحلیل کوواریانس چندمتغیری  تک‌متغیری برای حافظه‌ی 
بـرای توجـه اسـتفاده شـد. قبـل از اسـتفاده از ایـن آزمون‌هـا، جهـت 

آزمون لویـن اسـتفاده شـد. آن، از  رعایـت پیش‌فرضهـای 
آزمون مؤلفه‌هـای  مقادیـر F آزمون لویـن بـرای نمره‌هـای پیـش‌
كاری و متغیـر توجـه برآورد شـد. بنابراین واریانس خطای  حافظـه‌ی
معنـا‌داری  بـه‌طور  گـواه  و  آموزشـی  گروه‌هـای  در  مؤلفه‌هـا  ایـن 

متفـاوت نیسـتند و فـرض تأییـد می‌شـود.
جهــت بررســی همگنــی شیب‌هــای رگــرسیون تعامــل بیــن عامــل 
ایــن 2  بیــن  تعامــل  بررســی شــد. چنانچــه  آزمون‌هــا  گروه و پیش‌

آمــاری معنــادار نباشــد، داده‌هــا از فرضیــه همگنــی  متغیــر ازنظــر 
آمده  به‌دســت‌ نتایــج  کننــد.  می‌ پشــتیبانی  رگــرسیون  شیب‌هــای 
 F مقادیــر  کــه  داد  نشــان  رگــرسیون  شیــب  همگنــی  بررســی  از 
كاری )F = 3/7 و  آزمون‌هــای حافظــه‌ی گروه و پیش‌ تعامــل بیــن 
آزمون توجــه )F = 0/17 و P=0/67( و  P=0/06(، تعــداد خطــای 
F و P=0/17( معنــا‌دار  آزمون توجــه )1/98 =  کنــش در  زمــان وا
آزمون  آزمون و پــس‌ نیســت. بنابرایــن شیب‌هــای رگــرسیون پیــش‌
بــه‌طور  گــواه  و  آزمایشــی  گروه‌هــای  در  مطالعــه  مورد  متغیرهــای 
معنــا‌داری متفــاوت نیســتند و فــرض همگنــی شیب‌هــای رگــرسیون 

تأییــد می‌شــود.
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کنترل اثر پیش‌آزمون  کوواریانس چندمتغیری بر روی مؤلفه‌های موردمطالعه با   جدول 5( نتایج تحلیل 

اندازه اثرسطح معناداریدرجه آزادی خطادرجه آزادی فرضیهFارزشآزمونمنبع

0/992584/17150/000/99اثر پیلایی

0/0012584/17150/000/99لامبدای ویلکزگروه

1205/92584/17150/000/99اثرهتلینگ

1205/92584/17150/000/99بزرگترین ریشه‌روی

کـه سـطوح معنـاداری همـه  نتایـج جـدول )5( نشـان می‌دهـد 
را  چندمتـغیری  کوواریانـس  تحلیـل  از  اسـتفاده  قابلیـت  متغیرهـا 
نظـر  از  حداقـل  کـه  می‌دهـد  نشـان  نتایـج  ایـن  می‌شـمارد.  مجـاز 

بـرای  دارد.  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  وابسـته  متغیرهـای  از  یکـی 
کوواریانـس  تحلیـل  از  مؤلفه‌هـا  بیـن  معنـاداری  تفـاوت  تشـخیص 

شـد. اسـتفاده 

گواه گروه مداخله و  کوواریانس روی میانگین نمره‌های پس‌آزمون در  جدول 6( نتایج تحلیل 

اندازه اثرسطح‌معنا‌داریFدرجه آزادیمجموع‌مجذوراتمنبع

24/6124/60/000/94

گروه
توجه

28/7128/70/000/98خطا

کنش 1413447114134470/000/98زمان وا

كاری حافظه‌ی 

متغیر وابسته

نتایج مندرج در جدول )6( نشان می‌دهد که مقادیر F تحلیل 
كاری و در  آزمون‌هـای حافظـه‌ی کوواریانـس چندمتغیـره در خرده‌
کنـش برحسـب  متغیـر توجـه از نظـر تعـداد خطـا و از نظـر زمـان وا
اجـرای  کـه  گرفـت  نتیجـه  می‌تـوان  بنابرایـن  اسـت؛  معنـا‌دار  ثانیـه 
گروه  در  توجـه  و  كاری  حافظـه‌ی بهبـود  موجـب  آموزشـی  برنامـه 

گـواه شـده اسـت. گروه  آزمایشـی نسـبت بـه 

گیری بحث و نتیجه‌

آموزشی  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی برنامه مداخله 
کارکردهای اجرایی  مبتنی بر سیستم‌های یادگیری چندگانه بر بهبود 
آموزان با اختلال خواندن دوره  كاری و توجه( در دانش‌ )حافظه‌ی 
چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  نتایج  شد.  انجام  ابتدایی  دوم 
توجه  و  كاری  حافظه‌ی  بهبود  بر  آموزش  این  تأثیر  تک‌متغیری  و 
و  شیخ  و  ارسلانی  پژوهش  یافته‌های  با  نتایج  این  کرد.  تأیید  را 
بهبود  بر  را  آموزشی  مداخله  برنامه  تأثیر  که   )10( حمایت‌طلب 
را  ویژه  یادگیری  اختلال  با  آموزان  دانش‌ توجه  و  كاری  حافظه‌ی
کرده بودند، همسو است. یافته‌های این پژوهش در رابطه با  تأیید 
کارکردهای اجرایی را با یافته‌های گوبتا  تأثیر برنامه آموزشی بر بهبود 
که تأثیر مداخلات  و شارما )5( و نریمانی و سلیمانی )6( و ارسلانی 

آموزان  كاری و توجه و دقت دانش‌ توان‌بخشی را بهبود حافظه‌ی
پژوهش  این  نتایج  است.  همسو  بودند،  کرده  تأیید  نارساخوان 
که فعالیت‌هایی همچون به یادسپاری و یادآوری توالی  نشان داد 
کلمات در این برنامه موجب  مستقیم و معکوس اعداد و حروف و 
آموزان می‌شود و این مقوله مهم با  كاری در دانش‌ بهبود حافظه‌ی

کید اولمان )12( و ماهلر )28( همخوانی دارد. تأ

گونـی از جملـه اولمـان )12(، لی )15(، سـاوی  پژوهش‌هـای گونا
کل )16(، گینگـراس و سـنکال )22(، رحمانیـان و کوپرمـن )23(  و را
و  وسـت   ،)25( همـکاران  و  کـی   ،)24( همکارانـش  و  وندرکلیـج 
همـکاران )17( رابطـه بیـن آسیـب خوانـدن و ضعـف سیسـتم‌های 

کرده‌انـد.  یـادگیری را مطـرح 

ایـن پژوهـش تمرین‌هـا و فعالیت‌هـای  براسـاس مبانـی نـظری 
مربـوط بـه شـناخت الگوهـای مختلف دیـداری، شـنیداری، حرکتی 
اساسـی  برنامه‌هـای  از  الگوهـا  ایـن  بیـن  روابـط  کشـف  و  زبانـی  و 
سیسـتم‌های یـادگیری اسـت. تمرین‌هـای برنامـه آموزشـی به‌علـت 
درگیرکـردن  و  مختلـف  شـنیداری  و  دیـداری  محرک‌هـای  وجـود 
هم‌زمان مناطق حسـی و حرکتی مغز باعث درگیری و توجه بیشـتر 
آموزان نارسـاخوان شـده و برانگیختگـی و تلاش بیشـتر آنهـا  دانـش‌

بـرای عملکـرد بهتـر را موجـب میشـود.
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كاری به‌عنوان یکی از اهداف برنامه  کیـد بـر تقویت حافظه‌ی تأ
بـا توجـه  بـوده اسـت.  آموزشـی اجراشـده در ایـن مطالعـه مدنظـر 
تثبیـت  گیری،  فـرا کننـده  تنظیم‌ رویـه‌ای  اینکـه سیسـتم حافظـه  بـه 
کـی و شـناختی اسـت و  و خودکارسـازی مهارت‌هـای حرکتـی، ادرا
کنـد، بنابرایـن فعالیت‌هـایی  یـادگیری دسـتور زبـان را حمایـت می‌
همچون به یادسـپاری و یادآوری توالی مسـتقیم و معکوس اعداد 
آزمون  در  كاری  حافظـه‌ی سـنجش  در  كـه  کلمـات  و  حروف  و 
وكسـلر نیـز از ایـن شـاخص‌ها اسـتفاده می‌شـود در برنامـه آموزشـی 
تقویـت  بـرای  مهـم  فعالیت‌هـای  ایـن  و  بـود  مدنظـر  اجراشـده 
همخوانـی   )28( ماهلـر  و   )12( اولمـان  کیـد  تأ بـا  كاری  حافظـه‌ی‌
دارد. تقویـت حافظـه و توجـه در امـر یـادگیری از مقوله‌هـای مهمـی 
کـه براسـاس یافته‌های حاصل بایـد در طراحی برنامه‌های  هسـتند 
مداخلـه‌ای مورد توجـه قـرار گیـرد. درواقـع ایـن مقوله‌هـا را می‌توان 
اهـداف برنامـه آموزشـی و یـا هر برنامه مداخلـه قلمداد كرد. تحقق 
دارد.  بسـزایی  اهمیـت  خوانـدن  بهبـود  درجهـت  اهـداف  ایـن 
مختلـف  الگوهـای  شـناخت  بـه  مربـوط  فعالیت‌هـای  و  تمرین‎هـا 
و  مختلـف  شـنیداری  و  دیـداری  محرک‌هـای  وجـود  به‌علـت 
درگیرکـردن هم‌زمـان مناطـق حسـی و حرکتـی مغـز فعالیت‌هـایی از 
، باعـث تقویت  جملـه تشـخیص تفاوت‌هـا و شـباهت‌های تصاویـر
اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ بیشـتر  توجـه  جلـب  و  كاری  حافظـه‌ی
بـرای عملکـرد  آنهـا  بیشـتر  برانگیختگـی و تلاش  و  خوانـدن شـده 
بهتـر را موجـب می‌شـود؛ یافته‌هـای نریمانـی و سـلیمانی)6( مؤیـد 

كاری اسـت.  ایـن نـوع از فعالیت‌هـا در تقویـت حافظـه‌ی
مشـکلات مربـوط بـه خوانـدن همـچون ضعـف در بازشناسـی 
کلمه، ضعف در رمزگشـایی واژه، ضعف در روان‌خوانی و  دیداری 
کارکردهـای  ضعـف در درک مطلـب می‌توانـد در نتیجـه ضعـف در 
كاری و توجه که فرایندهای خواندن را  اجـرایی همـچون حافظه‌ی
کننـد بوجـود آید )31(. گوبتا و شـارما )5( نیز به ضعف  هدایـت می‌
بیـن  در  توجـه  و  كاری  حافظـه‌ی ماننـد  اجـرایی  کارکردهـای  در 
کرده‌انـد. همچنیـن طبـق دیـدگاه  آموزان نارسـاخوان اشـاره  دانـش‌
در  نقایصـی  دارای  نارسـاخوان  آموزان  دانـش‌ شـناختی،  پـردازش 
آواهـا مشـکل دارنـد  پـردازش شـناختی هسـتند لـذا در تشـخیص 
کلمـه ربـط  و نمی‌تواننـد آواهـا را بـه صـدای حروف نوشته‌شـده در 
گیـرد  كاری صورت می‌ دهنـد. ایـن پـردازش شـناختی در حافظـه‌ی
فراینـد  بـر  تأثیـر  ضمـن  می‌توانـد  كاری  حافظـه‌ی در  نقـص  لـذا 
ضعـف  بگـذارد.  تأثیـر  فـرد  خوانـدن  عملکـرد  بـر  آوایی،  پـردازش 
در مـجری مـرکزی یعنـی ضعـف در خوانـدن؛ بنابرایـن ضعـف در 
تأثیـر  فـرد  خوانـدن  عملکـرد  بـر  می‌توانـد  یـادگیری  سیسـتم‌های 
کـه در جهـت بهبـود  آموزشـی  گفـت هـر برنامـه  بگـذارد و می‌تـوان 

بـه  یـادگیری چندگانـه طراحـی شـده باشـد می‌توانـد  سیسـتم‌های 
كاری و توجـه منجـر شـود. تقویـت عملکـرد خوانـدن و حافظـه‌ی‌

فعالیت‌هـای مربـوط بـه تقویت حافظه و توجه زمانی اثربخشـی 
تمایـل  یادگیرنـدگان  تـا  باشـند  کننده  سـرگرم‌ کـه  دارنـد  بیشـتری 
بیشـتری بـرای مشـارکت فعـال در آنهـا داشـته باشـند. درعین‌حـال، 
کـردن و بهبـود یـادگیری بـرای  کافـی فرصـت تمریـن  بایـد بـه انـدازه 

یادگیرنـدگان فراهـم شـود.
بـودن  محـدود  بـه  می‌تـوان  پژوهـش  ایـن  محدودیت‌هـای  از 
اشـاره  خوانـدن  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ بـه  فقـط  مطالعـه  گروه 
اخـتلالات  بـا  کـودکان  در  را  آموزشـی  برنامـه  ایـن  اثربخشـی  کـرد. 
تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  و  توجـه  نارسـایی  نارسانویسـی،  مختلـف 

آزمایشـی  کـرد. بـا توجـه بـه اینكـه ایـن مطالعـه شبه‌ می‌تـوان بررسـی 
خانـواده،  فرهنگـی  و  اقتصـادی  شـرایط  بعضـی  بـود  ممكـن  بـود، 
انگیـزش  ماننـد  شـناختی  متغیرهـای  دیگـر  یـا  و  اولیـا  سـواد  میـزان 
كـه لازم اسـت  كننـده متغیـر وابسـته باشـند  كننده و تعدیل تسـهیل

نیـز توجـه شـود. ایـن عوامـل  بـه  بعـدی  در پژوهش‌هـای 
پیشـنهاد می‌شـود، تأثیـر ایـن برنامه بر متغیرهـای دیگری همچون 
در  گیـرد.  قـرار  بررسـی  مورد  نیـز  خوانـدن  مهـارت  و  علاقـه  افزایـش 
كـرد و  كنترل‌شـده‌تری را فراهـم  پژوهش‌هـای بعـدی می‌تـوان شـرایط 
، تأثیـر آنها را مطالعه و یـا كنترل كرد. با  بـا شناسـایی مؤلفه‌هـای اثرگـذار
افزایش تعداد نمونه می‌توان میزان تعمیم‌دهی نتایج را افزایش داد. 
تفـاوت ایـن پژوهـش بـا پژوهش‌هـای دیگر آشـكارا بیان شـده اسـت. 
ایـن مطالعـه تأثیـر برنامـه آموزشـی مبتنـی بـر سیسـتم‌های یـادگیری را 
كـه بـا اسـتفاده از سیسـتم‌های  آموزشـی  كـرده اسـت. برنامـه‌  بررسـی 
یـادگیری رویـه‌ای، آمـاری و توالـی طراحی شـده باشـد، مشـاهده نشـد 
گـر پژوهش‌هـای دیـگری مشـابه  كـه ا و ایـن موضـوع جدیـدی اسـت 
ایـن پژوهـش در نمونه‌هـای بیشـتری انجـام شـود می‌تـوان بـه نتایـج 
بهبـود  بـرای  بیشـتر  مطالعـه  توسـعه  زمینـه  و  بـود  امیـدوار  یافته‌هـا  و 

آموزان فراهـم شـود. ناتوانـی خوانـدن در دانـش‌

منافع تضاد 

كـه هیچگونـه تضـاد منافعـی وجـود  كننـد  نویسـندگان اعلام می
ندارد.

گزاری تشكر و سپاس‌

از اسـاتید و متخصصـان حوزه اخـتلالات یـادگیری و همچنیـن 
كـه در پژوهـش مشـاركت داشـتند  آموزان و اولیـا ایشـان  از دانـش‌

تشـكر و قدردانـی می‌شـود.
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