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فـــناوری‌های کمــکݡــی برای آموزش و تـوان‌بخـــشی کودکݡــان و نوجـــوانان با 
آســیب بــیـنایی

دانشگاه  روان‌شناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده  خاص،  نیازهای  با  افراد  آموزش  و  روان‌شناسی  گروه   ، دانشیار عاشوری*،  محمد   □
اصفهان، اصفهان، ایران

چکیده
گسترش فناوری در حال  آسیب بینایی در سطح جهان در راستای  کودکان و نوجوانان با  زمینه و هدف: نگرش جامعه به 
كمكی برای  گروه از افراد را هرچه بیشتر و بهتر و با استفاده از فناوری  که این  آموزشی انتظار می‌رود  تغییر است. از نظام‌های 
کودکان و نوجوانان با  كمكی نقش مؤثری در آموزش و توان‌بخشی  کنند. علاوه بر این، فناوری  ورود به زندگی بزرگسالی آماده 
کمکی برای خواندن، نوشتن، ریاضیات، علوم، جهت‌یابی  کاربرد فناوری‌های  آسیب بینایی دارد. این مطالعه با هدف بررسی 

کودکان و نوجوانان با آسیب بینایی انجام شد.  و حرکت، فعالیت‌های زندگی روزمره، بازی و اوقات فراغت 

سیاهه  و  غربالگری  فلوچارت  از  اطلاعات  جمع‌آوری  برای  بود.  نظام‌مند  مروری  نوع  از  و  توصیفی  حاضر  پژوهش  روش: 
از  منابع  جستجوی  برای  شد.  استفاده  منبع   25 از  نهایت  در  و  شناسایی  منبع   36 ابتدا  در  که  شد  استفاده  کاسپ  ارزیابی 
پایگاه‌های علمی از جمله Google Scholar،Science Direct, Elsevier, Springer, Web of Science, PubMed  استفاده 
کمکی، مهارت‌های تحصیلی، جهت‌یابی و حرکت، فعالیت‌های زندگی روزمره،  کلیدواژه‌های فناوری‌های   ، کار شد. برای این 

گرفت و اطلاعات ضروری جمع‌آوری شد.  بازی و اوقات فراغت در سال‌های 2001 تا 2023 مورد جستجو قرار 

بسیار  فناوری عرصه  انطباق‌یابی می‌شوند.  و  تولید  افراد،  ناتوانی  میزان  و  نوع  به  توجه  با  كمكی  فناوری‌های  نتیجه‌گیری: 
کودکان و نوجوانان با آسیب  کمک قابل توجهی به  گسترده‌ای دارد و از قلم‌های نوری تا تبلت‌های مختلف را شامل می‌شود و 
که  ابزارهای فناوری اطلاعات هستند  از  بینایی می‌کند. تلفن‌های همراه و تبلت‌ها در اندازه‌ها و الگو‌های مختلف نمونه‌ای 
کودکان و نوجوانان با آسیب بینایی می‌توانند از طریق ارسال پیام‌های نوشتاری یا تصویری با والدین خود یا سایر افراد ارتباط 
فناوری‌  از  استفاده  بنابراین،  کند.  عمل  گفتار  به‌عنوان  نوجوانان  و  کودکان  برای  که  دارد  را  قابلیت  این  فناوری  کنند.  برقرار 

کودکان و نوجوانان با آسیب بینایی ضروری است. کمکی برای 

کمکی آموزش، توان‌بخشی، فناوری‌های  آسیب بینایی،  کلیدی:  واژه‌های 

* Email: m.ashori@edu.ui.ac.ir

: آذر و دی 1403            ● نوع مقاله: مـــروری              ● صفحات 9 - ۲۲ ● تاریخ دریافت: 1402/05/20           ● تاریخ انتشار
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مــقـدمـــه

كـه بـه  هـدف از برنامه‌هـای آموزشـی و توان‌بخشـی ایـن اسـت 
افراد با ناتوانی کمک شـود تا امكان زندگی مسـتقل را با اسـتفاده از 
فنـاوری و از طریـق یادگیـری مهارت‌هـای زندگی داشـته باشـند )1(. 
کاربـرد فـزاینــــده اســـتفاده از فـــناوری، تحـــولی بزرگـــی را در تمــــام 
کـرده اسـت )2(. بـا  حوزه‌هـا، ازجملـه آمـوزش و توان‌بخشـی ایجـاد 
گسترش فناوری و نفوذ وسایل ارتباط از راه دور در جامعه، ابزارها 
آمـوزش و توان‌بخشـی دچـار تحـول شـده‌اند. تحـول  و روش‌هـای 
ایـن ابزارهـا و روش‌هـا در جهتـی اسـت کـه هر فرد در هـر زمان و هر 
مـکان بتوانـد بـا امکانـات فعلی خودش و در بـازه زمانی خاصی که 
مشـخص می‌کند، مشـغول یادگیری شـود. اسـتفاده از فناوری‌های 
عصـر جدیـد نظیـر رایانـه، اینترنـت، تبلـت و تلفـن همـراه هوشـمند 
ک‌گذاری اطلاعـات،  آمـوزش و پـرورش بـر همـکاری، بـه اشـترا در 
بهینه‌سـازی مصـرف  و  بهـره‌وری  افزایـش  آمـوزش،  کیفیـت  بهبـود 
جامعـه  نگـرش   .)3( اسـت  گذاشـته  توجهـی  قابـل  تأثیـر  انـرژی 
گسـترش  آسـیب بینایـی در سـطح جهـان در راسـتای  بـا  بـه افـراد 
فنـاوری در حـال تغییـر اسـت. از نظام‌هـای آموزشـی انتظـار مـی‌رود 
کـه ایـن گـروه از افـراد را هرچـه بیشـتر و بهتـر و بـا اسـتفاده از فنـاوری 
كمكـی1 بـرای ورود بـه زندگـی بزرگسـالی آمـاده کننـد. عالوه بـر ایـن، 
کـودکان و  كمكـی نقـش موثـری در آمـوزش و توان‌بخشـی  فنـاوری 

نوجوانـان بـا آسـیب بینایـی دارد )4(. 
آمـده  به‌وجـود  فنـاوری  زمینـه  در  کـه  پیشـرفت‌هایی  امـروزه 
توان‌بخشـی  و  آمـوزش  بهبـود  بـه  چیـز  همـه  از  بیـش  اسـت، 
کـه  کـرده اسـت، به‌گونـه‌ای  کمـک  دانش‌آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه 
ایـن دانش‌آمـوزان در مـدارس معمولـی  بـه  آمـوزش  امـکان  حتـی 
فــراهـــم شــــده اسـت )5(. حـوزه فـــناوری، حـــوزه‌ای پویـا و در حـــال 
و  نیازهـا  زیـرا  می‌دهـد.  ادامـه  اصالح  و  بهبـود  بـه  و  اسـت  توسـعه 
فنـاوری  هسـتند.  تغییـر  حـال  در  فنـاوری  بـه  نسـبت  درخواسـت‌ها 
دنیـا  همـه  در  انسـان‌ها  روزمـره‌  زندگـی  اجتناب‌ناپذیـر  جـزء  بـه 
تبدیـل شـده اسـت. افـراد در بسـیاری از بخش‌هـای زندگـی‌ خـود 
آن نیـاز دارنـد. در واقـع، زندگـی‌  از فنـاوری اسـتفاده می‌کننـد و بـه 
کـرده اسـت )6(. بسـیاری  انسـان پیونـد عمیقـی بـا فنـاوری برقـرار 
کار‌هـا از فنـاوری اسـتفاده می‌کننـد تـا در صـف رقابـت  کسـب و  از 
آنهـا بـا اسـتفاده از فنـاوری، محصـولات و خدمـات  باقـی بماننـد. 
کار‌هـا از فنـاوری  کسـب و  جدیـد تولیـد می‌کننـد. همچنیـن همیـن 
بـه  به‌موقـع  را  خدمـات  و  محصـولات  آن  تـا  می‌کننـد  اسـتفاده 
گوشـی همـراه  دسـت مشـتریان‌ برسـانند. شـرکت‌های تولیدکننـده‌ 

نظیـر اپـل و سامسـونگ نمونه‌هـای خوبـی هسـتند. این دو شـرکت 
دیگـر  و  جدیـد  هوشـمند  گوشـی‌های  خلـق  بـرای  الکترونیکـی 
بالاتریـن  از  رقابـت  در  مانـدن  بـرای  و  الکترونیکـی  دسـتگاه‌های 

.)7( می‌کننـد  اسـتفاده  فنـاوری  سـطح 

روش 

نظام‌منـد  مـروری  نـوع  از  و  توصیفـی   ، حاضـر پژوهـش  روش 
کـردن  گـردآوری، طبقه‌بنـدی و خلاصـه  بـود. ایـن روش‌ مبتنـی بـر 
اطلاعـات علمـی از منابـع مختلـف از جملـه کتاب‌هـا، پایان‌نامه‌ها 
و مقاله‌هـا اسـت. بـه ایـن منظـور از پایگاه‌هـای علمـی مختلـف از 
 Google Scholar،Science Direct, Elsevier, Springer, جمله
 ، کار Web of Science, PubMed  اســــتفاده شـــــد. بـرای ایـــــــــــن 
کمـــکــــــی، مــهـــارت‌های تحصیلـی  کـلیـــدواژه‌هـــــــای فناوری‌هـای 
حـرکـــــت،  و  جهــت‌یابی  علـوم(،  ریاضیـات،  نوشــــــتن،  )خوانـدن، 
و  کـودکان  فراغـت  اوقـات  و  بـازی  روزمـره،  زندگـی  فعالیت‌هـای 
مـورد   2023 تـا   2001 سـال‌های  بیـن  بینایـی  آسـیب  بـا  نوجوانـان 

گرفـت و اطلاعـات ضـروری جمـع‌آوری شـد. جسـتجو قـرار 
بـودن  دسـترس  قابـل  شـامل  پژوهـش  بـه  ورود  معیار‌هـای 
آنهـا در بـازه زمانـی 2001 تـا 2023 و معتبـر بـودن  گرفتـن  منابـع، قـرار 
بـه  نیـز شـامل منابـع  از پژوهـش  منابـع می‌شـد. معیار‌هـای خـروج 
یـا  گـزارش مـوردی، منابـع دارای تحلیـل  بـه سـردبیر و  نامـه  شـکل 
از  ضمـن،  در  می‌شـد.  تکـراری  منابـع  و  نامشـخص  روش‌شناسـی 
بـود اسـتفاده  آنهـا  بـه چکیـده  امـکان دسترسـی  کـه فقـط  منابعـی 
نشـده اسـت. بـرای شناسـایی منابـع از برنامـه مهارت‌هـای ارزیابـی 
گـزارش  کـه در شـکل )1(  کاسـپ2 اسـتفاده شـد  حیاتـی یـا سـیاهه 

اسـت. شـده 

کـه  به‌منظـور تعییـن ارتبـاط هـر منبـع از 3 مرحلـه اسـتفاده شـد 
شـامل بررسـی عنـوان، مطالعـه خلاصـه یـا چکیـده یـا و مطالعه کلی 
متخصـص   3 توسـط  کار  ایـن  می‌شـد.  مطالـب  فهرسـت  یـا  متـن 
بـا تحصیالت دکتـری  اسـتثنایی  کـودکان  آمـوزش  و  روان‌شناسـی 
شـد.  انجـام  داشـتند،  کار  سـابقه  سـال   3 حداقـل  کـه  رشـته  ایـن 
کاسـپ  سـیاهه  از  استفاده  با  مقاله  هر  کیفی  شرط   10 سـپــس 
اهداف  تناسب  شـامل  شـروط  ایـن  گرفـت.  قرار  ارزیابی  مورد 
روش  مقاله،  طرح  مقاله،  بودن  روز  به  پژوهش،  اهداف  با  مقاله 
انعکاس  میزان  دادهها،  جمع‌آوری  کیفیت  و  روش  نمونه‌گیـری، 
پژوهـش،  اخلاقی  نکات  رعایت  مقاله،  نتایج  دادن  بسط  امکان 
یافتهها،  ارائه  در  بیان  وضوح  دادهها،  تحلیل  در  دقت  میزان 

2.	Critical Appraisal Skills Programe or CASP checklist1.	Assistive technology (AT)
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ارزش کلی مقاله و شـیوه امتیازدهـی می‌شـود. امتیازی بیـن ۱ تا ۵ 
بـه هـر شـرط اختصـاص داده ‌شـد. مقاله‌هایـی که مجموع امتیاز 
آنها ۲۵ و بالاتر بود به لحاظ کیفی تأیید و بقیه آنها حذف شدند. 
یـا  کتـاب  مقالـه،   36 انجام‌شـده،  بررسـی‌های  براسـاس  درواقـع، 

کـه در نهایـت 25  پایان‌نامـه از پایگاه‌هـای مختلـف جسـتجو شـد 
کاسـپ بودنـد. بـه ایـن  منبـع غربال‌شـده دارای معیار‌هـای سـیاهه 
ترتیـب، سـیاهه زیـر براسـاس نام نویسـندگان، سـال چـاپ، عنوان و 
یافته‌هـا طبـق شـماره هـر منبـع در مقاله در جدول )1( آمده اسـت.

شکل 1( سیاهه کاسپ

جدول 1( سیاهه  به روش کاسپ براساس نام نویسندگان، سال چاپ و یافته‌ها طبق شماره منبع

یافته�های پژوهشنویسندگان )سال( 

۱
بارلوت و همکاران

)2019(
کمک شود تا امكان زندگی مستقل را با  كه به افراد با ناتوانی  هدف از برنامه‌های آموزشی و توان‌بخشی این است 

استفاده از فناوری و از طریق یادگیری مهارت‌های زندگی داشته باشند.

۲
مرادی و زارعی
زوارکی )1393(

کرده  ایجاد  توان‌بخشی  و  آموزش  جمله  از  حوزه‌ها،  تمام  در  را  بزرگی  تحولی  فناوری،  از  استفاده  فزاینده  کاربرد 
است.

لانسیونی )2017(۳
دچار  توان‌بخشی  و  آموزش  روش‌های  و  ابزارها  جامعه،  در  دور  راه  از  ارتباط  وسایل  نفوذ  و  فناوری  گسترش  با 
گذاری  ک‌ تحول شده‌اند. بنابراین، استفاده از فناوری‌های عصر جدید در آموزش و پرورش بر همکاری، به اشترا

گذاشته است کیفیت آموزش و افزایش بهره‌وری تأثیر قابل توجهی  اطلاعات، بهبود 

فریرا و سفوتو )2020(۴
و  مدرسه  خانه،  فعالیت‌های  در  و  داشته  خود  زندگی  بر  بیشتری  کنترل  افراد  که  می‌شود  سبب  کمکی  فناوری 

کاربرد دارند. کنند و در 4 حوزه آموزش، جهت‌یابی و حرکت، بازی و فراغت، و فعالیت‌های روزمره  محله شرکت 

۵
اوور و همکاران

)2018(
است،  کرده  کمک  ویژه  نیازهای  با  دانش‌آموزان  توان‌بخشی  و  آموزش  بهبود  به  فناوری  زمینه  در  پیشرفت 

که حتی امکان آموزش به این دانش‌آموزان در مدارس معمولی فراهم شده است. گونه‌ای  به‌

۶
هالاهان و همکاران 

)2023(
در دوره پیش‌دبستانی، خواندن،  یادگیری  برای  کمکی  فناوری‌های  گروه   5 به  آموزش  برای  کمکی  فناوری‌های 

نوشتن، ریاضیات و علوم تقسیم می‌شود.

اسمیت )2022(۷
کنند تا محصولات و خدمات را به‌موقع به دست مشتریان‌ برسانند.  ‌ها از فناوری استفاده می‌ بسیاری از کسب و کار

کنند. آنها با استفاده از فناوری، محصولات و خدمات جدید تولید می‌

۸
سنجام و همکاران 

)2022(
کمکی جهت‌یابی و حرکت برای بهبود قابلیت‌های عملکردی افراد نابینا شامل عصای پیاده‌روی یا  فناوری‌های 

کودکان، عصای نمادین، عصای راهنما، عصای حمایتی و عصای سبز می‌شود. بلند، عصای پیاده‌روی 

منابع یافت شـده از 
پایگاه‌های مختلف

)۳۶ منبع( حذف منابع تکراری
و دارای همپوشانی

)۶ منبع( منابع باقیمانده
مرحله اول
)۳۰مقاله( حـذف منابع غیرقابل 

کوتاه  گزارش  اسـتناد و 
)5(

منابع باقیمانده
نهایی )25 منبع(

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                             3 / 14

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2649-en.html


کودکݡان و نوجوانان با آسیب بینایی کمکی برای آموزش و توان‌بخشی  فناوری‌های 

1403آذر و دی

سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 5 ـــ پـیاپی 183 12

یافته�های پژوهشنویسندگان )سال( 

کورتز )2008(۹
از فناوری کمکی پیشرفته یا سطح بالا برای افرادی استفاده می‌شود که محدودیت‌های بیشتری دارند در حالی‌ که 

کمتری دارند.  که محدودیت‌های  کم‌پیشرفته یا سطح پایین به افرادی پیشنهاد می‌شود  کمکی  فناوری 

۱۰
کرک و همکاران 

)2015(
دستگاه‌های فناوری کمکی که به‌طور ویژه برای کمک به افراد کم‌بینا طراحی شده‌اند شامل صفحه‌خوان‌ها، ذره‌بین‌های 

صفحه‌خوان برای استفاده از رایانه، ذره‌بین‌های ویدیویی و سایر دستگاه‌های خواندن و نوشتن می‌شود.

۱۱
گارسیا -ویلامیسار 

داتیلو )2018(
شدت نیازهای حمایتی افراد با آسیب بینایی به وضعیت جسمی، شناختی، روانی و اجتماعی آنها بستگی دارد. 

که بتواند نیازهای حمایتی این افراد را برآورده سازد. کمکی باید به نحوی طراحی شود  بنابراین، فناوری 

۱۲
دیبلاسی و همکاران 

)2019(

آموزش مهارت‌های عملی در به افراد با ناتوانی از جمله افراد با آسیب بینایی از اهمیت بسیاری برخوردار است. 
كاربردی بودن محتوای آموزشی، انطباق با شرایط زندگی محیط خارج از آموزشگاه، رفع نیازهای جاری،  میزان 

كاهش مشكلات بیرونی و افزایش توانایی‌های بالقوه از هدف‌های مهم برنامه‌های آموزشی است.

خضری )1388(۱۳
اقدامات زیادی برای استفاده از فناوری‌های نوین در امر آموزش ویژه انجام شده است. به‌طور كلی، فناوری‌های 

نوین می‌توانند پاسخگوی نیازهای دانش‌آموزان با ناتوانی باشد.

۱۴
زارعی زوارکی و 

جعفرخانی )1388(
گیرد و شامل  كودكان با ناتوانی، تمام ابزارهای توان‌بخشی انطباق یافته و حمایتی را در برمی‌ كمكی برای  فناوری 

تمام مراحل انتخاب، تشخیص و استفاده مناسب از این ابزارها است.

۱۵
الشهری و همکاران 

)2022(
گیرد و شامل  كودكان با ناتوانی، تمام ابزارهای توان‌بخشی انطباق یافته و حمایتی را در برمی‌ كمكی برای  فناوری 

تمام مراحل انتخاب، تشخیص و استفاده مناسب از این ابزارها است.

نصیرزاده )1391(۱۶
رسانه‌ای  پیچیده  برنامه‌های  و  رایانه‌ای  آموزشی  کمک  وسایل  ویدئویی،  نوارهای  شامل  آموزشی  فناوری‌های 

گفتاری در آموزش ویژه از جایگاه خاصی برخوردار است. می‌شود. نظام‌های ارتباطی 

پوکت )2012(۱۷
کننده ارتباط  كلیدها( و وسایل تسهیل  كنترل محیطی، واژه‌پردازها، نرم‌افزارها، صفحه  انواع رایانه‌ها )بخش‌های 
توان‌بخشی  حوزه  در  کاربردی  فناوری‌های  از  گویا(  كلیدهای  صفحه  خواندن،  سامانه‌های  لمسی،  )سخنگوی 

هستند.

۱۸
فرامرزی و ابراهیمی 

)1392(
کم‌هزینه و قابل حمل  کم‌پیشرفته،  کاغذ شباهت دارد و نوشتن نوعی فناوری  لوح و قلم بریل به مفهوم مداد و 

که نقش مؤثری در سوادآموزی افراد نابینا دارد. است 

۱۹
ونلیندرت و همکاران 

)2022(
در سرتاسر جهان، عبارات ریاضی با خط بریل متفاوتی نشان داده می‌شوند و نیاز به هماهنگی بیشتری به‌منظور 

آموزش بهتر وجود دارد.

۲۰
گروفسکی و زبهاری 

)2022(
به  ریاضی  آموزش  برای  می‌توان  هم  صداسازی  و  ژست  حرکت،  استعاره،  مانند  چندوجهی  فعالیت‌های  از 

کرد. یادگیرندگان دارای آسیب بینایی استفاده 

سالیسبوری )2008(۲۱
که  کمیت و شکل  نابینا دشوار است و برای مفاهیمی مانند جهت،  یادگیری مفاهیم ریاضی برای دانش‌آموزان 

تجسم آنها امکان‌پذیر نیست به پردازش شناختی بیشتری نیاز دارند. 

اوبرولچین )2018(۲۲
حواسپرتی  آموزش،  به  نیاز  شامل  آن  معایب  مورد   3 دارد  کمکی  فناوری‌های  که  عمده‌ای  مزایایی  بر  علاوه 

که باید به این موارد توجه شود. گران و پرهزینه بودن است  دانش‌آموزان، و 

۲۳
زارعی زوارکی و

همکاران )1390(
كمكی با توجه به نوع و میزان ناتوانی افراد، تولید و انطباق‌یابی ‌شوند تا قابلیت عملکردی افراد  باید فناوری‌های 

با آسیب بینایی تا حد قابل توجهی بهبود یابد.

کارتر )2023(۲۴ تاتل و 
فناوری کمکی برای دسترسی دانش‌آموزان با آسیب بینایی به اطلاعات کلاس بسیار مهم است و تغییرات گسترده 

که نیازهای مربوط به این حوزه متنوع و فردی هستند. کمکی نشان می‌دهد  در استفاده از فناوری 

۲۵
مایلد و همکاران

)2024(
توان‌بخشی و فناوری کمکی سبب تسهیل موانع ناشی از آسیب بینایی می‌شود و بسیاری از ابتکارات توان‌بخشی 

که مشارکت افراد با آسیب بینایی را در محیط‌های آموزشی افزایش می‌دهد. وجود دارد 
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مـــنابــــع مـــــــوجود در جـــــــــدول )1( براســــــاس عــــــــــنوان، نــام 
گان(، ســال انتشــار و یافته‌هــای هــر یــک مورد بررســی  نویســنده)

گرفتنــد. قــرار 

یافته‌ها

انجام‌شـده  بررسـی‌های  براسـاس  حاضـر  پژوهـش  یافته‌هـای 
گـزارش شـده اسـت. در ادامـه، بـه ترتیـب بـه  بـه‌صورت توصیفـی 
تعریـف فنـاوری کمکـی و انـواع آن براسـاس پیچیدگـی، هدف‌های 
براسـاس  فناوری‌هـا  کمکـی،  فناوری‌هـای  سـاخت  و  طراحـی 
قـانون فنـاوری بـرای افـراد بـا ناتوانـی، فناوری‌هـای پرکاربـرد بـرای 
کم‌بینا براسـاس  کمکی ویژه افراد نابینا و  توان‌بخش، انواع فناوری 
نـوع کاربـرد، فناوری‌هـای کمکـی بـرای آموزش، فناوری‌های کمکی 
و  بـازی  بـرای  کمکـی  فناوری‌هـای  حرکـت،  و  جهت‌یـابی  بـرای 
زندگـی  فعالیت‌هـای  بـرای  کمکـی  فناوری‌هـای  فراغـت،  اوقـات 
کمکـی، و معایـب و مزایـای  روزمـره، موانـع اسـتفاده از فناوری‌هـای 

اسـت. پرداختـه شـده  كمكـی  فناوری‌هـای 

• تعریف فناوری کمکی و انواع آن براسـاس پیچیدگی
کـه بـه‌صورت تجـاری،  بـه هـر نـوع تجهیـزات، محـصول یـا ابـزار 
حفـظ،  بـرای  و  باشـد  شـده  خریـداری  سفارشـی  یـا  اصلاح‌شـده 
افزایـش یـا بهبـود قابلیت‌هـای عملکـردی افـراد بـا ناتوانی اسـتفاده 
را  فناوری‌هـا  گاهـی   .)۸( می‌شـود  گفتـه  کمکـی  فنـاوری  شـود، 
کننـد. بنابرایـن،  براسـاس سـادگی یـا پیچیدگـی آنهـا طبقه‌بنـدی می‌

: از عبارت‌انـد  کمکـی  فناوری‌هـای  عمـده  گروه   2

از  اسـتفاده  پاییـن(:  )سـطح  کم‌پیشـرفته  کمکـی  فنـاوری   )1
مهـارت  بهبـود  جهـت  بـه  دکمـه  به‌جـای  مـاده  و  نـر  چسـب‌های 
لبـاس پوشیـدن یـا مدادی کـه در ظاهر آن به جهت گرفتن تغییراتی 
کم‌پیشـرفته  کمکـی  فنـاوری  از  نمونه‌هـایی  اسـت،  آمـده  به‌وجـود 

هسـتند.

ماننـد:  ابزارهـایی  بـالا(:  )سـطح  پیشـرفته  کمکـی  فنـاوری   )2
کنـد،  تبدیـل  نوشـتار  بـه  را  فـرد  کلامـی  بیـان  می‌توانـد  کـه  رایانـه 

آینـد. می‌ به‌حسـاب  پیشـرفته  کمکـی  فنـاوری  از  نمونـه‌ای 

اسـت  رایـج  افـرادی  بـرای  پیشـرفته  کمکـی  فنـاوری  توصیـه 
کمکـی  فنـاوری  کـه  درحالی‌ دارنـد  بیشـتری  محدودیت‌هـای  کـه 
محدودیت‌هـای  کـه  می‌شـود  پیشـنهاد  افـرادی  بـه  کم‌پیشـرفته 
کـه  گرچـه برخـی از والدیـن بـه ایـن فکـر افتاده‌انـد  کمـتری دارنـد. ا
کـه امـکان  تـا جـایی  تـا فرزندشـان  کننـد  ابزارهـا و وسـایلی را تهیـه 
بـا  بایـد  کمکـی  فنـاوری  ولـی  کنـد  زندگـی  راحت‌تـر  بتوانـد  دارد 

کمکـی  گیـرد. جنبه‌هـای منفـی فنـاوری  احتیـاط مورد اسـتفاده قـرار 
بـه  آن  ناتوانـی و دشـواری حمـل  زیـاد، جلـب توجـه  شـامل هزینـه 
هـر مـکان می‌شـود )۹(. بـه‌طور کلـی، تکنیک‌هـای پیشـرفته، ماننـد 
کننـده صـدا  ‌هـای تشـخیص صـدا و دسـتگاه‌های تقویـت  نرم‌افزار
گیرند.  یـا تولیـد کننـده گفتـار روز بـه روز مورد توجـه بیشـتری قـرار می‌
کـه بـه‌طور ویـژه بـرای کمـک بـه افـراد  دسـتگاه‌های فنـاوری کمکـی 
ذره‌بین‌هـای  صفحه‌خوان‌هـا،  شـامل:  شـده‌اند  طراحـی  کم‌بینـا 
و  ویـدیویی  ذره‌بین‌هـای  رایانـه،  از  اسـتفاده  بـرای  صفحه‌خـوان 

.)۱۰( می‌شـود  نوشـتن  و  خوانـدن  دسـتگاه‌های  سـایر 

• هدف‌های طراحی و سـاخت فناوری‌های کمکی
کمکـی بـرای افـراد  هدف‌هـای طراحـی و سـاخت فناوری‌هـای 

بـا آسیـب بینـایی عبارت‌انـد از:

گری بیشـتری بر زندگی شـخصی؛ کنترل و خودتعیین‌‌  )1
2( مشـارکت بیشـتر در فعالیت‌های مدرسه و محله؛

گیرسـازی اجتماعی. 3( تقویت و افزایش فرا

فنـاوری، نوعـی حمایـت مهـم بـرای دسـتیابی بـه ایـن هدف‌هـا 
اسـت. شـدت نیازهای حمایتی افراد با آسیب بینایی به وضعیت 
نکتـه  دارد.  بسـتگی  آنهـا  اجتماعـی  و  روانـی  جسـمانی، شـناختی، 
مهـم ایـن اسـت کـه فنـاوری کمکـی باید بـه نحوی طراحی شـود که 

بتوانـد نیازهـای حمایتـی ایـن افـراد را بـرآورده سـازد )۱۱(.

• فناوری‌ها براسـاس قانون فناوری برای افراد با ناتوانی
ناتوانـی  بـا  افـراد  بـرای  فنـاوری  قـانون  براسـاس  فناوری‌هـا 
کـه فنـاوری بایـد  کنـد  قابـل بررسـی هسـتند. ایـن قـانون عنـوان می‌

تـا: کنـد  فراهـم  ویـژه  نیازهـای  بـا  افـراد  بـرای  را  شـرایطی 

کنترل بیشـتری بر زندگی خود داشـته باشند؛    ○
○ در فعالیت‌هـای مربـوط بـه خانـه، مدرسـه، محلـه و محل کار 

کنند؛ شـرکت 
برقـرار  ارتبـاط  بهنجـار  تـحول  بـا  افـراد  بـا  بیشـتری  میـزان  بـه   ○

؛ کننـد
○ از امـــتیازات مــــربوط بـه افـراد بـا تحــــول بهــــنجار بهـره‌مــــند 

.)4( شـوند 

هدف‌هـای  بـه  توجـه  بـا  دنیـا  سراسـر  در  کمکـی  فناوری‌هـای 
بـه  راسـتا  ایـن  در  و  اسـت  پیشـرفت  آنهـا در حـال  توسـعه  اصلـی 
افـراد بـا نیازهـای ویـژه توجـه خاصـی می‌شـود. البتـه بایـد تضمیـن 
کامـل از مزایـای فناوری‌هـای  کـه ایـن افـراد قـادر بـه اسـتفاده  شـود 

.)10( هسـتند  کمکـی 
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امروزه آموزش مهارت‌هـای عملـی در آموزش افـراد با ناتوانی از 
جملـه افـراد بـا آسیـب بینـایی در سـطح جهـان از اهمیـت بسیـاری 
حــیطه‌هــــای  در  آمـــوزشـی  مـــحتوای  واقـــع،  در  اسـت.  بـرخوردار 
بایـد  اجتماعـی  مطالعـات  و  علـوم  ریاضیـات،  نوشـتن،  خوانـدن، 
كاربردی بودن محتوای  پیش‌نیاز مهارت‌های عملی باشد. میزان 
آموزشـی، انطبـاق بـا شـرایط زندگـی محیـط خـارج از آموزشـگاه، رفع 
نیازهـای جـاری، كاهـش مشـكلات بیرونـی و افزایـش توانایی‌هـای 

بالقـوه از هدف‌هـای مهـم برنامه‌هـای آموزشـی اسـت )۱۲(.
، رویكردهای سـنتی یادگیری با ظهور فناوری‌های  در دهه‌های اخیر
جدید نظیر چندرسـانه‌ای‌ها، فرارسـانه‌ای‌ها و ارتباطات از راه دور 
بـا امكانـات شـبكه‌ای  دسـتخوش تغییـرات اساسـی شـده اسـت. 
آنهـا هـم  آموزان بـا ناتوانـی، بلكـه والدیـن و مربیـان  نـه تنهـا دانـش‌
می‌تواننـد از آخریـن اطلاعـات دربـاره نحـوه آموزش فرزنـدان خـود 
بـرای  زیـادی  اقدامـات  كشورهـا،  بیشـتر  در  امروزه  شـوند.  باخبـر 
شـده  انجـام  ویـژه  آموزش  امـر  در  نویـن  فناوری‌هـای  از  اسـتفاده 
پاسـخگوی  می‌تواننـد  نویـن  فناوری‌هـای  كلـی،  بـه‌طور  اسـت. 

آموزان بـا ناتوانـی باشـد )۱۳(. نیازهـای دانـش‌

كاری،  حوزه  بـودن  تخصصـی  به‌دلیـل  فناوری‌هـا  از  اسـتفاده 
آموزش و پرورش  كننـده موفقیـت در رسیـدن بـه اهـداف  تعییـن 
بـا  كـودكان  بـرای  كمكـی  فنـاوری  اسـت.  ناتوانـی  بـا  آموزان  دانـش‌
ناتوانـی، تمـام ابزارهـای توان‌بخشـی انطبـاق یافتـه و حمایتـی را در 
اسـتفاده  و  تشـخیص  انتخـاب،  مراحـل  تمـام  شـامل  و  گیـرد  برمی‌
آموزشـی  فنـاوری  صورت  هـر  در  اسـت.  ابزارهـا  ایـن  از  مناسـب 
بـرای افـراد بـا نیازهـای ویـژه بایـد بـه‌طور فزاینـده‌ای بـرای ارتقـای 
کاربـرد داشـته باشـد نـه اینكـه فقـط حامـل  خودپنـداره مثبـت آنـان 
انتقـال محتـوا در دسـتیابی بـه اهـداف از پیـش تعیین‌شـده باشـد. 
آموزان بـا ناتوانـی را از شـرایط  آموزش انطباق‌یافتـه می‌توانـد دانـش‌
بهبـود  آنـان  در  را  یـادگیری  میـزان  و  کنـد  دور  آموزشـی  ضعیـف 

.)۱۴( بخشـد 

• فناوری‌های پرکاربرد برای توان‌بخشـی
کمـک  بینـایی  آسیـب  بـا  آموزان  دانـش‌ بـه  کمکـی  فنـاوری 
 .)۱۵( یابنـد  دسـت  خـود  روزمـره  زندگـی  اهـداف  بـه  تـا  کنـد  می‌
کـه بیشـتر در  براسـاس نوعـی طبقه‌بنـدی، 2 نـوع فنـاوری پرکاربـرد 
بهبـود آموزش و توان‌بخشـی افـراد بـا آسیـب بینـایی مورد اسـتفاده 

: از عبارت‌انـد  گیرنـد،  می‌ قـرار 

انـواع  شـامل  فناوری‌هـا  نـوع  ایـن  آموزشـی:  فناوری‌هـای   )1
کـه در ترکیـب بـا روش‌های  نرم‌افزارهـا و سـخت‌افزارهایی می‌شـود 

آموزان  تدریـس ابتـکاری بـرای انطبـاق بـا نیازهـای یـادگیری دانـش‌
واقــــع،  در  مـــی‌رود.  کار  بـه‌ درس  کـــلاس  در  بیــــنایی  آســـیب  بـا 
کمـک  وسـایل  ویـدئویی،  نوارهـای  شـامل  آموزشـی  فناوری‌هـای 
کـه در  آموزشـی رایانـه‌ای و برنامه‌هـای پیچیـده رسـانه‌ای می‌شـود 
آن، رایانـه بـه منـظور کنـترل و جایگزینـی تصاویـر بینـایی و شـنیداری 
گیـرد. در ایـن راسـتا، نظام‌هـای  ضبط‌شـده مورد اسـتفاده قـرار می‌
آموزش  گفتـاری به‌ویـژه اینترنـت و شـبکه جهانـی وب در  ارتباطـی 

ویـژه از جایـگاه خاصـی بـرخوردار اسـت )۱۶(.

2( فناوری‌هـای کمکـی: بـه هـر نـوع تجهیزات، محـصول یا ابزار 
کـه بـرای افزایـش یـا بهبود یـا حفـظ قابلیت‌های عملکـردی افراد با 
ناتوانـی مؤثـر باشـد، فنـاوری کمکی گفته می‌شـود. ایـن نوع فناوری 
گیرد. انواع  همـه ابزارهـای توان‌بخشـی، انطباقـی و كمكی را دربرمی‌
نرم‌افزارهـا،  واژه‌پردازهـا،  محیطـی،  كنـترل  )بخش‌هـای  رایانه‌هـا 
)سـخنگوی  ارتبـاط  کننده  تسـهیل‌ وسـایل  و  كلیدهـا(  صفحـه 
لمسـی، سـامانه‌های خوانـدن، صفحه كلیدهای گویـا( نمونه‌هایی 
فنـاوری  كمكـی هسـتند )۱۷(. در شـکل )1( چنـد  از فناوری‌هـای 

کمکـی بـرای افـراد بـا آسیـب بینـایی معرفـی شـده اسـت.

شکل 1( معرفی چند فناوری کمکی برای افراد با آسیب بینایی

• انواع فناوری کمکی ویژه افراد نابینا و کم‌بینا براسـاس 
کاربرد نوع 

نـوع  براسـاس  کم‌بینـا  و  نابینـا  افـراد  ویـژه  کمکـی  فناوری‌هـای 
از: عبارت‌انـد  کـه  می‌شـوند  طبقه‌بنـدی  دسـته   4 بـه  کاربـرد 

1( فناوری‌هـای کمکی برای آموزش؛
2( فناوری‌هـای کمکـی برای جهت‌یابی و حرکت؛

3( فناوری‌هـای کمکـی برای بازی و اوقات فراغت؛ 
4( فناوری‌هـای کمکـی برای فعالیت‌های زندگی روزمره )4(.
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• فناوری‌هـای کمکی برای آموزش
گروه تقسیـم می‌شـود  بـه 5  آموزش  بـرای  کمکـی  فناوری‌هـای 

از: کـه عبارت‌انـد 

کمکی برای یادگیری در دوره پیش‌دبسـتانی؛ ○ فناوری‌های 
○ فناوری‌هـای کمکی برای خواندن؛

○ فناوری‌های کمکی برای نوشـتن؛
○ فناوری‌هـای کمکی برای ریاضیات؛

○ فناوری‌هـای کمکـی برای یادگیری علوم )6(.
فناوری‌های کمکی برای یادگیری در دوره پیش‌دبستانی
کم‌بینـا و نابینـا بـا اسـتفاده  کـودکان  حمایـت در حیـن یـادگیری 
کارکـردی  و  تحصیلـی  عملکـرد  می‌توانـد  کمکـی  فناوری‌هـای  از 
افزایـش دهـد. توسـعه  آموزش  بعـدی  را در مراحـل  کـودکان  ایـن 
ظریـف  حرکتـی  مهارت‌هـای  لمسـی،  گاهـی  آ دیـداری،  رفتارهـای 
و اسـتفاده از باقیمانـده بینـایی در حیـن بـازی و تعامـل اجتماعـی 
در  پیچیده‌تـر  کاربـردی  مهارت‌هـای  و  رفتارهـا  یـادگیری  سـبب 
برجسـته،  چـاپی  اسـباب‌بازی‌های  می‌شـود.  بعـدی  سـال‌های 
کننـده نور یـا صـدا تولیـد یـا تلویزیون‌هـای  اسـباب‌بازی‌های تولیـد 
مـدار بسـته نمونه‌هـای خـوبی از فناوری‌هـای کمکـی بـرای کودکان 

.)4( هسـتند  پیش‌دبسـتانی 

فناوری‌هـای کمکی برای خواندن
روزمـره  زندگـی  فعالیت‌هـای  از  بسیـاری  بـرای  خوانـدن  عمـل 
مـا ضروری اسـت. سـواد نوعـی مهـارت و دانـش لازم بـرای طیـف 
، اوقـات فراغـت و سـایر  کار گسـترده‌ای از فعالیت‌هـای مربـوط بـه 
فعالیت‌هـای حفـظ زندگـی در جوامـع امروزی محسـوب می‌شـود. 
کـه بـه عملکرد افراد بـا آسیب بینایی  چنـد نمونـه از ایـن فناوری‌هـا 

کننـد عبارت‌انـد از: کمـک می‌

کم‌بینـا در خوانـدن متـن بـا  کتاب‌هـای درشـت‌خط۱: افـراد   )1
کوچـک و معمولـی بـا فونـت 6 تـا 8 و بـا فاصلـه خـط یـک  انـدازه 

مشـکل دارنـد. متـن چـاپی بـا انـدازه بزرگ بـا فونـت 16 تـا 18 و بـا 
آنهـا مناسـب اسـت. فاصلـه خـط 2 بـرای 

نـــوع  از  ابـــزار  ایـــن  طــــراحی  بـه  توجـــه  بـا  تایـپــوســـکوپ۲:   )2
تک‌پنجره‌ای آن به‌عنوان راهنمای خواندن و از نوع چندپنجره‌ای 
تایپوسـکوپ  می‌شـود.  اسـتفاده  نوشـتن  راهنمـای  به‌عنـوان  آن 

اسـت. مفیـد  زال  افـراد  بـرای  تک‌پنجـره‌ای 

کتـاب و صفحـه  کتـاب بـا نگهدارنده‌هـای صفحـه۳:  3( پایـه 
کتـاب در ایـن وسیلـه تنظیـم می‌شـود و فـرد بـدون آنکـه  موردنظـر 
کنـد. همچنیـن بـرای خواننـدگان  خـم شـود، شروع بـه خوانـدن می‌

خـط بریـل نیـز مفیـد اسـت )8(.

کتاب با نگهدارنده‌های صفحه شکل 2( پایه 

4( لامپ‌هـای مخصوص افراد کم‌بینا۴: لامپ‌های مخصوص 
تـا  کنـد  می‌ کمـک  کم‌بینـا  افـراد  بـه  نور  افزایـش  بـا  کم‌بینـا  افـراد 
آنهـا را  مطالـب را راحت‌تـر بخواننـد و در نتیجـه عملکـرد خوانـدن 
بهبـود می‌بخشـند. به‌عنـوان مثـال، لامپ‌هـای فلورسـنت فشـرده، 
کننـده نور و لامپ‌هـای هـالوژن  لامپ‌هـای رشـته‌ای، دیـود سـاطع 
کنند. باید  بـا درخشـندگی متفاوتـی کـه دارنـد به خوانـدن کمـک می‌
بـرای ارزیـابی مناسـب بـودن بـه ارزیـابی عینـی توانـایی خوانـدن فرد 

و رتبه‌بنـدی راحتـی دیـداری فـردی بـا ترجیـح نور توجـه شـود.

3.	Bookstand with page holders
4.	Lamps for low vision people

1.	Large print books
2.	Typoscope

کم‌بینا شکل 3( لامپ‌های مخصوص افراد 
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5( ذره‌بین‌هـای نوری1: ذره‌بین‌هـای نوری مخصـوص فواصـل 
دو  پایـه‌دار  گنبـدی،  دسـتی،  ذره‌بین‌هـای  ماننـد  دور  و  نزدیـک 
کمـک نوری مخصـوص  جیبـی و همچنیـن تلسـکوپ‌ها از وسـایل 
کـــه تصــویر تشــــکـیــل شـــده روی شـــبکیــــه را بزرگ‌تـــــر  هــســتــنـــــد 

کننـد )10(. می‌

شکل 4( ذره‌بین‌های نوری

ذره‌بین‌هـای  معمـولاً  الکترونیکـی۲:  بزرگنمـایی  ابزارهـای   )6
الکترونیکـی به‌عنـوان سیسـتم تقویـت بینـایی الکترونیکـی شـناخته 
کند و از واحدهای  می‌شـوند. اندازه این دسـتگاه‌ها با هم فرق می‌
تـا ذره‌بین‌هـای  تلویزیون‌هـای مـدار بسـته(  بزرگ )ماننـد  رومیزی 

ویـدئویی دسـتی متغیـر اسـت )8(.

شکل 5( نمونه‌ای از ابزارهای بزرگنمایی الکترونیکی

7( مـواد خواندنـی بریـل۳: خـط بریـل یـک سیسـتم لمسـی از 
را قـادر  بینـایی  آسیـب  بـا  آموزان  کـه دانـش‌ نقـاط برجسـته اسـت 

کننـد.  پیـدا  دسترسـی  اطلاعـات  بـه  کـردن  لمـس  بـا  تـا  می‌سـازد 
یـادگیری خوانـدن بریـل با انگشـتان یکـی از قدیمی‌تریـن تکنیک‌ها 

کم‌بینـا و نابینـا اسـت. بـرای سـوادآموزی در بیـن افـراد 

۴: نمایشـگر بریـل قابـل تجدیـد  8( نمایشـگر بریـل تجدیدپذیـر
کنـد و افـراد بـا آسیـب بینـایی را قـادر  کار می‌ بـا یـک صفحه‌خـوان 
رابـط  طریـق  از  را  رایانـه  صفحـه  روی  دیجیتـال  متـن  تـا  می‌سـازد 
صفحـه  ایـن  بخواننـد.  بریـل  نمایـش  صفحـه  لمـس  بـا  یـا  لمسـی 
کـه بـه  دارای اندازه‌هـای متفـاوت از 12 تـا 80 سـلول بریـل اسـت 
ایـن  بـالای  رایانـه متصـل می‌شـود. هزینـه  بـه  الکترونیکـی  صورت 

آن شـود. از  کمـتری  تـا اسـتفاده  نمایشـگر سـبب شـده 

9( نرم‌افـزار مترجـم بریـل۵: ایـن نرم‌افـزار اسـناد الکترونیکـی را 
کنـد و آنهـا را بـه چاپگر بریل می‌فرسـتد  بـه کدهـای بریـل ترجمـه می‌

تـا یـک نسـخه چـاپی از متـن اصلـی تولیـد شـود.

10( مـواد بـا فرمـت شـنیداری۶: ایـن فنـاوری بـرای بسیـاری از 
آنهـا را قـادر می‌سـازد  کم‌بینـا و نابینـا مفیـد اسـت و  آموزان  دانـش‌
تـا اطلاعـات را از طریـق شـنیدن متوجـه شـوند یـا بـه آنهـا دسترسـی 
داشـته باشـند. سیسـتم دسترسـی‌پذیری بـه اطلاعـات دیجیتـال۷  
کـه شــکــل آن در زیــر آمـــده  نمـــونه‌ای از ایــــن ابزارهـا مــی‌باشـــد 

اســـت )4(.

شکل 6( سیستم دسترسی‌پذیری به اطلاعات دیجیتال

و  کم‌بینـا  آموزان  دانـش‌ یـا  افـراد  صفحه‌خـوان۸:  نرم‌افـزار   )11
نابینا با استفاده از این نرم‌افزارها می‌توانند متن روی صفحه رایانه 
کننـد. در صفحه‌خوان‌هـا  گفتـار یـا خروجـی شـنیداری تبدیـل  را بـه 
کلیدهـا  کلیـد اسـتفاده می‌شـود و افـراد بایـد  از میانبرهـای صفحـه 
 JAWS، ماننـد  از صفحه‌خوان‌هـا  برخـی  بـه خاطـر بسـپارند.  را 
NVDA، COBRA و SuperNova بـه‌صورت رایـگان و آنلایـن در 

دسـترس هسـتند )8(.

5.	Braille Translator Software (BTS)
6.	Audio Format Materials (AFM)
7.	Digital Accessible Information System (DAISY)
8.	Screen Readers Software (SRS)

1.	Optical magnifiers
2.	Electronic Magnification Aids (EMA)
3.	Braille Reading Materials (BRM)
4.	Refreshable Braille Display (RBD)
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• فناوری‌های کمکی برای نوشـتن
کـه بـه آن نوشـتن  کارهـای نوشـتاری  افـراد بـا آسیـب بینـایی در 
زیـادی  چالش‌هـای  بـا  می‌شـود  گفتـه  بینـایی  نوشـتن  یـا  معمولـی 
کار وجـود  روبـه‌رو هسـتند. فناوری‌هـای کمکـی مختلفـی بـرای ایـن 

: کـه عبارت‌انـد از دارد 

کم‌پیشرفته،  1( لوح و قلم بریل۱: این ابزار نوشتن نوعی فناوری 
کم‌هزینـه و قابـل حمـل اسـت. لـوح و قلـم بریـل بـه مفهـوم مـداد و 
کـه  کاغـذ شـباهت دارد. معمـولاً لـوح از 2 صفحـه سـاخته می‌شـود 
کـردن یکـی از  کاغـذ را ثابـت نگـه مـی‌دارد و از قلـم بـرای سوراخ 

سـلول‌ها بـرای ایجـاد نقـاط بریـل اسـتفاده می‌شـود )۱۸(.

بـا فنـاوری  کوچـک و  ابـزار نوشـتاری  2( نقطـه بـه نقطـه۲: یـک 
که از مواد پلاسـتیکی سـبک سـاخته شـده و به  کم‌پیشـرفته اسـت 
راحتـی حمـل می‌شـود. ایـن ابـزار بـرای یادداشـت‌برداری سریـع و 

کوتـاه مفیـد اسـت.

شکل 7( دستگاه نقطه به نقطه

3( ماشیـن تحریـر بریـل۳: نوعـی ابـزار نوشـتن قابـل حمـل و بـا 
کلیـد مربـوط بـه  کلیـد دارد و هـر  کـه 6  کم‌پیشـرفته اسـت  فنـاوری 
یـک نقطـه از 6 نقطـه بریل اسـت. مدل‎هـای متنوعی از آن در بازار 

وجـود دارد و قابـل تهیـه اسـت.

کـه به‌طور  کلیـد رایانـه‌ای  4( صفحـه کلیـد بریـل۴: یـک صفحـه 
ویـژه مطابـق بـا کـد بریـل روی کلیدهـای آن طراحـی شـده اسـت.

5( صفحـه کلیـد بزرگ۵: انـدازه نمادهای روی این نوع صفحه 
کلیـد در حـدود دو و نیـم برابر صفحه کلیدهای معمولی اسـت.

دیجیتالـی  صـوت  ضبـط  نوعـی  دیجیتـال۶:  صـوت  ضبـط   )6
غیردیـداری مخصـوص افراد با آسیب بینایی اسـت که با اسـتفاده 

کـرد. در حقیقـت،  از آن می‌تـوان سـخنرانی‌های معلمـان را  ضبـط 
جایگزینـی بـرای نوشـتن اسـت.

کوچـک  وسیلـه‌ای  بریـل۷:  الکترونیکـی  یادداشـت‌بردار   )7
کلیـد  و قابـل حمـل بـرای ذخیـره اطلاعـات بـا اسـتفاده از صفحـه 
آن‌را  کـه اطلاعـات ذخیـره شـده در  بریـل یـا ماشیـن تحریـر اسـت 
کننـده گفتـار یـا خط بریل بازیـابی کرد )8(.  می‌تـوان از طریـق ترکیب‌
برجسـته‌نگار هوشـمند همـراه یـا دسـتگاه یادداشـت بـردار بریـل که 
یـک ابـزار یادداشـت‌برداری دیجیتال اسـت را می‌تـوان به لپ‌تاپ 
ایـن  در  بریـل  سـلول‌های  از  اسـتفاده  بـا  کـرد.  متصـل  رایانـه  یـا 
دسـتگاه می‌تـوان متـن موجـود در رایانـه را خوانـد. علاوه‌بـر ایـن، 
کلیدهـای بزرگ روی دسـتگاه همـان نقـاط مربـوط بـه سـلول‌های 
بریـل هسـتند و بـا اسـتفاده از آنهـا می‌تـوان متنـی را یادداشـت کرد. 
نیـز  لپ‌تـاپ۸  قابلیـت  بـا  بریـل  نمایشـگر  دسـتگاه  از  اسـتفاده  بـا 

می‌تـوان متـن موجـود در رایانـه را خوانـد )10(.

شــــــــکــل 8( دســـــتگـاه یادداشـــــت بردار بریــــل یا برجــــســــــــــتـه‌نـگـار 
هوشمــــــــــند هـــــمراه و نمــــــــــــــایشــــگــــر بریـــــــل با قـــــابلیــت لـــپ‌تاپ

• فناوری‌هـای کمکی برای ریاضیات
در سرتاســـر جهـــان، عبـــارات ریاضـــی بـــا خـــط بریـــل متفاوتـــی 
نشـــان داده می‌شـــوند و نیـــاز بـــه هماهنگـــی بیشـــتری به‌منـــظور 
چندوجهـــی  فعالیت‌هـــای  از   .)۱۹( دارد  وجـــود  بهتـــر  آموزش 
ماننـــد اســـتعاره، حرکـــت، ژســـت و صداســـازی هـــم می‌تـــوان بـــرای 
کـــرد  آموزش ریاضـــی بـــه یادگیرنـــدگان بـــا آسیـــب بینـــایی اســـتفاده 
بـــرای  چالش‌برانگیـــز  کار  یـــک  ریاضـــی  مفاهیـــم  یـــادگیری   .)۲۰(
بینـــایی دارنـــد. به‌عنـــوان  کـــه مشـــکلات  آموزانـــی اســـت  دانش‌
کـــه تجســـم آنهـــا  کمیـــت و شـــکل  مثـــال، مفاهیمـــی ماننـــد جهـــت، 

5.	Large keyboard
6.	Digital audio recorder
7.	Braille electronic note taker
8.	Braille display device with laptop-type functionality

1.	Braille slate and stylus
2.	Jot a Dot
3.	Braille typewriter (Perkins Brailler)
4.	Braille keyboard

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                             9 / 14

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2649-en.html


کودکݡان و نوجوانان با آسیب بینایی کمکی برای آموزش و توان‌بخشی  فناوری‌های 

1403آذر و دی

سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 5 ـــ پـیاپی 183 18

ــد.  ــاز دارنـ ــتری نیـ ــناختی بیشـ ــردازش شـ ــه پـ ــت بـ ــر نیسـ امکان‌پذیـ
کتاب‌هـــای درســـی بریـــل و  ــتیبانی‌های متنـــی و صوتـــی ماننـــد  پشـ
آموزان  گویـــا بـــرای تســـهیل دسترســـی دانـــش‌ ماشین‌حســـاب‌های 
اوقـــات  گاهـــی  این‌حـــال،  بـــا  ریاضـــی مفیـــد هســـتند.  مـــواد  بـــه 
پشـــتیبانی لمســـی و فنـــاوری لمســـی هـــم در بهبـــود درک دقیـــق 
کمکـــی  ریاضـــی از مزایـــای خاصـــی دارد. از برخـــی دســـتگاه‌های 
ـــه  ـــه آن ب ـــد نمون کـــه چن ـــادگیری ریاضـــی اســـتفاده مـــی شـــود  ـــرای ی ب

ــر اســـت: ــرح زیـ شـ

کش بریل، نقاله بریل؛ 1( قطب‌نمـای خـط بریل، خط‌
2( نمودار خط برجسـته، مکعب بریل؛

3( ماشین حسـاب گویا؛
4( کیت لمسـی هندسی )۲۱(.

شکل 9( کیت لمسی هندسی 

• فناوری‌هـای کمکی برای یادگیری علوم
ـــز بـــه‌طور ســـنتی بـــه مفاهیـــم  ـــادگیری علـــوم ماننـــد ریاضیـــات نی ی
اطلاعـــات  ایـــن  گرچـــه  ا دارد.  بســـتگی  دیـــداری  اطلاعـــات  و 
گســـترده در قالـــب خاصـــی بـــرای یـــادگیری علـــوم  دیـــداری بـــه‌طور 
کمکـــی مختلفـــی در ایـــن  ــترس نیســـت ولـــی فناوری‌هـــای  در دسـ
می‌تواننـــد  آموزان  دانـــش‌ مثـــال،  به‌عنـــوان  دارد.  وجـــود  زمینـــه 
نقشـــه‌های لمســـی، مجموعـــه نمودارهـــای لمســـی علـــوم، اطلـــس 
گیاهـــان یـــا مدل‌هـــای  آناتومـــی لمســـی، مدل‌هـــای حیوانـــات و 
کشـــف  ســـه‌بـعــــــدی اشـــــیاء ماننـــد مـــدل پیچشـــی DNA را لمـــس و 

ـــد )4(. کـنــنــ

• فناوری‌هـای کمکـی برای جهت‌یابی و حرکت
بـرای  روزمـره  زندگـی  ضروری  جـزء  یـک  حرکـت  و  جهت‌یـابی 
قابـل  کمـک  آنهـا  اسـتقلال  بـه  کـه  اسـت  بینـایی  آسیـب  بـا  افـراد 
کمکـی در ایـن حوزه  کنـد. چنـد نمونـه از فناوری‌هـای  توجهـی می‌

بـه شـرح زیـر هسـتند:

به‌عنـوان  اصـل  در  ایـن عصـا  بلنـد۱:  یـا  پیـاده‌روی  1( عصـای 
کاربـران  کمک‌حرکتـی بـرای شناسـایی اشیـاء در طول مسیـر  ابـزار 
کاربر بسـتگی دارد و معمولاً  طراحی شـده اسـت. طول عصا به قد 
بیـن  تـا  زمیـن  سـطح  از  بایـد  می‌ایسـتد،  عمـودی  کاربـر  کـه  زمانـی 

سینـه و زیـر چانـه او باشـد.

کـودکان۲: ایـن عـــــصا مــــانند عــــصای  2( عصـای پیـاده‌روی 
کوتاه‌تر  کنند  کودکان از آن اسـتفاده می‌ پیاده‌روی بلند اسـت ولی 

از عصـای بلنـد اسـت.

3( عصـای نمادیـن یـا شناسـایی۳: عصـای نمادیـن در درجـه 
اسـت  کم‌بینـا  یـا  نابینـا  فـرد  کـه  ایـن  از  عمـوم  اطلاع  بـرای  اول 
کوتاه‌تر و سـبک‌تر از سـایر  اسـتفاده می‌شـود. این نوع عصا اغلب 
گاه بـدن یـا بـرای تشـخیص موانـع  عصاهـا اسـت و به‌عنـوان تکیـه‌
روی زمیـن یـا به‌عنـوان ابـزار حرکتـی اسـتفاده می‌شـود. وجـود نـوار 
آسیـب  بیانگـر وجـود هـر دو  قرمـز و سـفید روی عصـای نمادیـن 
از  می‌تـوان  اوقـات  گاهـی  اسـت.  آن  کاربـر  در  شـنوایی  و  بینـایی 
تـا هرگونـه  کـرد  اسـتفاده  بـرای حرکـت  بلنـد  یـک عصـای نمادیـن 
کنتراسـت کم شناسـایی شـود. افرادی دارای  حاشیه، درگاه و مانع 
باقیمانـده بینـایی عملکـردی می‌تواننـد از چنیـن عصـایی اسـتفاده 

کننـد.

شکل 10( مجموعه نمودارهای لمسی علوم

3.	Symbol or identification cane1.	Walking or long cane
2.	Children’s walking cane
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کــوتاه و نـازک ولـی از  کـمــــی  4( عـــصای راهنمـا۱: ایـــــن عـــصا 
عصای نمادین بلندتر اسـت. معمولاً طول آن در هنگام ایسـتادن 
کاربـر اسـت و عملکـرد حرکتـی  کمـر  بـه‌صورت عمـودی از زمیـن تـا 
آن کمـی محدودتـر می‌شـود. افـراد بـا باقیمانـده بینـایی عملکـردی 
اسـتفاده  گام‌هـا  و  حاشیه‌هـا  بررسـی  بـرای  راهنمـا  عصـای  از 
کننـد. معمـولاً ایـن عصـا بـه‌صورت مورب بـرای محافظت بدن  می‌
کـم یـا در تاریکـی و  کنتراسـت  کاربـر در برابـر موانـع در  و هشـدار بـه 

شـب اسـتفاده می‌شـود.

5( عــــصای حمایتـی۲: عــــصای حــــمایتی ســفـــید بـرای ارائــــه 
کاربـر طراحـی شـده اسـت. ایـن ابزار سـنگین‌تر  پشـتیبانی فیزیکـی از 
ابـزار  یـک  به‌عنـوان  محـدودی  بسیـار  نقـش  و  اسـت  قوی‌تـر  و 

دارد. حرکـت 

کم‌بینـا از ایـن عصـا  کشورهـا، افـراد  ۳: در برخـی  6( عصـای سـبز
سـفید  عصـای  از  نابینـا  افـراد  کـه  حالـی  در  می‌نماینـد  اسـتفاده 

.)8( کننـد  می‌ اسـتفاده 

• فناوری‌هـای کمکـی برای بازی و اوقات فراغت
مهـم اسـت کـه به‌خاطـر داشـته باشیـد کـه افـراد با آسیـب بینایی 
کننـد.  کـه بـا اسـتفاده از حسـی غیـر از بینـایی بـازی  بایـد یـاد بگیرنـد 
بسیـاری از بازی‌هـا و اسـباب‌بازی‌ها بـه رشـد مهارت‌هـای شـناختی 
کمـک  وزن  و  طول  جنـس،  اعـداد،  اشـکال،  تشـخیص  ماننـد 
کننـد. همچنیـن باعث رشـد مهارت‌های اجتماعـی مانند تعامل  می‌
بـا همسـالان و شـرکت در فعالیت‌هـای گروهـی می‌شـوند. در ادامه، 
چنـد بـازی معرفـی شـده اسـت کـه بیشـتر افـراد یـا کـودکان بـا آسیـب 
بینـایی بـدون هیـچ انطبـاق خاصـی می‌تواننـد آنهـا را انجـام دهنـد:

بـرای  نور متفـاوت  رنـگ و  براسـاس  بـازی حافظـه سـایمون   )1
حافظـه؛ بهبـود 

2( بـازی رومیزی سـاختن حشـره‌ای به‌نـام کوتـی بـا پرتـاب تـاس 
بـرای توسـعه مهارت‌هـای حرکتـی ظریف؛

صندلـی  بـازی  ماننـد  موسیقـی  و  داغ  سیب‌زمینـی  بـازی   )3
اجتماعـی. تعامـل  بـرای  خالـی 

کـه افـراد یـا  بازی‌هـای انطبـاق یافتـه متعـددی هـم وجـود دارد 
کننـد. چنـد نمونـه از ایـن  کم‌بینـا می‌تواننـد بـازی  کـودکان نابینـا و 

: از بازی‌هـا عبارت‌انـد 
1( تاس لمسـی و تخته و میخ ؛

؛ 2( توپ‌های صداساز
کارت‌هـای  کارت‌هـای بریـل یـا چـاپ بزرگ، شـطرنج بریـل و   )3

چـاپی بزرگ )21(.

شکل 11( تاس لمسی، شطرنج بریل و تخته و میخ

• فناوری‌هـای کمکـی برای فعالیت‌های زندگی روزمره
فعالیت‌هـای  از  وسیعـی  طیـف  بـرای  بینـایی  آسیـب  بـا  افـراد 
زندگـی روزمـره خـود ماننـد تسـهیل عملکـرد زندگـی روزانـه، افزایـش 
بهـره‌وری، زندگـی مسـتقل و شـرکت در رویدادهـای زندگی اجتماعی 
بـه فنـاوری کمکـی نیاز دارند. برخی فناوری‌های کمکی در دسـترس 

: بـرای فعالیت‌هـای زندگـی روزمـره عبارت‌انـد از

مخصـوص  کـه  اسـت  دسـتگاهی  مایـع۴:  سـطح  سـنسور   )1
تعییـن سـطح مایـع در فنجـان یـا لیـوان طراحـی شـده اسـت و افـراد 
کنـد. گاه می‌ بـا آسیـب بینـایی را از طریـق صـدا یـا لرزش یـا هـر دو آ

کاشـف سـخنگوی رنگ۵: این دسـتگاه می‌تواند رنگ‌های   )2
مختلـف را پـس از تمـاس با سـطح شناسـایی کنـد و بگوید.

۶: ایـن دسـتگاه گویـا زمـان  3( سـاعت گویـا یـا سـاعت زنـگ‌دار
کنـد و می‌تـوان از آن بـرای زنـگ هشـدار  را بـه‌طور واضـح اعلام می‌

کرد. اسـتفاده 

گویا و زنگ دار شکل 12( ساعت 

کــــــننده قـــرص۷: ایـن دســتگـــاه به‌ویـژه بـرای افـراد  4( تنظـــــیم‌
کـه نیـاز بـه مصـرف چندیـن دارو در روز دارنـد،  کم‌بـیــــنا یـا نابینـا 
گانـه  جدا محفظـه  یـک  دارای  قـرص  کننـده  تنظیم‌ اسـت.  مفیـد 

5.	Talking color detector
6.	Talking watch or alarm clock
7.	Pill organizer

1.	Guide cane
2.	Support cane
3.	Green cane
4.	Liquid level sensor
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مصـرف  روز  مختلـف  سـاعات  در  کـه  اسـت  قرص‌هـایی  بـرای 
یـا جعبـه  رنـگ  کـد  ایـن دسـتگاه دارای درپوش‌هـای  می‌شـوند. 

دارنـد. بریـل  گـذاری  علامت‌

که احساس  5( تلفن همراه ساده۱: نوعی تلفن ساده و مقدماتی 
کنـد. ویژگی‌هـایی ماننـد فونت یـا ذره‌بین‌های  و حرکـت را آسـان‌تر می‌
قابـل  نمایـش  صفحـه  روشـنایی  و  کنتراسـت  تنظیـم،  قابـل  و  بزرگ 
یـا ورودی بریـل ممکـن اسـت در ایـن تلفن‌هـا وجـود داشـته  تنظیـم 
هوشـمند  تلفن‌هـای  بـه  دسترسـی   ، اخیـر هـای  سـال  در  باشـد. 
یـا  نرم‌افزارهـا  از  یافتـه اسـت. بسیـاری  افزایـش  بـه‌طور قابـل توجهـی 
اضافـی  هزینـه  بـدون  و  آنلایـن  بـه‌صورت  صفحه‌خـوان  برنامه‌هـای 
در دسـترس هسـتند. همچنیـن بـرای خوانـدن وب‌سـایت، ایمیل‌هـا 

می‌رونـد. کار  بـه‌ آنلایـن  اطلاعـات  وسـایر 

کننده سـخنگوی پول۲: بـه افراد بـا آسیب بینایی  6( شناسـایی‌
کننـد.  کنـد تـا پول را از طریـق عملکـرد صوتـی شناسـایی  کمـک می‌
کیف پول تنظیم‌شـده و  کننده‌های لمسـی پول،  از سـایر شناسـایی‌

کننـده پول نیـز اسـت )8(. چک‌

• معایـب فناوری‌های کمکی
کلاس درس معایبـی هـم  ممکـن اسـت اسـتفاده از فنـاوری در 

کـه مهم‌تریـن آنهـا عبارت‌انـد از: داشـته باشـد 

بـرای  آموزان  دانـش‌ هـم  و  معلمـان  هـم‌  آموزش:  بـه  نیـاز   )1
بـه  مختلـف  آموزشـی  فناوری‌هـای  از  اسـتفاده  نحـوه  یـادگیری 

دارنـد. نیـاز  آموزش 

آموزان دوسـت دارنـد از  آموزان: دانـش‌ 2( حواسـپرتی دانـش‌
کننـد ولـی ایـن مسـئله می‌توانـد  کلاس درس اسـتفاده  فنـاوری در 
حـواس‌ آنهـا را پـرت کند. برای مثال، اسـتفاده از گوشـی‌های همراه 
کلاس درس حواس‌شـان را از حرف‌هـای معلـم  بـرای مطالعـه در 
برنامه‌هـای  دارای  هوشـمند  گوشـی‌های  بیشـتر  کنـد.  می‌ پـرت 
هسـتند  پینترسـت  و  یوتیـوب  فیس‌بـوک،   ، توییتـر نظیـر  اجتماعـی 
آنهـا علاقـه دارنـد و بـه همیـن دلیـل معمـولاً  آموزان بـه  کـه دانـش‌

پـرت میشـود. حواس‌شـان 

کــه دارای  گــران و پرهزینــه بــودن فنــاوری: مدرســه‌هایی   )3
ــد فناوری‌هــای یکپارچــه  ــایی مالــی خری کمــی هســتند توان بودجــه‌ 
درآمــد  کــه  والدینــی  همچنیــن  ندارنــد.  درس  کلاس  بــرای  را 
بــرای  را  آیپــد  یــا  لپ‌تــاپ  خریــد  توانــایی  نیــز  دارنــد  محــدودی 
آموزان در  یــا دانــش‌ بنابرایــن همــه‌ مــدارس  فرزندشــان ندارنــد. 

کلاس اســتفاده  کــه بتواننــد از ایــن فناوری‌هــا در  ســطحی نیســتند 
کــه از فنــاوری یکپارچــه اســتفاده  کننــد. همچنیــن مدرســه‌هایی 
فناوری‌هــای  ایــن  از  نگهــداری  هزینه‌هــای  بایــد  نیــز  کننــد  می‌

.)22( بپردازنــد  را  آموزشــی 

• مزایـای فناوری‌های كمكی
آموزشـی ویـژه، قابلیـت  فناوری‌هـا در پاسـخگویی بـه نیازهـای 
آیپـد،  نظیـر  آموزشـی  کمـک  فناوری‌هـای  دارنـد.  منحصربه‌فـردی 
در  ناتوانـی  بـا  آموزان  دانـش‌ بـه  می‌تواننـد  بازی‌هـا  و  ربات‌هـا، 
می‌تواننـد  همچنیـن  کننـد.  کمـک  نوشـتن  و  زدن  حـرف  یـادگیری 
آسـانی  کلاس درس بـه  بـا اسـتفاده از پیام‌رسـان متنـی همـراه در 
کننـد و ایـن عامـل می‌توانـد حـضور ایـن  بـا همدیگـر ارتبـاط برقـرار 
آموزان را در کلاس درس آشـکارتر سـازد. بـه‌طور کلی،  قبیـل دانـش‌
مزایـای  آموزان  دانـش‌ بـرای  درس  کلاس  در  فنـاوری  از  اسـتفاده 

: از آنهـا عبارت‌انـد  کـه مهم‌تریـن  زیـادی دارد 

آموزان در کلاس درس؛ • افزایش انگیزه و مشـارکت دانش‌
گروهی؛ آموزان به یادگیری  • ترغیـب دانش‌

• افزایـش میزان یادگیری فردی؛
؛ آموز • ایجـاد ارتبـاط صمیمی‌ میان معلم و دانش‌
کار فنی؛ آموزان برای محیط  کـردن دانش‌ • آمـاده 

• افزایش میزان دسترسـی به آموزش؛
• افزایـش سـطح انتظـار از افـراد با نیازهای ویـژه برای موفقیت 

تحصیلی؛
• تسـهیل فرایند توجه به تفاوت‌های فردی یادگیرندگان؛

• فراهم سـاختن فعالیت‌های آموزشـی و یادگیری جایگزین؛ 
كـردن یادگیرنـدگان بـا فعالیت‌های یـادگیری مربوط به  • درگیـر 

زندگـی واقعی؛
گیران؛ • تسهیل فرایند سنجش و ارزشیابی پیشرفت تحصیلی فرا

• ایجاد ارتباط میان خانه، مدرسـه و جامعه )6(.
• فهرسـت موانع اسـتفاده از فناوری‌های كمكی

دسـته   3 بـه  دسترسـی  كمكـی  فناوری‌هـای  از  اسـتفاده  موانـع 
می‌شـوند: تقسیـم 

: این عامل شـامل دسترسـی‌پذیری،  1( عوامـل مربـوط بـه کاربـر
کارایی، نگرش نسـبت به فناوری‌های كمكی و اضطراب می‌شـود؛
گاهی،  2( عوامـل مربـوط بـه معلـم: ایـن عامل شـامل اطلاع و آ

زمان آماده شدن، آموزش معلمان و آموزش متخصصان می‌شود؛

2.	Talking money identifier1.	Simplified mobile phone
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حمایـت  شـامل  عامـل  ایـن  موسسـه:  بـه  مربـوط  عوامـل   )3
زیرسـاخت  و  آموزشـی  حمایـت  نهـادی،  سیاسـت‌های  دولـت، 
می‌شـود. علاوه بر این 3 عامل، هزینه‌های مربوط به فناوری‌های 

آنهـا هـم بسیـار مهـم هسـتند )15(. كمكـی و دسترسـی بـه 

گیری بحـث و نتیجه‌

در دهه‌های اخیر رویکردهای سنتی یادگیری با ظهور فناوری‌های 
جدید یادگیری دستخوش تغییرات اساسی شده است )2(. فناوری‌ 
بنابراین،  بینایی ضروری است.  آسیب  با  آموزان  کمکی برای دانش‌
استفاده  آن  از  انتظار  مورد  تلاش  یا  عملکرد  به  توجه  بدون  آنها 
در  کمکی  فناوری‌های‌  از  آموزان  دانش‌ این  گر  ا حتی  کرد.  خواهند 
زندگی روزمره خود استفاده کنند ولی چنین فناوری‌هایی‌ در مدارس 
گاهی  است.  نشده  کافی  حمایت  آنها  از  واقع  در  نشود  استفاده 
فقدان  به‌دلیل  بینایی  آسیب  با  آموزان  دانش‌ از  ضعیف  حمایت 
دانشگاهی  سیستم‌های  ناهماهنگی  و  کارکنان،  گاهی  ناآ آموزش، 
و  خانواده  اعضای  کثر  ا که  آنجایی‌ از  است.  کمکی  فناوری‌  با 
آموزان با آسیب بینایی، نابینا نیستند امکان دارد از  دوستان دانش‌
آنها بی‌اطلاع باشند.  کاربران  کمکی یا نیازهای  مزایای فناوری‌های‌ 
گیری  دانشجویان با آسیب بینایی اغلب به توانایی خود در تصمیم‌
وابسته  دیگران  عقاید  و  نظر  به  کمتر  و  دارند  اطمینان  خود  برای 
تصمیم‌های  به  و  شود  حمایت  آنها  از  باید  بنابراین،   .)15( هستند 

گذاشت. کمکی احترام  آنها در راستای استفاده از فناوری‌های‌ 
جلب  خود  به  را  زیادی  توجه  کمکی  فناوری   ، حاضر حال  در   
است.  مفید  بسیار  بینایی  آسیب  با  افراد  برای  زیرا  است،  کرده 
و  تولید  افراد،  ناتوانی  میزان  و  نوع  به  توجه  با  كمكی  فناوری‌های 
انطباق‌یابی می‌شوند. برای مثال، نرم‌افزار بزرگنمای متن، نرم‌افزاری 
متن‌ها  اندازه  تا  كند  می كمك  بینایی  آسیب  با  افراد  به  كه  است 
برای  کمکی  فناوری   .)۲۳( كنند  بزرگ  خود  رایانه  صفحه  در  را 
کلاس بسیار  آموزان با آسیب بینایی به اطلاعات  دسترسی دانش‌
کمی درباره چگونگی  مهم است. با این حال، هنوز هم اطلاعات 
بر  که  اصلی  محتوای  با  کلاس‌های  در  متنوع  و  مطلوب  تجارب 
آسیب  با  آموزان  دانش‌ بین  در  کمکی  فناوری  از  استفاده  ماهیت 
گسترده در استفاده از  گذارد، وجود دارد. تغییرات  بینایی تأثیر می‌
فناوری کمکی نشان می‌دهد که نیازهای مربوط به این حوزه فردی 
گروه‌بندی‌های  و  خواندن  نوشتن،  تکالیف  علاوه‌براین،  هستند. 

کمکی دارند )۲۴(. آموزشی ارتباط زیادی با فناوری‌های 
نوجوانان با آسیب بینایی در مقایسه با نوجوانان بدون با آسیب 
کنند. توان‌بخشی  بینایی در پیشرفت تحصیلی ضعیف عمل می‌

کند.  که این آسیب ایجاد می‌ دارای پتانسیل جبران موانعی است 
می‌شود  سبب  که  دارد  وجود  توان‌بخشی  ابتکارات  از  بسیاری 
افزایش  آموزشی  محیط  یک  در  بینایی  آسیب  با  افراد  مشارکت 
قلم‌های  از  و  دارد  گسترده‌ای  بسیار  عرصه  فناوری   .)۲۵( یابد 
کمک قابل توجهی  نوری تا تبلت‌های مختلف را شامل می‌شود و 
کند. تلفن‌های همراه و تبلت‌ها در اندازه‌ها و الگو‌های  به افراد می‌
افراد  که  هستند  اطلاعات  فناوری  ابزارهای  از  نمونه‌ای  مختلف 
می‌توانند از طریق ارسال پیام‌های نوشتاری یا تصویری با والدین 
را دارد  کنند. فناوری این قابلیت  ارتباط برقرار  خود یا سایر افراد 
نصب  با  هم  والدین  کند.  عمل  گفتار  به‌عنوان  کودکان  برای  که 
برای  تخصصی  صورت  به  که  مناسب  بازی‌های  و  نرم‌افزارها 
آنها راحت‌تر  کودکان طراحی شده است، می‌توانند زندگی را برای 
به  فرزندشان  اندازه  از  بیش  وابستگی  از  والدین  گرچه  ا کنند. 
نرم‌افزارها  وجود  که  می‌دانند  ولی  کنند  می‌ نگرانی  اظهار  فناوری 
کند و از این مسئله  توانسته است زندگی فرزندان‌شان را راحت‌تر 
راضی و خوشحال هستند. نکته مثبت درباره استفاده از فناوری 
گوشی  کمترین هزینه و با داشتن یک  با  که  برای افراد این است 

کنند. هوشمند می‌توانند از امکانات مختلفی استفاده 
، پیشرفت‌هایی قابل توجهی در زمینه فناوری  در حال حاضر
توجه  و  است  آمده  به‌وجود  بینایی  آسیب  با  افراد  برای  کمکی 
با  آموزان  دانش‌ توان‌بخشی  و  آموزش  حوزه‌های  به  ویژه‌ای 
آموزان  آسیب بینایی شده است، حتی شرایط آموزش این دانش‌
فناوری  حوزه  است.  شده  فراهم  عادی  مدارس  در  حدی  تا 
مسیر  این  و  است  توسعه  و  پیشرفت  حال  در  حوزه‌ای  کمکی، 
و  درخواست‌ها  و  نیازها  تنوع  نیز  امر  این  علت  می‌یابد.  ادامه 
فناوری‌های  حوزه  در  محدودیت‌هایی  می‌باشد.  آنها  افزایش 
آسیب  با  نوجوانان  و  کودکان  توان‌بخشی  و  آموزش  برای  کمکی 
کمکی  فناوری‌های  از  برخی  مثال،  به‌عنوان  دارد.  وجود  بینایی 
کز خاصی مراجعه  آنها باید به مرا گران‌قیمت هستند یا برای تهیه 
کمکی نیاز  کرد. علاوه‌براین، استفاده بهینه از برخی فناوری‌های 
چنین  حال،  هر  به  دارد.  آموزشی  دوره‌های  حتی  یا  آموزش  به 
خاص  مزایای  و  هستند  ارزشمند  کافی  اندازه  به  فناوری‌هایی 
خود را دارند که بهبود وضعیت تحصیلی، فردی و خانوادگی افراد 
کنند. در این راستا، پیشنهاد می‌شود  کمک می‌ بینایی  آسیب  با 
کمکی توجه ویژه شود. مدارس  به دسترسی‌پذیری فناوری‌های 
زمینه  این  در  بهزیستی  و  پرورش  و  آموزش  به  وابسته  کز  مرا و 
تسهیلاتی  یا  امکانات  و  کنند  برگزار  مناسبی  آموزشی  دوره‌های 

کمکی ضروری فراهم سازند. جهت تهیه این وسایل 
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