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چکیده
زمینه و هدف: اختلال نارسایی ‌توجه/بیش‌فعالی یک اختلال عصبی تحولی مزمن است. هدف از پژوهش حاضر بررسی 

کارکردهای اجرایی و نظم‌جویی شناختی هیجان دانش‌آموزان با این اختلال بود.  گاهی در بهبود  آموزش ذهن‌آ اثربخشی 

گــــروه  آزمــودنی‌هـــا به 2  که تخـصـــیص  گــواه بود  گـــروه  روش: روش پژوهــش از نوع نیمـــه‌آزمایشی پیش‌آزمون-پس‌آزمـــون با 
گرفت. جامعه آماری شامل دانش‌آموزان ابتدایی پسر )10 تا 12 ساله( شهرستان بندرانزلی با اختلال  به‌صورت تصادفی انجام 
که به روش نمونه‌گیری در دسترس و از طریق مقیاس درجه‌بندی اختلال نارسایی توجه/ نارسایی ‌توجه/بیش‌فعالی بودند؛ 

نفر   16 تصادفی،  به‌صورت  که  شدند  انتخاب  بودند،  ورود  ک‌های  ملا واجد  که  اختلال  این  با  دانش‌آموز   32 بیش‌فعالی، 
پژوهش  ابزار  شدند.  همتاسازی  نیز  تحصیلی  مرتبه  و  سن  نظر  از  و  شدند  گماری  جا گواه  گروه  در  نفر   16 و  آزمایشی  گروه  در 
هیجان،  شناختی  نظم‌جویی  سنجش  برای  و  بود؛  بریف  اجرایی  کارکردهای  پرسشنامه  اجرایی،  کارکردهای  سنجش  برای 
تحلیل  آزمون  از  داده‌ها  تحلیل  و  تجزیه  جهت  شد.  استفاده  کریج  و  گارنفسکی  هیجان  شناختی  نظم‌جویی  پرسشنامه  از 

کوواریانس چندمتغیره )مانکووا( و نرم‌افزار spss27 استفاده شد. 

 .)p>0/05( بود  اجرایی  کارکردهای  مؤلفه‌های  بر  گاهی  ذهن‌آ مداخله  اثربخشی  تأیید  از  کی  حا پژوهش  نتایج  یافته‌ها: 
موجب  گاهی  ذهن‌آ مداخله   .)p>0/05( شد  تأیید  هیجان  شناختی  نظم‌جویی  از  مؤلفه   4 بر  مداخله  اثربخشی  همچنین 
میزان  در  معنا‌داری  کاهش  موجب  همچنین  و  شد  دیدگاه‌گیری  و  مثبت  ارزیابی  مثبت،  تمرکز  میزان  در  معنادار  افزایش 

گردید.  فاجعه‌سازی 

کارکردهای اجرایی و نظم‌جویی  گاهی بر مؤلفه‌های  که مداخلات ذهن‌آ نتیجه‌گیری: یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد 
شناختی هیجان دانش‌آموزان با اختلال نارسایی ‌توجه/بیش‌فعالی تأثیرگذار است.

کارکردهای اجرایی، نظم‌جویی شناختی هیجان گاهی،  کلیدی: اختلال نارسایی ‌توجه/بیش‌فعالی، ذهن‌آ واژه‌های 

* Email: ghodrati.wtiau@gmail.com
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مــقـدمـــه

عصبـی  اختالل  یـک  فعالـی1  توجه/بیـش  نارسـایی  اختالل 
کـه بـا علائـم بی‌توجهـی، بیش‌فعالـی و تکانشـگری  تحولـی2 اسـت 
تعریـف می‌شـود و قبـل از سـن 12 سـالگی بـروز می‌کنـد و براسـاس 
پنجمیـن ویرایـش راهنمـای تشـخیصی و آمـاری اختاللات روانـی3، 
یـا  تحصیلـی  اجتماعـی،  عملکـرد  در  عملکـردی  اختالل  باعـث 
کـه 8  شـغلی می‌شـود )1(. در سـطح جهانـی، تخمیـن زده می‌شـود 
کـودکان )2( بـه درجـات متفاوتـی تحـت تأثیـر قـرار  تـا 10 درصـد از 
کـودکان ایرانـی 8 درصـد  می‌گیرنـد. شـیوع ایـن اختالل در میـان 
توجه/بیش‌فعالـی  نارسـایی  اختالل   .)3( اسـت  شـده  گـزارش 
دوران  اختاللات  سـایر  بـا  زیـرا  دارد  متفاوتـی  بالینـی  ویژگی‌هـای 
اضطـراب  و  فوبیـا  رفتـاری،  مشـکلات  پرخاشـگری،  ماننـد  کودکـی 
ارتباطـی  نقص‌هـای  دارای  کـودکان  ایـن  همچنیـن  اسـت؛  همـراه 
کـه منجـر بـه طـرد شـدن توسـط  و مهارت‌هـای اجتماعـی هسـتند 
همسـالان و محیـط اجتماعـی می‌شـود )4(. راهنمـای تشـخیصی 
و آمـاری اختاللات روانـی )1(، اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالی 
مـداوم  الگوهـای  دارای  زیـرا  می‌کنـد،  توصیـف  بُعـدی  دو  را 
کـه مـنـجــــر بـه  بی‌توجــهــــی و یـا بـیـــش‌فعالی-تکـانشــــگری اســـت 
یـا رشـدی و ناتوان‌سـازی اجرایـی می‌شـود  اختاللات عملکـردی 
متغیـر  پیشـین خـود، چندیـن  پژوهش‌هـای  پژوهشـگران در   .)5(
کرده‌انـد  شـناختی و عاطفـی مرتبـط بـا یادگیـری موفـق را شناسـایی 
و‌  خلـق‌  و  توجـه  اجرایـی،  کارکردهـای  شـامل:  آنهـا  مهم‌تریـن  کـه 
خـوی می‌باشـد )6(. کارکردهـای اجرایـی4 به‌عنـوان مجموعه‌ای از 
که شـامل  توانایی‌های شـناختی درجه بالاتری پیشـنهاد می‌شـوند 
حافظـه‌ی‌کاری، توجـه، برنامه‌ریـزی، تصمیم‌گیـری، انعطاف‌پذیـری 
شـناختی و کنتـرل تکانـه هسـتند امـا محـدود به آن نمی‌شـوند )7(. 
کـه اختالل نارسـایی ‌توجه/ پژوهش‌هـای پیشـین نشـان داده‌انـد 

بیش‌فعالـی می‌توانـد آسـیبی جـدی بـه عملکـرد فـرد در بسـیاری از 
کـه در حـوزه شـناختی قـرار  کارکردهـای اجرایـی  زمینه‌هـا، منجملـه 
اجتماعـی  ارتباطـات  و  تمرکـز  و  توجـه  تحصیـل،  همینطـور  و  دارد 
وارد نمایـد )8(. ازآنجایی‌کـه مهارت‌هـای خودتنظیمـی یـا توانایـی 
در  کـودکان  موفقیـت  بـرای  رفتارهـا  و  افـکار  احساسـات،  کنتـرل 
مدرسـه و زندگی آنها بسـیار مهم اسـت )9( پرداختن به متغیرهای 
کـودکان،  در  هیجـان  شـناختی  نظم‌جویـی  و  اجرایـی  کارکردهـای 
کـودکان بـا اختالل نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی دارای   

ً
مخصوصـا

از  بسـیاری  مثبـت  پیش‌بینی‌کننـده  می‌توانـد  و  اسـت  اهمیـت 
سالمت  مالـی،  امنیـت  درآمـد،  جملـه  از  بزرگسـالی،  در  پیامدهـا 
کیفـری باشـند )10(. همچنیـن  جسـمی و روانـی و عـدم محکومیـت 
درصـد   50 تـا   24 در  هیجانـی5  تنظیـم  در  توجـه  قابـل  اختالل 
کـودکان بـا اختالل نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی مشـاهده می‌شـود 
)11(. اخــــتلال در تنـظــــیم هیجانـی، ناتوانـی در تعدیـل پاسـخ‌های 
کنش‌ها و  عاطفـی در یـک زمینه مشـخص اسـت و شـامل )الـف( وا
تجربیـات هیجانـی بیـش از حـد و نامناسـب نسـبت بـه هنجارهـای 
و  احساسـات  در  سـریع  و  کنترل‌نشـده  تغییـرات  )ب(  اجتماعـی، 
اسـت.  عاطفـی  محرک‌هـای  بـه  توجـه  غیرطبیعـی  تخصیـص  )ج( 
بیـان بالینـی ایـن اختالل بـا بی‌ثباتـی خلـق و خـو، تحریک‌پذیـری، 
سـرخوردگی  بـه  نسـبت  کـم  تحمـل  و  عصبانیـت  پرخاشـگری، 
مشـخص می‌شـود )12(. تعاریـف اختالل در تنظیـم هیجانی تمایل 
بـا  کـودکان  امـا  کننـد  تمرکـز  بـر روی احساسـات منفـی  دارنـد فقـط 
در  را  مشـکلاتی  می‌تواننـد  بیش‌فعالـی  نارسـایی ‌توجـه/  اختالل 

کننـد )13(.        تنظیـم احساسـات مثبـت نیـز تجربـه 
 به‌طـور سـنتی، افـراد بـا اختالل نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی بـا 
در  متناقضـی  نتایـج  این‌حـال،  بـا  می‌شـوند،  درمـان  درمانـی  دارو 
مـورد درمـان علائـم هیجانـی همـراه گـزارش شـده اسـت کـه شـامل 
عروقـی،  قلبـی  خطـرات  رشـد،  در  تأخیـر  اشـتها،  دادن  دسـت  از 
اختالل خـواب، تیـک، سـوء مصرف/سـوء مصـرف مـواد، تشـنج، 
 .)14( اسـت  روان‌پریشـی  علائـم  و  خودکشـی  افکار/رفتارهـای 
کم‌خطرتـر  ایـن مـوارد ضـرورت اسـتفاده از روش‌هـای غیردارویـی 
تحلیـل  شـامل  می‌تواننـد  راهبردهـا  ایـن  می‌نماینـد.  گوشـزد  را 
باشـند  گاهـی  ذهن‌آ تمریـن  و  سـازمانی  مهارت‌هـای  عملکـردی، 
گاهـی6 نیـز یـک  ، مداخالت مبتنـی بـر ذهن‌آ )15(. از طـرف دیگـر
رویکـرد درمانـی جدیـد بـرای اختالل نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی 
می‌دهـد:  قـرار  هـدف  را  اختالل  ایـن  اصلـی  هسـته  کـه  اسـت 
تمرین‌هـای  در  یعنـی  تکانشـگری.  و  بیش‌فعالـی  بی‌توجهـی، 
کـه بی‌حرکـت باشـند  کننده‌هـا یـاد می‌گیرنـد  گاهـی، مراقبـه  ذهن‌آ
گاهـی  آ کـه ایجـاد می‌شـوند،  کـردن تکانه‌هایـی  تـا به‌جـای دنبـال‌ 
کجـا مـی‌رود را پـرورش  از جایی‌کـه توجه‌شـان لحظـه بـه لحظـه بـه 
دهنـد و آن‌را بـه یـک لنگـر انتخابـی، مانند نفس یا بـدن بازگردانند. 
نارسـایی  اختالل  علائـم  بـر  گاهـی  ذهن‌آ مداخلـه  آثـار  فراتحلیـل 
کـودکان و هـم در بزرگسـالان، تأثیـر قابـل  ‌توجه/بیش‌فعالـی هـم در 
کنتـرل  شـرایط  بـا  مقایسـه  در  را  گاهـی  ذهن‌آ مداخلـه  از  توجهـی 

4.	executive functions
5.	Emotion Dysregulation
6.	Mindfulness-based interventions

1.	Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
2.	Neurodevelopmental disorders
3.	Diagnostic and statistical manual of mental disorders ( DSM-5)
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نشـان داد، بـا تأثیـر بیشـتر )0/66( بر توجه نسـبت بـه بیش‌فعالی/
گاهی برای اختلال  کـه مزایای احتمالـی ذهن‌آ تکانشـگری )0/53( 

    .)16( می‌کنـد  برجسـته  را  نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی 
یـک  تشـویق‌کننده  اولیـه  نتایـج   ،)2022( همـکاران1  و  کـروزت 
برنامه روان‌درمانی نوآورانه از نسـل سـوم درمان شـناختی-رفتاری را 
کـودکان اثبـات نمودنـد )17(. نتیجـه پژوهش‌های  بـرای والدیـن و 
کـه مداخلـه  ماراتـوری و همکارانـش2 در سـال 2021 نیـز نشـان داد 
آنهـا اثـرات سـودمند جزئـی  کـودکان و والدیـن  گاهـی بـرای  ذهن‌آ
نارســـایی توجه/بیش‌فــعالی و وسـواس  اخــــتلال  بـا  کودکـــان  در 
آمـــوزش  آثـار   ،)2020( پاتـل3  و  دشــمــوخ  همـــچنین   .)18( دارد 
گاهـی را در نوجوانـان با اختلال نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالی  ذهن‌آ
برنامـه  کـه  نیـز  و همـکاران4 )2022(،  والـرو   .)19( کرده‌انـد  گـزارش 
گـزارش  کـودکان و والدیـن آنهـا اجـرا نمودنـد،  گاهـی را بـرای  ذهن‌آ
کاهـش اسـترس فرزندپـروری و  کـه: پـس از برنامـه، والدیـن  کردنـد 
گلسـتانی  گـزارش دادنـد )20(.  بهبـود در شـیوه‌های فرزندپـروری را 
گاهـی از  آمـوزش مهارت‌هـای ذهن‌آ و همـکاران )1401( دریافتنـد 
کـردن بـه تمـام لحظـات زندگـی  طریـق تکنیک‌هـای صحیـح توجـه 
در  بیش‌فعالـی  و  بی‌توجهـی  علائـم  کاهـش  باعـث  می‌توانـد 
دانش‌آمـوزان بیش‌فعـال شـود )21(؛ همینطـور کاظمـی و همـکاران 
بـر  مبتنـی  درمانـی  شـناخت  درمـان  دو  هـر  دریافتنـد  نیـز   )1401(
بـر  معنـادار  اثـری  رفتـاری  شـناختی  درمانـی  بـازی  و  گاهـی  ذهن‌آ
روش‌هـای  و  دارنـد  زمـان  ک  ادرا و  فعـال  حافظـه   ، پایـدار توجـه 
بـا  کـودکان  در  فعـال  حافظـه  و  پایـدار  توجـه  بهبـود  بـرای  مؤثـری 
همینطـور  و  )22(؛  هسـتند  نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی  اختالل 
نیـز نشـان داد  کلارده و همـکاران )1401(  نتایـج پژوهـش مـرادی 
گاهـی بـر بهبود کنتـرل بازداری  کـه درمـان شـناختی مبتنـی بـر ذهن‌آ
و توجـه انتخابـی در مراحـل پس‌آزمـون و پیگیـری مؤثـر بـوده اسـت 
داد  نشـان  نیـز   ،)2022( همـکاران  و  وکتـی  پژوهش‌هـای  )23(؛ 
 ، توجهـی در مهـار قابـل  تغییـرات مثبـت  گاهـی  آمـوزش ذهن‌آ کـه 
)آلفـا،  اسـتراحت  حالـت  در  مغـز  فعالیـت  و  اطلاعـات  پـردازش 
تتـا( کـودکان در مقایسـه بـا گـروه شـاهد ایجـاد می‌کنـد )24(؛ نتایـج 
کـه یـک جلسـه  پژوهـش راب و دوبریـن5 )2022( نیـز نشـان داد 
گ قلبی  کنتـرل وا گاهی به‌طـور مؤثر  کوتـاه مداخلـه مبتنـی بـر ذهن‌آ
را افزایـش می‌دهـد امـا به‌طـور قابـل توجهی نمرات آزمـون عملکرد 
یـا  بیش‌فعالی-تکانشـگری  و  توجـه  بـه  مربـوط  مشـکلات  مـداوم 

کـودکان بـا اختلال نارسـایی توجه/بیش فعالی  خلـق و خـوی را در 
 .)25( نمی‌بخشـد  بهبـود 

کثر پژوهش‌های انجام‌گرفته، به بررسـی نقش یک رویکرد   در ا
جنبه‌هـای  از  نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی  اختالل  درمـان  بـرای 
بی‌توجهـی، بیش‌فعالـی و تکانشـگری پرداختـه شـده بـود و نتایـج 
ایـن  در  رویکردهـا  از  کـدام  هـر  مثبـت  نقـش  بیانگـر  پژوهش‌هـا 
بـر مطالـب عنوان‌شـده، هـدف پژوهـش حاضـر  بنـا  بـود.  متغیرهـا 
کارکردهـای  بهبـود  در  گاهـی  ذهن‌آ رویکـرد  مؤثـر  نقـش  مطالعـه 
اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  هیجـان  شـناختی  نظم‌جویـی  و  اجرایـی 
گاهـی  ذهن‌آ رویکـرد  ارزش  و  بـود  توجه/بیش‌فعالـی  نارسـایی‌ 
بـرای درمـان ایـن اختالل را از نظـر متغیرهـای عنوان‌شـده، مـورد 
بررسـی قـرار دادیـم. بـا توجه به مطالب گفته‌شـده، پرسـش پژوهش 
گاهی در بهبـود کارکردهای  : آیـا درمـان ذهن‌آ حاضـر عبـارت بـود از
اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  هیجـان  شـناختی  نظم‌جویـی  و  اجرایـی 

اسـت؟     مؤثـر  نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی 

روش

کــمّــــی؛  نـوع  از  کم  حــــا چـــارچـــوب  براســـاس  پژوهـش  روش 
کاربـردی، از نظـر روش نمــــونه‌گــــیری، از نـوع »در  از نظـر هــــــدف 
گـردآوری داده‌هـا و از نـوع نیـمــــه‌آزمـایـــشی  دسـترس« و براســــاس 
آمـاری شـامل  بـود. جامعـه  گـواه  گـروه  بـا  پیش‌آزمون-پس‌آزمـون 
دانش‌آمـوزان ابتدایـی پسـر )10 تـا 12 سـاله( شهرسـتان بندرانزلی با 
کـه در ابتـدا یـک مدرسـه  اختالل نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی بودنـد 
مقیـاس  طریـق  از  سـپس  شـد؛  انتخـاب  دسـترس  در  به‌صـورت 
درجه‌بنـدی اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی6، 32 دانش‌آمـوز 
ک‌هـای ورود بودنـد، انتخـاب شـدند  کـه واجـد ملا بـا ایـن اختالل 
در  نفـر   16 و  آزمایشـی  گـروه  در  نفـر   16 تصادفـی،  به‌صـورت  کـه 
گـروه از نظـر سـن و مرتبـه تحصیلـی  گـذاری شـدند و 2  گـواه جا گـروه 
ک‌های ورود  همتاسـازی شـدند )سـال تحصیلی1402-1401(. ملا
: 1. مشـغول بـه تحصیـل در مـدارس  بـه پژوهـش عبـارت بودنـد از
ابتدایـی شهرسـتان بندرانزلـی؛ 2. دانش‌آمـوزان با اختلال نارسـایی 
مقیـاس  از  به‌دسـت‌آمـــــده  نمــــرات  براسـاس  توجه/بیش‌فـعــال 
گرفتـن  قـرار  نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی؛ 3.  درجه‌بنـدی اختالل 
بـا  همـکاری  بـه  علاقه‌منـد   .4 سـال؛   10-12 سـنی  محـدوده  در 
دارای   .5 والدیـن؛  سـوی  از  کتبـی  رضایتنامـه  دادن  و  پژوهشـگر 

3.	Deshmukh, P., & Patel, D.
4.	Valero, M., Cebolla, A., & Colomer, C.
5.	Robe, A., & Dobrean, A.
6.	The SNAP-IV Teacher and Parent Rating Scale

1.	Crouzet, L., Gramond, A., Suehs, C., Fabbro-Peray, P., Abbar, M., 
& Lopez-Castroman, J.  

2.	Muratori P, Conversano C, Levantini V, Masi G, Milone A, Villani 
S, Bögels S, Gemignani A.
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85 سـال بیـست و سوم، شـماره ‌۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

توانایی جسـمی و روحی لازم جهت شـرکت در دوره‌های آموزشـی. 
ک‌هـای خـروج از پژوهـش شـامل: 1. غیبـت و یـا عـدم حضـور  و ملا
همـکاری  عـدم   .2 جلسـه؛   2 از  بیـش  آموزش‌هـا  در  دانش‌آمـوز 
ادامـه  بـه  والدیـن  تمایـل  عـدم   .3 و  آموزش‌هـا؛  در  دانش‌آمـوز 

آمـوزش فرزندشـان بـود. 

ابزار پژوهش

در این پژوهش3 پرسشـنامه و یک بسـته آموزشـی مورد استفاده 
گرفت: قرار 

1. مقیـاس درجه‌بنـدی اختالل نارسـایی توجه/بیش فعالی1: 
بـه  پژوهش‌گـر  توسـط 3  ایـن مقیـاس درجه‌بنـدی در سـال 1980 
ک‌های  نام‌های سوانسون، نولان و پلهام2 و با نسخه‌برداری از ملا
ذکرشـده در راهنمـای تشـخیصی و آمـاری اختاللات روانـی، بـرای 
تشـخیص اختلال نارسـایی توجه/بیش فعالی تدوین شـده است 
و نـام آن نیـز برگرفتـه از حـروف اول نـام سـازندگان آن اسـت. ایـن 
مقیـاس دارای 2 خـرده مقیـاس )نارسـایی توجـه و بیش‌فعالـی( و 
18 آیتـم می‌باشـد. پرسـش‌های مقیـاس در دامنـه‌ای از صفـر تـا 3 
کمتریـن نمـره یـا صفـر بـه  کـه  نمره‌گـذاری می‌شـوند بـه ایـن صـورت 
گزینـه هرگـز و بیشـترین نمـره یـا 3 بـه گزینـه اغلب اوقـات اختصاص 
گروه شـدید با اختلال و متوسـط  می‌یابد. این مقیاس افراد را در 2 
تقسـیم می‌کنـد. ایـن مقیـاس از اعتبـار و پایایـی مناسـبی برخـوردار 
گـزارش سـازندگان مـــقیاس، ایـن مـــقیاس دارای  اســـت. براســـاس 
2 عامـل اسـت کـه عامـل اول 41/52 و عامـل دوم 36/26 درصد 
 1384 سـال  در  مقیـاس  ایـن  می‌کننـد.  تبییـن  را  کل  واریانـس  از 
کـودک مدرسـه‌رو در سـنین 12-7 سـال شـهر تهـران  بـر روی 1000 
مـورد اعتباریابـی قـرار گرفـت. از نظـر اعتبـار محتـوا نیـز بررسـی شـد و 
کـی آزمـون برابـر بـا 0/55 به‌دسـت آمـد. ضریـب  ضریـب اعتبـار ملا
کرونبـاخ 0/95 و ضریـب پایایـی حاصـل از  آلفـای  پایایـی بـه روش 

بازآزمـون نیـز 0/88 درصـد اسـت )26(. 

کارکردهــای اجـــــــرایــــی بریــف3- فــرم مــــــــعلم:  2. مــــــــقیاس 
کارکردهــای اجرایــی بریــف  پرسشنامـــــــه درجـــــــــه‌بندی رفــــــتاری 
کنورســی4 در ســال ۲۰۰۰ نوشــته  گای و  توســط جیویــا، ایســکوئیس، 
شــده اســت. ایــن پرسشــنامه دارای 2 فــرم درجه‌بنــدی والدیــن 
تفســیر  بــه منظــور  کــه  و دارای ۸۶ پرســش می‌باشــد  و معلمــان 
تــا ۱۸ ســاله طراحــی شــده  کــودکان ۵  رفتــاری عملکــرد اجرایــی 

گاهــی اوقــات " و "همیشــه"  اســت و به‌صــورت "هیــچ وقــت" ، "
ــم نمره‌گــذاری می‌شــود  ــا معل ــا ۳ توســط والدیــن ی ــه ترتیــب از ۱ ت ب
کــودک را در مدرســه و یــا منــزل بــا مقیــاس لیکــرت  و رفتارهــای 
خوبــی  پایایــی  دارای  فــرم  ایــن  می‌دهــد.  قــرار  بررســی  مــورد 
اســت، به‌طوری‌کــه نمــره پایایــی آزمون-بــاز آزمــون )0/88 بــرای 
درونــی  همســانی  ضریــب  و  والدیــن(  بــرای   0/82 و  معلمــان 
کرونبــاخ 0/88 بــرای معلمــان( اســت. همبســتگی بیــن دو  )آلفــای 
درجه‌بنــدی معلمــان و والدیــن بیــن 0/32 تــا 0/34 اســت )27(. 
عبدالمحمــدی و همــکاران )1396( نیــز در یــک پژوهــش دریافتنــد 
کارکردهــای اجرایــی،  کــه پرسشــنامه بریــف به‌عنــوان ابــزار ســنجش 
کرونبــاخ بــرای 8 مقیــاس پرسشــنامه  اعتبــار مطلوبــی دارد و آلفــای 
کرونبــاخ در پژوهــش حاضــر  بیــن 68% تــا 86% می‌باشــد. آلفــای 

آمــد )28(. 82% به‌دســت 

3. مقیاس نظم‌جویی شناختی هیجان گارنفسکی5: پرسشنامه 
در  همـکاران  و  گارنفسـکی  توسـط  هیجـان  شـناختی  نظم‌جویـی 
کشـور هلنـد به‌منظـور ارزیابـی راهبردهـای شـناختی کـه هـر فـرد بعد 
بـه‌کار  زندگـی  اسـترس‌های  یـا  تهدیدکننـده  رخدادهـای  تجربـه  از 
که نحوه پاسـخ  گویه اسـت  می‌برد، ابداع شـده اسـت و شـامل ۳۶ 
بـه آن براسـاس مقیـاس لیکـرت درجه‌بنـدی شـده و در دامنـه‌ای 
( تـا ۵ )همیشـه( قـرار دارد. ایـن مقیـاس شـامل ۹ خـرده  از ۱ )هرگـز
کـه شـامل: راهبردهـای مقصـر دانسـتن خـود، مقصر  مقیـاس اسـت 
کـردن رخـداد  دانسـتن دیگـران، نشـخوار فکـری، مصیبت‌بـار تلقـی 
)راهبردهـای منفـی تنظیـم هیجـان( و راهبردهـای پذیـرش، توجـه 
مثبـت  ارزیابـی  بـاز  مجـدد،  مثبـت  توجـه  برنامه‌ریـزی،  بـه  مجـدد 
هیجـان(  تنظیـم  مثبـت  )راهبردهـای  نمـا  دور  یـک  بـه  رسـیدن  و 
گارنفسـکی، کریج و اسـپینهوون6 )2001( پایایی آزمون را با  هسـتند. 
کرونبـاخ بـه ترتیـب برابـر بـا 0/91، 0/87،  اسـتفاده از ضریـب آلفـای 
آوردنـد )29(. در سـال 1389 پایایـی پرسشـنامه  0/93 به‌دسـت 
کـه 9 خـرده مقیـاس  در فرهنـگ ایرانـی توسـط حسـنی نشـان داد 
نسـخه فارسـی پرسشـنامه نظم‌جویـی شـناختی هیجـان همسـانی 
درونـی خوبـی داشـتند )دامنـه آلفـای کرونبـاخ 0/76 تـا 0/92 بود( 
کرونبـاخ در  آلفـای  کـه 74 درصـد واریانـس را تبییـن می‌کـرد )30(. 

آمـد. پژوهـش حاضـر 80% به‌دسـت 

گاهــی: در ایـن پژوهـــش  4. بسـته مداخلـه مــــــبتنی بـر ذهن‌آ
گرفته‌شـده از پروتـکل  گاهی شـامل تمرین‌هـای  مـــــداخله ذهـــن‌آ

4.	Gioia GA, Isquith PK, Guy SC, Kenworthy L.
5.	the cognitive emotion regulation questionnaire–preschool version 

(CERQ-P)
6.	Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P.  

1.	The SNAP-IV Teacher and Parent Rating Scale
2.	Nolan, Swanson and Pelham 
3.	Behavior rating inventory of executive function–preschool version 

(BRIEF-P)
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قالـب  کـه در  اسـت   )31( و سالـزمــــان2 )2012(  گرین‌لـــند1  کایــزر-
و  روز در هفتـه   2 به‌مـدت  به‌صـورت هفتگـی  آموزشـی  8 جلسـه 
هـر روز یـک سـاعت طراحـی شـده اسـت. ایـن جلسـات به‌صـورت 
کیـد بـر 5 حـس اصلی بـرای کودکان  گروهـی و در قالـب بـازی و بـا تأ
دبسـتانی طراحـی شـده اسـت )32(. در ایـن برنامـه از تمرین‌هـای 

گاهی  گاهـی متناسـب بـا سـن شـرکت‌کنندگان برای ارتقـای آ ذهن‌آ
از حـواس شـنیداری، چشـایی، لامسـه،  گاهـی  آ از طریـق  از خـود 
دیگـران  احساسـات  و  افـکار  از  گاهـی  آ و  هیجـان  تنظیـم  بینائـی، 
گاهـی از محیـط و رابطـه افـراد، مکان‌هـا و اشـیا اسـتفاده شـد.  آ و 

آورده شـده اسـت: شـرح جلسـات در جـدول شـماره )1( 

2.	Saltzman1.	Kaiser- green land

گاهی جدول 1( خلاصه جلسات آموزش مهارت‌های ذهن‌آ

ح فعالیت‌هاجلسه شر

یکم
گذاشتن تجربه با دیگران، بستن  ک  کامل، به اشترا گاهانه عمیق، بستن چشم‌ها و تجسم یک پارک با جزئیات  تمرین تنفس آ

مجدد چشم‌ها و ترسیم یک شکل هندسی مانند مربع یا مثلث و ترسیم 2 خط موازی.

دوم
گاهی دیدن: تمرین تنفس عمیق، دقت در رنگ، شکل، اندازه و فاصله اشیاء )بدون قضاوت درباره زشتی یا زیبایی آن(،  ذهن‌آ

، عدم قضاوت و اعتماد نفس. انجام تمرین وارسی بدن. ، لبخند، تفکر تمرین صبر

سوم
به صدای موسیقی  گوش دادن  آنها،  یادداشت  و  اطراف  به صداهای  کردن  گوش  گاهی شنیدن: تمرین تنفس عمیق،  ذهن‌آ

کلمات فوق ... کلمات و بالا بردن دست‌ها در زمان شنیدن  کلمات و سپس خواندن متنی از  پخش شده، به‌خاطر سپردن 

چهارم
آنها داده می‌شود، مانند:  که به  کی‌هایی  گاهی بویایی و چشایی: تمرین تنفس عمیق، بستن چشم‌ها حدس مزه خورا ذهن‌آ

که دوست دارند و خاطرات و تجربیاتشان. کی‌هایی  گاهی بوییدن، صحبت درباره خورا سیب، آلبالو، شکلات...، تمرین ذهن‌آ

پنجم
کردن اشیای مختلف مثل میز و نیمکت، پارچه، برگ و... با چشمان بسته و  گاهی لامسه: تمرین تنفس عمیق، لمس  ذهن‌آ

کردن به نرمی، زبری، خشکی و سفتی اشیا و صحبت درباره آنها و بیان احساساتشان. حدس زدن نام اشیاء، توجه 

ششم
که قبلًا دیده نشده  ، تصور درباره آن انگار  کشمش به هر دانش‌آموز کشمش: تمرین تنفس عمیق، دادن  گاهی خوردن  ذهن‌آ
است، تمرکز بر آن، با دقت نگاه کردن آن، چرخاندن آن، بررسی جنس آن، وارسی دقیق جزئیات آن، بوئیدن آن، بردن به دهان 

کردن حس بلع ... گاز زدن هوشیارانه به آن، توجه به بزاق دهان، دنبال  به آرامی، بررسی احساس کشمش در دهان، 

هفتم
کوه و دریاچه: تمرین تنفس عمیق، بستن چشم‌ها و تصور دریاچه و قایق‌هایی بر روی آن، توجه به  ، تجسم  گاهی افکار ذهن‌آ

کوه و قلّه آن ... کردن چشم‌ها و صحبت درباره آن، تجسم  رنگ آنها، تمرکز بر روی نوشته‌های روی آن و باز 

هشتم
گاهی و مراقبه مهربانی: تمرین تنفس عمیق، نشستن در یک حالت راحت و بستن چشم‌ها، گذاشتن دست‌ها بر روی پاها  ذهن‌آ
کامل بر روی دم‌ها و بازدم‌ها، سپس تجسم بارانی از جنس مهربانی و عشق بر زندگی تمام انسان‌هایی  گاهی  و زانوها، تمرکز با آ

که می‌شناسند، تجسم تغییرات شگفت‌انگیز و تغییر خاطرات منفی زندگی و تغییر ماهیت آنها به لحظات شیرین.

روش اجرا

کـه در ابتـدا از طریـق مقیـاس  آزمـون بـه ایـن صـورت اجـرا شـد 
از  نفـر   32 فعالـی،  توجه/بیـش  نارسـایی  اختالل  درجه‌بنـدی 
بودنـد،  ورود  ک‌هـای  ملا واجـد  کـه  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان 
گـروه آزمایشـی  کـه به‌صـورت تصادفـی، 16 نفـر در  انتخـاب شـدند 

گماری و همتاسـازی شـدند. سـپس برای  گـواه جا گـروه  و 16 نفـر در 
نظم‌جویـی  و  بریـف  اجرایـی  کارکردهـای  پرسشـنامه  گـروه   2 هـر 
گارنفسـکی و همـکاران اجـرا شـد و نتایـج پیـش  شـناختی هیجـان 
گاهـی  ذهن‌آ مداخلـه  جلسـات  ادامـه  در  آمـد.  به‌دسـت  آزمـون 
آموزشـی به‌صـورت هفتگـی به‌مـدت 2 روز در  در قالـب 8 جلسـه 
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هفتـه و هـر روز یـک سـاعت به‌صورت گروهـی و در قالب بازی و با 
کودکان دبستانی اجرا شد. درصورت  کید بر 5 حس اصلی برای  تأ
آنهـا  آمـوزش،  بـه ادامـه  یـا خـود دانش‌آمـوز  عـدم تمایـل والدیـن 
گـواه هیـچ آموزشـی دریافـت  گـروه  کننـد.  گـروه را تـرک  می‌توانسـتند 
 
ً
مجـددا پرسشـنامه‌ها  بـه  گـروه   2 هـر  پژوهـش،  انتهـای  در  نکـرد. 
آمـار  روش  از  داده‌هـا  تحلیـل  و  تجزیـه  به‌منظـور  دادنـد.  پاسـخ 
توصیفـی )میانگیـن، میانـه، نمـا و انحراف اسـتاندارد( اسـتفاده شـد 
کوواریانـس از  و بـا توجـه بـه برقـرار بـودن پیـش فرض‌هـای تحلیـل 
کوواریانـس )مانکـووا( بـرای سـنجش  روش آمـار اسـتنباطی تحلیـل 
گـروه   2 در  پیش‌آزمون-پس‌آزمـون  نمره‌هـای  تفـاوت  معنـاداری 
گواه برای متغیرها اسـتفاده شـد. داده‌ها از طریق نرم‌افزار  آزمایشـی و 

گرفتنـد.  آمـاری SPSS 27 مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 

یافــتــه‌ها

کل  میانگیــن  کــه  داد  نشــان  توصیفــی  یافته‌هــای  نتایــج 
گــروه آزمایشــی، نســبت  مهارت‌هــای تنظیــم رفتــار در پیش‌آزمــون 
کاهــش محسوســی یافتــه اســت. و همینطــور نتایــج  بــه پس‌آزمــون 
گاهــی،  ذهن‌آ گــروه  در  فراشــناخت  مهارت‌هــای  کل  میانگیــن 
کاهــش میانگیــن ایــن مهارت‌هــا در پس‌آزمــون داشــت.  نشــان از 
گــواه تفــاوت اندکــی بیــن نمــرات پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون  گــروه  در 

مشــاهده شــد.
کوواریانـس  تحلیـل  آزمـون  از  اسـتنباطی  یافته‌هـای  بخـش  در 
اسـتفاده شـد. در ابتـدا پیش‌فرض‌هـای آزمـون تحلیـل کوواریانـس 
کجـی  کمـک مقادیـر  بررسـی شـد. بررسـی نرمـال بـودن داده‌هـا بـا 
کشـیدگی و آزمـون شـاپیرو-ویلک بررسـی شـد. نتایـج نشـان داد  و 
چولگـی  مــــقدار  بودنـد.  نرمـال  توزیـع  دارای  پژوهـش  متغیرهـای 
مــــحدوده  ایـن  بـه  نزدیـک  یـا   ±2 دامـــــنه  در  مــتغیرها  کجـی(  (

در  هـم  متغیرهـا  کشـیدگی  مقادیـر  هـــمچنین  و  آمــــد  به‌دسـت 
کـه انحـراف شـدیدی از توزیـع نرمـال  دامنـه 2+ تـا 2- قـرار داشـت 
کـه فـرض  مشـاهده نشـد. نتایـج آزمـون شـاپیرو-ویلک نشـان داد 
همچنیـن   .)p<0/001( کـرد  رد  نمی‌تـوان  را  متغیرهـا  نرمـال  توزیـع 
داد  نشـان  رگرسـیونی  شـیب‌های  همگنـی  مفروضـه  آزمـون  نتایـج 
اسـت   0/05 مقـدار  از  بیشـتر  مـوارد  تمامـی  در  معنـاداری  سـطح 
و  گـروه  بیـن  تعاملـی  اثـر  کـه  دارد  ایـن  از  نشـان  کـه   )p<0/05(
پیش‌آزمـون متغیرهـا رد می‌شـود و در نتیجـه شـیب‌های رگرسـیونی 
در تمامـی مـوارد همگـن هسـتند و ایـن مفروضـه مـورد تأییـد قـرار 
کوواریانـس چندمتغیـره )مانکـووا(  آزمـون تحلیـل  گرفـت. سـپس از 
و  اجرایـی  کارکردهـای  بـر  مداخلـه  اثربخشـی  بررسـی  به‌منظـور 
نظم‌جویـی شـناختی اسـتفاده شـد. مفروضه همگنـی ماتریس‌های 
کـه نتایـج  کـس سـنجیده شـد  کوواریانـس بـا آزمـون اِم با واریانس-
از معیـار 0/001  آن بیشـتر  بـا  نشـان داد سـطح معنـاداری متناظـر 
 .)p<0/001( بـود  برقـرار  واریانس‌هـا  همگنـی  مفروضـه  و  بـود 
کـه  شـد  سـنجیده  لویـن  آزمـون  بـا  واریانس‌هـا  همگنـی  مفروضـه 
کارکردهـای  متغیـر   2 بـرای  معنـاداری  سـطح  داد  نشـان  نتایـج 
اجرایـی و نظم‌جویـی شـناختی بیشـتر از معیـار 0/05 بود و بنابراین 
برقـرار  از متغیرهـا  ایـن دسـته  بـرای  واریانس‌هـا  مفروضـه همگنـی 
بـود )p<0/05(. نتیجـه آزمـون چندمتغیـره لامبـدای ویلکـز و سـایر 
ایـن  معنـاداری  سـطح  کـه  داد  نشـان  چندمتغیـره  آزمون‌هـای 
آزمون‌هـا کمتـر از 0/001 بـود و بنابرایـن اثـر چندمتغیـره برقـرار بـود و 
کارکردهای  کلـی تفـاوت معناداری در ترکیب خطـی نمرات  به‌طـور 
 ، اجرایـی و نظم‌جویـی شـناختی هیجـان، در حداقـل یـک متغیـر
گـروه تفـاوت وجـود داشـت )p>0/05(. در جـدول شـماره  بیـن 2 
)2( نتایـج آزمـون مانکـووا بـرای بررسـی اثربخشـی مداخلـه درمـان 

آمـده اسـت. از متغیرهـا  بـر هرکـدام  گاهـی  ذهن‌آ

کارکردهای اجرایی و نظم‌جویی شناختی گاهی بر  کواریانس برای سنجش اثربخشی مداخله ذهن‌آ جدول 2( آزمون تحلیل 

اندازه اثرمقدار pمقدار dfFمیانگین مجذوراتمجموع مجذوراتمتغیر وابسته
گاهی کنترلذهن‌آ

0/0010/410<128/37142/94741/93741/93126/16کارکردهای اجرایی

0/0010/535<129/01106/371789/151789/15148/70نظم‌جویی شناختی

میانگین تعدیل‌شده

متغیـر   2 بـر  مداخلـه  اثربخشـی  داد  نشـان   )2( جـدول  نتایـج 
شـد  تأییـد  هیجـان  شـناختی  نظم‌جویـی  و  اجرایـی  کارکردهـای 
)p>0/05(. بـا توجـه بـه میانگین‌هـای تعدیل‌شـده می‌تـوان نتیجه 

بهبـود  توانسـت موجـب  گاهـی  کـه مداخلـه درمـان ذهن‌آ گرفـت 
شـناختی  نظم‌جویـی  و  اجرایـی  کارکردهـای  میـزان  در  معنـاداری 
تأثیـر  گاهـی  ذهن‌آ مداخلـه  داد  نشـان  اثـر  انـدازه  مقادیـر  شـود. 
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بیشـتری بـر نظم‌جویـی شـناختی بـا انـدازه اثـر 0/535 در مقایسـه 
بـا کارکردهـای اجرایـی بـا انـدازه اثـر 0/410 داشـت.  در جـدول )3( 

گاهـی  نتایـج آزمـون مانکـووا بـرای بررسـی اثربخشـی مداخلـه ذهن‌آ
آمـده اسـت. کارکردهـای اجرایـی  از مؤلفه‌هـای  بـر هرکـدام 

تمــام  بــر  مداخلــه  اثربخشــی  داد  نشــان   )3( جــدول  نتایــج 
کارکردهــای اجرایــی )p>0/05( بــه غیــر از ســازماندهی  مؤلفه‌هــای 
تعدیل‌شــده  میانگین‌هــای  بــه  توجــه  بــا  شــد.  تأییــد   )p<0/05(

گاهــی توانســت موجــب  کــه مداخلــه ذهن‌آ گرفــت  می‌تــوان نتیجــه 
کارکردهــای اجرایــی  ــای  ــیانگین مـــــؤلفه‌هـــ ــعنادار در مـــ کاهــش مــ

شـــود.

کارکردهای اجرایی  گاهی بر مؤلفه‌های  کواریانس به‌منظور سنجش اثربخشی مداخله درمان ذهن‌آ جدول 3(  آزمون تحلیل 

اندازه اثرمقدار pمقدار dfFمیانگین مجذوراتمجموع مجذوراتمتغیر وابسته
گاهی کنترلذهن‌آ

0/0010/399 114/62 33/49 33/49 31/16 28/03بازداری

0/0230/214 16/01 27/96 27/96 15/15 12/29توجه

0/0130/250 17/34 12/72 12/72 15/28 13/35کنترل

0/0260/206 15/69 5/92 135/92 11/69آغازگری

کاری 0/0130/251 17/38 4/46 4/46 17/02 15/36حافظه 

0/0020/355 112/13 30/23 30/23 25/52 22/55برنامه‌ریزی

0/1280/102 12/50 2/69 2/69 7/8 6/99سازماندهی

0/0030/342 111/46 35/62 35/62 19/62 16/42بازبینی

میانگین تعدیل‌شده

گاهی بر مؤلفه‌های نظم‌جویی شناختی هیجان کواریانس برای سنجش اثربخشی مداخله درمان ذهن‌آ جدول 4( آزمون تحلیل 

اندازه اثرمقدار pمقدار dfFمیانگین مجذوراتمجموع مجذوراتمتغیر وابسته
گاهی کنترلذهن‌آ

0/0530/05310/040/8430/002 11/65 11/41پذیرش

0/0090/286 18/43 7/98 7/98 11/89 14/92تمرکز مثبت

0/2800/055 11/23 1/47 1/47 13/07 14/37تمرکز برنامه‌ریزی

0/0070/301 19/04 14/95 14/95 13/64 9/49ارزیابی مثبت

0/0140/254 17/16 3/22 3/22 11/07 12/99دیدگاه‌گیری

0/5970/59710/550/4670/026 13/04 12/11خود ملامت‌گری

0/0610/06110/040/8490/002 13/57 13/31نشخوارگری

0/0210/229 16/25 6/01 6/01 13/72 11/09فاجعه‌سازی

0/3120/049 11/07 1/87 1/87 11/36 12/83ملامت دیگران

میانگین تعدیل‌شده

مؤلفـه   4 بـر  مداخلـه  اثربخشـی  داد  نشـان   )4( جـدول  نتایـج 
فاجعه‌سـازی  و  دیدگاه‌گیـری  مثبـت،  ارزیابـی  مثبـت،  تمرکـز 

تعدیل‌شـده  میانگین‌هـای  بـه  توجـه  بـا   .)p>0/05( شـد  تأییـد 
گاهـی توانسـت  کـه مداخلـه درمـان ذهن‌آ گرفـت  می‌تـوان نتیجـه 
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موجـب افزایـش معنـادار در میـزان تمرکـز مثبـت، ارزیابـی مثبـت و 
دیدگاه‌گیـری شـود و همچنیـن موجـب کاهـش معنـاداری در میـزان 

شـود.  فاجعه‌سـازی 

بحـث و نتیجه‌گیری

هدف از پژوهش حاضر بررسـی اثربخشـی آموزش تکنیک‌های 
کارکردهـای اجرایـی و نظم‌جویی شـناختی هیجان  گاهـی بـر  ذهن‌آ
توجه/بیش‌فعـال  نارسـایی  اختالل  بـا  دبسـتانی  دانش‌آمـوزان 
شهرسـتان بندرانزلـی بـود کـه نخسـتین یافتـه پژوهش حاضر نشـان 
گاهـی  ذهن‌آ تکنیک‌هـای  آمـوزش  اثربخشـی  بـودن  معنـادار  از 
هیجـان  شـناختی  نظم‌جویـی  و  اجرایـی  کارکردهـای  بهبـود  در 
توجه/بیش‌فعـال  نارسـایی  اختالل  بـا  دبسـتانی  دانش‌آمـوزان 
پژوهش‌هـای  نتایـج  بـا  یافتـه  ایـن  داشـت.  بندرانزلـی  شهرسـتان 
بـر  مبتنـی  برنامـه  دادنـد  نشـان  کـه   )2022( همـکاران1  و  والـرو 
اختالل  بـا  کـودکان  بـرای  امیدوارکننـده  یـک درمـان  گاهـی  ذهن‌آ
و  گلسـتانی  و  اسـت؛  آنهـا  والدیـن  و  توجه/بیش‌فعالـی  نارسـایی 
گاهـی  آمـوزش مهارت‌هـای ذهن‌آ کـه دریافتنـد  همـکاران )1401( 
لحظـات  تمـام  بـه  کـردن  توجـه  صحیـح  تکنیک‌هـای  طریـق  از 
بیش‌فعالـی  و  بی‌توجهـی  علائـم  کاهـش  باعـث  می‌توانـد  زندگـی 
کاظمـی و  در دانش‌آمـوزان بیش‌فعـال شـود؛ و همینطـور پژوهـش 
همـکاران )1401( کـه دریافتنـد هر 2 درمان شـناخت درمانی مبتنی 
بـر  اثـری معنـادار  گاهـی و بازی‌درمانـی شـناختی رفتـاری  بـر ذهن‌آ
روش‌هـای  و  دارنـد  زمـان  ک  ادرا و  فعـال  حافظـه   ، پایـدار توجـه 
بـا  کـودکان  در  فعـال  حافظـه  و  پایـدار  توجـه  بهبـود  بـرای  مؤثـری 
اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی هسـتند؛ و همینطـور بـا نتایـج 
کـه  دریافتنـد  کـه   )1401( همـکاران  و  کلارده  مـرادی  پژوهـش 
کنتـرل بـازداری و  گاهـی بـر بهبـود  درمـان شـناختی مبتنـی بـر ذهن‌آ
توجـه انتخابـی در مراحـل پس‌آزمـون و پیگیـری مؤثـر بـوده اسـت، 
همسـو بـود؛ و بـا نتایـج پژوهش‌هـای وکتـی و همـکاران )2022(، که 
، پردازش اطلاعات  دریافتند تغییرات مثبت قابل توجهی در مهار
و فعالیـت مغـز در حالـت اسـتراحت )آلفـا، تتا( کودکان در مقایسـه 
گـواه مشـاهده می‌شـود؛ و همینطـور بـا نتایـج پژوهـش راب  گـروه  بـا 
کوتـاه مداخلـه مبتنـی  کـه دریافتنـد یـک جلسـه  و دوبریـن )2022( 
گ قلبـی را افزایـش می‌دهـد  کنتـرل وا گاهـی به‌طـور مؤثـر  بـر ذهن‌آ
امـا به‌طـور قابـل توجهـی نمـرات آزمـون عملکـرد مـداوم مشـکلات 
مربـوط بـه توجـه و بیش‌فعالی-تکانشـگری یـا خلـق و خـوی را در 
کـودکان بـا اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی بهبـود نمی‌بخشـد، 

ناهمسـو بـود. در تبییـن یافته‌هـای ایـن پژوهـش می‌تـوان گفـت کـه 
افزایـش مهـارت توجـه و تمرکـز و  از طریـق  گاهـی،  تمرینـات ذهن‌آ
افـکار و هیجان‌هـا و رفتارهـا، می‌توانـد باعـث  از  گاهـی  آ افزایـش 
تمریـن و افزایـش هیجان‌هـای مثبت فرد نسـبت به خود و دیگران 
و در عین‌حـال  افزایـش داده  را  آنهـا  تمرکـز و خودتنظیمـی  شـده، 
کنش‌هـای خـودکار و تکانشـی کـودکان بـا اختلال  باعـث کاهـش وا
گاهـی  آ ایـن  عین‌حـال،  در  شـد.  توجه/بیش‌فعالـی  نارسـایی 
کـه عامل  هیجانـی می‌توانـد سـبب توانمنـدی هیجانـی شـد )33(، 
بسـیار مهمـی بـرای عملکـرد انطباقـی فـرد در بسـیاری از بافت‌هـا و 
کـه بـا پیامدهـای متعـددی ماننـد  گـون اسـت  گونا شـرایط محیطـی 
سالمت ذهنی/رفتـاری، موفقیـت تحصیلـی و سـازگاری اجتماعـی 

مرتبـط اسـت. 
گاهی  ، اثربخشی مداخله ذهن‌آ در دومین یافته پژوهش حاضر
و  توجـه  )بـازداری،  رفتـار  تنظیـم  تمـام مؤلفه‌هـای مهارت‌هـای  بـر 
کنتـرل( و بـر 4 مؤلفـه مهارت‌هـای فراشـناخت )آغازگـری، حافظـه 
اثربخشـی  همینطـور  و  شـد  تأییـد  بازبینـی(  و  برنامه‌ریـزی  کاری، 
فراشـناخت  مهارت‌هـای  و  رفتـار  تنظیـم  مهارت‌هـای  بـر  مداخلـه 
گلسـتانی و همـکاران  گردیـد. براسـاس نتایـج مطالعـات  نیـز تأییـد 
کاظمـی و همـکاران )1401( می‌تـوان این‌گونـه  )1401( و همینطـور 
گاهـی می‌تواند  تبییـن کـرد کـه آمـوزش کوتـاه مدت مبتنـی بر ذهن‌آ
و  باشـد  داشـته  کـودکان  روانـی  سالمت  بهبـود  در  زیـادی  ارزش 
به‌ویـژه ممکـن اسـت باعـث افزایـش بـازداری افـراد و به‌روزرسـانی 
کارکردهـای  اجـزای  از  یکـی  شـود.  اجرایـی  فرعـی  عملکردهـای 
کـودکان و نوجوانـان بـا اختالل نارسـایی  اجرایـی، بـازداری اسـت. 
رفتارشـان تکانشـی عمـل می‌کننـد و دارای  ‌توجه/بیش‌فعالـی در 
بازداری ضعیفی هسـتند، در اطراف جسـت و خیز می‌کنند، اشـیاء 
هسـتند.  اضافـی  رفتارهـای  دارای  به‌طورکلـی  و  می‌کننـد  لمـس  را 
)حـرف  کلامـی  رفتارهـای  شـامل  هـم  آنهـا،  بـازداری  در  نقـص 
زدن افراطـی( و هـم فعالیت‌هـای شـناختی و تفکـر )تصمیم‌گیـری 
مهارت‌هـای  در  بـازداری،  در  ناتوانـی  ایـن  می‌شـود.  تکانشـی( 
انتخـاب  باعـث  و  می‌کنـد  ایجـاد  مشـکل  نیـز  آنهـا  انگیزشـی  خـود 
در  بـزرگ  پیامدهـای  به‌جـای  حـال  زمـان  در  کوچـک  پیامدهـای 
زمـان آینـده می‌شـود. بـازداری در هیجانـات نیز سـبب می‌شـود که 
کمتـری داشـته باشـند و به‌راحتـی ناامیـد شـوند؛  کـودکان صبـر  ایـن 
پاسـخ  پرخاشـگری  بـا  و  دهنـد  نشـان  بیشـتری  هیجـان  و  خشـم 
بـازداری،  یعنـی:  رفتـار  تنظیـم  مهارت‌هـای  کل  در   .)34( دهنـد 
کـودکان و نوجوانـان بـا اختالل  کنتـرل هیجانـی در  انتقـال توجـه و 

1.	Valero, M., Cebolla, A., & Colomer, C.
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اسـت.  عـادی  کـودکان  از  ضعیف‌تـر  توجه/بیش‌فعالـی  نارسـایی 
گاهـی بـرای توصیـف  گفـت، ذهن‌آ در تبییــن ایــن نتایــج می‌تــوان 
پذیـرش  و  حـال  زمـان  بـه  توجـه  سـازی  معطـوف  خـاص  روش 
بـدون قضـاوت حـالات درونـی بـه‌کار مـی‌رود و یادگیـری و تمریـن 
مؤثـر  بسـیار  تمرکـز  و  توجـه  بهبـود  در  گاهـی  ذهن‌آ مهارت‌هـای 
کـودکان و نوجوانـان دارای نارسـایی توجـه/ آنجایی‌کـه  اسـت. از 
گاهی  بیش‌فعالـی در توجـه و تمرکـز مشـکل دارنـد، تمرینـات ذهن‌آ
در ایـن زمینـه می‌توانـد بسـیار مؤثـر باشـد. پژوهش‌هـای اخیـر در 
انجـام  بـا  کـه  اسـت  کـرده  اثبـات  نیـز  توجـه  و  گاهـی  ذهن‌آ حـوزه 
بـرای  را  خـود  توانایـی  می‌تواننـد  کـودکان  گاهـی،  ذهن‌آ تمرینـات 
گاهـی  تمرکـز و خودتنظیمـی ارتقـا دهنـد )35(. از آنجایی‌کـه ذهن‌آ
بـا مهـارت توجـه و تمرکـز شـروع می‌شـود، این مهارت بـرای افزایش 
می‌توانـد  و  بـوده  مفیـد  رفتارهـا  و  هیجان‌هـا  و  افـکار  از  گاهـی  آ
کنتـرل  و  توجـه  انتقـال  بـازداری،  یعنـی:  رفتـار  تنظیـم  مهارت‌هـای 
نارسـایی ‌توجـه/ اختالل  بـا  نوجوانـان  و  کـودکان  در  هیجانـی 
اختالل  بـا  کـودکان  دیگـر  طـرف  از  بخشـد.  بهبـود  را  بیش‌فعالـی 
کاری  و  فعـال  حافظـه  زمینـه‌ی  در  نارسـایی ‌توجه/بیش‌فعالـی 
خـود نیـز دچـار مشـکل هسـتند. آنهـا نمی‌توانند گام‌هـای لازم برای 
کرده‌انـد یـا برایشـان تعییـن شـده  کـه انتخـاب  رسـیدن بـه هدفـی 
را در ذهـن نگـه دارنـد. ایـن مشـکل مربـوط بـه نقـص در حافظـه 
کارهـای مـورد نیـاز بـرای انجـام  فعـال بـوده و مربـوط بـه یـادآوری 
کـودکان  بـه  گاهـی  ذهن‌آ تمریـن  در   .)34( اسـت  تکلیـف  یـک 
فعالیتـی  هـر  آغـاز  در  یـا  و  شـروع  از  پیـش  می‌شـود  داده  آمـوزش 
کار را انجـام  3 پرسـش را از خـود بپرسـند: 1. چـرا می‌خواهـم ایـن 
از  انجـام خواهـم رسـاند؟ 3. قصـدم  بـه  را  دهــم؟ 2. چـه چیـزی 
کـودک  پرسـش‌ها،  ایـن  بـا  اسـت؟  بـوده  چـه  هـدف  ایـن  تعییـن 
هـدف متمرکـز مانـدن بـر انجـام تکالیـف را به خود یـادآوری می‌کند 
کاری او شـود )36(.  کـه می‌توانـد باعـث تقویـت حافظـه فعـال یـا 
ایـن نتایـج ممکـن اسـت توسـط شـبکه حالـت پیش‌فـرض1 توضیح 
داده شـود. شـبکه حالـت پیش‌فـرض یـک شـبکه مغـزی اسـت کـه 
شـامل سـاختارهای عصبـی خـط میانـی ماننـد قشـر پیـش ‌پیشـانی 
مغز2، قشـر سـینگولیت خلفی و لوب جداری تحتانی اسـت. شـبکه 
کار غیرفعـال   در زمـان اسـتراحت فعـال و در هنـگام انجـام 

ً
معمـولا

اسـت. اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالی گاهـی اوقات به‌عنوان 
مفهوم‌سـازی  پیش‌فـرض  حالـت  شـبکه  اختالل  از  نتیجـه  یـک 
را در  اتصـال غیـر معمولـی  ایـن اختالل،  بـا  افـراد  می‌شـود )36(. 
و  شـبکه  ایـن  بیـن  همچنیـن  و  پیش‌فـرض  حالـت  شـبکه  داخـل 

سـایر سـاختارهای قشـر مغـز نشـان می‌دهنـد. علاوه‌بـر این، شـبکه 
حالـت پیش‌فـرض می‌توانـد در افـراد بـا اختالل نارسـایی توجـه/

کـه بایـد غیرفعـال باشـد، فعـال باقـی بمانـد  بیش‌فعالـی در زمانـی 
می‌شـود.  عصبـی  شـبکه‌های  سـایر  دائمـی  اختالل  بـه  منجـر  کـه 
از  بخش‌هایـی  در  فعال‌سـازی  کـه  دادنـد  نشـان  پژوهش‌گـران 
شـبکه حالـت پیش‌فـرض بـا بهبـود حافظه کاری پس از مدیتیشـن 
ایـن  بـه  اسـت  ممکـن  ایـن   .)37( دارد  مطابقـت  گاهـی  ذهن‌آ
بیشـتری  کنتـرل  می‌تواننـد  مراقبه‌کننـدگان  کـه  بیفتـد  اتفـاق  دلیـل 
بـر فعالیـت شـبکه حالـت پیش‌فـرض نسـبت بـه زمـان غیرمراقبـه 
پیش‌فـرض  حالـت  شـبکه  می‌رسـد  به‌نظـر  و   ،)38( کننـد  اعمـال 
یافته‌هـای مطالعـه  آرام می‌شـود.  گاهـی  از مدیتیشـن ذهن‌آ پـس 
کاری پـس از مدیتیشـن  کار حافظـه  حاضـر مبنـی بـر اینکـه عملکـرد 
گاهـی بهبـود می‌یابـد، ممکـن اسـت ریشـه در تنظیـم بیشـتر  ذهن‌آ
شـبکه حالـت پیش‌فـرض داشـته باشـد و در نتیجـه منجـر به بهبود 
کاری شـود )39(. در  عملکـرد مدارهـای مغـزی مرتبـط بـا حافظـه 
عیـن حـال، افـراد بـا اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی در یافتـن 
کـه  مختلفـی  موانـع  بـا  مقابلـه  بـرای  احتمالـی  متعـدد  راه‌حل‌هـای 
در  یـا  می‌شـوند  روبـه‌رو  آن  بـا  اهـداف  کـردن  دنبـال  هنـگام  در 
مسـئله،  یـک  حـل  بـرای  گـون  گونا راه‌حل‌هـای  بـه  اندیشـیدن 
حـل  و  برنامه‌ریـزی  بـه  مربـوط  ذهنـی  نقـص  ایـن  دارنـد.  مشـکل 
مسـئله اسـت )34(. مسئله‌گشـایی توانایـی فـرد در تصمیم‌گیـری 
گزینه‌های هر وضعیت اسـت. برای مسئله‌گشـایی،  و بررسـی سـایر 
پیش‌آمـده  رویدادهـای  بـه  کـه  بیاموزیـم  کـودک  بـه  بایـد  ابتـدا 
بـه  کـودکان،  بـه  آمـوزش توجـه  از طریـق  گاهـی  کنـد. ذهن‌آ توجـه 
کامـل بـر لحظـه  گاهـی  کـه به‌گونـه‌ای هدفمنـد و بـا آ آنهـا می‌آمـوزد 
و هیجانـات خـود در  بـه همـه احساسـات  و  باشـند  حـال متمرکـز 
لحظـه  از  گاهـی  آ ایـن  باشـند.  داشـته  کامـل  گاهـی  آ لحظـه  آن 
حـال، بسـتری را بـرای خودتنظیمـی فراهـم می‌نمایـد. ایـن امـکان 
اینکـه  از  بعـد  می‌کنـد.  فراهـم  را  رویـداد  یـک  مناسـب  ارزیابـی 
کـودک قـادر بـه شناسـایی احساسـات و هیجانـات خـود شـد، یـاد 
مسـئله  ایـن  کـه  نمایـد  تأمـل  کنشـی،  وا هـر  از  پیـش  کـه  می‌گیـرد 
 .)40( اسـت  مؤثـر  و حـل مسـئله  برنامه‌ریـزی  بازبینـی،  تقویـت  در 
توجـه/ نارسـایی  اختالل  بـا  کـودکان  دیگـر  مشـکلات  جملـه  از 
آغازگـری یعنـی تولیـد ایده‌هـا یـا تفکـر به‌طـور مسـتقل  بیش‌فعالـی، 
ابتـکار عمـل خـود اسـت. مهـارت  بـا  و فعالیـت  تکالیـف  انجـام  و 
کـودک بـر حـواس پنجگانـه  گاهـی در قالـب افزایـش تمرکـز  ذهن‌آ
دیـدن، شـنیدن، لمـس کـردن، چشـایی و بوئیـدن انجـام می‌گیـرد و 

2.	Prefrontal Cortex1.	Default Mode Network (DMN)
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کـه باید بر اعمال  گاهـی، کـودک می‌آموزد  از طریـق تمرینـات ذهن‌آ
مــــختلف  تمرینـات  باشـد.  و تسـلط داشـته  گاهـی  آ بـدن خـود،  و 
گاهی نســـبت بـه خـوردن،  گاهانه، ذهـــن‌آ مــــانند: تنفـس ذهــــن‌آ
نسـبت  گاهـی  ذهن‌آ بدنـی،  حس‌هـای  بـه  نسـبت  گاهـی  ذهن‌آ
کـودک فراهـم می‌کنـد تـا  ، بسـتری را بـرای  بـه هیجانـات و افـکار
گاهـی از حالت‌هـای خـود  آ بـا حضـور داشـتن در زمـان حـال و 
و افـکارش، بـا پدیده‌هـای اطـراف خـود برخـورد مناسـبی داشـته 
باشـد و در انجام تکالیف خود و آغازگری آن مسـئولیت بیشـتری 
گاهـی  خودآ افزایـش  باعـث  گاهـی  ذهن‌آ واقـع  در  بپذیـرد. 
توجـه  مهـارت  بـا  گاهـی  ذهن‌آ آنجایی‌کـه  از  می‌شـود.  کـودک 
از  گاهـی  آ افزایـش  بـرای  مهـارت  ایـن  می‌شـود،  شـروع  تمرکـز  و 
افـکار و هیجان‌هـا و رفتارهـا مفیـد بـوده و می‌توانـد مهارت‌هـای 
کاری، برنامه‌ریـزی، نظـارت  آغازگـری، حافظـه  فراشـناخت یعنـی 
توجـه/ نارسـایی  اختالل  بـا  نوجوانـان  و  کـودکان  در  کنتـرل  و 

بخشـد. بهبـود  را  بیش‌فعالـی 
مداخلـه  کـه  داد  نشـان  حاضـر  پژوهـش  یافتـه  سـومین 
در  معنـادار  افزایـش  موجـب  توانسـت  گاهـی  ذهن‌آ تکنیک‌هـای 
میـزان تمرکـز مثبـت، ارزیابـی مثبـت و دیدگاه‌گیـری شـود و همچنیـن 
کاهـش معنـاداری در میـزان فاجعه‌سـازی شـود. بـا توجـه  موجـب 
بـه نتایـج پژوهش‌هـای وکتـی و همـکاران )2022( و مـرادی کلارده 
و همـکاران )1401(، در تبییـن ایـن نتایـج می‌تـوان گفـت که آموزش 
کـودکان بـا اختالل نارسـایی توجـه/ گاهـی، بـه  تکنیک‌هـای ذهن‌آ

گاهانـه و رفتـار  گاهانـه، احسـاس آ کـه تفکـر آ بیش‌فعالـی می‌آمـوزد 
که این امر می‌تواند بر روی تمام جنبه‌های  گاهانه داشـته باشـند  آ
و  روزانـه  فعالیت‌هـای  اسـترس‌ها،  و  گذاشـته  تأثیـر  آنـان  زندگـی 
گاهـی  روابـط بین‌فـردی آنـان را بهبـود بخشـد. فعالیت‌هـای ذهن‌آ
گاهانـه،  ذهن‌آ تنفـس  ماننـد:  مختلـف  تمرینـات  انجـام  بـا 
گاهـی نسـبت بـه حـواس  گاهـی نسـبت بـه خـوردن و ذهن‌آ ذهن‌آ
باعـث   ، افـکار و  هیجانـات  بـه  نسـبت  گاهـی  ذهن‌آ پنجگانـه، 
ارزیابـی مثبـت  و  تمرکـز مثبـت  و  بـر خـود  تمرکـز  و  گاهـی  آ افزایـش 
گاهـی افزایش ظرفیت  می‌شـود؛ در واقـع هـدف از تمرینات ذهن‌آ
اتفـاق ‌افتـادن اسـت چـه خـوب و  آنچـه در حـال  بـرای هـر  افـراد 
چـه بـد، می‌باشـد )41(. ایـن افزایـش ظرفیـت می‌توانـد در ایجـاد 
راهبردهـای تنظیـم هیجـان مؤثـر واقـع شـود و مثلًا موجـب افزایش 
دیدگاه‌گیـری و کاهـش معنـاداری در میزان فاجعه‌سـازی شـود و در 
عین‌حـال می‌توانـد سـبب رشـد راهبردهـای مثبـت تنظیـم هیجـان 

بـه  ارزیابـی مجـدد مثبـت و رسـیدن  ماننـد: توجـه مثبـت مجـدد، 
گاهـی نسـبت بـه زمـان حـال همچنیـن قـادر  آ یـک دور نمـا شـود. 
و  نمایـد  تسـهیل  را  رفتـاری  و  شـناختی  انعطاف‌پذیـری  کـه  اسـت 
فـرد را قـادر سـازد تـا پاسـخ‌های سـازگارانه‌تری بـه موقعیت‌هـا دهد 
کمتـر از پاسـخ‌های تکانشـی و عادتـی اسـتفاده نمایـد )42(؛ در  و 
بیاموزنـد  افـراد  کـه  می‌شـود  موجـب  گاهـی  ذهن‌آ آمـوزش  واقـع 
هیجانـات منفـی جـزو ثابـت و دائمـی شـخصیت نبـوده و بنابرایـن 
تفکـر  رویدادهـا،  بـه  تأمـل  بـدون  و  غیـرارادی  پاسـخ‌های  به‌جـای 
آنهـا داشـته باشـند )43(. ایـن مسـئله  و تأمـل بیشـتری نسـبت بـه 

کاهـش فاجعه‌سـازی مؤثـر واقـع شـود. می‌توانـد در 
: محـدود بـودن  پژوهـش حاضـر دارای محدودیت‌هایـی نظیـر
ابـزار پژوهـش بـه پرسشـنامه، نمونـه پژوهـش بـه جنسـیت پسـران 
بـود  بندرانزلـی  شهرسـتان  سـاله   12-10 ابتدایـی  دانش‌آمـوزان  و 
بـود.  مـدت  بلنـد  پیگیـری  فاقـد  زمانـی،  محدودیـت  به‌دلیـل  و 
دیگـر  متغیرهـای  از  آتـی  پژوهش‌هـای  در  کـه  می‌شـود  پیشـنهاد 
همینطـور  شـود.  اسـتفاده  زمینـه  ایـن  در  دیگـر  پرسشـنامه‌های  و 
پژوهـش حاضـر منحصـر بـه اسـتفاده از پرسشـنامه بـود. پیشـنهاد 
می‌شـود که برای به‌دسـت آوردن نتایج پایاتر در پژوهش‌های آتی 
از ابزارهـای پژوهشـی دیگـر مانند مصاحبـه و یا روش‌های کیفی در 
کنـار پرسشـنامه اسـتفاده شـود؛ همینطـور از جنسـیت دختـران و یـا 
از هـر دو جنـس اسـتفاده شـود و نقـش جنسـیت در پژوهـش مـورد 
گیـرد و از رده‌هـای سـنی مختلـف و جامعه‌هـای آمـاری  توجـه قـرار 
کـه به‌جـای  متفـاوت اسـتفاده شـود. همینطـور پیشـنهاد می‌شـود 
شـناختی‌‌_رفتاری1،  ماننـد:  دیگـری  رویکردهـای  از  گاهـی  ذهن‌آ
پذیـرش و تعهـد2 یـا شـفقت درمانـی3 و یـا مقایسـه 2 رویکـرد بـرای 
کـردن بهتریـن شـیوه بـرای افـراد بـا اختالل نارسـایی توجـه/ پیـدا 
بیش‌فعالـی اسـتفاده شـود. بـا توجـه به نتایج به‌دسـت آمده از این 
افزایـش  طریـق  از  گاهـی،  ذهن‌آ تمرینـات  آنجایی‌کـه  از  پژوهـش، 
و  هیجان‌هـا  و  افـکار  از  گاهـی  آ افزایـش  و  تمرکـز  و  توجـه  مهـارت 
مثبـت  هیجان‌هـای  افزایـش  و  تمریـن  باعـث  می‌توانـد  رفتارهـا، 
آنهـا را  فـرد نسـبت بـه خـود و دیگـران شـده، تمرکـز و خودتنظیمـی 
کنش‌هـای خـودکار  وا کاهـش  باعـث  و درعین‌حـال  افزایـش‌داده 
بـا اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی شـود،  کـودکان  و تکانشـی 
بـا  کـه  شـود،  هیجانـی  توانمنـدی  سـبب  می‌توانـد  درعین‌حـال  و 
موفقیـت  ذهنی/رفتـاری،  سالمت  ماننـد  متعـددی  پیامدهـای 
پیشـنهاد می‌شـود  اسـت،  مرتبـط  اجتماعـی  و سـازگاری  تحصیلـی 

3.	Compassion therapy (CFT)1.	cognitive behavioral therapy (CBT)
2.	Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
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توجه/بیش‌فعالـی  نارسـایی  اختالل  بـا  کـودکان  والدیـن  بـه  کـه 
کـودکان اطلاعاتی داده شـود  گاهـی بـر  دربـاره اثـرات مثبـت ذهن‌آ
کتاب‌هایـی بـا ایـن موضـوع بـرای مطالعـه معرفـی شـود تـا آنهـا  و یـا 

کننـد.  کودکانشـان اقـدام  از ایـن طریـق بـرای ارتقـاء سالمت 

تقدیر و تشکر

کارشناسـی ارشـد می‌باشـد.  ایـن مقالـه مسـتخرج از پایـان نامـه 
کـه در تهیـه ایـن پایـان نامـه بـه مـا یـاری نمودنـد،  کسـانی  کلیـه  از 
تشـکر  و  تقدیـر  آنهـا،  اولیـای  و  دانش‌آمـوزان  معلمـان،   

ً
مخصوصـا
می‌گـردد.

تضاد منافع

نویسـندگان  بـرای  منافعـی  تضـاد  هیچگونـه  حاضـر  پژوهـش 
اسـت. نداشـته 
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