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بررســـیݡ اثربخــشــیݡ آمــوزش ایـمـن‌سازی در برابر استرس بر انگیزش تحصیلی 
و خــودتـنـظــیـمـــــی تحصیلی دانش‌آمـــــوزان پـــســــر با اخـــتـلال نارســـاخــوانی

آزاد اسلامی، بیرجند، ایران کارشناسی ارشد روان‌شناسی تربیتی، واحد بیرجند، دانشگاه  □ زهره حسین زاده*، دانشجوی 
گروه علوم تربیتی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی،  □ مهدی طیبی، 

چکیده
که فرد در درست  آن این است  که ویژگی اصلی  هدف و زمینه: شایع‌ترین نوع اختلال یادگیری خاص، نارساخوانی است 
خواندن، سریع خواندن و درک مطلب مشکل دارد و با سن تقویمی، هوشبهر و شرایط تحصیلی مطابقت ندارد. این پژوهش با 
آموزش ایمن‌سازی در برابر استرس بر انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش‌آموزان پسر با اختلال  هدف اثربخشی 

نارساخوانی انجام شد. 

تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  گواه  گروه  و  پیش‌آزمون-پس‌آزمون  طرح  با  نیمه‌تجربی  پژوهش،  روش  روش: 
سال  در  بیرجند  شهر  یادگیری  اختلالات  مرکز  به  مراجعه‌کننده  نارساخوانی  اختلال  با  اول  متوسطه  دوره  پسر  دانش‌آموزان 
نمونه‌گیری در دسترس  به روش  نارساخوانی،  با اختلال  ۲۸ دانش‌آموز پسر  آماری،  بین جامعه  از  بود.   ۱۴۰۱-۱۴۰۲ تحصیلی 
آزمایشی به‌مدت ۸ جلسه ۷۵ دقیقه‌ای  گروه  گمارش شدند.  گواه )۱۴(  آزمایشی )۱۴( و  گروه  انتخاب و به‌طور تصادفی در 2 
خودتنظیمی  پرسشنامه  تحصیلی،  انگیزش  پرسشنامه  از  پژوهش،  داده‌های  جمع‌آوری  به‌منظور  گرفتند.  قرار  آموزش  تحت 
کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  پژوهش  داده‌های  شد.  استفاده  استرس  برابر  در  ایمن‌سازی  آموزش  و  تحصیلی 

گرفتند.  چندمتغیره و تک‌متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار 

آموزش ایمن‌سازی در برابر استرس بر انگیزش  که  یافته‌ها: نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه‌های پژوهش نشان داد 
 .)p<0/005( تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش‌آموزان با اختلال نارساخوانی اثربخش است

آموزش مفید در جهت  که یکی از رویکردهای  گفت  بحث و نتیجه‌گیری: با توجه به یافته‌های این پژوهش، می‌توان چنین 
افزایش انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش‌آموزان پسر با اختلال نارساخوانی، آموزش ایمن‌سازی در برابر استرس 

است.

کلیدی: اختلال نارساخوانی، انگیزش تحصیلی، ایمن‌سازی در برابر استرس، خودتنظیمی تحصیلی، دانش‌آموزان  واژه‌های 
پسر

* Email: zohrehosseinzadeh31@gmail.com

: خرداد و تیــر 1403     ● نوع مقاله: پژوهشی    ● صفحات 71 - 81 ● تاریخ دریافت: 1401/12/03    ● تاریخ انتشار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             1 / 11

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2577-en.html


بررســی اثربخشــی آمــوزش ایمن‌ســازی در برابــر اســترس بــر انگیــزش تحصیلــی و خودتنظیمی تحصیلی دانش‌آموزان پســر با اختلال نارســاخوانی

1خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر 4 0 3

سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 2 ـــ پـیاپی 180 72

مــقـدمـــه

نـوع اختالل یادگیـری خـاص1، نارسـاخوانی2 اسـت  شـایع‌ترین 
کـه ویژگـی اصلـی آن ایـن اسـت کـه فـرد در درسـت خواندن، سـریع 
خوانـدن و درک مطلـب مشـکل دارد و بـا سـن تقویمـی، هوشـبهر و 
کـودک بـا اختالل نارسـاخوانی  شـرایط تحصیلـی مطابقـت نـدارد. 
و  می‌بـرد  بـه‌کار  یکدیگـر  به‌جـای  و  می‌کنـد  تحریـف  را  کلمـات 
 مقـداری از مطلـب خوانده‌شـده را می‌فهمـد )۱(. در واقـع، 

ً
صرفـا

نارسـایی  کـه  اسـت  خـاص  یادگیـری  اختالل  نوعـی  نارسـاخوانی 
و  کـردن  صحبـت  خوانـدن،  در  دقـت  توانایـی  کلامـی،  روانـی 
گاهـی واج شـناختی،  کـردن را در بـر می‌گیـرد و می‌توانـد در آ هجـی 
کوتـاه مـدت و نام‌گـذاری سـریع  رمزگشـایی امالء، حافظـه شـنوایی 
نارسـاخوان به‌دلیـل اختالل در  افـراد  کنـد )۲(.  ایجـاد  مشـکلاتی 
خوانـدن، در اغلـب دروس بـا مشـکل مواجـه می‌شـوند. عالوه بـر 
ایـن، تأثیـر منفـی ایـن اختالل به امـور تحصیلـی محدود نمی‌شـود، 
پاییـن،  نفـس  عـزت  بـه  منجـر  آن  از  ناشـی  بـار  زیـان  اثـرات  بلکـه 
و  ضداجتماعـی  رفتارهـای  بـه  گرایـش  و  افسـردگی  اضطـراب، 

 .)۳( می‌شـود  مخـرب 
کـه در دانش‌آمـوزان بـا ناتوانـی یادگیـری خـاص  یکـی از عواملـی 
به‌ویـژه افـراد نارسـاخوان به‌دلیـل شکسـت‌های پی‌در‌پـی تحصیلـی 
آنـان  بـه فـور مـــشاهده مـــی‌شـــود، انگیـزش تحـــصیلی3 پاییـن در 
تربیتـی  روان‌شناسـی  در  تحصیلـی  انگیـزش  مطالعـه   .)۴( اسـت 
رفتارهایـی  بـه  انگیـزش تحصیلـی  تاریخچـه‌ای طولانـی دارد )۵(. 
کـه بـه نوعی بـا عملکرد و موفقیـت تحصیلی مرتبط‌اند،  اشـاره دارد 
از جملـه اینکـه میـزان تالش یادگیرنـدگان چقـدر می‌باشـد، چگونـه 
تکالیـف خـود را به‌طـور مؤثـر تنظیـم می‌کننـد، چـه فعالیت‌هایـی را 
بـرای پیگیـری تکالیـف انتخـاب می‌کننـد و هنـگام مواجـه شـدن بـا 
موانـع چقـدر پایـداری می‌نماینـد ) ۶(. طبق گفتـه گاتفرید4 انگیزش 
کنجـکاوی،  تحصیلـی لـذت بـردن از یادگیـری در مدرسـه همـراه بـا 
و  دشـوار   ، برانگیـز چالـش  وظایـف  یادگیـری  و  وظیفـه  درون‌زایـی 
بدیـع اسـت. انگیـزش تحصیلـی موجـب درگیـری شـناختی عمیـق 
بـا موضوعـات مـورد مطالعـه و در نهایـت داشـتن رویکـرد عمقـی 
نسـبت بـه مطالعـه می‌‌شـود. در دیـدگاه خود‌تعیین‌گـری، انگیـزش 
در طیفـی از انگیـزش بیرونـی تـا انگیـزش درونـی مفهوم‌سـازی شـده 
اسـت )۷(. انگیـزش بیرونـی تحصیلـی، انجـام تکالیـف یـا پیگیـری 
اسـت  حالـی  در  ایـن  اسـت.  آن  پیامدهـای  به‌خاطـر  فعالیت‌هـا 

كیفیـت بـالای یادگیـری اسـت  کـه انگیـزش درونـی عامـل مهـم در 
کـه  و وابسـته بـه پیامدهـای عمـل فـرد نیسـت )۸(. دانش‌آموزانـی 
کار  نسـبت بـه موفقیـت از انگیـزش پایینـی برخوردارنـد بـه سـختی 
عملكـرد  مسـتقیم  به‌طـور  تحصیلـی  انگیـزش  واقـع  در  نمی‌کننـد. 
تحصیلـی آنـان را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد و سـایر عوامـل تأثیرگذار 
بـر عملكـرد تحصیلـی بیشـتر از طریـق انگیـزش بـر عملكـرد تحصیلی 
که  تأثیر دارند ) ۹(. در همین رابطه براور 5 در پژوهشـی نشـان داد 
دانش‌آمـوزان بـا ناتوانـی یادگیـری سـطوح پاییـن رقابـت در نوشـتن 

کمتـری بـرای نوشـتن دارنـد )۱۰(. و انگیـزش درونـی 
دیگـر متغیـر یادگیـری كـه در كـودكان و نوجوانـان بـا اختلال یادگیـری 
خــاص، به‌ویـژه دانش‌آمـوزان بـا اختلال نارسـاخوانی بــا محدودیــت و 
خودتنظیمــی  تحصیلـی6 اســت.  خودتنظیمـی  اســت،  همـراه  نقصـان 
کاربــرد توانایی‌هــا و قابلیت‌هـای تحصیلـی خود‌هدایتـی، خودكنترلـی 
كوشــش‌های  عنــوان  بـه  خــــودتنظیمی،  و خودمختــاری می‌باشــد. 
جهــت  كاركردهــا  و  فرآیندهـا  درونــی،  وضعیــت  كنتــرل  در  روانــی 
بـه‌عبــارت   .)۱۱( اســت  تعریــف شــده  بالاتــر  اهــداف  بــه  دســتیابی 
دیگــر، خودتنظیمــی تحصیلـی بــه مشــاركت فعــال یادگیرنــده از نظــر 
رفتــاری، انگیزشــی، شــناختی و فراشــناختی در فرآینــد یادگیــری بــرای 
كلــی، زیمرمــن  كــردن یادگیــری اطالق می‌شــود )۱۲(. به‌طــور  بیشــتر 
)از نظـر  یادگیرنـده  بــه مشــاركت فعـال  را  یادگیــری  خودتنظیمــی در 
رفتـاری، انگیزشــی، شــناختی و فراشــناختی( در فرآینــد یادگیــری، بــه 
كــردن فرآینــد یادگیــری اطالق نمــوده اســت )۱۳(.  منظــور بیشــینه 
گیـران از  نظریـه یادگیـری خودتنظیمـی بـر ایـن مبنا اسـتوار اسـت که فرا
نظر فراشـناختی، انگیزشـی و رفتاری، یادگیری خود را نظم می‌بخشند 
 )1 می‌گیرنـد.  انجـام  گام   3 در  خودتنظیمـی  فرایندهـای   .)۱۴(
پیش‌نگـری یـا قبـل از عمـل )در ایـن مرحلـه، تفکـر و برنامه‌ریـزی بـرای 
انجـام کار صـورت می‌گیـرد. 2( عملکـرد یا حین عمل )در این مرحله، 
کنترلـی و خـود نظارتـی می‌پـردازد( و  یادگیرنـده خودتنظیـم بـه خـود 
3(خودتأملـی یـا بعـد از عمـل ) در ایـن مرحلـه، قضـاوت، ارزیابـی و 
کنـش نسـبت بـه فعالیت‌هـای خـود انجـام می‌گیـرد( )۱۵(. نحــوه  وا
كلیــدی در موفقیــت  یــك عامــل  مدیریــت خودتنظیمــی به‌عنــوان 
كــودكان، نوجوانــان و بزرگســالان نقــش دارد و بــا ارتقــاء  تحصیلــی 
كنتــرل سالمتی اهمیــت ویــژه‌ای دارد  سالمتی مرتبــط اســت و در 
)۱۶(. در پژوهشی نریمانی و همکاران میــزان خودتنظیمــی تحصیلـی 
همتایــان  بــه  نســبت  را  خــاص  یادگیــری  اختالل  بــا  دانش‌آمــوزان 

گـزارش نمودنــد )۱۷(.  عــادی در ســطح پائین‌تـری 

4.	Gottfried
5.	Brouwer
6.	Academic self-regulation

1.	Special learning disorder
2.	Dyslexia
3.	Academic Motivation
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4.	Ertekin Pinar
5.	Opden Kamp, Tims, Bakker, & Demerouti
6.	Reich

1.	Stress Inoculation Training
2.	Rupita, Sugiharto, & Sunawan
3.	Ekawati, Sugiharto, & Mulawarman

کـه  اسـت  شـده  باعـث  یادگیـری  اختاللات  منفـی  پیامدهـای 
درمانگــران و پژوهشــگران، مداخلات متعــددی و بــا رویکردهــای 
متفاوتــی، در جهــت کاهــش مشــکلات ایـن دســته از افـراد انجـام 
کـه برنامـه‌ای  دهنــد. برنامـه آموزشـی ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس1 
از  یکـی  اسـت  پیشـگیرانه  رویکـرد  بـا  رفتـاری  شـناختی  کاربـردی، 
کنـون  تا وجـود  ایـن  بـا   .)۱۸( مـی‌رود  به‌شـمار  برنامه‌هـا  مهمتریـن 
ایـن رویکـرد آموزشـی در ارتبـاط بـا متغیرهـای انگیـزش تحصیلـی و 
خودتنظیمـی تحصیلـی دانش‌آمـوزان بـا اختالل نارسـاخوانی مـورد 
بررسـی و پژوهـش قـرار نگرفتـه اسـت. آمـوزش ایمن‌سـازی در برابـر 
استرس ترکیبی از بازسازی شناختی، حل مسئله، آموزش آرمیدگی، 
تمرین تجسـم سـازی ذهنی و رفتاری، خودآموزی و تقویت خود و 
همچنیـن تلاش‌هایـی در جهـت تغییـر محیـط اسـت. با اسـتفاده از 
انگیـزش مثبـت، آموزش ایمن‌سـازی در برابر اسـترس، مهارت‌های 
تقویـت می‌شـود و منجـر  رفتـاری، هیجانـی، شـناختی و اجتماعـی 
رویدادهـای  بـا  مقابلـه  افزایـش  و  ناآرامـی  و  تنـش  کاهـش  بـه 
بـه  کمـک  ایمن‌سـازی  هـدف   .)۱۹( می‌شـود  برانگیـز  چالـش 
اشـخاص به‌منظـور گسـترش و کسـب مهارت‌هـای مقابلـه‌ای بـرای 
در  ایمن‌سـازی  آمـوزش  در   .)۲۰( اسـت  آتـی  و  کنونـی  مشـکلات 
فیزیولوژیكـی،  برانگیختگـی  كنتـرل  از  اسـتفاده  بـا  اسـترس  مقابـل 
بـه  می‌تـوان  شـناختی،  مقابلـه‌ای  راهبردهـای  و  رفتـاری  تمریـن 
درمـان و پیشـگیری تعـداد زیـادی از مشـكلات وابسـته به اسـترس 
آمـوزش  نـوع درمـان، عملیـات  ایـن  پرداخـت )۲۱(. همچنیـن در 
 .)۲۲( بـود  خواهـد  متفـاوت  درمـان  تحـت  افـراد  برحسـب  ویـژه 
اسـتفاده از ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس و انجـام پژوهـش در ایـن 
زمینـه در سـال‌های اخیـر افزایـش یافتـه اسـت و شـواهد روزافـزون 
مختلـف  موقعیت‌هـای  در  درمـان  ایـن  بـودن  مفیـد  از  کـی  حا
تحصیلـی اسـت )۲۳(. قطابانـی در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـید 
کـه آمـوزش مبتنـی بـر رویکرد ایمن‌سـازی در برابر اسـترس بر کاهش 
اثربخشـی  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی  بهزیسـتی  افزایـش  و  اسـترس 
معنـاداری داشـته اسـت )۲۴(. شـیخ الاسالمی و اسـماعیلی قمـی 
کـه دانش‌آمـوزان دچـار  در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد 
بـه دانش‌آمـوزان دچـار  آزمایشـی نسـبت  گـروه  اسـترس تحصیلـی 
معنـاداری،  به‌طـور  پس‌آزمـون،  در  گـواه  گـروه  تحصیلـی  اسـترس 
سـوگیارتو  راپیتـا،   .)۲۵( داشـتند  بیشـتری  تحصیلـی  خودکارآمـدی 
ایمن‌سـازی  آمـوزش  کـه  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در  سـوناوان2  و 
اضطـراب  کاهـش  جهـت  در  مفیـد  رویکـردی  اسـترس،  برابـر  در 

اسـت  بـوده  آزمودنی‌هـا  زندگـی  از  رضایـت  تقویـت  و  تحصیلـی 
ایـن  بـه  پژوهشـی  در  مولاوارمـان3  و  سـوگیارتو  کاواتـی،  ا  .)۲۶(
در  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی  تـاب‌آوری  کـه  یافتنـد  دسـت  نتیجـه 
برابـر اسـترس افزایـش و اسـترس  آمـوزش ایمن-سـازی در  نتیجـه 
برابـر  در  ایمن‌سـازی  آمـوزش  نتیجـه  در  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی 
و  پینـار4  ارتیکـن   .)۲۷( اسـت  داشـته  معنـاداری  کاهـش  اسـترس 
در  ایمن‌سـازی  آمـوزش  کـه  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در  همـکاران 
و  ادراك‌شـده  اسـترس  کاهـش  در  مؤثـری  نقـش  اسـترس  مقابـل 
سالمت  میـزان  می‌توانـد  و  دارد  زنـان  روان‌شـناختی  مشـکلات 
کر  ، با روان‌شـناختی آنهـا را بهبـود بخشـد )۲۸(. اپـدن کامـپ، تایمـز
کـه آمـوزش  و دیمروتـی5 در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد 
تحصیلـی  سـرزندگی  متغیرهـای  بـر  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی 
همـکاران  و  ریـچ6   .)۲۹( اسـت  اثربخـش  اهـداف  جهت‌گیـری  و 
کاهـش اسـترس  آمـوزش  کـه  در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
گاهـی، در خودتنظیمـی تحصیلـی دانش‌آموزان در  مبتنـی بـر ذهن‌آ
معـرض خطـر ابتال موجـب تغییـر معنـاداری می‌شـود )۳۰(. وفایـی 
که آموزش ایمن‌سـازی در مقابل  در پژوهشـی به این نتیجه رسـید 
بـرای  امتحـان  اضطـراب  و  تحصیلـی  تنیدگـی  کاهـش  بـر  اسـترس 

آمـوزش مؤثـر بـوده اسـت )۳۱(. گـروه تحـت 
بـا توجـه بـه پیامدهـای  بـالا اشـاره شـد و  آنچـه در  بـا توجـه بـه 
کـه  نامــــطلوب ناتوانـی یادگــــیری، به‌ویـــــژه اخــــتلال نارســاخـــــوانی 
بالاتریـن شـیوع را در بیـن دیگر ناتوانی‌هـای یادگیری دارد و تأثیرات 
گسـترده آن بـر رونـد زندگـی فـردی و اجتماعـی شـخص کـه می‌تواند 
آسـیب‌های اجتماعـی و تحصیلـی جبران‌ناپذیـری به‌دنبـال داشـته 
ایـن  بـرای درمـان  اقدامـات مقتضـی  اسـت  باشـد )۳۲(، ضـروری 
گـروه از افـراد در کنـار روش‌هـای آموزشـی و تحصیلـی مناسـب بـه‌کار 
آسـیب‌های هیجانـی و روان‌شـناختی  گرفتـه شـود تـا از پیـش روی 
آینـده  در  دیگـر  بالینـی  اختلال‌هـای  بـه  آن  تبدیـل  و  ناتوانـی  ایـن 
و  مطرح‌شـده  موضوعـات  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن  شـود؛  جلوگیـری 
کنون پژوهشـی درباره بررسـی اثربخشـی  پژوهش‌های انجام‌شـده تا
و  تحصیلـی  انگیـزش  بـر  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آمـوزش 
بـا اختالل نارسـاخوانی  خودتنظیمـی تحصیلـی دانش‌آمـوزان پسـر 
صـورت نگرفتـه اسـت، پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی 
آمـوزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس بـر انگیـزش تحصیلـی و خـود 
تنظیمـی تحصیلـی دانش‌آمـوزان پسـر بـا اختالل نارسـاخوانی انجام 

: شـد. از ایـن رو، فرضیه‌هـای پژوهـش عبارت‌انـد از
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بررســی اثربخشــی آمــوزش ایمن‌ســازی در برابــر اســترس بــر انگیــزش تحصیلــی و خودتنظیمی تحصیلی دانش‌آموزان پســر با اختلال نارســاخوانی

1خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر 4 0 3

سال بیست‌ و ‌چهارم، شماره 2 ـــ پـیاپی 180 74

بـــر تقویـــت انگیـــزش  آمـــوزش ایمن‌ســـازی در برابـــر اســـترس 
مؤثـــر  نارســـاخوانی  اختـــال  بـــا  پســـر  دانش‌آمـــوزان  تحصیلـــی 

اســـت.

ـــر تقویـــت خودتنظیمـــی  ـــر اســـترس ب آمـــوزش ایمن‌ســـازی در براب
مؤثـــر  نارســـاخوانی  اختـــال  بـــا  پســـر  دانش‌آمـــوزان  تحصیلـــی 

اســـت. 

روش پژوهش

ایـن پژوهـش، ‌نیمـه تجربـی بـا طـرح پیش‌آزمـون- پس‌آزمـون بـا 
گـواه بود.  گـروه 

جامعـه و نمونه آماری پژوهش
آمــاری پژوهــش شــامل تمامــی دانش‌آمــوزان پســر دوره  جامعــه 
مــــــتوسطه اول بــا اخــــتلال نارســاخوانی مــراجعه‌کـــــننده بــه مــــرکز 
 ۱۴۰۱-۱۴۰۲ بیرجنــد در ســال تحصیلــی  یادگیــری شــهر  اختــالات 
اختــال  بــا  پســر  دانش‌آمــوز   ۲۸ آمــاری،  جامعــه  بیــن  از  بــود. 
ــری در دســترس انتخــاب و به‌طــور  ــه روش نمونه‌گی نارســاخوانی، ب
گمــارش شــدند.  گــواه )۱۴(  گــروه آزمایشــی )۱۴( و  تصادفــی در 2 
آمــوزش  آزمایشــی به‌مــدت ۸ جلســه ۷۵ دقیقــه‌ای تحــت  گــروه 
 : از بودنــد  عبــارت  پژوهــش  بــه  ورود  ک‌هــای  ملا گرفتنــد.  قــرار 
نارســاخوان بــودن، داشــتن جنســیت پســر بــودن، تحصیــات در 
دوره متوســطه اول، داشــتن رضایــت بــرای شــرکت در پژوهــش و 
ک‌هــای خــروج: عــدم انجــام تکالیــف آموزشــی، غیبــت بیــش  ملا
گــروه. روش  از 2 جلســه، عــدم‌ ارتبــاط بــا پژوهشــگر و دیگــر اعضــای 
آمــوزش  از  ابتــدا پیــش  کــه  بــود  انجــام پژوهــش بدیــن صــورت 
ــی  ــزش تحصیل ــر اســترس، پرسشــنامه‌های انگی ایمن‌ســازی در براب
هــر  اختیــار  در  پیش‌آزمــون  به‌عنــوان  تحصیلــی  تنظیمــی  خــود  و 
گــواه قــرار داده شــد، بعــد از پاســخگویی بــه  آزمایشــی و  گــروه   2
گــردآوری شــد. در  آنــان  آزمودنی‌هــا از  پرسشــنامه‌ها، پاســخ‌های 
ادامــه آمــوزش ایمن‌ســازی در برابــر اســترس بــه مــدت ۸ جلســه 
ــروه  گ ــا این‌حــال،  ــه شــد، ب ــروه آزمایشــی ارائ گ ــرای  ۷۵ دقیقــه‌ای ب
آمــوزش از  گــواه آموزشــی را دریافــت نکردنــد. در پایــان جلســات 
داده‌هــا  آمــد.  به‌عمــل  پس‌آزمــون  گــواه  و  آزمایشــی  گــروه   2 هــر 
تک‌متغیــری  و  چندمتغیــری  کوواریانــس  تحلیــل  از  اســتفاده  بــا 
به‌وســیله نرم‌افــزار SPSS نســخه ۲۲ مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 

گرفتنــد. 

ابزارهای پژوهش

 : ابزارهـای پژوهش عبارت بودند از

معروف‌ترین  از  مقیاس  این  تحصیلی:  انگیزش  پرسشنامه 
مقیاس‌هایی است که تفاوت‌های فردی را در ابعاد انگیزشی در 2 
بُعد انگیزش درونی و بیرونی می‌سنجد. مقیاس انگیزش تحصیلی 
پرسش   57 شامل  که  است  پرسشی   99 فرم  یک   )۱۹۸۱( هارتر 
نمره‌گذاری  شیوه  است.  بیرونی  و  درونی  انگیزش  سنجش  برای 
مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر به این صورت است که به هر ماده 
کثر  ا اوقات=۳،  گاهی  بندرت=2، )هیچوقت=۱،  امتیاز   5 تا   1 از 
اوقات=۴، همیشه=۵( تعلق می‌گیرد؛ و نمره بیشتر بیانگر انگیزش 
و  ظهیری  توسط  پرسشنامه  این  پایایی  است.  بیشتر  تحصیلی 
گزارش شده است.  کرونباخ ۰/۹2  آلفای  آزمون  رجبی )۱۳۸۸( با 
کرده است.  گزارش  آن را بین ۰/۶۳ تا ۰/۸۶  بحرانی )۱۳۸۸( نیز 
در پژوهش حاضر میزان پایایی به‌دست آمده با استفاده از روش 

کرونباخ برابر با نمره ۰/۷۵ به‌دست آمد. آلفای 

مقیاس یادگیری خودتنظیمی تحصیلی: ایـــن مقیـــاس توســط 
مانگو1 جهـــت اندازه‌گیـــری خودتنظیمـــی تحصیلـــی ســـاخته شــده 
بـــه  آزمـــون  ایـــن مقیـــاس دارای ۵۵ پرسـش و ۷ خـــرده  اســـت. 
شـــرح زیـــر مــی‌باشــد: راهبـــرد حافظــه (۱۴پرسش(، تعییــن هــدف 
)۵ پرسش(، خودارزیابـــی )۱۲پرسش(، کمــک‌طلبـــی )۸ پرسش(، 
یادگیـــری )۵  پذیـری  ســـاختار محیطـــی )۵ پرسـش(، مســـئولیت 
پرسـش( و برنامه‌ریـــزی و ســـازماندهی )۶ پرسـش(. هـــر پرسـش 
گزینـــه ) به‌شـــدت موافـــق، موافـــق، مخالـــف، به‌شـــدت  دارای ۴ 
مخالــف( می‌باشــد کــه پاســخ‌دهنده بایــد گزینــه‌ای کــه بیشــتر بــه 
نظــر او نزدیکتــر اســت، انتخــاب نمایــد )۳۳(. در ایــن پژوهــش از 
متـــن فارســـی ترجمـه‌شـده محمدی‌پور و همکاران اســتفاده شــد. 
در پژوهـــش آنـــان بــه‌منظـــور بررســـی روایـــی پرسشـــنامه از تحلیــل 
از  پرسشـــنامه  پایایـــی  همچنیـــن  و  تأییـــدی  و  کتشـــافی  ا عاملـــی 
کــه روایــی و پایایــی بــه‌دســت  کرانبــاخ اســتفاده شــد  روش آلفــای 
آمـــده بـــه ترتیـــب برابـــر بـــا ۰/۷۸ و ۰/۸۴ بــود. در پژوهـش حاضـر 
نمـــره  بـــا  برابـــر  کرونبـــاخ  آلفـــای  روش  بــا  به‌دسـت‌آمــده  پایایــی 

۰/۷۳بــود. 

ایمن‌سـازی  آمـوزش  اسـترس:  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آمـوزش 
کـه به‌صـورت  در مقابـل اسـترس براسـاس رویکـرد مایکنبـام2 )۱۹( 
گروهـی در ۸ جلسـه ۷۵ دقیقـه‌ای در طـول 4 هفتـه و هفتـه‌ای 2 

جلسـه اجـرا خواهـد شـد. 

2.	Meichenbam1.	Magno
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جدول ۱( محتوای جلسات آموزش ایمن‌سازی در برابر استرس

محتوای جلساتجلسه

یکم
گروه، برقراری رابطه  گروه، تعیین اهداف و انتظارات  ، ذکر قوانین و مقررات  اجرای پیش‌آزمون، معرفی و آشنایی اعضا با یکدیگر

مبتنی بر همکاری، مفهوم‌سازی و توصیف استرس و اثر آن در انگیزش و خودتنظیمی تحصیلی

مرور مطالب جلسه قبل، دادن آموزش فن تصویرپردازی ذهنی دوم

مرور مطالب جلسه قبل و بررسی تکالیف، ارزیابی فن تصویرپردازی ذهنی، معرفی، آموزش و اجرای فن آرمیدگی عضلانیسوم

کید بر اهمیت نقش افکار در ایجاد احساس و رفتارهای مرتبط با استرسچهارم مرور مطالب جلسه قبل، ارزیابی فن آرمیدگی و تأ

مرور مطالب جلسه قبل، شناسایی افکار خودآیند منفی و خطاهای شناختی، مبارزه با افکار خودکار منفی و خطاهای شناختیپنجم

مرور مطالب جلسه قبل، آموزش خودگویی‌های مثبت و بررسی نقش خودگویی‌های منفی در ایجاد و تشدید استرسششم

کنندگانهفتم کردن، آموزش مهارت حل مسئله در شرایط تنش‌زا و ارائه فرم مراحل حل مسئله به شرکت  آموزش فنون تمرکز 

هشتم
کردن راه حل مناسب و مفید برای حذف  کردن موانع اجرایی، ارائه  بررسی میزان اثربخش بودن فنون آموخته‌شده، شناسایی 

موانع، اجرای پس آزمون

یافته‌ها

  در جـداول )۲( و )3( میانگیـن و انحـراف معیـار نمـرات انگیـزش تحصیلـی و خودتنظیمـی تحصیلی در 2 گروه آزمایشـی و گواه در مرحله 
پیش‌آزمون و پس‌آزمون ارائه شـده ‌اسـت. 

جدول 2( میانگین و انحراف معیار متغیر خودتنظیمی تحصیلی و ابعاد آن در مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون

انحراف معیارمیانگینتعدادمرحلهگروهمتغیر

استراتژی حافظه

1433/736/01پیش‌آزمونآزمایشی
1437/607/60پس‌آزمون

1430/327/25پیش‌آزمونگواه
1430/377/28پس‌آزمون

تعیین هدف

1414/922/28پیش‌آزمونآزمایشی
1416/302/12پس‌آزمون

1414/5015/95پیش‌آزمونگواه
141/731/60پس‌آزمون

خودارزیابی

1429/204/63پیش‌آزمونآزمایشی
1434/386/70پس‌آزمون

1429/205/81پیش‌آزمونگواه
1427/455/41پس‌آزمون

کمک‌طلبی

1417/303/71پیش‌آزمونآزمایشی
1420/954/85پس‌آزمون

1418/153/61پیش‌آزمونگواه
1418/123/50پس‌آزمون
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انحراف معیارمیانگینتعدادمرحلهگروهمتغیر

ساختار محیطی
آزمایشی

1416/051/95پیش‌آزمون
1417/851/26پس‌آزمون

گواه
1416/051/53پیش‌آزمون
1417/251/55پس‌آزمون

مسئولیت‌پذیری
آزمایشی

1417/071/65پیش‌آزمون
1419/051/39پس‌آزمون

گواه
1416/801/57پیش‌آزمون
1417/401/70پس‌آزمون

برنامه‌ریزی
آزمایشی

1415/303/06پیش‌آزمون
1418/081/29پس‌آزمون

گواه
1415/402/28پیش‌آزمون
1416/851/80پس‌آزمون

خودتنطیمی تحصیلی
آزمایشی

14143/6014/08پیش‌آزمون
14166/1012/44پس‌آزمون

گواه
14141/459/98پیش‌آزمون
14142/4510/99پس‌آزمون

جدول 3( میانگین و انحراف معیار متغیر انگیزش تحصیلی و ابعاد آن در 2 مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون

انحراف معیارمیانگینتعدادمرحلهگروهمتغیر

انگیزش درونی

1450/5511/03پیش‌آزمونآزمایشی
1460/655/65پس‌آزمون

1447/7513/89پیش‌آزمونگواه
1448/8013/50پس‌آزمون

انگیزش بیرونی

1444/7011/71پیش‌آزمونآزمایشی
1449/2511/03پس‌آزمون

1446/7613/87پیش‌آزمونگواه
1446/6712/80پس‌آزمون

انگیزش تحصیلی

1493/2521/52پیش‌آزمونآزمایشی
14110/9013/04پس‌آزمون

1495/5027/75پیش‌آزمونگواه
1498/9520/51پس‌آزمون

انحـراف  و  میانگیـن  نتایـج  می‌کنیـد  مشـاهده  کـه  همان‌طـور 
شـده ‌اسـت.  ذکـر   )3( و   )2( جـداول  در  پژوهـش  متغیرهـای  معیـار 
کوواریانس به‌عنوان یک آزمون پارامتریک،  اسـتفاده از آزمون تحلیل 
مسـتلزم رعایـت برخـی پیش‌فرض‌هـای آمـاری از جملـه فاصله‌ای 
گمـارش  وابسـته،  متغیـر  اندازه‌گیـری  مقیـاس  بـودن  نسـبی  یـا 
آزمودنی‌هـا، نرمـال بـودن داده‌هـا، همگنـی واریانس‌هـا،  تصادفـی 

رگرسـیون  و همگنـی شـیب  واریانس-کواریانـس  ماتریـس  همگنـی 
نرمـال  بررسـی  جهـت  کلموگروف-اسـمیرنوف  آزمـون  از  اسـت. 
کـه بـا توجه بـه نتایج حاصـل از تحلیل  بـودن داده‌هـا اسـتفاده شـد 
انگیـزش   ،  )z=  0/43  ،p<0/07( تحصیلـی  خودتنظیمـی  بـرای 
نتیجـه  می‌تـوان  کـه  می‌باشـد   )z=0/22  ،p<0/12( تحصیلـی 
کـه داده‌هـا از فـرض مبنـی بـر نرمـال بـودن داده‌هـا پیـروی  گرفـت 
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می‌کننـد، نتایـج حاصـل از بررسـی همگنـی شـیب رگرسـیون به ترتیب 
بـرای متغیـر خودتنظیمـی تحصیلـی )F=0/12 ،p<0/09( و انگیـزش 
تحصیلی )F=0/08 ،p<0/10( نشان داد که داده‌ها از فرض مبنی 
بـر همگنـی شـیب رگرسـیون پیـروی می‌کننـد و همچنیـن بـه منظـور 
کـه نتایـج  بررسـی همگنـی واریانس‌هـا از آزمـون لویـن اسـتفاده شـد 
 ،p<0/32( آن بـه ترتیـب بـرای خودتنظیمـی تحصیلـی حاصـل از 
کـه نشـان   ) F  =0/13 ،p<0/23( و انگیزش‌تحصیلـی ) F=0/12
نیـز  واریانس‌هـا  همگنـی  بـر  مبنـی  پیش‌فـرض  از  داده‌هـا  داد 
پیـروی می‌کننـد و درنهایـت به‌منظـور بررسـی پیش‌فـرض همگنـی 

شـد  اسـتفاده  کـس  با ام  آزمـون  از  کوواریانـس  واریانس/ ماتریـس 
آزمـون ) F=0/38 ،p<0/10( نیـز نشـان  کـه نتایـج حاصـل از ایـن 
می‌کننـد،  پیـروی  نیـز  آمـاری  پیش‌فـرض  ایـن  از  داده‌هـا  کـه  داد 
بنابرایـن می‌تـوان نتیجـه گرفـت کـه مفروضه‌هـای زیـر بنایـی تحلیل 
کوواریانـس  تحلیـل  آزمـون  از  اسـتفاده  بنابرایـن  شـده‌اند.  رعایـت 
چندمتغیـره و تک‌متغیـره و جهـت تحلیلـی داده‌هـا بلامانـع اسـت. 
کلـی آموزش بـر متغیرهای پژوهش  در ادامـه به‌منظـور بررسـی تأثیـر 
که نتیجه آن  کوواریانس چندمتغیره اسـتفاده شـد  از آزمون تحلیل 

آورده شـده اسـت.  در قالـب جـدول )4( 

کوواریانس چندمتغیره بر روی متغیرهای وابسته‌ی پژوهش جدول4( نتایج آزمون تحلیل 

سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار آزمون‌ها

0/001 35 2 22/39 0/65 اثر پیلایی

0/001 35 2 22/39 0/34 لامبدای ویلکز

0/001 35 2 22/39 1/90 اثر هاتلینگ

0/001 35 2 22/39 1/90 بزرگترین ریشه‌روی

کــه در جــدول )4( مشــاهده می‌شــود بــا توجــه بــا  همان‌گونــه 
 ،)P> 0/001( و ســطح معنــاداری مشاهده‌شــده F =22/39میــزان
آمــوزش ایمن‌ســازی در برابــر اســترس بــر انگیــزش تحصیلــی و خــود 
نارســاخوانی  اختــال  بــا  پســر  دانش‌آمــوزان  تحصیلــی  تنظیمــی 

تأثیــر معنــاداری دارد. به‌منظــور بررســی میــزان تأثیــر ایــن آمــوزش 
کواریانــس  آزمــون تحلیــل  کــدام از متغیرهــای پژوهــش از  بــر هــر 
کــه نتایــج آن در جــدول)5( ارائــه ‌شــده  تک‌متغیــره اســتفاده شــد 

اســت. 

کوواریانس تک‌متغیره بر روی میانگین ابعاد متغیر انگیزش تحصیلی و خود تنظیمی تحصیلی  جدول5( نتایج آزمون تحلیل 

مجذور ایتای سهمیسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموعه مجذوراتمتغیر

503/371503/3710/320/0010/15انگیزش درونی

462/531462/536/540/0010/22انگیزش بیرونی

45/60145/605/240/0010/18استراتژی حافظه

7/2617/268/100/0010/29تعیین هدف

269/671269/6725/010/0010/32خود ارزیابی

46/42146/424/320/0010/12کمک‌طلبی

3/3713/372/240/0010/23ساختار محیطی

18/87118/8718/270/0010/19مسئولیت‌پذیری

3/3713/371/840/0010/32برنامه‌ریزی
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همان‌طـور کـه جـدول )5( نشـان می‌دهـد بـا توجـه بـه میـزان F و 
سطح معناداری به‌دست آمده )P>0/001( در زیر مؤلفه‌های متغیر 
ایمن‌سـازی  آمـوزش  کـه  گرفـت  نتیجـه  انگیـزش تحصیلـی می‌تـوان 
در برابـر اسـترس بـر میـزان انگیزش‌تحصیلـی دانش‌آمـوزان با اختلال 
نارسـاخوانی تأثیـر معنـاداری دارد. همچنیـن نتایـج حاصـل از تحلیـل 
نیـز  زیـر مؤلفه‌هـای خودتنظیمـی تحصیلـی  تـک متغیـره  کوواریانـس 
کـه آمـوزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس بـر خودتنظیمـی  نشـان داد 
معنـاداری  تأثیـر  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  تحصیلـی 
کـه منجـر بـه افزایـش خودتنظیمی  دارد )P>0/001( بـه ایـن صـورت 
تحصیلـی و انگیـزش تحصیلـی در آزمودنی‌های گروه آزمایشـی شـده 

است.

بحـث و نتیجه‌گیری

پژوهـش حاضـر بـا هدف بررسـی اثربخشـی آموزش ایمن‌سـازی 
تحصیلـی  خودتنظیمـی  و  تحصیلـی  انگیـزش  بـر  اسـترس  برابـر  در 
پذیرفـت.  صـورت  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  پسـر  دانش‌آمـوزان 
کـه آموزش ایمن‌سـازی  نتایـج حاصـل از تحلیـل داده‌هـا نشـان داد 
آن  ابعـاد  و  آزمودنی‌هـا  تحصیلـی  انگیـزش  بـر  اسـترس  برابـر  در 
میانگیـن  دیگـر  بیـان  بـه  اسـت.  اثربخـش  بیرونـی(  )درونـی- 
بـه  نسـبت  پس‌آزمـون  در  آزمایشـی  گـروه  آزمودنی‌هـای  نمـرات 
کنـون  تا اسـت.  داشـته  معنـا‌داری  افزایـش  پیش‌آزمـون  نمـرات 
اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آمـوزش  اثربخشـی  بـه  پژوهشـی  در 
بـر انگیـزش تحصیلـی دانش‌آمـوزان بـا ناتوانـی یادگیـری و افـراد بـا 
نارسـاخوانی پرداختـه نشـده اسـت. بـا ایـن وجـود، نتایـج چندیـن 
که آموزش ایمن‌سـازی در برابر اسـترس  مطالعه نشـان داده اسـت 
ایـن  از  بـر بهبـود و تقویـت چندیـن متغییـر تحصیلـی مؤثـر اسـت. 
رو، نتایـج حاصـل از ایـن یافتـه پژوهـش در راسـتای پژوهش‌هـای 
رپیتـا   )۲۵( قمـی  اسـماعیلی  و  الاسالمی  شـیخ   ،)۲۴( قطابانـی 
یافتـه  ایـن  تبییـن  در  اسـت.   )۲۷( کاواتـی  ا و   )۲۶( همـکاران  و 
مدیریـت  آمـوزش  بـا  کـه  کـرد  اسـتنباط  چنیـن  می‌تـوان  پژوهشـی 
از  دانش‌آمـوزان  تصـور  نارسـاخوانی،  بـا  دانش‌آمـوزان  بـه  اسـترس 
مناسـب  راهبردهـای  و  می‌کنـد  تغییـر  خـود  توانایی‌هـای  و  خـود 
از  اسـتفاده  به‌جـای  و  می‌آموزنـد  را  مشـکلات  بـر  غلبـه  جهـت 
بـر  گام  جرأت‌منـد  رفتارهـای  سـوی  بـه  پرخاشـگرانه  رفتارهـای 
بـا  همـراه  اسـترس  مدیریـت  آمـوزش   ، دیگـر به‌عبـارت  می‌دارنـد. 
ایجـاد تصـور مثبـت از خـود و ایجـاد خودنظم‌بخشـی فرآیندهـای 
 ، دانش‌آمـوز فیزیولوژیکـی  و  هیجانـی  حالـت  و  انگیـزش  فکـری، 
تـرس از شکسـت را کاهـش می‌دهـد، سـطح آرزوهـا را بـالا می‌بـرد و 

توانایی‌هـای حـل مسـئله و تفکـر تحلیلـی را بهبـود می‌بخشـد و در 
نهایـت موجـب افزایـش انگیـزش تحصیلـی دانش‌آمـوزان می‌شـود 
سـبب  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آمـوزش  همچنیـن   .)۳۴(
کـه  گاهـی می‌شـود  آ ایجـاد احسـاس بـدون قضـاوت و متعالـی از 
منفـی  و  مثبـت  هیجانـات  می‌تواننـد  دانش‌آمـوزان  آن  براسـاس 
نارسـاخوان،  دانش‌آمـوزان  بـه  آن  آمـوزش  بنابرایـن،  بپذیرنـد؛  را 
نشـانه‌های  و  هیجانـات  احساسـات،  آنـان  کـه  می‌شـود  باعـث 
هیجانـی فـردی و تحصیلـی خـود را بپذیرنـد و قبـول و پذیـرش ایـن 
دانش‌آمـوزان  ایـن  تـا  می‌شـود  باعـث  هیجانـات،  و  احساسـات 
بتواننـد  هیجانـات  و  احساسـات  پذیـرش  از  حاصـل  آرامـش  بـا 
پـردازش هیجانـی و شـناختی بهتـری را از خـود نشـان دهنـد. ایـن 
فرآینـد باعـث می‌شـود تـا آنهـا روش‌هـای خلاقانـه بهتـری را جهـت 
گام  گام بـه  گرفتـه و بـا بهبـود  بهبـود وضعیـت تحصیلـی خـود بـه‌کار 
بالاتـری  انگیـزش تحصیلـی  و  توانمنـدی  عملکـرد تحصیلـی خـود، 
تحلیـل  از  حاصـل  نتایـج  ادامـه  در   .)۳۵( نماینـد  تجربـه  نیـز  را 
آمـوزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس  کـه تأثیـر  داده‌هـا نشـان داد 
حافظـــه،  )راهبـــرد  آن  مؤلفه‌هـای  و  تحصیلـی  خودتنظیمـی  بـر 
محیطـــی،  ســـاختار  کمــک‌طلبـــی،  خودارزیابـــی،  هـــدف،  تعییـــن 
مســـئولیت‌پذیری یادگیـــری و برنامه‌ریـــزی و ســـازماندهی( معنادار 
، خودتنظیمـی تحصیلی آزمودنی‌هـا در نتیجه  اسـت. بـه بیـان دیگر
بهبـود  معنـا‌داری  شـکل  بـه  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آمـوزش 
گـزارش پژوهـش  زمـان  تـا  یافـت. علی‌رغـم جسـتجوی اطلاعاتـی 
که طی آن به اثربخشـی  ، پژوهشـی در دسـترس قرار نگرفت  حاضر
تحصیلـی  خودتنظیمـی  بـر  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آمـوزش 
داده  قـرار  بررسـی  مـورد  را  نارسـاخوانی  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان 
باشـد، بـا این‌حـال نتایـج ایـن پژوهـش، بـا یافته‌های ارتیکـن پینار و 
همـکاران )۲۸(، اپـدن کامـپ )۲۹(، ریـچ و همـکاران )۲۱( و وفایی 
شـده  ذکـر  پژوهش‌هـای  از  یـک  هـر  نتایـج  اسـت.  همسـو   )۳۱(
آمـوزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس بـر متغیرهـای  کـه  نشـان داد 
اسـترس  کاهـش  تحصیلـی،  تـاب‌آوری  تقویـت  چـون:  تحصیلـی 
اهـداف،  جهت‌گیـری  و  تحصیلـی  سـرزندگی  ارتقـای  تحصیلـی، 
اسـت.  اثربخـش  امتحـان  اضطـراب  و  تحصیلـی  تنیدگـی  کاهـش 
آمـده از ایـن پژوهـش می‌تـوان چنیـن  در چرایـی نتیجـه به‌دسـت 
نارسـاخوانی  یادگیـری  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  کـه  کـرد  اسـتنباط 
در  طرفـی  از  می‌کننـد،  تجربـه  را  بالایـی  تحصیلـی  اسـترس   

ً
معمـولا

آمـوزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس، از طریق اصالح ارزیابی‌های 
آموخته‌شـده  شـناختی و تمرین‌هـای ارائه‌شـده بـرای تلفیـق فنـون 
کاهـش  بـا موقعیت‌هایـی تحصیلـی و زندگـی واقعـی، می‌توانـد بـه 
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اینکـه  بـه  توجـه  بـا  ادارکـی در دانش‌آمـوزان منجـر شـود.  اسـترس 
امـوزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس در دانش‌آموزان نارسـاخوان، 
آنهـا را بـا نحـوه تأثیر اسـترس بر خودشـان آشـنا می‌سـازد بـه آنها یاد 
می‌دهـد کـه بـه ایـن موقعیـت اسـترس‌زا به‌صـورت مسـئله‌ای قابل 
کننـد. به‌عالوه روش‌هـای مختلـف رویارویـی و مدیـرت  حـل نـگاه 
که این  مؤثر آنها به دانش‌آموزان نارسـاخوان نشـان داده می‌شـود 
کنتـرل بیشـتری بـر محیـط  کننـد  آنهـا احسـاس  امـر باعـث می‌شـود 
آنهـا را  پیرامـون خـود دارنـد، در برخـورد بـا چنیـن موقعیت‌هایـی، 
کننـد، هنـگام مواجهـه بـا موقعیت‌هـای  کمتـر تهدید‌کننـده ارزیابـی 
به‌صـورت  بتواننـد  کارآمدتـر  مقابلـه‌ای  مهـارت  داشـتن  بـا  مذکـور 
کـه در  کننـد و از عـوارض روان‌شـناختی منفـی  مؤثرتـری آنهـا را حـل 
کارآمـد بـا موقعیـت اسـترس‌زا در فـرد ایجـاد می‌شـود،  اثـر مقابلـه نا
گـون تحصیلـی و زندگـی  گونا ایمـن باشـند، در نتیجـه در زمینه‌هـای 
بـه خـود تنظیمـی و خـود ارزیابـی مثبـت برسـند )۳۶(. نكتـه مهـم 
آن  بـه  می‌تـوان  مذكـور  مداخلـه  اثربخشـی  توجیـه  در  كـه  دیگـری 
گـروه بـر تغییـر نگـرش  كـه در  كـرد، اثـر حمایـت روانـی اسـت  اشـاره 
تحصیـل  در  خـود  ضعیـف  عملكـرد  بـه  نسـبت  دانش‌آمـوزان 
كـه همـه مشـكل و نگرانـی  گروهـی  تأثیـر می‌گـذارد، زیـرا حضـور در 
ایـن  بـرای  جدیـدی  ذهنیـت  تـا  می‌شـود  باعـث  دارنـد،  مشـابهی 
افراد تشـكیل شـود. آنها دیگر احسـاس تنهایی نكرده و مشكلشان 
را منحصربه‌فـرد، بـزرگ و غیـر قابـل حـل شـدن نمی‌داننـد و فضایی 
آن می‌تواننـد احساسـات و مشـكلات  كـه در  به‌دسـت می‌آورنـد 
كـه باعـث ارتقـای روابـط و انعطـاف  کنـد. شـرایطی  خـود را مطـرح 
پذیـری افـراد نسـبت بـه مشـكلات خـود در امـر تحصیـل و حتـی 

زندگـی شـود. 
از محدودیت‌هـــای پژوهـــش حاضر می‌تـــوان بـــه جامعـه آمـاری 
کـــه تنهـــا دانش‌آمـــوزان پســر دوره متوســطه اول بـــا  اشـــاره نمـــود 
کـــه تعمیـــم  اختــال نارســاخوانی شـــهر بیرجنــد را شـــامل می‌شـــد 
نتایـــج را بـــه افـــراد ســـنین دیگـر و دختـــران و همچنیـن دیگـر مناطق 
پژوهـــش،  دیگـــر  محدودیت‌هـــای  از  می‌ســـازد.  محــدود  کشـــور 
نداشـــتن مرحلـــه پیگیـــری به‌دلیـــل مــــحــــدودیت زمــــــانی و عـــــدم 
آزمــــودنی‌ها بــود. بنابرایـــن پیشـــنهاد می‌شـــود در  بـــه  دسترســـی 
ــا محــدوده ســـنی وســـیع‌تر  پژوهش‌هـــای آتـــی از شـــرکت‌کنندگان بـ
و هـــر دو جنـــس و همچنیـــن مرحلـــه پیگیـــری بـــرای بررســـی تـــداوم 
گروه‌درمانـــی  روش‌هـــای  ســـایر  بـــا  روش  ایـــن  مقایســـه  و  نتایـــج 
کــه  اســـتفاده شـــود. در مجمــوع نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد 
ــد در جهــت  ــر اســترس، رویکــردی مفی آمــوزش ایمن‌ســازی در براب
ــود و تقویــت متغیرهــای تحصیلــی چــون: انگیــزش تحصیلــی و  بهب

خودتنظیمــی تحصیلــی در دانش‌آمــوزان بــا اختــال نارســاخوانی 
اســت، بــا توجــه بــه ایــن یافتــه به‌دســت آمــده می‌تــوان بــه مربیانــی 
کار می‌کننــد پیشــنهاد  کــه بــا دانش‌آمــوزان بــا ناتوانــی یادگیــری خــاص 
کــه از آمــوزش ایمــن ســازی در برابــر اســترس در جهــت بهبــود و  نمــود 
تقویــت متغیرهــا تحصیلــی چــون: انگیــزش و خــود تنظیمــی تحصیلــی 

ــد. کنن اســتفاده 

تضـاد منافع

نویســندگان این پژوهش هیچ‌گونه تضاد منافعی ندارند.
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