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زمینه و هدف: هدف از این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش ایمن‌سازی در برابر استرس بر شایستگی هیجانی اجتماعی 

آموزان با اختلال رفتاری بود. و تکانشگری دانش‌

آماری این پژوهش عبارت  گواه بود. جامعه  گروه  با  آزمون  آزمون و پس‌ با طرح پیش‌ آزمایشی  نیمه‌ روش: روش پژوهش، 
آموزان پسر ۱۵-۱۳ دوره متوسطه اول با اختلال رفتاری شهر بیرجند در سال تحصیلی ۱۴۰۲-۱۴۰۱. از میان  بود از تمامی دانش‌
به شیوه تصادفی  و  همگی  انتخاب،  گیری در دسترس  نمونه‌ به روش  رفتاری  با اختلال  آموز  ۲۸ دانش‌ تعداد  آماری  جامعه 
آموزش  آزمایشی به‌مدت ۸ جلسه‌ی ۱ ساعته  تحت  گروه  گمارش شدند.   ) گواه )۱۴ نفر ( و  آزمایشی )۱۴ نفر گروه  در قالب 2 
پرسشنامه  بارات،  تکانشگری  پرسشنامه  از  پژوهش،  داده‌های  آوری  جمع‌ به‌منظور  گرفت.  قرار  استرس  برابر  در  ایمن‌سازی 
داده‌های  شد.  استفاده  معلم(  )مقیاس  راتر  رفتاری  اختلالات  و   )۲۰۱۲( ای  و  ژو  آموزان  دانش‌ هیجانی-اجتماعی  شایستگی 

گرفت.  کوواریانس تک‌متغیره و چندمتغیره مورد تجزیه‌و‌تحلیل قرار  پژوهش با استفاده از روش تحلیل 

شایستگی  بهبود  در  استرس  برابر  در  ایمن‌سازی  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  یافته‌های  تجزیه‌وتحلیل  نتایج  یافته‌ها: 
 .)p>۰/۰۱( آموزان با اختلال رفتاری مؤثر است هیجانی اجتماعی وکاهش تکانشگری دانش‌

آموزشی مفید در جهت بهبود  گفت: از جمله رویکرد  آمده از این پژوهش می‌توان  گیری: با توجه به نتایج به‌دست  نتیجه‌
آموزش ایمن‌سازی در برابر استرس است.    آموزان با اختلال رفتاری،  کاهش تکانشگری دانش‌ شایستگی هیجانی اجتماعی و 

، شایستگی هیجانی اجتماعی آموزان پسر کلیدی: اختلال رفتاری، ایمن‌سازی در برابر استرس، تکانشگری، دانش‌ واژه‌های 
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مــقـدمـــه

اهمیـت  از  نوجوانـان  و  کـودکان  سلامـت  جامعـه‌ای،  هـر  در 
کمـك  آنـان  ‌ ویـژه‌ای بـرخوردار اسـت و تأمیـن بهداشـت روانـی بـه 
کنـد تـا از نظـر روانـی و جسـمی سـالم و نقـش اجتماعـی خـود  می‌
و  کودکـی  دوره  در  رفتـاری  اخـتلالات  وجـود  کننـد.  ایفـا  بهتـر  را 
نوجوانـی مسـئله مهمـی اسـت، زیـرا تجربه‌هـای نخسـتین زندگـی، 
کنند )۱(.  بنیـان سلامتـی یـا روانـی افراد را در بزرگسـالی پی‌ریزی می‌
اختلال‌های رفتاری از شایع‌ترین مشکلات روان‌شناختی در دوره 
درصـد   ۱۵ تـا  کـه  می‌دهنـد  نشـان  پژوهش‌هـا  هسـتند.  نوجوانـی 
نوجوانـان، دچـار یـک یـا چند اخـتلال رفتاری هسـتند )۲(. اختلال 
کننـد،  کـه بـه‌طور افراطـی بروز می‌ رفتـاری بـه رفتارهـایی اشـاره دارد 
انتظارهـای  آن‌هـا  علـت  و  نیسـتند  پذیـرش  قابـل  هسـتند،  مزمـن 
اخـتلال  نیـز  پژوهشـگران   .)۳( نمی‌باشـد  فرهنگـی  و  اجتماعـی 
رفتـاری را بـه 2 نـوع رفتارهـای برون‌نمـود و رفتارهـای درون‌نمـود 
کرده‌انـد. رفتارهـای برون‌نمـود معطـوف بـه دیگـران اسـت  تقسیـم 
یـا  روانـی  تعارض‌هـای  شـامل  درون‌نمـود  رفتارهـای  کـه  درحالی‌
هیجانـی ماننـد افسـردگی و اضطـراب می‌شـود )۴(. ایـن اختلال‌ها 
زمینه‌هـای  جملـه  از  مختلـف،  زمینه‌هـای  در  عملکـرد  نقـص  بـه 
فت تحصیلی 

ُ
خانوادگـی و تحصیلـی منجـر می‌شـود که در نهایت، اُ

یـا رفتارهـای بزهکارانـه را موجـب می‌شـود )۵ (. 
را  خـود  رفتارهـای  می‌تواننـد  کمتـر  رفتـاری  مشـکلات  بـا  افـراد 
نشـان  خـود  از  تکانشـگری  رفتارهـای  نتیجـه  در  و  کـرده  مدیریـت 
گسـترده ای از رفتارهـایی اسـت  می‌دهنـد )۶(. تكانشـگری طیـف 
کمتـر تفكـر شـده اسـت؛ بـه‌صورت رشـدنایافته بـرای  آن  کـه روی 
کنـد؛ از خطـر بـالایی  دسـت‌یابی بـه یـک پـاداش یـا لـذت بروز می‌
بـرخوردار اسـت و پیامدهـای ناخواسـته قابـل توجـه‌ای را به‌دنبـال 
کنـش  وا بـرای  قبلـی  آمادگـی  بـه‌صورت  تكانشـگری   .)۷( دارد 
سریـع و بـدون برنامـه بـه محرک‌هـای درونـی یـا بیرونی بـدون توجه 
تعریـف  دیگـران  یـا  خـود  بـرای  کنش‌هـا  وا آن  منفـی  عواقـب  بـه 
: رفتـار  می‌شـود )۸(. سـه ویژگـی اساسـی تکانشـگری عبارت‌انـد از
اشـتباه  مسـتعد  و   ، فکـر بـدون  و  برنامه‌ریزی‌نشـده  شـتاب‌زده، 
آسیب‌هـای  و  اخـتلالات  از  بسیـاری  عطـف  نقطـه  می‌توانـد  کـه 
بویی،   ، هینـز نظـر  براسـاس   .)۹( باشـد  روان‌شـناختی  و  اجتماعـی 
تومـاس و بلانگـن1، 4 بُُعـد شـخصیتی در ارتبـاط بـا ابعـاد متفـاوت 
: فوریت )مشـکل برای مقاومت  رفتارهای تکانشـگرانه عبارت‌اند از

گرایـش بـه‌ عمـل از روی بی‌ملاحظگـی  در برابـر تکانه‌هـای قوی و 
در هنـگام تجـارب هیجانـی منفـی یـا مثبـت(، فقـدان برنامـه‌ریزی 
بـا  همـراه  کـردن  عمـل  به‌جـای  فوری  اعمـال  انجـام  بـه  گرایـش  (
در  )مشـکل  پایـداری  فقـدان  برنامه‌ریزی‌شـده(،  و  دقیـق  تفکـر 
حفـظ توجـه بـر انجـام تکلیـف و شکسـت در تحمـل خسـتگی(، و 
گرایـش بـه جسـت‌وجوی هیجـان و ماجـراجویی(  هیجان‌طلبـی )
)۱۰(. براهام2 و همکاران در پژوهشـی این فرضیه را که تکانشـگری 
کـه محـدود بـه  بـا دامنـه گسـترده‌ای از آسیب‌هـای روانـی نوجـوان 

تأییـد نمودنـد )۱۱(.  اخـتلالات رفتـاری اسـت، 
  3 ، رومـرا فلیکـس و اورتـگا روییـز گومـز اورتیـز براسـاس پژوهـش 
آموزان  شایسـتگی هیجانـی اجتماعـی4 و همـدردی عاطفـی دانـش‌
بـه  آنـان  دلیـل،  همیـن  بـه  و  اسـت  پاییـن  رفتـاری  اخـتلال  بـا 
درگیری‌هـای اجتماعـی و رفتارهـای پرخاشـگرانه در مدرسـه روی 
گسـترش  آورنـد )۱۲(. شایسـتگی‌های هیجانـی شـامل ایجـاد و  می‌
برانگیختگـی  کنـترل  ظرفیـت  دوجانبـه،  حمایتـی  روابـط  و  اعتمـاد 
در  از ظرفیت‌هـای عاطفـی  بـرخورداری  نظـم بخشـی هیجانـی،  و 
برقـراری روابـط مثبـت بـا افـراد ماننـد برقـراری پیونـد مثبـت سـازنده 
‌ه‌ی  بـا دیگــــــران و آمـــایه‌هــــای انگیـــــزشی و انتظـار )شامــــل 3 حــوز
کنترل خود، سـطح رشـد اخلاقی  گانه‌ی احسـاس اثربخشـی و  جدا
شـخص و سـاختار ارزشـی فـرد( اسـت )۱۳(، شایسـتگی اجتماعـی 
اجـــــرای اسـتقلال شـخصی و  انسـان در  توانـایی عـــــملکرد  یعنـی 
توانـایی  معنـای  بـه   ، بیـان دیگـر بـه  و  اجتماعـی  مسـئولیت‌پذیری 
اسـت  آنـان  از  مراقبـت  و  دیگـران  کـردن  یـاری  خـود،  از  مراقبـت 
)۱۴(. روسـوا5 4 مقولـه‌ی مهارت‌هـای شـناختی را از ابعـاد اصلـی 
توانـایی   : از کـه عبارت‌انـد  کـرده اسـت  شایسـتگی اجتماعـی ذکـر 
)شـامل  قضـاوت  بـه  مربـوط  توانمندی‌هـای  و  گیری  تصمیـم‌
کسـب اطلاعـات ضروری(، مهارت‌هـای رفتـاری  توانـایی یـادگیری و 
تـداوم  و  شروع  بـرای  محـاوره‌ای  مهارت‌هـای  کـره،  مذا )شـامل 
دیگـران  بـا  مهربانانـه  رفتـار  مهارت‌هـای  جرأت‌منـدی،  کـره،  مذا
از  بـرخورداری  مـی‌شــود  پیش‌بیـــــنی   .)۱۵( حمایـت(  کســـــب  و 
احسـاس شایسـتگی و توانمنـدی سـبب شـود، نوجوانـان بـا سـطح 
 ، دیگـر سوی  از   ،)۱۶( شـوند  مواجـه  بالندگـی  و  تسـلط  از  بـالاتری 
ادراك شایسـتگی بـه مثابـه سـپری حفاظتـی، نوجوانـان را در برابـر 
و  کنـد  می‌ حفـظ  زندگـی  وقایـع  و  محیطـی  ناخوشـایندی‌های 
کـه  موجـب رشـد اثربخشـی و شـناختی آن‌هـا می‌شـود. نوجوانانـی 
بیشـتر  درونـی  مشـکلات  بـا  دارنـد،  پاییـن‌تری  شایسـتگی  ادراك 

4.	Social emotional competence
5.	Rosová

1.	Heinz, Bui, Thomas, & Blonigen
2.	Braham
3.	Gómez-Ortiz, Romera-Félix, & Ortega-Ruiz
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)ماننـد اضطـراب، انزوای اجتماعـی و تنهـایی( و احسـاس طـرد از 
.)۱۷( هسـتند  مواجـه  خـود  همسـالان  سوی 

کـه اختلالات  بـا توجـه بـه صدمـات و خسـارات جبران‌ناپذیری 
خانـواده  جامعـه،  سـطح  در  پُُرخطـر  رفتارهـای  به‌عنـوان  رفتـاری 
و  روان‌شـناختی  مـداخلات  انجـام  دارنـد،  به‌دنبـال  مدرسـه  و 
کاهـش ایـن عوامـل، اهمیـت بسـزایی دارد. از  آموزشـی در جهـت 
جملـه ایـن مداخله‌هـای مفیـد و مؤثـر برنامـه آموزشـی ایمن‌سـازی 
بـه  پژوهشـی  در  کـنون  تا وجـود،  ایـن  بـا  اسـت.  اسـترس1  برابـر  در 
اثربخشـی این رویکرد آموزشـی بر تکانشـگری و شایسـتگی هیجانی 
اسـت.  نشـده  اشـاره  رفتـاری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ اجتماعـی 
کاربـردی،  برنامـه آموزشـی ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس2 برنامـه‌ای 
آمــــوزش  شــــناختی رفــــتاری بـا رویکـرد پیشـــــگیرانه اسـت )۱۸(. 
ایمــــن‌ســـازی در برابـر اسـترس ترکیبـی از بازسـازی شـناختی، حـل 
آرمیدگـی، تمریـن تجسم‌سـازی ذهنـی و رفتـاری،  آموزش  مسـئله، 
جهـت  در  تلاش‌هـایی  همچنیـن  و  خـود  تقویـت  و  خـودآموزی 
آموزش  انگیـزش مثبـت،  از  بـا اسـتفاده  تغییـر محیـط اسـت )۱۹(. 
رفتـاری، هیجانـی،  مـــــهارت‌های  اسـترس،  برابـر  ایمــــن‌ســــازی در 
کاهـش تنـش و  شـناختی و اجتماعـی تقویـت می‌شـود و منجـر بـه 
بـا رویدادهـای چالـش برانگیـز می‌شـود  ناآرامـی و افزایـش مقابلـه 
گسـترش  به‌منـظور  اشـخاص  بـه  کمـک  ایمن‌سـازی  هـدف   .)۲۰(
آتـی  و  کنونـی  مشـکلات  بـرای  مقابلـه‌ای  مهارت‌هـای  کسـب  و 
اسـت )۲۱(. در آموزش ایمن‌سـازی در مقابـل اسـترس  بـا اسـتفاده 
راهبردهـای  رفتـاری و  برانگیختگـی فیزیولوژیكـی، تمریـن  كنـترل  از 
مقابلـه‌ای شـناختی، می‌تـوان بـه درمـان و پیشـگیری تعـداد زیـادی 
از مشـكلات وابسـته بـه اسـترس پرداخـت )۲۲(. همچنیـن در این 
آموزش ویـژه برحسـب افـراد تحـت درمـان  نـوع درمـان، عملیـات 
متفاوت خواهد بود )۲۳(. استفاده از ایمن‌سازی در برابر استرس 
و انجـام پژوهـش در ایـن زمینـه در سـال‌های اخیـر افزایـش یافتـه 
در  درمـان  ایـن  بـودن  مفیـد  از  کـی  حا روزافزون  شـواهد  و  اسـت 
موقعیت‌هـای مختلـف تحصیلـی اسـت )۲۴(. از جمله: محمودی 
آموزش برنامـه ایمن‌سـازی  کـه  نیـا و عندلیـب در پژوهشـی یافتنـد 
کنـترل  نمـرات  بهبـود  در  سـازنده  رویکـردی  اسـترس،  مقابـل  در 
عواطـف و خرده‌مقیاس‌هـای آن )خشـم، خلق افسـرده، اضطراب 
و عاطفه مثبت( اسـت )۲۵(. در پژوهشـی مولوی و سروش نشـان 
کـه آموزش ایمن‌سـازی در برابر اسـترس بـر میزان اضطراب،  دادنـد 
سـبک اسـناد و پرخاشـگری کلامـی نوجوانـان دختـر شـهر اصفهـان 
اثربـــخـــش اسـت )۲۶(. شــــین و نیکلانـی3 در پژوهـــشی بـه ایـــــن 

آموزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس در  کـه  نتیجـه دسـت یافتنـد 
نیـا،  بـالای اسـترس مؤثـر اسـت )۲۷(. محمـودی  کاهـش سـطوح 
کـه  ، امامـی‌پور و حسـنی در پژوهشـی نشـان دادنـد  سـپاه منـصور
آموزش ایمن‌سـازی در مقابـل اسـترس بـه یـک انـدازه در مقایسـه 
کاهـش تکانشـگری نوجوانـان مؤثـر  آموزش جایگزیـن بـر  بـا برنامـه 
نشـان دادنـد  زاده   قاسـم  و  پژوهشـی عـاشوری  اسـت )۲۸(. در 
گویی هیجانـی،  آموزش ایمن‌سـازی روانـی اثـر معنـاداری بـر نـا کـه 
گیری زندگـی نوجوانان با آسیب شـنوایی  گری و جهـت‌ خـود تعییـن‌
، یورتسـال  کسوی، دیگلار ، دوران آ مؤثـر اسـت )۲۹(. ارتیکـن پینـاز
ایمـــن‌ســــازی  آموزش  کـه  4 در پژوهــــشی نشـــان دادنـد  کیـسور و 
کاهـش اسـترس ادراك‌شـده  در مـــقابل اســــترس نـــقــش مـؤثری در 
میـزان  می‌توانـد  و  دارد  آزمودنی‌هـا  روان‌شـناختی  مشـکلات  و 
پنـاه  زلال،   .)۳۰( بخشـد  بهبـود  را  آن‌هـا  روان‌شـناختی  سلامـت 
علـی، محمودعلیلـو و رضـایی در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه دسـت 
یافتند که آموزش ایمن‌سـازی در مقابل اسـترس اثربخشـی بیشتری 
نسـبت به راهبردهای مدیریت هیجانات بر سـرمایه روان‌شـناختی 
نتیجـه  ایـن  بـه  آبکنـار  دارد )۳۱(. در پژوهشـی عـاشوری و جلیـل 
دسـت یافتند که آموزش ایمن‌سـازی در برابر اسـترس باعث بهبود 

کفایـت اجتماعـی افـراد بـا فلـج مـغزی شـده اسـت )۳۲(.
عــلی‌رغــــم پیشرفــــت‌های قابـل ملاحظـه در زمـــینـه عملکـرد 
کودکــــان، هــــنوز هـم رواج پرخاشـــگــری، تکانشـــگــری و  رفـــــتاری 
مشـکلات هیجانـی اجتماعـی ایـن افـراد در مـدارس در بسیـاری 
از عمـده مسـائل و مشـکلات مطـرح اسـت  کشورهـای جهـان  از 
نیـز  و  اسـت  باقـی  نظـر  مورد  حیطـه  در  کـه  فراوانـی  ابهامـات  و 
بـا اخـتلال رفتـاری  افـراد  کـه  مطالعـات متعـددی نشـان می‌دهـد 
به‌علـت تکانشـگری و وجـود مشـکل در ابعـاد هیجانـی و اجتماعی 
اجتماعـی  و  آموزشـی  خانوادگـی،  محیط‌هـای  سـازگاری  در  خـود، 
مالـی  و  روانـی  و حمایت‌هـای  ‌ه‌ای  آموزشـی، مشـاور بـه خدمـات 
آموزش  ضرورت  دارد،  اهمیـت  میـان  ایـن  در  آنچـه  دارنـد.  نیـاز 
آنـان  بـه  کمـک  و  مشـکلات  ایـن  رفـع  جهـت  در  مهارت‌هـایی 
‌ه‌هـای  از طریـق شـرکت در دور در جهـت سـازگاری هرچـه بیشـتر 
آموزان  دانـش‌ کـه  چـرا  اسـت،  زمینـه  ایـن  در  هدفمنـد  و  مـدون 
سـرمایه بی‌بدیـل و تأثیرگـذار یـک جامعـه محسـوب می‌شـوند. بـا 
کنون پژوهشـی در مورد بررسـی اثربخشـی آموزش  توجه به اینکه تا
ایمن‌سـازی در برابر اسـترس بر بهبود شایسـتگی هیجانی اجتماعی 
آموزان پسـر بـا اخـتلال رفتـاری ایرانـی  کاهـش تکانشـگری دانـش‌ و 
انجـام نگرفتـه اسـت؛ خلاء قابـل توجهی در پژوهش‌‌های آزمایشـی 
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آموزان با اختلال رفتاری بررسـی اثربخشـی آموزش ایمن‌سـازی در برابر اسـترس بر شایسـتگی هیجانی اجتماعی و تکانشـگری دانش‌

سال بیست‌  و پـنـجم، شماره 1 ـــ پـیاپی 185 40
۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴04

و  مداخلـه  کـه،  حالی‌ در  داشـت.  وجـود  موضـوع  ایـن  پیـرامون 
آموزش از طریـق ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس، می‌توانـد به‌عنـوان 
اجتماعـی  هیجانـی  شایسـتگی  بهبـود  در  نویدبخـش  اقدامـی 
مطـرح  رفتـاری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ تکانشـگری  کاهـش  و 
کلیـدی و مهـم  شـود. بنابرایـن، مطالعـه مورد نظـر بـه ایـن موضـوع 
مورد  مسـئله  شـده،  ارائـه  بحـث  بـه  توجـه  بـا  و  یافـت  اختصـاص 
اسـترس  برابـر  ایمن‌سـازی در  آموزش  آیـا  کـه  ایـن اسـت  پژوهـش 
تکانشـگری  کاهـش  و  اجتماعـی  هیجانـی  شایسـتگی  بهبـود  بـر 

اسـت؟  مؤثـر  رفتـاری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌

روش پژوهش

آزمون بـا  آزمون-پـس‌ ایـن پژوهـش، ‌نیمه‌تجـربی بـا طـرح پیش‌
گـواه بـود. گروه 

جامعـه و نمونه آماری پژوهش

آمــــوزان پـســـــــر  جامعـــــه آمــــاری پژوهــــش شــامل تمامــی دانش‌
ــی  ــال تحصیل ــد در س ــهر بیرجن ــاری ش ــتلال رفت ــا اخ ــال ب ۱۵-۱۳ س
بــا  پســر  آموز  دانــش‌  ۲۸ آمــاری،  جامعــه  بیــن  از  بــود.   ۱۴۰۱-۱۴۰۲
و  انتخــاب  دســترس  در  گیری  نمونــه‌ روش  بــه  رفتــاری،  اخــتلال 
گمــارش  گــواه )۱۴(  آزمایشــی )۱۴( و  گروه  بــه‌طور تصادفــی در 2 
تحــت  ســاعته   ۱ جلســه‌ی   ۸ به‌مــدت  آزمایشــی  گروه  شــدند. 
ک‌هــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بودنــد  گرفــت. ملا آموزش قــرار 
 ، : دارا بــودن نشــانه‌های اخــتلال رفتــاری، داشــتن جنسیــت پســر از
تحــصیلات در دوره متوســطه اول، داشــتن رضایــت بــرای شــرکت 
ک‌هــای خروج: عــدم انجــام تکالیــف آموزشــی،  در پژوهــش و ملا
دیگــر  و  پژوهشــگر  بــا  ارتبــاط  عــدم‌  جلســه،   2 از  بیــش  غیبــت 

گروه ــبود. اعــضای 

ابزارهای پژوهش

پرسشـنامه شایسـتگی هیجانی-اجتماعی دانش‌آموزان1  )ژو 
آموزان  و ای2، ۲۰۱۲(: پرسشنامه شایستگی هیجانی-اجتماعی دانش‌
توسـط ژو و ای در سـال ۲۰۱۲ در دانشـگاه سـنگاپور تدویـن شـد. 
گاهـی اجتماعی،  گاهی، آ پرسشـنامه 2۵ پرسشـی بـا ۵ مؤلفـه خودآ
ایـن  مسـئولانه.  گیری  تصمیـم‌ و  رابطـه  مدیریـت  مدیریتـی،  خـود 
حـدی  تـا   2 مخالفـم،  کاملاً   ۱ لیکـرت  طیـف  براسـاس  پرسشـنامه 

کاملاً   6 و  موافقـم   ۵ موافقـم،  حـدی  تـا   ۴ مخالفـم،   ۳ مخالفـم، 
گرفتـه شـده  موافقـم می‌باشـد. بـرای هـر مؤلفـه، ۵ پرسـش درنظـر 
گاهـی، پرسـش‌های ۱ تـا ۵ ؛ بـرای مؤلفـه  اسـت. بـرای مؤلفـه خودآ
گاهـی اجتماعـی، پرسـش‌های ۶ تـا ۱۰؛ برای مؤلفـه خودمدیریتی،  آ
پرسـش‌های ۱۱ تـا ۱۵؛ بـرای مؤلفـه مدیریت رابطه، پرسـش‌های ۱۶ 
گیری مسـئولانه، پرسـش‌های ۲۱ تـا ۲۵.  تـا ۲۰ و بـرای مؤلفـه تصمیـم‌
گـزارش  ژو و ای )۲۰۱۲( میـزان اعتبـار ایـن پرسشـنامه را بـالای ۰/۷۰ 
کرده‌انـد )۳۳(. پایـایی نسـخه فارسـی ایـن پرسشـنامه در ایـران بـه 
آمـد. نتایـج تحلیـل عاملـی  کرونبـاخ، ۰/۸۷ به‌دسـت  آلفـای  روش 
کـه ایـن  کتشـافی نشـان داد  از روش تحلیـل عاملـی ا بـا اسـتفاده 
پرسشـنامه، مقیاسـی چندبعـدی اسـت و 5 عامـل ایـن پرسشـنامه، 
هیجانی-اجتماعـی  شایسـتگی  سـازه  واریانـس  درصـد   ۵۹/۲۳
مؤلفه‌هـای  و  مقیـاس  کل  بـرای  پایـایی  ضرایـب  کننـد.  می‌ تبییـن 
کل مقیـاس و مؤلفه‌هـای  آن بیـن ۰/۷۷ تـا ۰/۸۷ همبسـتگی بـرای 
 )p>۰/۰۱( کـه در سـطح آن در بازآزمـایی بیـن ۰/۶۵ تـا‍ ‍۱ قـرار دارد 
معنـادار بـوده کـه ضرایب مطلـوبی اسـت. )۳۴(. در پژوهش حاضر، 
کرونبـاخ  آلفـای  آمـده بـا اسـتفاده از روش  میـزان پایـایی به‌دسـت 

برابـر بـا نمـره ۰/۷۶ بـود.

ــارات: مقیــاس تکانشــگری بــارت در  پرسشــنامه تکانشــگری ب
ــاس  ــارات ســاخته شــد. ایــن آزمون یــک مقی ســال ۱۹۵۹ توســط ب
کــه همــه گویه‌هــا بــا مقیــاس لیکــرت 4 درجــه‌ای؛  ۳۰ گویــه‌ای اســت 
گــذاری  نمره‌ همیشــه=۴  و  گاهــی=۳  بنــدرت=۲،  هرگــز=۱، 
می‌شــوند، ایــن مقیــاس 3 مؤلفــه بی‌برنامگــی، تکانشــگری حرکتــی 
کــــند )۳۵(. مــــؤلفــــــه بی‌برنامگــی  گیری می‌ و شناخـــــتی را انــدازه‌
کـــــدام  گویــه؛ تکانشــگری حرکتــی و تکانشــگری شــناختی هـــــر   ۸
، 11 عبــارت منفــی وجــود  ــزار گویــه را شــامل می‌شــوند. در ایــن اب  ۱۱
گیـــرد.  مـی‌ انجـــام  معکــوس  بــه‌صورت  آن  امتیازبنــدی  کــه  دارد 
کثــر نمــره 120 می‌باشــد.  حداقــل نمــره در ایــن مقیــاس 30 و حدا
کرونبــاخ پایــایی درونــی بــالایی  بــارات )۱۹۹۴( بــا اســتفاده از آلفــای 
کل آزمون،  گــزارش شــده اســت، ۰/۸۳ بــرای  بــرای ایــن پرسشــنامه 
۰/۷۴ بــرای زیــر مقیــاس حرکتــی، ۰/۷۴ بــرای زیــر مقیــاس توجهــی 
و  ۰/۷۳ بــرای زیــر مقیــاس بی‌برنامگــی. در ایــران نیــز اختیــاری و 
ــی، ۰/۶۳  ــگری توجه ــرای تکانش ــای ۰/۷۸ ب ــب آلف ــکاران ضرای هم
بی‌برنامگــی  تکانشــگری  بــرای   ۰/۴۷ حرکتــی،  تکانشــگری  بــرای 
پژوهــش  در   .)۳۶( کرده‌انــد  گــزارش  را  آزمون  کل  بــرای   ۰/۸۳ و 
کرونبــاخ ایــن مقیــاس برابــر بــا نمــره ۰/۷۵  آلفــای  حاضــر ضریــب 

بــود.

2.	Zhou, & Ee1.	Social Emotional Competence Questionnaire
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۷ فـــرم B )مــعلم(: این  پرسشــــنامـــه مــــشکلات رفــــتاری راتر
1 )۱۹۶۷( جهـت  گراهـام و ویتـمور ، تیـزارد، یول،  آزمون توسـط راتـر
تمایـز گذاشـتن بیـن کـودکان بهنجار و کودکان با مشـکلات رفتاری 
تنظیم شده است. پرسشنامه راتر فرم B شامل ۲۶ پرسش می‌باشد 
گـذاری می‌شـود. ایـن پرسشـنامه  کـه بـه شیـوه لیکـرت )۲-۰( نمره‌
کـودک تکمیـل می‌شـود و بـا دسـتورالعمل ویـژه‌ای  توسـط معلمـان 
گذاری از معلم خواسـته می‌شـود تا  اسـت. بعـد از توضیـح نحـوه نمره‌
عبـارات پرسشـنامه را مطالعـه نمـوده و با درنظر گرفتن مشـاهدات 
گذشـته پرسشـنامه را در مورد  کـودک در 3 هفتـه‌ی  خـود از رفتـار 
ایـن پرسشـنامه حداقـل  بـه هـر پرسـش  کنـد.  گـذاری  کـودک نمره‌
کـه  رفتـاری   = صفـر  نمـره  گیـرد:  می‌ تعلـق  نمـره   2 کثـر  حدا و  صفـر 
توصیف شـده اسـت در مورد کودک مصداق ندارد. نمره 1 = رفتاری 
کـودک  ایـن  مـواد  در  مـواردی  در  تنهـا  اسـت  شـده  توصیـف  کـه 
کاملاً  کـه توصیـف شـده اسـت  مصـداق نـدارد. نمـره 2 = رفتـاری 
گـذاری  کـودک مصـداق دارد. بـا توجـه بـه ایـن نمره‌ در مورد ایـن 
دامــــنه نمـرات صـفــــر تـا ۵۲ در نوســــان اســــت.  ایـن پرسشنامـــــه، 
کـه عبارت‌انـد  گیـرد  ۵ بُُــعد مختلـف اخـتلالات رفتـاری را دربـر می‌
: پرخاشـگری و بیش‌فعالـی )۵ پرسـش(، اضطـراب و افــسردگی  از

)۶ پرسـش(، ناسازگــــاری اجتــــماعـــــی )۵ پرسـش(، رفــــــــــتارهای 
کمبـود توجـه )۵ پرسـش(.  ضـد اجتماعـی )۵ پرسـش( و اخـتلال 
و  راتـر  پژوهـش  طبـق  و  می‌باشـد   ۱۳ و   ۹ مقیـاس  بـرش  نقطـه 
مشـکل  بـا  و  عـادی  کـودکان  بیـن  تمایـز  جهـت   ۹ نمـره  همـکارن، 
درنظـر گرفتـه شـد. در صورتـی کـه جمع نمرات فـرد در این 3 طیف 
بالاتـر از نمـره بـرش باشـد، وی بـا اخـتلال رفتـاری شـناخته خواهـد 
کـودک   ۹۱ مورد  در  کـه  همـکاران  و  راتـر  اولیـه  پژوهـش  در  شـد. 
روان‌پزشـک  تشـخیص  بـا  پرسشـنامه  توافـق  میـزان  شـد،  انجـام 
گزارش شـده اسـت که در سـطح ۰/۰۱ معنا‌دار  اطفال ۷۶/۶ درصد 
کریپنـر و   ، کـه توسـط راتـر بـوده اسـت )۳۷(. در پژوهـش دیـگری 
گـزارش  گرفـت درصـد توافـق حـدود ۶۱/۵ درصـد  2 صورت  کـونور ا
کـهریزی، مـرادی و مؤمنـی در پژوهشـی ضرایـب پایـایی  شـد )۳۸(. 
کرونبـاخ ایـن پرسشـنامه بـه ترتیـب ۰/۸۳ و  دونیمه‌سـازی و آلفـای 

کردنـد )۳۹(. گـزارش   ۰/۹۱

آموزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس: آموزش ایمن‌سـازی در 
که اقتباس‌شـــده از  مقابل اســــترس براساس رویکرد مایکنبام )۲۰( 
گروهــــی در ۸  جــلســــــه ۱  پژوهـش زارعـی )۲۴( اسـت به‌صــــورت 

سـاعته در طول 4 هفتـه و هفتـه‌ای 2 جلسـه اجـرا شـد.

2.	Rutter, Tizard, Yule, Graham, & Whitmor1.	Rutter, Kreppner, & OConnor

جدول ۱( محتوای جلسات آموزش ایمن‌سازی در برابر استرس

محتوای جلساتجلسه

گروه، برقراری یکم گروه، تعیین اهداف و انتظارات  ، ذکر قوانین و مقررات  اجرای پیش‌آزمون، معرفی و آشنایی اعضا با یکدیگر
رابطه مبتنی بر همکاری، مفهوم سازی و توصیف استرس و اثر آن در متغیرهای شایستگی هیجان و تکانشگری 

مرور مطالب جلسه قبل، دادن آموزش فن تصویرپردازی ذهنیدوم

مرور مطالب جلسه قبل و بررسی تکالیف، ارزیابی فن تصویرپردازی ذهنی، معرفی، آموزش و اجرای فن آرمیدگی عضلانیسوم

کید بر اهمیت نقش افکار در ایجاد احساس و رفتارهای مرتبط با استرسچهارم مرور مطالب جلسه قبل، ارزیابی فن آرمیدگی و تأ

افکار خودکار منفی و خطاهای پنجم با  افکار خودآیند منفی و خطاهای شناختی، مبارزه  مرور مطالب جلسه قبل، شناسایی 
شناختی

مرور مطالب جلسه قبل، آموزش خودگویی‌های مثبت و بررسی نقش خودگویی‌های منفی در ایجاد و تشدید استرسششم

کنندگانهفتم کردن، آموزش مهارت حل مسئله در شرایط تنش‌زا و ارائه فرم مراحل حل مسئله به شرکت  آموزش فنون تمرکز 

ارائه دادن راه حل مناسب و مفید برای هشتم کردن موانع اجرایی،  آموخته‌شده، شناسایی  بررسی میزان اثربخش بودن فنون 
حذف موانع، اجرای پس‌آزمون
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روش اجرا

اداره  بــه  ابتــدا  کــه  بــود  صورت  بدیــن  پژوهــش  انجــام  روش 
کســب  آموزش و پرورش شــهر بیرجنــد مراجعــه شــد. در ادامــه بــا 
آموزش و پرورش شــهر بیرجنــد و تهیــه فهرســتی از  مــجوز از اداره 
مــدارس پســرانه دوره متوســطه اول )پایــه هفتــم، هشــتم، نهــم(، 
از میــان تمامــی مــدارس، تعــداد ۲ مدرســه انتخــاب شــد. ضمــن 
کلاس‌هــای مــدارس  مراجعــه و اخــذ مــجوز از مدیــران و معلمــان 
کــه در هــر 3  کــه دانش‌آموزانــی را  ، از معلمــان خواســته شــد  مــذکور
پایــه نشــانه‌هایی از اختلال‌هــای رفتــاری را بــا توجــه بــه پرسشــنامه 
در  و  معرفــی  را  دارنــد  )معلــم(   B فــرم  راتــر۷  رفتــاری  مشــکلات 
اختیــار پژوهشــگر قــرار دهنــد. پــس از شناســایی دانــش‌آموزان بــا 
ــان  ــه آن گاهان ــاری، ضمــن جلــب رضایــت و مشــارکت آ اخــتلال رفت
هیجانــی  شایســتگی  و  تکانشــگری  پرسشــنامه‌های  پژوهــش،  در 
اجتماعــی به‌عنــوان پیــش‌آزمون در اختیــار آنــان قــرار داده شــد. بعد 
از اجــرای پرسشــنامه‌ها در مرحلــه پیــش‌آزمون، آموزش ایمن‌ســازی 
گروه آزمایشــی  ــرای  ــر اســترس به‌مــدت ۸ جلســه ۱ ســاعته ب در براب
گــواه آموزشــی را دریافــت نکــرد. در  گروه  ارائــه شــد، بــا ایــن حــال 
گــواه پــس‌آزمون  گروه آزمایشــی و  پایــان جلســات آموزش از هــر 2 

بــه پژوهــش  ک‌هــای ورود  بــه ذکــر اســت ملا آمــد. لازم  به‌عمــل 
ــاری، داشــتن  ــودن نشــانه‌های اخــتلال رفت ــد از: دارا ب ــارت بودن عب
جنسیــت پســر، تحــصیلات در دوره متوســطه اول، داشــتن رضایــت 
ک‌هــای خروج: عــدم انجــام تکالیف  بــرای شــرکت در پژوهــش و ملا
آموزشــی، غیبــت بیــش از 2 جلســه، عــدم‌ ارتبــاط بــا پژوهشــگر و 
گروه بــود. در ادامــه داده‌هــا بــا اســتفاده از تحلیــل  دیگــر اعضــای 
 SPSS کوواریانــس چندمتــغیری و تک‌متــغیری به‌وسیلــه نرم‌افــزار

گرفتنــد. نســخه ۲۱ مورد تجزیه‌وتحلیــل قــرار 

یافته‌ها

آموز پایه  آمــوز پایه هفتم، ۹ دانش‌ در این پژوهـــــش، ۱۰ دانش‌
آموز در پایـه نهـم بودند. دامنه سـنی آزمودنی‌ها  هشـتم و ۹ دانـش‌
کارشناسـی  بیـن ۱۳ تـا ۱۵ سـال بـود. سـطح تحــــصیلات والدیـن: 
 ) کارشناسـی )۷ نفـر کمتـر از  ( و  کارشناسـی )۱۳ نفـر  ،) ارشـد )۸نفـر
بـود. همچنیـن از نظـر میـزان درآمـد و سـطح اقتصـادی خانـواده، 
۱۲ نفر از آزمودنی‌ها در خانواده‌هایی با سـطح اقتصادی ضعیف، 
۸ نفر از آزمودنی‌ها در خانواده‌های با سـطح اقتصادی متوسـط و 
۸ نفـر از آزمودنی‌هـا در خانواده‌هـای بـا سـطح اقتصـادی متوسـط 

بـه بـالا بودند.

جدول۲( میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون

انحراف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر
2/76 19/14 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
1/80 26/78 14 پس‌آزمون

گاهی خودآ
4/66 23/21 14 پیش‌آزمون

گواه
6/65 25/40 14 پس‌آزمون
4/23 18/64 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
4/86 26/57 14 پس‌آزمون

گاهی اجتماعی آ
4/34 22/10 14 پیش‌آزمون

گواه
6/29 25/12 14 پس‌آزمون
3/26 17/28 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
3/54 25/07 14 پس‌آزمون

خودمدیریتی
4/66 23/11 14 پیش‌آزمون

گواه
6/65 25/40 14 پس‌آزمون
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 اســتفاده از آزمون F به‌عنــوان یــک آزمون پارامتریــک نیازمنــد 
رعایــت یــک سری مفروضه‌هــا تحــت عنــوان، فاصلــه‌ای یــا نســبی 
نمونــه،  حجــم  تناســب  یــا  تســاوی  گیری،  انــدازه‌ متغیــر  بــودن 
انتخــاب تصادفــی آزمودنی‌هــا، همگنــی شیــب رگــرسیون، همگنــی 
کــه  کواریانــس، نرمــال بــودن داده‌هــا می‌باشــد  ماتریــس واریانس-
آمده  ــا توجــه بــه ســطح معنــاداری به‌دســت‌ در پژوهــش حاضــر ب

بــه  مجــاز  پژوهشــگران  بنابرایــن  شــده‌اند.  بــرآورده   )P>0/05(
آزمون داده‌هــای  کوراریانــس جهــت  تحلیــل  آزمون  از  اســتفاده 
آموزش بــر  کلــی  خــود بودنــد. در ادامــه بــه منــظور بررســی تأثیــر 
چندمتغیــره  کوواریانــس  تحلیــل  آزمون  از  پژوهــش  متغیرهــای 
کــه نتیجــه‌ آن در قالــب جــدول شــماره )3( ارائــه  اســتفاده شــد 

می‌شــود. 

انحراف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر
3/82 18/23 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
4/11 25/85 14 پس‌آزمون

مدیریت رابطه
5/11 23/80 14 پیش‌آزمون

گواه
6/96 26/40 14 پس‌آزمون
3/80 17/23 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
5/18 24/85 14 پس‌آزمون

گیری مسئولانه تصمیم‌
4/11 23/32 14 پیش‌آزمون

گواه
6/90 25/40 14 پس‌آزمون
10/03 73/07 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
7/70 104/28 14 پس‌آزمون

شایستگی هیجانی /اجتماعی
18/94 91/90 14 پیش‌آزمون

گواه
25/01 102/30 14 پس‌آزمون
5/59 24/42 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
2/70 16/42 14 پس‌آزمون

بی‌برنامگی
4/80 26/80 14 پیش‌آزمون

گواه
3/85 24/20 14 پس‌آزمون
5/34 24/07 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
2/70 16/92 14 پس‌آزمون

تکانشگری حرکتی
4/29 24/60 14 پیش‌آزمون

گواه
4/44 21/20 14 پس‌آزمون
5/28 20/57 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
3/56 13/14 14 پس‌آزمون

تکانشگری شناختی
4/67 20/60 14 پیش‌آزمون

گواه
3/48 19/80 14 پس‌آزمون
8/81 69/07 14 پیش‌آزمون

آزمایشی
5/17 46/50 14 پس‌آزمون

تکانشگری
10/91 72/08 14 پیش‌آزمون

گواه
8/50 65/20 14 پس‌آزمون
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بـه  توجـه  بـا  کـه در جـدول )3( مشـاهده می‌شـود  همـان‌طور 
سـطح معنـاداری به‌دسـت آمـده،  می‌توان نتیجـه گرفت که به‌طور 
شایسـتگی  بهبـود  بـر  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آموزش  کلـی 
آموزان بـا اخـتلال  هیجانـی اجتماعـی وکاهـش تکانشـگری دانـش‌

رفتـاری  تأثیـر داشـته اسـت. در ادامـه بـه منـظور بررسـی ایـن نکتـه 
داشـته  را  تأثیـر  بیشـترین  متغیـر  کـدام  در  دقیـقاً  آموزش  ایـن  کـه 
کـه  اسـتفاده شـد  کوواریانـس تک‌متغیـره  آزمون تحلیـل  از  اسـت، 

آن در قالـب جـدول شـماره )4( ارائـه می‌شـود. نتایـج 

کنترل پیش‌آزمون  کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه نمره‌های شایستگی اجتماعی/هیجانی و تکانشگری با  جدول3( نتایج تحلیل 

سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار آزمون�ها
0/001 19 2 19/31 0/67 اثر پیلایی
0/001 19 2 19/31 0/33 لامبدای ویلکز
0/001 19 2 19/31 2/03 اثر هاتلینگ
0/001 19 2 19/31 2/02 بزرگترین ریشه روی

کوواریانس تک‌متغیره بر روی نمرات زیر مؤلفه‌های متغیرهای پژوهش جدول4( نتایج آزمون تحلیل 

توان آماریاندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموعه مجذوراتمتغیر
گاهی 89/56189/567/420/0010/650/73خودآ
24/94124/942/140/160/120/27پیش‌آزمون

----174/091511/60خطا
گاهی اجتماعی 74/39174/395/810/0010/670/61آ

0/0810/080/930/270/230/28پیش‌آزمون
----191/841512/79خطا

61/04161/045/860/0010/320/56خودمدیریتی
3/47153/470/290/590/160/36پیش‌آزمون

----156/111510/40خطا
48/46148/464/520/0010/620/62مدیریت رابطه

8/6018/600/450/080/190/21پیش‌آزمون
----160/511510/70خطا

گیری مسئولانه 42/32142/324/320/0010/430/56تصمیم‌
740/400/280/27//9/9219/920پیش‌آزمون

----162/891510/67خطا
175/891175/8928/110/0010/620/69بی‌برنامگی
89/37189/385/420/130/230/43پیش‌آزمون

----131/75158/78خطا
55/92155/926/540/0010/300/76تکانشگری شناختی

16/71116/711/440/080/160/23پیش‌آزمون
93/89158/78خطا
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بـه  توجـه  بـا  می‌شـود  مشـاهده   )4( جـدول  در  کـه  همـان‌طور 
زیرمؤلفه‌هـای  بـرای  آمـده  به‌دسـت  معنـاداری  سـطح  و   F مقـدار 
کـه آموزش ایمن‌سـازی  گرفـت  متغیرهـای پژوهـش می‌تـوان نتیجـه 
در برابر اسـترس منجر به افزایش مهارت‌های مربوط به شایسـتگی 
آموزان می‌شود و همچنین مشکلات  اجتماعی/هیجانی در دانش‌

کاهـش می‌دهـد. مربـوط بـه تکانشـگری را 

گیری بحـث و نتیجه‌

ایمن‌سـازی  آموزش  اثربخشـی  بررسـی  بـا هـدف  ایـن پژوهـش 
در برابـر اسـترس بـر بهبـود شایسـتگی هیجانـی اجتماعـی وکاهـش 
شـد.  انجـام  رفتـاری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ تکانشـگری 
برابـر  در  ایمن‌سـازی  آموزش  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  یافته‌هـای 
آموزان  دانـش‌ اجتماعـی  هیجانـی  شایسـتگی  بهبـود  بـر  اسـترس 
پژوهـش  یافته‌هـای  همچنیـن  اسـت.  مؤثـر  رفتـاری  اخـتلال  بـا 
کـی از اثربخشـی رویکـرد آموزشـی مـذکور در تمامـی مؤلفه‌هـای  حا
اجتماعـی،  گاهـی  آ گاهـی،  )خودآ اجتماعـی  هیجانـی  شایسـتگی 
گیری مسـئولانه( بـود. بـا  خودمدیریتـی، مدیریـت رابطـه و تصمیـم‌
بـا  پژوهشـی  کـنون  تا کـه  شـد  مشـخص  انجام‌شـده،  بررسـی‌های 
متغیـر  بـر  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آموزش  اثربخشـی  عنـوان 
شایسـتگی هیجانـی اجتماعـی انجـام نشـده اسـت. بـا ایـن وجـود، 
نتایـج حاصـل از ایـن یافته پژوهش به‌نوعی بـا یافته‌های عاشوری 
و قاسـم‌زاده )۲۹( مبنـی بـر اثربخشـی آموزش ایمن‌سـازی روانـی بـر 
گیری زندگـی نوجوانان  گری و جهت‌ گویی هیجانـی، خـود تعییـن‌ نـا
 ، دیـگلار کـسوی،  آ دوران   ، پینـاز ارتیکـن  شـنوایی؛  آسیـب  بـا 
آموزش ایمن‌سـازی در  کـه نشـان دادنـد  کیـسور )۳۰(  یورتسـال و 
و  ادراك‌شـده  اسـترس  کاهـش  در  مـؤثری  نقـش  اسـترس  مقابـل 
و  علیلـو  پنـاه علـی، محمـود  زلال،  دارد؛  روان‌شـناختی  مشـکلات 
کـه آموزش ایمن‌سـازی  کـه در پژوهـش خـود یافتنـد  رضـایی )۳۱( 
در برابر اسـترس اثربخشـی بیشتری نسبت به راهبردهای مدیریت 
عـاشوری  دارد؛  آزمودنی‌هـا  روان‌شـناختی  سـرمایه  بـر  هیجانـات 
آموزش  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در  کـه   )۳۲( آبکنـار  جلیـل  و 
کفایـت اجتماعـی افـراد  ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس باعـث بهبـود 

بـا فلـج مغزی می‌شـود، همسـو اسـت. در تبیین ایـن یافته پژوهش 
مقابـل  در  ایمن‌سـازی  آموزش  کـه  کـرد  اسـتنباط  چنیـن  می‌تـوان 
گاهی‌هـای لازم و مهارت‌هـای  کـردن افـراد بـه آ اسـترس بـا مجهـز 
افزایـش  و  روانـی  کاهـش مشـکلات  مقابلـه‌ای سـازگارانه موجـب 
سـازگاری افـراد بـا مسـائل زندگـی و در نتیجـه بهبـود روابـط فـرد بـا 
دیگـران می‌شـود؛ بنابرایـن، آموزش ایمن‌سـازی در مقابـل اسـترس 
بیـان هیجانـات می‌شـود  باعـث بهبـود در توصیـف، شناسـایی و 
)۴۰(. در همیـن راسـتا، آیـاش و همـکاران معتقدنـد کـه ایمن‌سـازی 
آرامـش، بازسـازی شـناختی  اسـترس از طریـق مهارت‌هـایی ماننـد 
روش  بـه  اسـترس  مدیریـت  در  کـه  مقابلـه‌ای  سـبک‌های  و 
سـازگاری  ارتقـاء  سـبب  می‌شـود  داده  آموزش  شـناختی-رفتاری 
نتیجـه  در  می‌شـود؛  فـردی  بیـن  مهارت‌هـای  و  اجتماعـی  روانـی 
کـه   هنگامـی  مختلـف  موقعیت‌هـای  در  فـرد  کـه  می‌شـود  باعـث 
کنـترل  خـود  زندگـی  شـرایط  و  محیـط  روی  بـر  کنـد  می‌ احسـاس 
دارنـد، می‌توانـد موجـب تغییـرات محیطـی شـوند و بالطبع موجب 
، افزایـش اعتمادبه نفس  آمیـز بازبینـی افـراد از تجربه‌هـای موفقیت‌
آفرین زندگی  کنـترل موقعیت‌های اسـترس‌ و خودکارآمـدی آنهـا در 
و تعمیـم آن بـه موقعیت‌هـای دیگر زندگی خواهد شـد و این درک 
مثبـت درونـی افـراد از مهارت‌هـا و توانایی‌هـای خودشـان، باعـث 
کاهـش هیجانـات منفی و افزایش مهارت‌های اجتماعی می‌شـود 
کـه آموزش  گفـت  )۴۱(. در نتیجـه، بنـا بـه دلایـل ذکرشـده می‌تـوان 
هیجانـی  شایسـتگی  بهبـود  سـبب  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی 
آموزان بـا اخـتلال رفتـاری شـده اسـت. در ادامه،  اجتماعـی دانـش‌
داد  نشـان  پژوهـش  داده‌هـای  تجزیه‌وتحلیـل  از  حاصـل  نتایـج 
کاهـش تکانشـگری و  آموزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس بـر  کـه 
در  شـناختی(  و  حرکتـی  تکانشـگری  )بی‌برنامگـی،  آن  مؤلفه‌هـای 
آموزان بـا اخـتلال رفتـاری مؤثـر اسـت. نتایـج حاصـل از ایـن  دانـش‌
نیـا و عندلیـب )۲۵(،  بـا پژوهش‌هـای محمـودی  یافتـه پژوهـش، 
آموزش ایمن‌سـازی در برابـر اسـترس بـر بهبـود  مبنـی بـر اثربخشـی 
کنترل عواطف و خرده‌مقیاس‌های آن )خشم، خلق افسرده،  نمرات 
بـر  مبنـی   )۲۶( سروش  و  مـولوی  مثبـت(؛  عاطفـه  و  اضطـراب 
اثربخشـی آموزش ایمن‌سـازی در برابر اسـترس بر میزان اضطراب، 

توان آماریاندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموعه مجذوراتمتغیر
92/40192/4010/520/0010/410/85تکانشگری حرکتی

23/37123/372/010/170/130/38پیش‌آزمون
----128/18158/58خطا
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نیـا،  محمـودی  و  نوجوانـان  کلامـی  پرخاشـگری  و  اسـناد  سـبک 
، امامی پور و حسـنی )۲۸( مبنی بر اثربخشـی آموزش  سـپاه منصور
نوجوانـان  تکانشـگری  کاهـش  بـر  اسـترس  مقابـل  در  ایمن‌سـازی 
نشـان  ذکرشـده  پژوهش‌هـای  از  یـک  هـر  نتایـج  اسـت.  همسـو 
نمـرات  بهبـود  بـر  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  آموزش  کـه  داد 
افسـرده،  خلـق  )خشـم،  آن  خرده‌مقیاس‌هـای  و  عواطـف  کنـترل 
کلامـی،  اضطـراب و عاطفـه مثبـت(، سـبک اسـناد و پرخاشـگری 
آزمودنی‌هـا  روان‌شـناختی  سـرمایه‌های  و  تکانشـگری  کاهـش 
گفـت  یافتـه پژوهـش می‌تـوان چنیـن  ایـن  تبییـن  مؤثـر اسـت. در 
افزایـش  از  اسـتفاده  بـا  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی  روش  کـه 
مهـارت شـخص در مقابلـه فعـال بـا بحران‌هـای دوران نوجوانـی، 
کـه در مقابـل  می‌توانـد فـرد را در مقابـل محیـط اجتماعـی وسیعـی 
روش  از  اسـتفاده  ایـن،  علاوه‌بـر  سـازد.  ایمـن  اسـت،  نوجـوان 
آموزشـی کـه مبتنـی بـر ایمن‌سـازی فـرد در برابـر عوامل اسـترس‌زای 
در  را  مثبـت  روان‌شـناختی  ویژگی‌هـای  می‌توانـد  اسـت  مختلـف 
او پرورش  را در  بـودن  و مؤثـر  ارتقـاء داده و حـس عاملیـت  فـرد 
کاهـش  دهـد. در نتیجـه بروز رفتارهـای چون تکانشـگری در آنـان 
حاضـر  پژوهـش  محدودیت‌هـای  جملـه  از   .)۴۲( کنـد  می‌ پیـدا 
اول شـهر  مـدارس دوره متوسـطه  پسـران  بـه  نمونـه  بـود  محـدود 
وجـود  عـدم  و  پرسشـنامه  خودسـنجی  ابـزار  از  اسـتفاده  بیرجنـد، 
افـراد  بـه سـایر  نتایـج  تعمیـم  نتیجـه،  کـه در  بـود  پیـگیری  مطالعـه 
گرفـت. بـه پژوهشـگران علاقه‌منـد  جنبـه احتیـاط را بایـد در پیـش 
آموزش  مداخلـه  اثربخشـی  کـه  می‌شـود  پیشـنهاد  حوزه  ایـن  در 
دختـران  مختلـط  گروه‌هـای  در  را  اسـترس  برابـر  در  ایمن‌سـازی 
قـرار  مقایسـه  مورد  تک‌جنسیتـی  گروه‌هـای  بـا  نوجـوان  پسـران  و 
کـز  مرا و  مـدارس  مشـاوران  می‌شـود  پیشـنهاد  همچنیـن  دهنـد. 
وکاهـش  اجتماعـی  و  هیجانـی  شایسـتگی  بـرای  روان‌شـناختی 
کـه مالـک بسیـاری  آموزان بـا اخـتلال رفتـاری،  تکانشـگری دانـش‌
از  اسـت،  نوجوانـی  پرخطـر دوران  رفتارهـای  و  گیری‌هـا  از تصمیم‌
ایـن روش مداخلـه اسـتفاده نماینـد. همچنیـن پیشـنهاد می‌شـود، 
و  والدیـن  همزمـان  درمـان  و  آموزش  بـا  بعـدی  پژوهش‌هـای 
گیـرد تا باعت  آموزان صورت  فرزنـدان و حتـی معلمـان ایـن دانـش‌

شـود.    طولانی‌مـدت  و  مسـتمر  تغییـرات 

تشــکر و قدردانی 

در  را  مــا  کــه  مشــاورانی  و  مدیــران  آموزان،  دانــش‌ تمامــی  از 
ــه تشــکر  ــد، صمیمان ــاری نمودن ــر ایــن پژوهــش ی انجــام هرچــه بهت

می‌شــود. قدردانــی  و 

تضـاد منافع

منافعـی  تضـاد  گونـه  هیچ‌ نویسـندگان  بیـن  پژوهـش  ایـن  در 
نـدارد. وجـود 
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