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چکیده
پذیرش  قابل  هستند،  مزمن  می‌کنند،  بروز  افراطی  به‌طور  که  دارد  اشاره  رفتارهایی  به  رفتاری  اختلالات  هدف:  و  زمینه 
راهبردهای  آموزش  اثربخشی  بررسی  پژوهش  این  از  هدف  نمی‌باشد.  فرهنگی  و  اجتماعی  انتظارهای  آنها  علت  و  نیستند 

کاهش قُلدری دانش‌آموزان پسر با اختلال رفتاری بود.  تنظیم شناختی هیجان بر بهبود همدلی و 

پژوهش عبارت  این  آماری  بود. جامعه  گواه  گروه  با  و پس‌آزمون  با طرح پیش‌آزمون  نیمه‌آزمایشی  پژوهش،  روش: روش 
بود از تمامی دانش‌آموزان پسر ۱۵-۱۳ ساله دوره متوسطه اول با اختلال رفتاری شهر زابل در سال تحصیلی ۱۴۰۲-۱۴۰۱. از 
گروه آزمایشی  میان جامعه آماری تعداد ۲۶ دانش‌آموز با اختلال رفتاری به روش نمونه‌گیری دردسترس انتخاب، و در قالب 2 
تنظیم  راهبردهای  آموزش  تحت  دقیقه‌ای   ۵۰ جلسه   ۸ مدت  به  آزمایشی  گروه  شدند.  گمارش   ) نفر  ۱۳( گواه  و   ) نفر  ۱۳(
مقیاس  ویلرایت،  و  کوهن  بارون- همدلی  پرسشنامه  از  پژوهش،  داده‌های  جمع‌آوری  به‌منظور  گرفتند.  قرار  هیجان  شناختی 
قُلدری ایلی‌نویز و پرسشنامه اختلالات رفتاری راتر )مقیاس معلم( استفاده شد. داده‌های پژوهش با استفاده از روش تحلیل 

گرفت.  کوواریانس تک‌متغیره و چند‌متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار 

که آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در بهبود همدلی  یافته‌ها: نتایج تجزیه و تحلیل یافته‌های پژوهش نشان داد 
 .)p>۰/۰۱( کاهش قُلدری دانش‌آموزان با اختلال رفتاری مؤثر است و 

آموزشی مفید در جهت بهبود  گفت: از جمله رویکرد  آمده از این پژوهش می‌توان  نتیجه‌گیری: با توجه به نتایج به‎دست 
آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان است.  کاهش قُلدری دانش‌آموزان با اختلال رفتاری،  همدلی و 

، قُلدری، همدلی آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، اختلال رفتاری، دانش‌آموزان پسر کلیدی:  واژه‌های 
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مــه مــقـد

اختاللات رفتـاری از شـایع‌ترین اختاللات روان‌شـناختی دوره‌ی 
درصـد   ۱۵ تـا  کـه  می‌دهنـد  نشـان  پژوهش‌هـا  هسـتند.  نوجوانـی 
نوجوانـان، دچـار یـک یـا چنـد اختلال رفتـاری هسـتند )۱(.  اختلالات 
می‌کننـد،  بـروز  افراطـی  به‌طـور  کـه  دارد  اشـاره  رفتارهایـی  بـه  رفتـاری 
مزمـن هسـتند، قابـل پذیرش نیسـتند و علت آنهـا انتظارات اجتماعی 
رفتـاری  اختاللات  نیـز  پژوهشـگران   .)۲( نمی‌باشـند  فرهنگـی  و 
کرده‌انـد.  تقسـیم  درون‌نمـود  و  برون‌نمـود  رفتارهـای  نـوع   ۲ بـه  را 
رفتارهـای برون‌نمـود معطـوف بـه دیگران اسـت درحالی‌کـه رفتارهای 
افسـردگی  ماننـد  هیجانـی  یـا  روانـی  تعارضـات  شـامل  درون‌نمـود 
در  عملکـرد  نقـص  بـه  اختاللات  ایـن   .)۳( می‌شـوند  اضطـراب  و 
زمینه‌هـای مختلـف، از جملـه زمینه‌هـای خانوادگـی و تحصیلـی منجـر 
را  بزهکارانـه  رفتارهـای  یـا  تحصیلـی  فـت 

ُ
ا نهایـت،  در  کـه  می‌شـود 

 .)۴( می‌شـود  موجـب 
بسـیاری از پژوهش‌گـران بـر ایـن باورند کـه نوجوانان با اختلالات 
ایـن  کـه  می‌دهنـد  بـروز  خـود  از  پرخاشـگرانه  رفتارهـای  رفتـاری، 
نسـبت  را  پایین‌تـری  همدلـی  میـزان  آنهـا  می‌شـود  باعـث  رفتارهـا 
کننـد )۵، ۶، ۷(. در همیـن رابطـه وانـگ،  بـه همنوعـان خـود تجربـه 
همدلـی  میـزان  از  افـراد  هـرگاه  کـه  معتقدنـد  چـن1  و  دنـگ  وانـگ، 
 رفتارهای جامعه سـتیز بیشـتری 

ً
پایین‌تـری برخـوردار باشـند، احتمـالا

، بیشـتر  از آنـان سـر می‌زنـد، و بالعکـس، افـراد بـا میـزان همدلـی بالاتـر
بـروز دهنـد )۸(.  از خـود  کـه رفتارهـای جامـع پسـند  احتمـال دارد 
گرفتـه می‌شـود  همدلـی به‌عنـوان ظرفیـت بنیـادی در انسـان درنظـر 
ک  ادرا توانایـی  و  دیگـران  دیـدگاه  از  جهـان  تجربـه  معنـای  بـه  و 
همـراه  بـه  دیگـران  هیجانـی  حالت‌هـای  بـه  نسـبت  حساسـیت  و 
کـه هم در  انگیـزه مراقبـت از آنهاسـت )۹(. همدلـی2، پاسـخی اسـت 
بردارنـده بُعـد عاطفـی و هـم بُعد شـناختی اسـت. همدلی شـناختی3 
بـه معنـای درک عقلـی و داشـتن تصویـری از حالـت روانـی فـرد دیگـر 
گرفتـاری دیگـران  ک  اسـت و نشـانگر پریشـانی فـرد در پاسـخ بـه ادرا
بـه پاسـخ‌های  ارائـه پاسـخ عاطفـی  و همدلـی عاطفـی4، بـه معنـای 
عاطفـی دیگـر و ایجـاد یـک ارتبـاط عاطفـی اسـت، به‌عبـارت دیگـر 
هیجانـات  جانشـینی  تجربـه  از  اسـت  عبـارت  عاطفـی  همدلـی 
گـوآ و ژائـو 5 در پژوهـش خود رابطه  دیگـران )۱۰(. وانـگ، لـی، یانـگ، 
منفـی معنـاداری را بیـن همدلـی شـناختی، عاطفـی و پرخاشـگری در 

مـردان جـوان چینـی نشـان دادنـد )۱۱(.

کـه در افـراد بـا اختاللات رفتـاری بـه  دیگـر مشـکل ناسـازگارانه 
نوعـی  قُلـدری   .)۱۲( قُلـدری اسـت  رفتـار  فـور مشـاهده می‌شـود، 
تجربـه نامطلـوب دوران کودکـی، خشـونت اجتماعی و یک مسـئله 
که دیدگاه وسـیعی از متخصصان  اساسـی سالمت عمومی اسـت 
و صاحب‌نظـران جامعـه را به‌خـود اختصـاص داده اســــت )۱۳(. 
محـور   ۳ دارای  آنهـا  هــمـــه  کـه  دارد  متفاوتـی  تعاریـف  قُلـدری 
تـوازن  عـدم  و  شـدن  تکـرار  بـودن،  تعمـدی  هسـتند:  مشـترک 
کلـی، قُلـدری شـکلی از  قـدرت میـان قُلـدر و قربانـی )۱۴(. به‌طـور 
 و به‌طـور مکّـرر 

ً
کـه در آن شـخصی عمـدا رفتـار پرخاشـگرانه اسـت 

آسـیب یـا ناراحتـی فیزیکـی بـه فـرد دیگـری می‌شـود )۱۵(.  باعـث 
اجتماعـی  پدیـده‌ی  قُلـدری،  نشـان داد  پایـن6  و  پژوهـش هاتـزل 
کـه بـرای محیـط آموزشـی حمایت‌گـر و پذیـرا، تهدیـد  مهمـی اسـت، 
گـواری همچون؛ خودکشـی، اختلال  به‌شـمار مـی‌رود و پیامدهـای نا
در تغذیـه، فـرار از خانـه، افسـردگی، اخـراج از مدرسـه و رفتارهـای 
بررسـی  طبـق   .)۱۶( دارد  پـی  در  را  بزرگسـالی  در  پرخاشـگرانه 
، میلـر و ادرتون7، قُلدری، با خشـم،  لیبرون-هریـس، شـیرمان، لامبـر
بزهـکاری  بـا  بعدهـا  نیـز  و  بیش‌فعالـی  خشـونت،  پرخاشـگری، 
کـه  کردنـد  نتیجه‌گیـری  چنیـن  و  اسـت  یافتـه  پیونـد  جنایـت  و 
پسـران، بیشـتر از دختـران، بـه روش‌هـای مسـتقیم قُلـدری، متوسـل 

.)۱۷( می‌شـوند 

کـه اختلالات  بـا توجـه بـه صدمـات و خسـارات جبران‌ناپذیری 
خانـواده  جامعـه،  سـطح  در  خطـر  پـر  رفتارهـای  به‌عنـوان  رفتـاری 
و  روان‌شـناختی  مداخالت  انجـام  دارنـد،  به‌دنبـال  مدرسـه  و 
آموزشـی در جهـت کاهـش ایـن عوامـل، اهمیـت به‌سـزایی دارد. از 
، آمـوزش راهبردهـای تنظیـم  جملـه ایـن مداخله‌هـای مفیـد و مؤثـر
کنـون در پژوهشـی بـه  شـناختی هیجـان8 اسـت. بـا ایـن وجـود، تا
قُلـدری  رفتارهـای  و  همدلـی  بـر  آموزشـی  رویکـرد  ایـن  اثربخشـی 
دانش‌آموزان با اختلال رفتاری اشـاره نشـده اسـت. تنظیم هیجان 
آسیب‌شناسـی  به‌عنـوان یـک فراینـد مهـم در پژوهـش، درمـان و 
بـه  و  می‌باشـد  جسـمانی  پاتولـوژی  حالت‌هـای  برخـی  و  روانـی 
تجربـه  تعدیـل  یـا  تغییـر  به‌منظـور  کـه  می‌شـوند  اطالق  اعمالـی 
بـه  هیجانـی  تجـارب  نـوع  یـا  و  شـدت  و  هیجانـی  ابـراز  هیجانـی، 
توانایـی  بـه  هیجـان  خودتنظیمـی  راهبردهـای   .)۱۸( می‌رونـد  کار 
فشـارهای  تعدیـل  و  تنظیـم  توانایـی  و  هیجانـی  گاهـی  آ افزایـش 
فرآیندهـای  طریـق  از  هیجانـی  برانگیختگـی  حالت‌هـای  و  درونـی 

5.	Wang, Lei, Yang, Gao, Zhao
6.	Hutzell, & Payne
7.	Lebrun-Harris, Sherman, Limber, Miller, & Edgerton
8.	teaching cognitive emotion regulation strategies

1.	Wang, Wang, Deng, & Chen 
2.	empathy
3.	Cognitive empathy
4.	Affective empathy
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خودتنظیمـی  راهبردهـای  الگـوی   .)۱۹( می‌شـود  گفتـه  شـناختی، 
یکـی از بهتریـن الگوهـا دربـاره نقـش سیسـتم‌های عصبـی در کنترل 
گـون و مؤثـر  گونا هیجـان اسـت. ایـن الگـو بـه فرایندهـای شـناختی 
کمـک می‌کنـد )۲۰(. ایـن برنامـه  کنش‌هـای هیجانـی  در تنظیـم وا
شـناختی رفتـاری متمرکـز بـر هیجـان اسـت کـه بـر ماهیـت سـازگارانه 
کیـد دارد و به‌دنبـال شناسـایی و تصحیـح  کارکـردی هیجان‌هـا تأ و 
تسـهیل  هیجانـی،  تجـارب  تنظیـم  بـرای  ناسـازگارانه  تلاش‌هـای 
هیجانـی  مفـرط  پاسـخ‌های  کـردن  خامـوش  و  مناسـب  پـردازش 
بـه نشـانه‌های درونـی و بیرونـی اسـت )۲۱(. لازمـه‌ی مداخلـه در 
و  ناسـازگار  راهبردهـای  حـذف  یـا  اصالح  هیجانـی،  مشـکلات 
کلـی،  آمـوزش راهبردهـای اجتنـاب سـازگارانه اسـت )۲۲(. به‌طـور 
پذیـرش1،  می‌شـود:  بحـث  هیجـان  تنظیمـی  روش   ۶ از   

ً
معمـولا

ارزیابی2، حل مسـئله3، نشـخوار فکر4 و سـرکوب5. منظور از پذیرش 
گاهـی بـر  گرفتـه می‌شـود، آ گاهـی درنظـر  کـه اغلـب شـکلی از ذهن‌آ
هـر یـک از افـکار به‌صـورت سـاده بدون جزئیات و بـدون قضاوت 
تجـارب  و  موقعیت‌هـا  از  گاهانـه  آ و  فعالانـه  اجتنـاب  بـه  اسـت. 
گاهانـه بـرای  اجتنـاب گفتـه می‌شـود. حـل مسـئله شـامل کوشـش آ
آن اسـت.  تغییـر یـک موقعیـت تنـش‌زا یـا جلوگیـری از پیامدهـای 
ارزیابـی مجـدد، بـه ایجـاد تفسـیرهای مثبـت یـا خنثـی بـرای کاهش 
تنـش منفـی در موقعیت‌هـای تنـش‌زا اسـت. نشـخوار فکـری تمرکـز 
، هیجانـات و تجـارب، و همچنیـن، علت‌هـا و پیامدهـای  بـر افـکار
کاهش یا جلوگیری از ابراز هیجان  آنها اشـاره دارد. سـرکوب شـامل 
یـا تجربـه‌ی ذهنـی هیجـان اسـت )۲۳(. پژوهش‌هـای مختلـف در 
بـر  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  راهبردهـای  بـودن  اثربخـش  راسـتای 
آن  از  اسـت.  گرفتـه  صـورت  متعـددی  روان‌شـناختی  متغیرهـای 
کـی از تأثیـر آمـوزش  گانـا6 حا جملـه: یافته‌هـای پژوهـش سوسـا و لا
و  تـاب‌آوری  شـناختی،  انعطاف‌پذیـری  بـر  خودتنظیمـی  راهبـرد 
جدیـدی،  پژوهـش   .)۲۴( بـود  بزرگسـالان  اجتماعـی  سـازگاری 
کویـی نشـان داد که  وحیـدی فـرد، عسـگری، عباسـی و ابوبکـری ما
آمـوزش خودتنظیمـی شـناختی هیجانـی بـر افزایـش خودکارآمـدی 
و بهبـود نارسـایی هیجانـی دانش‌آمـوزان بـا ناتوانـی یادگیـری تأثیـر 
کـه  كلامـس7 نشـان داد  ، باردیـن و  دارد )۲۵(. در پژوهشـی بنفـر
تنظیـم  توانایـی  بـر  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  راهبردهـای  آمـوزش 
ابوطالبـی،   .)۲۶( اسـت  مؤثـر  افـراد  عاطفـی  کنـش  وا و  هیجـان 
کـه  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در  نـژاد  کبـری  ا اسـمخانی  و  یزدچـی 
و  روان‌شـناختی  بهزیسـتی  بـر  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  آمـوزش 

در   .)۲۷( اسـت  اثربخـش  آزمودنی‌هـا  هیجـان  شـناختی  تنظیـم 
آمـوزش  کـه  یافتنـد  و خیـر  ، رضایـی، جاویـدی  پژوهشـی جوادپـور
بهبـود  و  تکانشـگری  کاهـش  موجـب  هیجـان،  شـناختی  تنظیـم 
روابـط بـا همسـالان در دانش‌آمـوزان شـده اسـت )۲۸(. ابراهیمـی 
کـه  آمـوزش تنظیـم شـناختی  و الماسـی در پژوهشـی نشـان دادنـد 
خشـونت  کاهـش  در  معنـاداری  به‌طـور  اسـت  توانسـته  هیجـان 
خانگی )خشـونت روانی، خشـونت فیزیکی و خشـونت اقتصادی( 
کنشـی، همــــدلی بیانـی،  و افزایـش هــــمدلی عاطـــــفی )همــــدلی وا
گـروه تجربی  همدلـی مشـارکتی، اثرپذیـری عاطفـی و ثبـات عاطفـی( 
ابـر و  رافائلـی،  ، پالس،  نتایـج پژوهـش هامـر تأثیرگـذار باشـد )۲۹(. 
بهبـود  بـر  خودتنظیمـی  بـر  مبتنـی  آمـوزش  اثربخشـی  بیانگـر  علـی8 
کارکردهـای اجرایـی، انعطاف‌پذیـری شـناختی و سـازگاری اجتماعـی 
 ، افشـار کشـاورز  پژوهـش  در   .)۳۰( بـود  دبیرسـتانی  دانش‌آمـوزان 
آمـوزش تنظیـم  کـه  سـلمانی و غلامعلـی لواسـانی نشـان داده شـد 
هیجان سـبب کاهش احسـاس تنهایی و افزایش مسـئولیت‌پذیری 

فرزنـدان نوجـوان شـده اسـت )۳۱(.
عملکـرد  زمینـه  در  ملاحظـه  قابـل  پیشـرفت‌های  علی‌رغـم 
در  مـدارس  در  پرخاشـگری  رواج  هـم  هنـوز  کـودکان،  رفتـاری 
کشـورهای جهـان از عمـده مسـائل و مشـکلات مطـرح  بسـیاری از 
کـه در حیطـه مـورد نظـر باقـی اسـت و نیز  اسـت و ابهامـات فراوانـی 
مطالعـات متعـددی نشـان می‌دهـد کـه افـراد بـا اختالل رفتاری به‌ 
علـت ناتوانـی در همدلـی و دامـن زدن بـه رفتارهـای قُلدرانـه، در 
سـازگاری محیط‌هـای خانوادگـی، آموزشـی و اجتماعـی به خدمات 
دارنـد.  نیـاز  مالـی  و  روانـی  حمایت‌هـای  و  مشـاور‌ه‌ای  آموزشـی، 
آمـوزش مهارت‌هایـی  آنچـه در ایـن میـان اهمیـت دارد، ضـرورت 
در جهـت رفـع ایـن مشـکلات و کمـک بـه آنان در جهت سـازگاری 
هدفمنـد  و  مـدون  دور‌‌ه‌هـای  در  شـرکت  طریـق  از  بیشـتر  هرچـه 
و  بی‌بدیـل  سـرمایه  دانش‌آمـوزان  کـه  چـرا  اسـت،  زمینـه  ایـن  در 
کنون  تأثیرگـذار یـک جامعـه محسـوب می‌شـوند. با توجه بـه اینکه تا
پژوهشـی در مـورد اثربخشـی آمـوزش راهبردهـای تنظیـم شـناختی 
کاهـش قُلـدری دانش‌آمـوزان پسـر بـا  هیجـان بـر بهبـود همدلـی و 
اختالل رفتـاری ایرانـی انجام نگرفته اسـت؛ بنابرایـن، مطالعه مورد 
نظـر بـه ایـن موضـوع کلیـدی و مهـم اختصـاص یافـت و بـا توجه به 
کـه آیـا آمـوزش  بحـث ارائه‌شـده، مسـئله مـورد پژوهـش ایـن اسـت 
کاهـش  بـر بهبـود همدلـی و  راهبردهـای تنظیـم شـناختی هیجـان 

قُلـدری دانش‌آمـوزان پسـر بـا اختالل رفتـاری مؤثـر اسـت؟ 

5.	Suppression
6.	Sosa and Lagana
7.	Benfer, Bardeen, & Clauss
8.	Homer, Plass, Raffaele, Ober and Ali

1.	Acceptance
2.	Reappraisal
3.	Problem Solving
4.	Rumination
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روش

روش پژوهـش، نیمه‌آزمایشـی بـا طـرح پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون 
گـواه بود. گروه  بـا 

پژوهش شرکت‌کنندگان 

جامعـه آمـاری ایـن پژوهـش عبارت بود از تمامـی دانش‌آموزان 
پسـر ۱۵-۱۳ سـاله دوره متوسـطه اول )پایـه هفتـم، هشـتم، نهـم( با 
اختالل رفتـاری شـهر زابـل در سـال تحصیلـی ۱۴۰۲-۱۴۰۱. از میـان 
آمـاری تعـداد ۲۶ دانش‌آمـوز بـا اختالل رفتـاری بـه روش  جامعـه 
آزمایشـی  گـروه   2 قالـب  در  و  انتخـاب،  دسـترس  در  نمونه‌گیـری 
گمـارش شـدند. بدیـن ‌صـورت از بیـن   ) گـواه )۱۳ نفـر ( و  )۱۳ نفـر
از  پـس  انتخـاب،  مدرسـه   ۲ زابـل،  شـهر  پسـرانه  مـدارس  تمامـی 
انتخاب مدارس، با کمک مشـاور مدرسـه و براسـاس پرسـش نامه 
که دارای نشـانه‌های  مشـکلات رفتاری راتر اسـامی دانش‌آموزانی 
روش  بـه  همگـی  درنهایـت  و  مشـخص  بودنـد،  رفتـاری  اختالل 
گمـارش  گـواه  و  آزمایشـی  گـروه   2 قالـب  در  تصادفـی  نمونه‌گیـری 
: پسـر بودن،  ک‌هـای ورود بـه پژوهـش عبارت بودند از شـدند. ملا
تشـخیص ابتال بـه اختالل رفتـاری، داشـتن رضایـت بـرای شـرکت 
در پژوهـش و تمایـل بـه پاسـخگویی بـه پرسشـنامه‌های پژوهـش، 
 2 از  بیـش  غیبـت  تکالیـف،  نـدادن  انجـام  خـروج:  ک‌هـای  ملا و 
آزمایـش بدین‌صـورت بـود  جلسـه، عـدم ‌همـکاری. شـیوه اجـرای 
که در شـرایط یکسـان و همزمان به‌وسـیله پرسشـنامه‌های همدلی 
گـواه پیش‌آزمـون به‌عمـل آمـد.  گـروه آزمایشـی و  و قُلـدری از هـر 2 
آمـوزش راهبردهـای تنظیـم شـناختی هیجـان بـه مـدت ۸  سـپس 
جلسـه ۵۰ دقیقه‌ای و در هر هفته 1 جلسـه به مدت ۲ ماه بر روی 
گـروه آزمایشـی اجـرا شـد. شـیوه برگزاری جلسـات به‌صـورت گروهی 
نکردنـد. در  گـواه هیچ‌گونـه مداخلـه‌ای دریافـت  گـروه  افـراد  بـود. 
گـواه پس‌آزمـون  آزمایشـی و  گـروه  آمـوزش از هـر 2  پایـان جلسـات 
به‌عمـل آمـد. داده‌ها با اسـتفاده از تحلیـل کوواریانس چندمتغیری 
و تک‌متغیـری به‌وسـیله نرم‌افـزار SPSS نسـخه ۲۲ مـورد تجزیـه و 

گرفتنـد.  تحلیـل قـرار 

ابزارهای پژوهش

اسـتفاده‌ترین  پـر  از  یکـی  پرسشـنامه  ایـن  همدلـی:  مقیـاس 
در  ویلرایـت1   و  کوهـن  بارون- کـــه  اسـت  همـدل  پرسشـنامه‌های 
آن‌را سـاخته‌اند. ایـن پرسشـنامه دارای 26 پرسـش  ســـال )۲۰۰۴( 

بـوده و هـدف آن ارزیابـی بهـره همدلی از ابعاد مختلف )شـناختی، 
کـــنــش‌پذیری هــــیجانی( می‌باشــــد.  مــهــــارت‌های اجتمــــاعی، وا
نمره‌گذاری پرسشـنامه به‌صورت طیف لیکرت 5 نقطه‌ای می‌باشـد. 
بـرای به‌دسـت آوردن امتیـاز مربـوط بـه هـر بُعـد، مجمـوع امتیـازات 
محاسـبه  هـم  بـا  را  بُعـد  آن  پرسـش‌های  تـک  تـک  بـه  مربـوط 
کلـی بالاتـر نشـان‌دهنده بهـره همدلـی بالاتـر در  نمائیـد. امتیـازات 
در  ابوالقاسـمی   .)۳۲( برعکـس  و  بـود  خواهـد  پاسـخ‌دهنده  فـرد 
پژوهـش خـود ضریـب همسـانی درونـی ایـن پرسشـنامه را ۰/۸۸ 
کـرده  گـزارش  و ضریـب اعتبـار بازآزمایـی آن‌را پـس از 4 هفتـه ۰/۸۰ 
 .)۳۳( اسـت  مناسـبی  پایایـی  و  روایـی  ضریـب  نشـان‌دهنده  کـه 
در پژوهـش حاضـر ضریـب پایایـی به‌دسـت آمـده بـا روش آلفـای 

کرونبـاخ برابـر بـا ۰/۷۳ بـود. 

: مقیـاس قُلـدری ایلی‌نویـز در سـال  لـدری ایلـی نویـز
ُ

مقیـاس ق
کـه 3 بُعـد  )۲۰۰۱( تدویـن شـد. ایـن مقیـاس شـامل ۱۸ گویـه اسـت 
گویـه رفتـار قُلـدری و  قُلـدری، زدوخـورد و قربانـی را می‌سـنجد. ۹ 
گویـه زد و خـورد را مـورد سـنجش قـرار  گویـه قربانـی بـودن و ۵   ۴
 ۵ تـا   ) )هرگـز  ۱ دامنـه‌ی  بـا  لیکرتـی  نـوع  از  نمره‌گـذاری  می‌دهـد. 
روایـی  بررسـی  بـرای   )۲۰۰۱( هولـت  و  گه  اسـپلا اسـت.  )همیشـه( 
کردنـد.  گـرا اسـتفاده  مقیـاس از تحلیـل عاملـی و روایـی همگـرا و وا
کـه  شـده  اسـتفاده  کرونبـاخ  آلفـای  روش  از  مقیـاس  پایایـی  بـرای 
ضریـب هـر یـک از زیرمقیاس‌هـای قُلـدری، زدوخـورد و قربانـی بـه 
ترتیب ۰/۸۷، ۰/۷۹ و ۰/۷۰ بود )۳۴(. در پژوهش چالمه پایایی 
قُلـدری  در  کرونبـاخ  آلفـای  روش   3 از  اسـتفاده  بـا  مقیـاس  ایـن 
بـود.   ۰/۸۹ کل  ضریـب  و   ۰/۷۱ قربانـی   ،۰/۸۳ زدوخـورد   ،۰/۹۰
کـی از همبسـتگی رضایت‌بخـش  روایـی همگـرای ایـن مقیـاس حا
در   .)۳۵( بـود  کل  نمـره  بـا  نویـز  ایلـی  قُلـدری  مقیـاس  ابعـاد  بیـن 
کرونبـاخ  آلفـای  از روش  بـا اسـتفاده  پایایـی  پژوهـش حاضـر نمـره 

کل مقیـاس برابـر بـا نمـره ۰/۷۶ بـود.  بـرای 

ایـن  )معلـم(:   B فـرم  راتـر  رفتـاری  مشـکلات  پرسـش‌نامه 
گذاشـتن  تمایـز  جهـت   )۱۹۶۷( همـکاران  و  راتـر  توسـط  آزمـون 
کـودکان بـا اختاللات رفتـاری تنظیـم شـده  کـودکان بهنجـار و  بیـن 
کـه  می‌باشـد  پرسـش   ۲۶ شـامل   B فـرم  راتـر  پرسشـنامه  اسـت. 
 ۵ پرسشـنامه  ایـن  می‌شـود.  نمره‌گـذاری   )۰-۲( لیکـرت  شـیوه  بـه 
عبارت‌انـد  کـه  می‌گیـرد  بـر  در  را  رفتـاری  اختاللات  مختلـف  بُعـد 
و  اضطـراب  پرسـش(،   ۵ )تعـداد  بیش‌فعالـی  و  پرخاشـگری   : از
افسـردگی )تعـداد ۶ پرسـش(، ناسـازگاری اجتماعـی )۵ پرسـش(، 

1.	Baron-Cohen &  Wheelwright
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کمــــبود توجـــه  رفتارهـای ضـــــد اجتمـــــاعی )۵ پرسـش( و اختالل 
)۵ پرسـش(. نقطـه بـرش مقیـاس ۹ می‌باشـد و طبـق پژوهـش راتـر 
مشـکل  بـا  و  هنجـار  کـودکان  بیـن  تمایـز  جهـت   ۹ نمـره   )۱۹۶۷(
درنظـر گرفتـه شـد. در پژوهـش اولیه راتر و همکاران )۱۹۶۷( که در 
کـودک انجـام شـد، میـزان توافـق پرسشـنامه بـا تشـخیص  مـورد ۹۱ 
در  کـه  اسـت  شـده  گـزارش  درصـد   ۷۶/۶ اطفـال  روان‌پزشـک 
کـه  دیگـری  پژوهـش  در   .)۳۶( اسـت  بـوده  معنـادار   ۰/۰۱ سـطح 
توسـط راتـر و همـکاران )۲۰۰۱( صـورت گرفت درصـد توافق حدود 
کهریـزی، مـرادی و مومنـی در  گردیـد )۳۷(.  گـزارش  ۶۱/۵ درصـد 

ایـن  کرونبـاخ  آلفـای  و  دونیمه‌سـازی  پایایـی  ضرایـب  پژوهشـی 
کردنـد )۳۸(. گـزارش   ۰/۹۱ و   ۰/۸۳ ترتیـب  بـه  پرسشـنامه 

آمـوزش راهبردهـای تنظیـم شـناختی هیجـان: روش مداخلـه 
گـراس  مـدل  مبنـای  بـر  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  آمـوزش  شـامل 
گـروه  شـامل 8 جلسـه ۵۰ دقیقـه‌ای بودکـه به‌مـدت 8 هفتـه بـرای 
تنظیـم  آموزشـی  جلسـات  محتـوای  خلاصـه  شـد.  اجـرا  آزمایشـی 
 )1( جـدول  در   )۲۰۱۵( گـراس  مـدل  بـر  مبتنـی  هیجـان  شـناختی 

.)۳۹( اسـت  آمـده 

گراس   جدول 1( خلاصه محتوای جلسات آموزش تنظیم شناختی هیجان مبتنی بر مدل 

محتواجلسات

یکم
، بیان ضرورت آشنایی و استفاده از تنظیم هیجان در زندگی. تعریف  اجرای پیش‌آزمون، معارفه افراد نمونه پژوهش با یکدیگر
کارکرد روزانه، تکلیف خانگی و نوشتن  هیجان، شناخت انواع هیجان و توضیح در مورد فرایند بیولوژیکی و اثرگذاری هیجان بر 

گروه تا جلسه آینده. انواع هیجانات تجربه‌شده توسط اعضای 

دوم
گاهی از تجربه‌های مثبت، ایجاد تجربه‌های مثبت از طریق تجسم  آموزش راه‌هایی جهت افزایش تجربه‌های مثبت، آموزش آ

ذهنی صحنه‌های شادی‌بخش و غفلت از نگرانی.

سوم
گاهی از تجربیات منفی و کاهش هیجانات منفی از  طریق خواب کافی، آموزش  آموزش راه‌های کاهش هیجانات منفی، آموزش آ

کافی و ورزش، مراقبت از خود با مراجعه به‌موقع به پزشک. کنترل زندگی، تغذیه  گرفتن  جهت تلاش برای به‌دست 

چهارم
پیامدهای  تغییر  و  بازاریابی  راهبرد  آموزش  هیجانی،  حالات  روی  آنها  اثرات  و  غلط  ارزیابی‌های  شناسایی  راستای  در  آموزش 

رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان.

پنجم
آموزش جهت شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، مواجهه، آموزش ابراز هیجان، 

کننده‌های محیطی، آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس. اصلاح رفتار از طریق تقویت 

کامل به هیجان مثبت و منفی خود و پذیرش آن بدون قضاوت و ابراز صحیح هیجان.ششم گاهانه به هیجان فعلی، توجه  توجه آ

هفتم
آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت و منفی، آموزش ارزیابی از هیجانات و توجه به پیامدهای هر هیجان و تلاش برای 

ابراز مناسب و بازداری از ابراز نامناسب هیجان.

آموزش تغییر هیجانات منفی از طریق عمل برخلاف هیجان تجربه‌شده مانند ترس، عصبانیت و استرس. هشتم

یافته‌ها

گـواه در مرحلـه پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون ارائـه  گـروه آزمایشـی و  در جـدول )2( میانگیـن و انحـراف معیـار نمـرات قُلـدری و همدلـی در 2 
شـده ‌است. 
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گواه گروه آزمایشی و  جدول 2( میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون در 2 

گروهمتغیر  
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

شناختی
26/087/3131/355/01آزمایشی

26/757/8826/937/55گواه

مهارت‌های اجتماعی
25/645/4233/143/97آزمایشی

26/437/4526/687/81گواه

کنش‌پذیری هیجانی وا
24/785/0732/574/23آزمایشی

26/317/1527/188/03گواه

همدلی
76/4217/1997/0712/30آزمایشی

79/5022/3680/8123/24گواه

قُلدری
28/2810/2419/358/19آزمایشی

28/819/5326/6810/22گواه

زد وخورد
26/789/4416/217/56آزمایشی

28/629/6826/4310/36گواه

قربانی
28/859/8217/714/85آزمایشی

27/819/5226/6810/25گواه

قُلدری
83/9228/8953/2819/87آزمایشی

86/2528/7479/8119/87گواه

پس‌آزمون پیش‌آزمون

آزمــون  کوواریانــس به‌عنــوان یــک  آزمــون تحلیــل  اســتفاده از 
از  آمــاری  پیش‌فرض‌هــای  برخــی  رعایــت  مســتلزم  پارامتریــک، 
متغیــر  اندازه‌گیــری  مقیــاس  بــودن  نســبی  یــا  فاصلــه‌ای  جملــه 
داده‌هــا،  بــودن  نرمــال  آزمودنی‌هــا،  تصادفــی  گمــارش  وابســته، 
و  کواریانــس  واریانس- ماتریــس  همگنــی  واریانس‌هــا،  همگنــی 
کلموگروف-اســمیرنوف  همگنــی شــیب رگرســیون اســت.  از آزمــون 
کــه بــا توجــه  جهــت بررســی نرمــال بــودن داده‌هــا اســتفاده شــد 
 ، )z= 0/32 ،p<0/12(  ــرای قُلــدری ــه نتایــج حاصــل از تحلیــل ب ب
کــه داده‌هــا  گرفــت  همدلــی )z= 0/24 ،p<0/12( می‌تــوان نتیجــه 
از فــرض مبنــی بــر نرمــال بــودن داده‌هــا پیــروی می‌کننــد، نتایــج 
حاصــل از بررســی همگنــی شــیب رگرســیون بــه ترتیــب بــرای متغیــر 
 )F  =0/09  ،p<0/10( همدلــی  و   )F  =0/07  ،p<0/14( قُلــدری 
کــه داده‌هــا از فــرض مبنــی بــر همگنــی شــیب رگرســیون  نشــان داد 
پیــروی می‌کننــد و همچنیــن بــه منظــور بررســی همگنــی واریانس‌هــا 

کــه نتایــج حاصــل از آن بــه ترتیــب  از آزمــون لویــن اســتفاده شــد 
 ،p<0/38( قُلــدری  و   )  F  =0/15  ،p<0/55( همدلــی  بــرای 
بــر  مبنــی  پیش‌فــرض  از  داده‌هــا  داد  نشــان  کــه  بــود   )F  =0/12
به‌منظــور  درنهایــت  و  می‌کننــد  پیــروی  نیــز  واریانس‌هــا  همگنــی 
کوواریانــس   / واریانــس  ماتریــس  همگنــی  پیش‌فــرض  بررســی 
ایــن  از  حاصــل  نتایــج  کــه  شــد  اســتفاده  کــس  با ام  آزمــون  از 
کــه داده‌هــا از ایــن  آزمــون ) F =0/32 ،p<0/15( نیــز نشــان داد 
ــوان نتیجــه  ــد، بنابرایــن می‌ت ــز پیــروی می‌کنن پیش‌فــرض آمــاری نی
شــده‌اند.  رعایــت  تحلیــل  زیربنایــی  مفروضه‌هــای  کــه  گرفــت 
و  چندمتغیــره  کوواریانــس  تحلیــل  آزمــون  از  اســتفاده  بنابرایــن 
تک‌متغیــره و جهــت تحلیلــی داده‌هــا بلامانــع اســت. در ادامــه 
از  پژوهــش  متغیرهــای  بــر  آمــوزش  کلــی  تأثیــر  بررســی  به‌منظــور 
کــه نتیجــه آن  کوواریانــس چندمتغیــره اســتفاده شــد  آزمــون تحلیــل 

آورده شــده اســت.  در قالــب جــدول )3( 
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کلی آموزش بر متغیرهای پژوهش کواریانس چندمتغیره برای تعیین تأثیر  جدول 3( نتایج تحلیل 

سطح معناداریFارزشآزمونمتغیر

0/8923/320/001اثرپیلایی

0/1023/320/001لامبدای ویلکزگروه

8/2323/320/001اثر هتلینگ

8/2323/320/001بزرگ‌ترین ریشه روی

کـه در جـدول )3( مشـاهده می‌شـود بـا توجـه بـا میـزانF =23/32  و سـطح معنـاداری مشاهده‌شـده )P> 0/001(، آمـوزش  همان‌گونـه 
خودتنظیمـی شـناختی هیجـان بـر همدلـی و رفتـار قُلـدری دانش‌آمـوزان پسـر بـا اختالل رفتـاری تأثیـر معنـاداری دارد. به‌منظور بررسـی میزان 
کـه نتایـج آن در جـدول )4( ارائـه  کواریانـس تک‌متغیـره اسـتفاده شـد  کـدام از متغیرهـای پژوهـش از آزمـون تحلیـل  تأثیـر ایـن آمـوزش بـر هـر 

شـده است.  

کواریانس تک‌متغیره  برای بررسی تأثیر آموزش بر هر یک از متغیرهای وابسته پژوهش جدول 4( نتایج تحلیل 

اندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذورات dfمجموع مجذوراتمتغیرمنبع تغییرات

170/701170/7043/080/0010/46شناختی

320/701320/7035/030/0010/36مهارت‌های اجتماعی

کنش‌پذیری هیجانیگروه 274/251274/2522/660/0010/34وا

91/42191/426/360/0010/38قُلدری

319/831319/8318/660/0010/19زد و خورد

353/651353/6520/860/0010/28قربانی

کـه جـدول )4( نشـان می‌دهـد، بـا توجـه بـه میـزان  همان‌طـور 
F و سـطح معنـاداری به‌دسـت‌آمده )P>0/001( در زیرمؤلفه‌هـای 
خودتنظیمـی  آمـوزش  کـه  گرفـت  نتیجـه  می‌تـوان  همدلـی  متغیـر 
شـناختی هیجـان بـر همدلـی دانش‌آمـوزان پسـر بـا اختالل رفتـاری 
تأثیـر معنـاداری دارد. همچنیـن نتایـج حاصل از تحلیـل کوواریانس 
آمـوزش  کـه  داد  نشـان  نیـز  قُلـدری  زیرمؤلفه‌هـای  تک‌متغیـره 
تأثیـر  قُلـدری  زیرمؤلفه‌هـای  بـر  هیجـان  شـناختی  خودتنظیمـی 
کاهـش  کـه منجـر بـه  معنـاداری دارد )P>0/001( بـه ایـن صـورت 

آزمایشـی شـد. گـروه  آزمودنی‌هـای  رفتارهـا در  ایـن 

نتیجه‌گیری و  بحث 

هـدف از انجـام ایـن پژوهـش بررسـی اثربخشـی آمـوزش راهبردهای 
قُلـدری  کاهـش  و  همدلـی  بهبـود  بـر  هیجـان  شـناختی  تنظیـم 
دانش‌آمـوزان پسـر بـا اختالل رفتـاری بـود. نتایـج حاصـل از تجزیـه 

راهبردهـای  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  تحلیـل داده‌هـای  و 
تنظیـم شـناختی هیجـان بـر بهبـود همدلـی دانش‌آمـوزان بـا اختلال 
، میانگیـن نمـرات آزمودنی‌هـا در  رفتـاری مؤثـر اسـت. بـه بیـان دیگـر
متغیـر همدلـی و مؤلفه‌هـای آن )شـناختی، مهارت‌هـای اجتماعـی، 
کنش‌پذیری هیجانی( در پس‌آزمون در نتیجه آموزش راهبردهای  وا
تنظیم شـناختی هیجان به شـکل معنا‌داری افزایش داشـته اسـت. 
تنظیـم  راهبردهـای  آمـوزش  اثربخشـی  بـه  پژوهشـی  در  کنـون  تا
رفتـاری  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  همدلـی  بـر  هیجـان  شـناختی 
اشـاره نشـده اسـت. بااین‌حال، نتایج چندین پژوهش نشـان داده 
آمـوزش راهبردهـای تنظیـم شـناختی هیجـان، رویکـردی  کـه  اسـت 
و  افزایـش خودکارآمـدی  متغیرهایـی همچـون:  بـا  ارتبـاط  در  مؤثـر 
کنـش  بهبـود نارسـایی هیجانـی )۲۵(، توانایـی تنظیـم هیجـان و وا
کاهـش خشـونت خانگـی و افزایـش همدلـی  عاطفـی افـراد )۲۶(، 
عاطفـی )۲۹( و بهزیسـتی روان‌شـناختی و تنظیـم شـناختی هیجـان 
از جملـه  آنجایی‌کـه همدلـی  از  بنابرایـن  آزمودنی‌هـا )۲۷( اسـت. 
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متغیرهـای هیجانـی و عاطفـی اسـت، می‌تـوان گفـت نتیجـه حاصل 
از ایـن پژوهـش بـه نوعـی در راسـتای پژوهش‌هـای مذکـور اسـت. 
در تبییـن و چرایـی نتیجـه به‌دسـت‌آمده می‌تـوان چنیـن اسـتدلال 
گـراس در پژوهـش حاضـر بـه دانش‌آمـوزان  کـه براسـاس مـدل  کـرد 
ایجـاد  مثبـت،  تجربه‌هـای  از  گاهـی  آ آمـوزش  آزمایشـی  گـروه 
شـادی  صحنه‌هـای  ذهنـی،  تجسـم  طریـق  از  مثبـت  تجربه‌هـای 
هیجانـات  کاهـش  راه‌هـای  آمـوزش  نگرانـی،  از  غفلـت  و  بخـش 
هیجانـات  کاهـش  و  منفـی  تجربیـات  از  گاهـی  آ آمـوزش  منفـی، 
منفی، آموزش در راسـتای شناسـایی ارزیابی‌های غلط و اثرات آنها 
آمـوزش راهبـرد بازیابـی و تغییـر پیامدهـای  روی حالـت هیجانـی، 
آمـوزش جهـت شناسـایی میـان و  رفتـاری و فیزیولوژیکـی هیجـان، 
پیامدهـای هیجانـی  بررسـی  و  بـازداری  راهبـرد   از  اسـتفاده  نحـوه 
آن، مواجهـه، آمـوزش ابـراز هیجـان، اصالح رفتـار از طریـق تقویـت 
عمـل  و  آرمیدگـی  هیجانـی،  تخلیـه  آمـوزش  محیطـی،  کننده‌هـای 
گاهانـه بـه هیجـان فعلـی، توجـه کامل بـه هیجان  معکـوس، توجـه آ
مثبـت و منفـی خـود و پذیـرش آن بـدون قضـاوت و ابـراز صحیـح 
هیجـان و آمـوزش ارزیابـی مجـدد و ابـراز هیجانـات مثبـت و منفـی، 
هیجـان  هـر  پیامدهـای  بـه  توجـه  و  هیجانـات  از  ارزیابـی  آمـوزش 
و تالش بـرای ابـراز مناسـب و بـازداری از ابـراز نامناسـب هیجـان، 
هیجـان  برخالف  عمـل  طریـق  از  منفـی  هیجانـات  تغییـر  آمـوزش 
تجربه‌شـده ماننـد تـرس، عصبانیـت و اسـترس )۱۸( ارائـه شـد، بـه 
اسـت  توانسـته  توانایی‌هـا  ایـن  از  یـک  هـر  آمـوزش  می‌رسـد  نظـر 
تـا  نمـوده  کمـک  آنهـا  بـه  دانش‌آمـوزان،  هیجانـات  تنظیـم  ضمـن 
طریـق  ایـن  از  و  داده  افزایـش  دیگـران  بـا  را  خـود  عاطفـی  روابـط 

آنـان تقویـت شـود.  احسـاس همدلـی در 
راهبردهـای  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  حاضـر  پژوهـش  ادامـه  در 
آن  مؤلفه‌هـای  و  قُلـدری  کاهـش  در  هیجـان  شـناختی  تنظیـم 
اختالل  بـا  پسـر  دانش‌آمـوزان  در  قربانـی(  و  زدوخـورد  )قُلـدری، 
پژوهش‌هـای پیشـین )۲۸، ۲۹،  بـا  یافتـه  ایـن  اسـت.  مؤثـر  رفتـاری 
ذکرشـده،  پژوهش‌هـای  از  یـک  هـر  نتایـج  اسـت.  همسـو   )۳۱  ،۳۰
آمـوزش راهبردهـای تنظیـم شـناختی هیجـان، رویکـردی  نشـان داد 
کاهـش تکانشـگری و بهبـود روابـط بـا همسـالان در  مفیـد در جهـت 
دانش‌آمـوزان، کاهـش خشـونت خانگی )خشـونت روانی، خشـونت 
فیزیکی و خشـونت اقتصادی(، انعطاف‌پذیری شـناختی و سـازگاری 
مسـئولیت  افزایـش  و  تنهایـی  احسـاس  دانش‌آمـوزان،  اجتماعـی 
پذیـری نوجوانـان شـده اسـت. در تبییـن ایـن نتیجـه به‌دسـت آمـده 
کـه اختالل رفتـاری و داشـتن رفتارهـای  می‌تـوان چنیـن بیـان نمـود 
قُلدرانه، نوعی اختلال و مشـکل در ارتباط بین‌فردی اسـت. آموزش 
کـه  بیرونـی اسـت  برگیرنـده فرآیندهـای درونـی و  تنظیـم هیجـان در 

کــنش‌هـــای هـیجـــانی، به‌خــصوص  مــســـئول نـــظارت، ارزیابـــی و وا
فـردی هسـتند.  اهـــداف  بـه  نیـل  بـرای  زودگــــذر  و  اشـکال شــدیـــد 
راهبردهـای منفـی تنظیـم هیجـان در افـراد بـا اختاللات رفتـاری بـر 
اثـر مهارت‌هـای هیجانـی پاییـن و ناتوانـی در حـل مسـائل اسـت و به 
نظـر می‌آیـد کـه افـراد بـا رفتارهـای قُلدرانـه توانایـی ضعیفـی در کنترل 
هیجانـات و برخـورد بـا مسـائل و تصمیم‌گیـری مناسـب دارنـد )۴۰(. 
رشـد  دارای  افـراد  ایـن  کـه  نمـود  تبییـن  این‌گونـه  می‌تـوان  درواقـع 
کافی در عواطف و مدیریت مناسـب در هیجانات و رفتار هسـتند  نا
که در شـروع رفتارهای قُلدرانه در تحت فشـار همسـالان  و هنگامی 
را  رفتارهـا  ایـن  بـازداری  بـرای  لازم  توانایـی  می‌گیرنـد،  قـرار  غیـره  و 
آنهـا، خطـر شـروع رفتارهـای  بـر هیجانـات  کنتـرل ضعیـف  ندارنـد و 
قُلدرانـه را افزایـش می‌دهـد. آمـوزش تنظیـم شـناختی هیجان شـامل 
کـه بـرای افزایـش،  گاهانـه می‌شـود  گاهانـه و غیرآ همـه راهبردهـای آ
کاهـش مؤلفه‌هـای هیجانـی، رفتـاری و شـناختی یـک پاسـخ  حفـظ و 
کـه  انتظـار داشـت  بنابرایـن می‌تـوان  بـرده می‌شـود.  بـه‌کار  هیجانـی 
رویکـرد  نتیجـه  در  رفتـاری  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  قُلدرانـه  رفتـار 
کاهـش  آموزشـی مـورد بحـث در ایـن پژوهـش بـه شـکل معنـاداری 
دیگـر  پژوهشـی  هـر  ماننـد  فعلـی  پژوهـش  امـا  اسـت.  کـرده  پیـدا 
تعمیـم  محدودیت‌هـا  ایـن  وجـود  کـه  نبـود  محدودیـت  از  خالـی 
یافته‌هـای آن را نیازمنـد احتیـاط بیشـتری می‌نمایـد. از جملـه: عـدم 
وجـود مطالعـه پیگیـری، محـدود بـودن نمونـه آمـاری بـه پسـرهای بـا 
اختالل رفتـاری دوره متوسـطه اول، محـدود بـودن جامعـه و نمونـه 
کـه مجمـوع ایـن محدودیت‌هـا، تعمیـم نتایـج  آمـاری بـه شـهر زابـل، 
موقیعـت  و  مقاطـع  دیگـر  دانش‌آمـوزان   ، دختـر آزمودنی‌هـای  بـه 
پیشـنهاد  می‌نمایـد.  بیشـتری  احتیـاط  مسـتلزم  را  دیگـر  جفرافیایـی 
شـود.  درنظرگرفتـه  پیگیـری  دوره  بعـدی  پژوهش‌هـای  در  می‌شـود 
نتایـج  پژوهـش  یافته‌هـای  محدودیت‌هـا،  ایـن  گرفتـن  درنظـر  بـا 
آمـوزش راهبردهـای تنظیـم  مهـم و معنـاداری را در زمینـه اثربخشـی 
کاهـش قُلـدری دانش‌آمـوزان  شـناختی هیجـان بـر بهبـود همدلـی و 
پسـر بـا اختالل رفتـاری دسـت می‌دهـد. از ایـن‌رو و براسـاس نتایـج 
هیجـان  شـناختی  تنظیـم  راهبردهـای  آمـوزش  آمـده،  به‌دسـت 
به‌عنـوان رویکـردی مفیـد در حـوزه روان‌شناسـی در بهبـود همدلـی و 
کاهـش قُلـدری دانش‌آمـوزان بـا اختالل رفتاری مؤثر قلمداد شـده و 
گیـرد. همچنیـن  می‌توانـد مـورد اسـتفاده مشـاوران و درمانگـران قـرار 
از آنجایی‌کـه روش‌هـای درمانـی، آموزشـی و مداخلاتی با  نوجوانان، 
کـه به‌صـورت چندوجهـی انجـام شـوند.  زمانـی مؤثرتـر خواهنـد بـود 
آمـوزش و درمـان همزمـان  بـا  آتـی  پیشـنهاد می‌شـود پژوهش‌هـای 
گیـرد  والدیـن و فرزنـدان و حتـی معلمـان ایـن دانش‌آمـوزان صـورت 

تـا باعـت تغییـرات مسـتمر و طولانـی مـدت شـود.  
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