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  چکیده
کودکان عادی در زمینه تعاملات اجتماعی، ارتباطات، بازی  که با  کودکانی هستند  تیسم، 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا زمینه: 

و علایق تفاوت دارند.  

هدف: هدف این پژوهش، مطالعه نظام‌مند برنامه درسی مبتنی بر هوش هیجانی اجتماعی دانش‌آموزان با اختلال طیف 
گرفت.  تیسم است. در این پژوهش، یک برنامه درسی مبتنی بر هوش هیجانی اجتماعی از تمام جوانب مورد بررسی قرار 

ُ
ا

درسی  برنامه  مؤلفه‌های  و  ویژگی‌ها  یافتن  برای  بود.  ترکیب  فرا  راهبرد  از  استفاده  با  کیفی  نوع  از  پژوهش  رویکرد  روش: 
پژوهش‌های  مطالعه  مورد  جامعه  شدند.  انتخاب  نظام‌مند  روشی  با  اخیر  پژوهش‌های  اجتماعی،  هیجانی  هوش  بر  مبتنی 
شرایط  واجد  پژوهش   32 و  شدند  غربالگری  و  دسته‌بندی  محتوایی،  کاوی  وا طی  که  است  اخیر  15سال  در  شده  انجام 
و  نظری  پایه‌های  الگوها،  و  گرفت  صورت  طبقه‌بندی  و  کدگذاری  شدند،  انتخاب  هدفمند  به‌صورت  مدنظر  معیارهای  با 

استخراج شدند.  مضامین اصلی 

که شامل 12 زیرطبقه به‌شکل بُعد اهداف برنامه درسی در 3 زیرطبقه،  یافته‌ها: با استفاده از تحلیل محتوا 4 بُعد شناسایی شد 
بُعد محتوای برنامه درسی در 3 زیرطبقه، بُعد فرایند یاددهی-یادگیری در 3 زیرطبقه، بُعد ارزشیابی در برنامه درسی در 3 زیرطبقه 

می‌باشد.

هیجانی  هوش  بر  مبتنی  درسی  برنامه  که  گرفت  نتیجه  چنین  می‌توان   ، حاضر مطالعه  یافته‌های  براساس  نتیجه‌گیری: 
تیسم مؤثر است.

ُ
اجتماعی دانش‌آموزان در دانش‌آموزان با اختلال طیف ا

تیسم، برنامه درسی، طراحی الگو، هوش اجتماعی، هوش هیجانی
ُ
ا كلیدی: اختلال طیف  واژه‌های 

* Email: Dr.safarnavadeh@gmail.com
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مــقـدمـــه

کـه  اسـت  تحولـی  اختالل  نوعـی  تیسـم،1 
ُ
ا طیـف  اختالل 

اختالل  ایـن  می‌شـود.  نمایـان  کودکـی  اولیـه  سـال‌های  در 
و  اجتماعـی  رفتارهـای  زمینـه  در  نتوانـد  مغـز  کـه  می‌شـود  باعـث 
کنـد و در یادگیـری ارتبـاط  مهارت‌هـای ارتباطـی، به‌درسـتی عمـل 
کـودک بـا دیگـران مزاحمـت ایجـاد می‌کنـد )1(. در سـال  و تعامـل 
کـه در سـال  1970 میـزان شـیوع ایـن اختالل یـک در 10000 بـوده 
شـیوع  میـزان  و    )2( رسیده‌اسـت   150 در   1 بـه  آن  شـیوع   2015
توصیـف  کانـر2 در  اسـت )3(.  نیـز در سـال 2020 مشـاهده شـده‌ 
تیسـم بـر ویژگی‌هـای اجتماعـی و عاطفـی اختالل 

ُ
اختالل طیـف ا

کـه ایـن ویژگی‌هـا ناتوانـی  کـرد  کـرد و اسـتدلال  کیـد  تیسـم تأ
ُ
طیـف ا

کـودکان در ایجـاد تمـاس عاطفـی بـا افـراد دیگـر اسـت  »فطـری« 
کـه همچنـان بر کمبودهـای اجتماعی  )4(. بیـش از 60 سـال اسـت 
کیـد می‌شـود. سیسـتم‌های  تیسـم تأ

ُ
و عاطفـی در اختالل طیـف ا

آمــریـکـــا3)5(،  طـبقـــه‌بندی جــــهان از جمـــله انجمـن روان‌پزشـکی 
ســــازمـــان جـهـانــی بهــداشــــت4 )6( و طـبقـه‌بنــــدی بـــــیـن‌المــــللی 
تیسـم بـه 

ُ
بیماری‌هـا5)7( در معیارهـای تشـخیص اختالل طیـف ا

کمبودهای افراد اوتیسـتیک در اسـتفاده از حالات چهره6، حالات 
بدنـی7 و ژسـت‌ها8 بـرای تنظیـم تعامـل اجتماعـی9 اشـاره می‌کننـد، 
همچنیـن فقـدان متقابـل احساسـات، کاهـش یـا انحـراف پاسـخ به 
ک  اشـترا بـه  بـرای  خودانگیختگـی10  عـدم  و  دیگـران،  احساسـات 
در  اسـت.  اختالل  ایـن  دیگـر  علائـم  جملـه  از  لـذت11،  گذاشـتن 
سـال‌های اخیـر علاقـه‌‌ی فزاینـده بـه بررسـی هـوش هیجانـی12 در 

تیسـم وجـود داشـته ‌اسـت )8(.
ُ
افـراد بـا اختالل طیـف ا

 ، پژوهـــش‌هــا در مـــورد هـوش هیجانـی، به‌ویـژه در دهـه اخیـر
در حـال افــــزایش اســــت، امـا یافــتــه‌هـــای مـــربوط بـه تشـخیص 
تیسـم متناقـض اسـت. هیـچ 

ُ
احساسـات چهـره در اختالل طیـف ا

مشـکل  یـک  احساسـات  تشـــخیص  اینکـه  مـورد  در  کلـی  توافـــق 
تیسـم اسـت یـا خیـر وجـود 

ُ
اساسـی بـرای افـراد بـا اختالل طیـف ا

کـه افـراد اوتیسـتیک در  گـروس13 نشـان داد  نـدارد. نتیجـه مطالعـه 
برچسـب زدن حالات چهره مشـکل دارند )9(، برخی از مطالعات 
دیگـر هیـچ نقصـی در شناسـایی حـالات احساسـی پیـدا نکرده‌انـد 

کمـبـــودهایی را محـدود بـه  )10(، درحــالی‌کـــه سایـــر پژوهــش‌هـــا 
احساسـات خـاص، اغلـب احساسـات دارای ظرفیـت منفی مانند 

، غـم و خشـم )12( یافته‌انـد.  تـرس )11(، انزجـار
اصطالح هـوش هیجانـی بـرای اولیـن بـار دهـه ۱۹۹۰ توسـط دو 
روان‌شـناس به‌نام‌هـای جـان مایـر و پیتـر سـالووی14 مطـرح شـد. 
برخوردارنـد،  هیجانـی  هـوش  از  کـه  کسـانی  داشـتند،  اظهـار  آنـان 
کـرده، بیـن پیامدهـای  کنتـرل  می‌تواننـد عواطـف خـود و دیگـران را 
مثبـت و منفـی عواطـف تمایـز گذارنـد و از اطلاعـات عاطفـی بـرای 
کننـد.  راهــنمایی فـراینــد اندیشـــه و اقـــدامات شـخصی اسـتفاده 
کار  کتـاب " گلمـن15 صاحـب نظـر علـوم رفتـاری و نویسـنده  دانیـل 
کـه ایـن مفهـوم  کسـی بـود  کـردن به‌وسـیله هـوش هیجانـی" اولیـن 
گلمـن هـوش هیجانـی را اسـتعداد،  را وارد عرصـه سـازمان نمـود. 
 تمامـی توانایی‌هـای فـردی 

ً
کـه عمیقـا مهـارت یـا قابلیتـی دانسـت 

حـوزه   5 خلاصـه  به‌طـور  گُلمـن  مـدل  در  دارد.  خـود  دایـره  در  را 
گرفته ‌اسـت: 1-شـناخت  اساسـی هوش هیجانی مورد بررسـی قرار 
گاهی 2- مدیریت هیجان‌ها  هیجان‌هـا و احساسـات خـود، خودآ
و احساسـات خود، خودمدیریتی 3- خودانگیزشـی 4- تشـخیص 
گاهی 5- مدیریت  و درک هیجان‌هـا و احساسـات دیگـران، دیگرآ
گُلمن امروزه به‌طور وسـیعی  رابطـه بـا دیگـران، دیگر مدیریتـی. مدل 
بـه رسـمیت شـناخته شـده ‌اسـت. ایـن مـدل می‌گویـد وقتـی فـردی 
دارای   

ً
لزومـا اسـت،  بالایـی  هوشـی  بهـره  یـا  عقلـی  هـوش  دارای 

اسـت  امتیـاز  یـک  بـودن  هوشـمند  نیسـت.  بـالا  هیجانـی  هـوش 
کـه البتـه تضمینـی بـرای موفقیـت در زندگـی و روابـطِ بین‌فـردی و 
اوتیسـتیک در  کـودکان  از  بـود )13(. بسـیاری  اجتماعـی نخواهـد 
 .)14( دارنـد  مشـکل  اجتماعـی  هـوش  و  اجتماعـی  روابـط  ایجـاد 
هـــوش اجـتــمـاعـــی16 توانایی‌های مــا برای تفـسـیـــر رفـــتار دیگــران 
باورهـا(،  و  خواسـته‌ها  نیـات،   ، )افـکار ذهنـی  حـالات  حـــسب  بـر 
گـــروه‌های اجــتماعی، روابـط نزدیـک، همدلـی با حالات  تعامـل در 
ذهــــنی دیگــــران و پــیـش‌بـــینی احــســـاس، افکـــار و رفــتار دیگـــران 

.)15( می‌باشـــد 
بنابرایـن بـا توجـه به شـیوع روزافـزون این اختالل، مداخله‌های 
می‌شـوند،  برخـوردار  بیشـتری  اهمیـت  از  حیطـه  ایـن  در  موجـود 
ولـی نکتـه قابـل توجـه این اسـت که بسـیاری از مداخالت موجود 

9.	Social interaction
10. Lack of spontaneity
11. Sharing the fun
12. emotional intelligence
13. Gross
14. Salovey & Mayer
15. Daniel Goleman
16. social intelligence

1.	Autism Spectrum Disorder (ASD)
2.	Kanner
3.	Diagnostic and statistical manual of mental disorders
4.	Global report on the epidemiology and burden of sepsis
5.	International statistical classification of diseases and related health 

problems
6.	facial expressions
7.	physical states
8.	gestures
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بـه  در دسـترس، پرهزینـه و زمان‌بـر هسـتند؛ در راسـتای دسـتیابی 
تهیـه برنامه‌هـای درسـی متناسـب بـا توانایی‌هـای ذهنـی و جسـمی 
بتوانـد  کـه  اسـتثنایی  دانش‌آمـوزان  و  کـودکان  مختلـف  گروه‌هـای 
ایـن افـراد را بـرای یـک زندگـی مسـتقل آمـاده سـازد، بسـیار ضـروری 
دســتیابی  کـه  اسـت  ایـن  از  کـی  حا مــــختلف  یافــــته‌های  اسـت. 
دانش‌آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه بـه اشــتغال و زندگی مسـتقل مسـتلزم 
از برنامــــه درســــی مــــناسب اســـــت. دسـتیابی  آنـان  برخـــــورداری 
تیسـم به اشـتغال و زندگی مسـتقل، 

ُ
دانش‌آمـوزان بـا اختالل طیـف ا

مسـتلزم برخورداری آنان از برنامه درسـی مناسـب اسـت. از این‌رو، 
تهیـه برنامه‌هـای درسـی متناسـب بـا توانایی‌هـای ذهنـی و جسـمی 
تیسـم 

ُ
کـودکان و دانش‌آمـوزان بـا اختلال طیف ا گروه‌هـای مختلـف 

کـه بتوانـد ایـن افـراد را بـرای یـک زندگی مسـتقل آماده سـازد، بسـیار 
ضـروری اسـت )16(.

بــرنامه درســـی یک برنامه رسمــی مـــطالعاتی اســت که درکــی 
فلسـفی از اهـداف و رهنمودهـای اجـرای یـک برنامـه آموزشـی را 
 بایـد بـر 

ً
تـدارک می‌بینـد. بـا توجـه بـه اینکـه برنامـه درسـی عمدتـا

کنـد و به‌طـور خـاص، شایسـتگی  کلیـدی تمرکـز  شایسـتگی‌های 
کلیـدی بـه توانایی‌هـای کلیدی اشـاره دارد که دانش‌آموزان باید 
بـرای انطبـاق بـا نیازهـای توسـعه مادام‌العمـر و توسـعه اجتماعـی 
داشـــته باشـــــنــد که بــه‌ویــــژه برای کـمـــک به دانش‌آمــوزان برای 
اسـت.  مهـم  جامعـه  چالش‌هـای  و  وعده‌هـا  بـا  بهتـر  رویارویـی 
انتخـاب  تدریـس  بـرای  معلمـان  کـه  مـوادی  درسـی  برنامـه  در 
می‌کننـد بایـد ابتـدا علاقـه دانش‌آمـوزان را برانگیـزد )17( و ایـن  
انگیـزه ارتبـاط مـــثبتی بـا پشتکــار پــــیـــدا کرده و مـی‌تــوانـــد به‌طـــور 
قابـل توجهـی عمـــلکرد تحـصــیلـــی دانش‌آمـــوزان و خلاقــــیت را 

بـالا ببـرد )18(.
را به‌طــــور  کـودکان اوتیـــســــتیک  بیانکــو و همـکاران1 صفــــات 
و  وقایـع جسـمـــی  زمــــینه  بـر  مـــبتنی  از پیش‌بینی‌هـای  مــــتفاوتی 
کـه اخـــتلال طـیـــف  اجتماعـی در نـظـــر می‌گیرنـد و بیـان می‌کـــنند 
تیسـم با مـشکـــل در پیــش‌بـیــنـــی بر اسـاس نشـانه‌های زمینه‌ای 

ُ
ا

بـا  هــــمکــاران2  و  گـریـــک  پژوهـــش  نـتایــــج  اســــت )19(.  هـــــمراه 
بررســــی تأثیــر مـــداخلات فعالیـت بدنـی بـر ارتباطـات و عملکـرد 
تیسـم نشـان 

ُ
کـودکان و نوجوانـان بـا اختالل طیـف ا اجتماعـی در 

کـه مــشکــل در برقـراری ارتبـاط و عـملکـــرد اجتمــاعی دو  دادنـد 
تیسـم اسـت، درحـالـــی‌که 

ُ
علامـت اصلـی برجسـته اختالل طیف ا

وجــــود  آنهـا  بـا  مـــقابلــــه  بـرای  کارآمــــدی  دارویـی  درمـان  هـیـــچ 
ندارد )20(. واتکــینـــز و همکــاران3 به بـررســـی یک بســـته مـداخله 

مبتنـی بـر علاقـه بـرای افـــزایش تـعـامـــل اجتـمـاعــی هـــمسالان در 
تیسـم پرداختند، نتایج نشـان 

ُ
کودکــان خردســال با اختلال طیف ا

گیر  تیسـم کـه در محیط‌هـای فرا
ُ
داد کـه کـودکان بـا اختالل طیـف ا

بـا  اجتماعـی  فعالیت‌هـای  طـول  در   
ً
معمـولا دیده‌انـد،  آمـوزش 

همکلاسـی‌های معمولـی درحال‌رشـد تعامـل ندارنـد. در بسـیاری 
رفتـاری  برنامه‌هـای مداخلـه  در  توجهـی  قابـل  منابـع  کشـورها،  از 
سـرمایه  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  بـرای  اولیـه  فشـرده 

و  انطباقـی  مهارت‌هـای  ایجـاد  آنهـا  هـدف  کـه  می‌شـود  گـذاری 
پیشـگیری یـا درمـان رفتارهـای چالـش برانگیـز اسـت. بـا این‌حـال، 
متفـاوت  بسـیار  تحویـل  نحـوه  و  سـاختار  نظـر  از  برنامه‌هـا  ایـن 
هسـتند، امـا شـواهد بیانگـر اثربخشـی مداخالت و برنامه‌هـای از 

پیـش تعییـن شـده می‌باشـد )21(.
بـا  درسـی  برنامه‌هـای  سـازگاری  عـدم  مـورد  در  مشـکلاتی 
کمـک بـه  کار و موفـق نبـودن برنامه‌هـای درسـی در  تقاضـای بـازار 
و مهارت‌هـای لازم جهـت  کسـب اطلاعـات  بـرای  دانش‌آمـوزان 
برقـراری ارتباطـات اجتماعـی مؤثـر در فضـای اجتماعـی مشـاهده 
مبتنـی  درسـی  برنامه‌هـای  طراحـی  و  بازنگـری  بنابرایـن  می‌شـود. 
تقویـت  راسـتای  در  گامـی  به‌عنـوان  می‌توانـد  هیجانـی  هـوش  بـر 
شـود  گرفتـه  درنظـر  دانش‌آمـوزان  اجتماعـی  تعامالت  احیـای  و 
موجبـات  و  آورد  پدیـد  آنهـا  در  را  لازم  اجتماعـی  مهارت‌هـای  و 
آنهـا را در موقعیت‌هـای مختلـف فراهـم نمایـد. افزایـش  موفقیـت 
سـال‌های  در  هیجانـی  هـوش  بـر  مبتنـی  درسـی  برنامـه  بـه  توجـه 
مهـم  مسـائل  بـر  درسـی  برنامـه  نـوع  ایـن  کیـد  تأ به‌دلیـل  اخیـر 
و  اجتماعـی  تعامالت  حفـظ  و  ارتبـاط  برقـرای  قبیـل:  از  جامعـه 
کـردن شـغل مـادام العمـر بـوده اسـت. بررسـی‌ها  خانوادگـی و پیـدا 
درسـی  برنامه‌هـای  بتوانـد  کـه  جامعـی  پژوهـش  می‌دهـد  نشـان 
تیسـم را مبتنـی بر هـوش هیجانی/ 

ُ
دانش‌آمـوزان بـا اختالل طیـف ا

بـرآورده  بنابرایـن ضـرورت  و  نـدارد  کنـد، وجـود  بررسـی  اجتماعـی 
بازنگـری  لـزوم  و  دانش‌آمـوزان  ایـن  اجتماعـی  نیازهـای  سـاختن 
بـرای  را  دانش‌آمـوزان  ایـن  قابلیت‌هـای  بتوانـد  کـه  به‌گونـه‌ای  آن 
برقـراری تعامالت اجتماعـی و داشـتن زندگـی مسـتقل در جامعـه 
در  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  ضعـف  و  سـازد  آمـاده 

عوامـل  به‌عنـوان  رفتـاری  تعامالت  و  اجتماعـی  ارتباطـات  ایجـاد 
پژوهـش  ایـن  نهایـت،  در  اسـت.  حاضـر  پژوهـش  انجـام  اصلـی 
برنامـه  الگـوی  کـه  پرسـش  ایـن  بـه  پاسـخ  در  می‌باشـد  کوششـی 
درسـی مبتنـی بـر هـوش هیجانی اجتماعی دانش‌آمـوزان با اختلال 

اسـت؟ چگونـه  تیسـم 
ُ
ا طیـف 

3.	Watkins & et al1.	Bianco & et al
2.	Gehricke & et al
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روش 

پژوهـش حاضـر از نـوع هـدف، بنیادی-کاربـردی، رویکـرد بـه‌کار 
کـیفـــی و از نـوع ســـنتز پژوهـی و راهبـرد مـورد اسـتفاده  گرفته‌شـده، 
کـه بـا انجـام تحلیـل محتـوای اسـتقرایی و سـپس  فراترکیـب اسـت 
فراترکیـب از تحلیل‌هـای انجام‌شـده همـراه اسـت. در این پژوهش 
مقـولات و مضامیـن اصلـی اسـتخراج و بعـد از کدگـذاری و انتخاب 
کـه مــنجـــر بـه  مقـولات اصلـی، ترکــیبی از ایـن مقـولات انجـام شـد 
طراحـی یـک چهارچـوب برنامـه درسـی مبتنـی بـر هـوش هیجانـی 
گردیـد. جامعـه  تیسـم 

ُ
ا اختالل طیـف  بـا  اجتماعـی دانش‌آمـوزان 

بـا  رابطـه  در  کـه  بودنـد  پایان‌نامه‌هایـی  و  مقـالات  مـورد مطالعـه، 
موضـوع » برنامـه درسـی مبتنـی بـر هـوش اجتماعـی دانش‌آمـوزان 
کیفـی بـه چـاپ  یـا  کمـی  تـــیــسم« به‌صــــورت 

ُ
ا بـا اخـــتلال طــیــف 

شـده‌اند  مطـرح  الگـو  ارائـه  بـا  یـا  توصیفـی  به‌صـورت  و  رسـیده‌اند 
برنامـه  کتاب‌هـای مرجـع در زمینـه هـوش اجتماعـی،  و همچنیـن 
انتخـاب شـدند.  تیسـم 

ُ
ا بـا اختالل طیـف  درسـی و دانش‌آمـوزان 

حـوزه  ایـن  خارجـی  و  داخلـی  پژوهش‌هـای  از  پژوهـش  ایـن  در 
مطالعـه  مـورد  جامعـه  شـد.  اسـتفاده  آمـاری  نمونـه  و  جامعـه  در 
کـه طـی  پژوهـش‌ انجام‌شـده از پژوهش‌هـای 15سـال اخیـر اسـت 
کاوی محتوایی، دسته‌بندی و غربالگری شدند و 40 پژوهش واجد  وا
انتخاب‌شـده،  هدفمنـد  به‌صـورت   ، مدنظـر معیارهـای  و  شـرایط 
گـــذاری و طبقه‌بنـدی صـورت گرفتـه و الگوهـا، پایه‌هـای نظـری  کـد 
آنهـا 3 مقالـه به‌علـت  و مضامیـن اصلـی اسـتخراج شـدند. از بیـن 
به‌علـت  مــــقاله   5 و  اطلاعاتـی  پایگــاه  چــــند  در  بـودن  تکــــراری 

عــــــدم تناسـب بـا مـــوضـــــوع پژوهــــش حـــذف شــــدند و در پایـان 
32 مقاله جهت بررســـی انتخــــاب شدند. پایگـاه‌هـــای اطــالعاتی 
آنهـا انتخـاب شـده‌اند شـامل اریـک1، سـاینس  کـه ایـن مقـالات از 
دایرکت2، اسـپرینگر3، اسـکوپوس4، الزیور5، پایگاه مـرکــز مــنطقـــه‌ای 
جهـاد  علمـی  اطلاعـات  پایـگاه  فنـاوری6،  و  علـوم  اطــالع‌رسانی 
دانشگاهی7، پرتال پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی8، 
،9 پایـگاه مجالت تخصصـی نـور10  کشـور کنفرانس‌هـای  پایـگاه نشـر 

کشـور11 بـود.  و سـامانه نشـریات 
بـا  آنهـا  بـودن  مرتبـط  مطالعـه  ایـن  در  پژوهش‌هـا  ورود  معیـار 
برنامـه  شـامل  به‌کاربـرده  کلیـدی  واژه‌هـای  بـود.  پژوهـش  هـدف 
درسـی، هـوش، هـوش هیجانـی، هـوش اجتماعـی، دانش‌آمـوزان 
 
ً
بررسـی موضـوع مجموعـا کـه در جهـت  تیسـم 

ُ
ا اختالل طیـف  بـا 

قـرار  بررسـی  مـورد  مقـالات  چکیـده  و  انتخـاب  مقالـه  تعـداد60 
گرفـت. از مجمـوع پژوهش‌هـای انتخاب‌شـده، تعـدادی از آنهـا بـه 
کافـی در زمینـه اهـداف پژوهـش،  دلایلـی چـون: عـدم اطلاعـات 
کـه   در یـک منطقـه خـاص، پژوهش‌هایـی 

ً
انجـام بررسـی‌ها صرفـا

بـا عناویـن و اهـداف یکسـان انجـام شـده بودنـد و پژوهش‌هـای 
فاقـد الگـوی روش‌شـناختی مناسـب، بـرای ورود بـه تحلیـل نهایـی 
مناسـب نبودنـد و از فراینـد تحلیـل خـارج و در نهایـت بـا توجـه بـه 
کامـل و بـه  ک‌هـای پژوهـش و بررسـی عناویـن، چکیـده و متـن  ملا
به‌صـورت  نمونـه   31 تعـداد   ، موردنیـاز داده‌هـای  رسـیدن  اشـباع 
هدفمنـد انتخـاب و مـورد بررسـی قـرار گرفت. داده‌هـا و منابع مورد 
اسـتفاده در چنـد مرحلـه پالایـش و اسـتخراج و مـورد اسـتفاده قـرار 

گرفــتـنــد.

7.	Academic Jihad Scientific Information Database
8.	Portal of Humanities and Cultural Studies Research Institute
9.	The country's conference publication database
10. Database of Noor specialized magazines
11. The country's publications system

1.	Eric
2.	Science Direct
3.	Springer
4.	Scopus
5.	Elsevier
6.	 The database of the regional science and technology information center

جدول 1( نمونه پژوهش‌های مورد استفاده در پژوهش حاضر

سالعنوان پژوهشپژوهشگرردیف

پریناز بنیسی1
کودکان  اثربخشی برنامه آموزشی درمان با استفاده از لگو بر تعامل اجتماعی و رفتارهای قالبی 

با اختلال طیف اُتیسم
1397

1395طراحی و اعتباربخشی الگوی مطلوب برنامه درسیبحرینی زاده و همکاران2

کبری3 1398اثربخشی آموزش مهارت‌های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان با اختلال طیف اُتیسمنظری و پورا

ملكی و همکاران4
مطالعه‌ای درباره طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی مكمل برای دانش‌آموزان نارسانویس 

دوره اول ابتدایی
1397
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سالعنوان پژوهشپژوهشگرردیف

اردكانی و همکاران5
طراحی الگوی برنامه درسی پژوهش محوری در مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی برای پرورش 

تفكر و خلاقیت در دانش‌آموزان
1396

1393طراحی برنامه درسی مبتنی بر مؤلفه‌های هوش هیجانی با رویکرد اسلامیبیگدلی و امرا6

1390طراحی الگوی برنامه درسی تربیت شهروندی برای دانش‌آموزان دوره راهنمایی تحصیلیافروز و همکاران7

آهار و همکاران8
تیسم عملکرد بالا و همتایان 

ُ
تعیین روند رشدی تصویرسازی حرکتی در کودکان با اختلال طیف ا

با رشد عادی
1399

رابینسون و همکاران9
جبران  و  )پوشاندن  استتار رفتارهای  با   )EI( صفت  هیجانی  هوش  و  پنج‌عاملی  مدل  ارتباط 

تیسم(
ُ
گی‌های اخــــتلال طـیف ا ویژ

2020

تیسمکاستر وهمکاران10
ُ
2020رویکرد عملی برای بهبود مهارت مکالمه در بزرگسالان با اختلال طیف ا

چان و همکاران11
کودکان و نوجوانان با اختلال  تأثیر مداخلات فعالیت بدنی بر ارتباطات و عملکرد اجتماعی در 

تیسم
ُ
طیف ا

2020

2019بررسی مشکلات تعامل اجتماعی در اختلال طیف اُتیسمورنتی و همکاران12

2018حمایت از افراد با اختلال طیف اُتیسم در درک و کنار آمدن با مسائل پیچیده عاطفی اجتماعیمونتگمری و همکاران13

14
تمجید تاش و

همکاران
طراحی و اعتبارسنجی برنامه درسی ترمیمی برای دانش‌آموزان با اختلال‌های یادگیری ویژه در 

دوره اول ابتـدایی
1397

15
حسینی غیاثوند

و همکاران

تعاملات  افزایش  بر  مؤثر  محیطی  مؤلفه‌های  ارزیابی  و  شناخت  منظور  به  تحلیلی  مدل  ارائه 
کز آموزشی با استفاده از فرآیند تحلیل سلسله  کودکان با اختلال طیف اُتیسم در مرا اجتماعی 

مراتبی
1398

کوشی و همکاران16 1399طراحی و اعتبارسنجی الگوی تربیت اخلاقی در دوره ابتدایی نظام آموزشی جمهوری اسلامی ایـران 

1397طراحی و اعتباریابی الگوی آموزش مبتنی بر ساختن‌گرایی شناختی برای دانش‌آموزان ابتداییسلیمانی و همکاران17

عبدلی و محمدحسن18
ارائه  و  الکترونیکی  یادگیری  ارزشیابی  در  رفته  به‌کار  روش‌های  و  ابزارها  مؤلفه‌ها،  سنتزپژوهی 

الگویی جامع برای ارزشیابی آموزش الکترونیکی
1395

کیفیت محیط‏های یادگیریعلی پور و همکاران19 1397سنتزپژوهی مؤلفه‏‌های مؤثر بر 

1398جستاری در طراحی الگوی مفهومی برنامه درسی: رویکردی سنتزپژوهانهیعقوبی و همکاران20

1388طراحی الگوی بهینه برنامه درسی برای دوره‌های آمادگی و مقایسه آن با وضع موجودپیری و ادیب21

1399شناسایی مؤلفه‌های الگوی برنامه درسی مبتنی بر هوش عاطفی با رویکرد تربیت مغزلشکری و همکاران22

23
حکیم شوشتری

و همکاران
تأثیر آموزش گروهی والدین در زمینه اختلال طیف اُتیسم و شیوه‌های مدیریت رفتار بر سلامت 

تیسم کودکان با اختلال طیف اُ روان والدین و مشکلات 
1398

1389مؤلفه‌های هوش اجتماعی یعنی، همدلی اولیه، هماهنگ سازی، درک همدلانه، شناخت اجتماعیگلمن24

گاهی، همدلی و نفوذ اجتماعیپنبیکر25 2017مؤلفه‌های هوش اجتماعی شامل، خودآ

دوگان و چتین26

از  استفاده  طریق  از  افراد  فهم  و  درک  شخص،  ذهن  خواندن  شامل  اجتماعی   مهارت‌های 
گوش دادن فعال، اجتماع  کلامی و علائم بدنی آنها، مهارت‌های  داده‌های ارتباطی غیرکلامی، 
کره گفتگو و حل  پذیری، تحت تأثیر قرار دادن دیگران، فعال بودن در رسانه‌های اجتماعی، مذا

مسائل اجتماعی، ترغیب و اقناع، داشتن رفتار مطلوب در موقعیت‌های اجتماعی

2009
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سالعنوان پژوهشپژوهشگرردیف

آقا احمدی27

گلمن، مدلی را برای هوش اجتماعی ارائه کرده و هوش اجتماعی را با هوش عاطفی تطبیق داده 
گاهی و مهارت اجتماعی را با مدیریت بر خویشتن مطابقت  گاهی اجتماعی را با خودآ آ است. 
انواع  متقابل،  روابط  هماهنگی  را  اجتماعی  هوش  اساسی  وظایف  وی  .همچنین  است  داده 

همدلی، شناخت اجتماعی، مهارت‌های همکاری متقابل، دلسوزی می‌داند. 

1391

1392رابطه هوش اجتماعی و هوش هیجانیصفاری نیا و سلگی28

گلمن29
گاهی اجتماعی )شناخت اجتماعی، همدلی، هماهنگی و دقت در  هوش اجتماعی ترکیبی از آ

، هماهنگی( است. ( و وسیله تسهیل اجتماعی ) ابراز وجود، ارتباط، تأثیر انتقال تفکر
2015

30
سیلورا، مارتین یوسن

و داهل
گاهـــی‌های اجتماعی و  مـــؤلفه‌های هــــوش اجــتمـــاعی )1. پردازش اطـــلاعات اجتمـــاعی،   2. آ

3. مهارت‌های اجتماعی( 
2001

1398چهار مرحله اساسی نظام برنامه‌ریزی درسی) طرّاحی، تدوین، اجرا و ارزشیابی(  حسن ملکی 31

کیفیت عناصر برنامه درسیجاودانی و اناری نژاد32 1397ارزشیابی 

یافـتــه‌هــا 

گفـت، امـروزه  بـا توجـه بـه نظریه‌هـا و پیشـینه پژوهـش می‌تـوان 
رئـوس  تدویـن  و  تهیـه  از  وسـیع‌تر  درسـی  برنامه‌ریـزی  مفهـوم 
مطالـب درسـی اسـت و عبـارت از پیش‌بینـی و تهیـه‌ی مجموعـه 
نیـل  به‌منظـور  مشـخص  جمعیتـی  بـرای  یادگیـری  فرصت‌هـای 
مدرسـه  در   

ً
معمـولا كـه  اسـت  پـرورش  و  آمـوزش  هد‌ف‌هـای  بـه 

انجـام می‌گیـرد. اختاللات ارتباطـی، پاسـخ‌گو نبـودن بـه دیگـران در 
عواطـف  در  اختالل  ارتباطـی،  و  اجتماعـی  مهارت‌هـای  زمینـه‌ی 
و مهارت‌هـای حرکتـی، انسـجام مرکـزی ضعیـف، نقـص در تنظیـم 
پیچیـده،  اجتماعـی  و  احساسـی  رفتـاری،  مشـكلات  هیجانـات، 
کارکـرد انطباقـی پاییـن، فقـدان خـود مراقبتـی، اسـترس و اضطـراب، 
رشـد  تنظیـم  در  اختالل   ، متغیـر به‌شـدت  معمـول  غیـر  رفتارهـای 
پرخاشـگری،  ضعیـف،  خودآمـوزی  مهارت‌هـای  بـدن،  عمومـی 
گفتـاری، افسـردگی بـالا، اختالل درکارکردهـای اجرایـی،  اختاللات 
اخــــتلال در پـردازش حــــسی  مــی‌باشد. بـه ایـن صـورت الگـوی 
مقولـه‌ی   4 در  و  اســـتخراج  نظـری  اطلاعـات  از  پژوهـش  نظـری 
روش‌هـای  درسـی،  برنامـه  محتـوای  درسـی،  برنامـه‌ی  اهـداف 
مبتنـی  درسـی  برنامـه  ارزشـیابی  رو‌ش‌هـای  و  یاددهی-یادگیـری 
تیسـم 

ُ
ا بـا اختالل طیـف  بـرای دانش‌آمـوزان  بـر هـوش اجتماعـی 

)دارای ویژگــی‌هـــای فـوق( تدویـن شــــد. ســـپس بـا اســتفــــاده از 
كـه مقـرر اسـت  6 مرحلـه شـامل، مرحلـه اول: تعییـن پژوهش‌هایـی 
گویه‌هـا  انتخـاب  دوم:  مرحلـه  شـود.  اسـتفاده  آنـان  یافته‌هـای  از 
تیسـم. مرحلـه 

ُ
براسـاس هـوش هیجانـی و تأثیـر بـر اختالل طیـف ا

چهـارم:  مرحلـه  گویه‌هـا.  بررسـی  از  برآمـده  مفاهیـم  تحلیـل  سـوم: 
سـنتز یـا خلـق چیـزی جدیـد از عناصـر جـدا از هـم. مرحلـه پنجـم: 
درسـی  برنامـه  الگـو  طراحـی  و  آمـده  به‌دسـت  مقوله‌هـای  مــرور 
ششـم:  مرحلـه  هیجانـی  هـوش  بـا  مرتبـط  گویه‌هـای  بـه  توجـه  بـا 
كارشناسـان به نوعی اجماع در مورد تركیب ایجاد شـده  دسـتیابی 
و تأییـد آن. در همیـن راسـتا 4 بُعـد برنامـه درسـی شـامل اهـداف، 
و  متـون  از  ارزشـیابی  و  یاددهی-یادگیـری  فعالیت‌هـای  محتـوا، 
گردیـد. سـپس تمامـی  مقـالات اسـتخراج شـد و مـورد تحلیـل واقـع 
مقایسـه  و  مكـرر  بازخوانی‌هـای  بـا  و  شـدند  تركیـب  باهـم  یافته‌هـا 
كدگـذاری رنگ‌هـای مختلـف(  )بـا  متناقـص  و  یافته‌هـای مشـابه 
اجتماعـی،  اطلاعـات  پـردازش  مؤلفـه   3 بـر  داده‌هـا  دسـته‌بندی 
گاهـی، اجتماعـی و مهارت‌هـای اجتماعـی در هـر 4 بُعـد دسـت  آ
اجتماعـی  هـوش  بـر  مبتنـی  درسـی  برنامـه  اهـداف  نتایـج  یافتیـم. 
تیسـم در جـداول ذیل آورده 

ُ
بـرای دانش‌آمـوزان بـا اختالل طیف ا

اسـت. شـده 
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جدول 1( اهداف برنامه درسی مبتنی بر هوش اجتماعی برای دانش‌آموزان با اختلال طیف اُتیسم

گویه های اهداف مؤلفه‌‌ها

دیگران،  همراه  به  غیرکلامی  عاطفی  علائم  کردن  احساس  دیگران،  احساسات  و  رفتار‌ها  پیش‌بینی  و  فهم  توانایی 
کنار آمدن با عواطف خود و دیگران،  ، درک احساسات و مقاصد دیگری،  کردن افکار کلامی وغیرکلامی، درک  ارتباط 

کردن گوش  ایجاد انگیزه‌ی هماهنگی با فرد مقابل، پرهیز از شرایط مخل و توجه وتمرکز به هنگام 

پردازش اطلاعات 
اجتماعی

گوش دادن، درك نگرانی‌ها و احساسات دیگران،  استفاده از زبان رفتاری برای انتقال  کردن و  زمان مناسب صحبت 
کودکان، افزایش رفتارهای مناسب در  کودک، توانمندسازی و هرچه بیشتر مستقل شدن  ، بهبود ارتباط والد و  فکر

تعامل با افراد و موقعیت‌های متفاوت، مهارت‌های اوقات فراغت

گاهی‌های آ
اجتماعی

که فرد  گفتن« به تقاضا‌هایی  کردن، توانایی دفاع از خود، توانایی »نه  کردن و خوب ابراز وجود  گوش  مهارت خوب 
کردن بر طبق این احتیاجات، چطور دوست  نمی‌خواهد انجام بدهد. اهمیّت دادن به احتیاجات سایرین و عمل 
کنند و چطور دوستانشان را نگه دارند. بیان نیازهای خود، ارائه و دریافت بازخورد از شخص مقابل، تحت تأثیر  پیدا 
قرار دادن و ترغیب دیگران، خوش برخورد بودن و لبخند زدن و دیگران را به گرمی در آغوش گرفتن، آشنایی با اصول 
درست نشستن و ایستادن به هنگام تعامل با دیگری، مهارت‌های لمسی، مهارت‌های اولیه مانند خوابیدن و لباس 

پوشیدن تا مهارت‌های پیشرفته مانند برخوردهای صحیح اجتماعی

مهارت‌های
اجتماعی

در مـورد فعالیت‌هـای یاددهـی یادگیـری برنامـه درسـی مبتنـی 
تیسـم به 

ُ
بـر هـوش اجتماعـی بـرای دانش‌آمـوزان بـا اختالل طیف ا

گاهی‌هـای اجتماعـی و  آ 3 مؤلفـه پـردازش اطلاعـات اجتماعـی، 
مهارت‌هـای اجتماعـی دسـت یافتیـم.

زیـر  از رو‌ش‌هـای  اسـتفاده  بـا  یاددهی-یادگیـری  فعالیت‌هـای 
می‌گیـرد: انجـام 

1( آمـوزش پاسـخ محـور 1، ایـن روش یکـی از روش‌هایـی اسـت 
کـه در چهارچـوب رویکــردهـــای توســـط دانشـگــاه سانـتــاباربارای 
کالیفرنیـا در آمریـکا طراحـی و تنظیم شـده وقریب به 3 دهه اسـت که 
کـودك تهیـه  گسـترده‌ای یافتـه مبتنـی بـر طبیعـت  کاربـرد  آمریـکا  در 
شـده و بـرای افزایـش تعامالت اجتماعـی مناسـب و مهارت‌هـای 
بـر  روش  ایـن  اسـت.  رفتـه  بـه‌کار  اتیسـتیک  کـودکان  در  گویایـی 
کـه هـدف آن  کاربـردی اسـت  مبنـای اصـول روش تحلیـل رفتـاری 
کنش‌هـای  وا کاهـش  منفی، ارتباط‌هـای  و  تعامل‌هـا  از  جلوگیـری 
کنش‌های  غیرطبیعـی و اهمیـت دادن بـه محیط‌های آموزشـی و وا

می‌باشـد. طبیعـی 
کارآمدترین روش آموزشی  که،  کاربردی2  2( روش تحلیل رفتاری 

و توا‌ن‌بخشـی است.

ایـن روش، روش مناسـبی  تبـادل تصویـر3،  بـا  ارتبـاط  3( روش 
کـه قـادر بـه  بـرای شـروع گفتـار و برقـراری ارتبـاط در کودکانـی اسـت 

نمی‌باشـند. کـردن  صحبـت 
گـریـــن اســپــــن نیز ایـــــــــن روش  4( روش فـــلور تایـــم4، اســــتانلی 
کـودک در طـی مــراحـــل، تقـــــلید و  کـه  کـرد  6 مـــرحله‌ایی را مطـرح 

گرفتـن را از یـک بزرگتـر فـرا می‌گیـرد. چگونـه یـاد 
کـودکان  کـه در آمریـکا بـرای  5( روش تـیــچ5،  اولیـن روشـی بـود 
گـرفـتــه شـــد. نام این روش مخفف  تیسم به‌کار 

ُ
با اخــــتلال طـیــف ا

تیسـم و 
ُ
ا بـا اخـــتلال طیـف  کـودکان  آمـــوزش  عـــبارت »درمـــان و 

ایـن  ایـن بیمـاری« مــی‌باشـــد. در  بـا  ارتباطـی مرتبـط  ناتوانی‌هـای 
روش اعتقـاد بـر ایـن اسـت کـه محیط زندگی کـودک باید با او تطبیق 

کـودک بـا محیـط تطبیـق داده شـود. داده شـود نـه اینکـه 
کـودك بـا اختالل  6( روش ارتبـاط تسـهیل شـده6، درایـن روش 
تیسـم بـه کمـک معلـم و بـا اسـتفاده از رایانه و صفحـه کلید، 

ُ
طیـف ا

کـه  حروفـی را انتخـاب و از ایـن طریـق پیام‌هایـی را تولیـد می‌کنـد 
مبیـن توانایـی خوانـدن و نوشـتن وی اسـت.

گـفــتار درمانـی اسـت که  7( رفــتاردرمـــانی شـناخـــتی7: نوعـی از 
کـودکان و  تیسـم مؤثـر بـرای 

ُ
می‌توانـد یـک درمـان اختالل طیـف ا

5.	Titch's method
6.	Facilitated communication method
7.	Cognitive behavioral therapy(CBT)

1.	Pivotal response training (PRT)
2.	Applied behavioral analysis(ABA)
3.	Communication with image exchange
4.	Flower time method
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بزرگسـالان باشـد. در طـی یـک جلسـه‌ی درمـان شـناختی-رفتاری، 
می‌گیرنـد.  یـاد  را  رفتارهـا  و  افـکار  احساسـات،  بیـن  ارتبـاط  افـراد 
تیسـم ممکـن اسـت بـه شناسـایی 

ُ
ایـن نـوع درمـان اختالل طیـف ا

می‌شـوند،  باعـث  را  منفـی  رفتارهـای  کـه  احساسـاتی  و  افـکار 
مـهــارت‌هـــای  دیگـــران،  بـا  ارتــباط  نحــــوه  آمــوزش  کــــند.  کــــمک 
گفتـاری،  دوسـت‌یابی و افزایـش مهارت‌هـای انطباقـی، اجتماعـی، 
و  حل‌مسـئله  خودکنترلـی،  افزایـش  مناسـب،  رفتارهـای  آمـوزش 
افزایـش  و  آنهـا  در  سـازگاری  افزایـش  باعـث  مسـئولیت‌پذیری 

شـد. خواهـد  همسـالان  بیـن  در  مقبولیـت 
کـه بایـد براسـاس نیاز  8( روش درمانـی داسـتان‌های اجتماعـی 

کـودک برای او خوانده شـوند.

کوســــتیک مـــــوزیک بـا اثرگـذاری بـر  9( روش درمــــان ویـــــبـــرو آ
ســیستم عصبـی سـمپاتیک، رفتـار چالش‌انگیـز افـــراد بـا اخــــتلال 

کاهـش می‌دهـد. تیسـم را 
ُ
ا طیـف 

ایـــــــن  گرفتـن مـــــحرک،  از پاســــخ و نادیـده  بـازداری  10( روش 
کــاهــــــش رفـــتارهــــــای  روش بـا جـــهت‌دهـــــی بـه رفــــتار باعــــــــث 
تیسـم 

ُ
کودکـــان بـا اخـــــتلال طیـف ا کـلیشــــه‌ای و پرخـاشـــگـــری در 

مـی‌شــــود. 
بنابرایـن در مــــورد اهـــــداف برنامـه درســــی مـــــبتنی بـر هــــوش 
تـیســـم بـه 

ُ
اجـتمـــــــاعی بـرای دانـــش‌آمـــــوزان بـا اخـــــتلال طــیـــف ا

گاهـــی‌های اجتماعـی و  3 مـــؤلفه پـردازش اطلاعـات اجتماعـی، آ
مهارت‌هـای اجتماعـی دســت یافـــتیم.

گی‌های محتوای برنامه درسی مبتنی بر هوش اجتماعی برای دانش‌آموزان با اختلال طیف اُتیسم جدول 2( ویژ

گویه‌های محتوای برنامه‌ی درسی مبتنی بر هوش اجتماعی مؤلفه‌‌ها

بازی‌هایـی بـرای افزایـش تفكـر و انتقـال احساسـات بـه دیگـران، بازی‌هایـی بـرای افزایـش تمركـز و رفـع عوامـل بازدارنـده 
محیطـی، ماننـد نورهـای روشـن و صداهـای بلنـد، بازی با عروسـک‌ها، موسـیقی و هنر )هنر انـواع مختلف دارد از جمله 
... و نیـز جنبه‌هـای ادبیاتـی ماننـد قصه‌درمانـی و  ، عکاسـی و  جنبه‌هـای بصـری ماننـد نقاشـی، مجسمه‌سـازی ،کلاژ
، بازی‌هـای حسـی-حرکتی، قلقلک  رقـص و...(،  تمرین‌هـای تقویـت حافظـه‌ی فعـال دیـداری وشـنیداری، بـازی بپـر بپر

دادن

پردازش اطلاعات 
اجتماعی

با  موسیقی  کلید،  صفحه  و  کامپیوتر   ، عروسک‌ها  کمک  با  داستان  طرح  شنیداری،  ادراك  تقویت  برای  تمرین‌هایی 
اُتیسم، ماساژها،  با اختلال طیف  کودک  آموزش مفاهیم شناختی به  افزار چند رسانه‌ای  فرکانس‌های متفاوت، نرم 
و  تصاویر  تکمیل  و....(،  رفتن  )دستشویی  خودیاری  مهارت  آموزش  کارت‌های  لب،  و  زبان  حرکات  برای  بازی‌هایی 

رنگ‌آمیزی حیوانات، لوحه نویسی، مدل‌سازی، ورزش واترپلو، آموزش ویدیویی

گاهی‌های آ
اجتماعی

، تصاویر آموزشی به‌منظور درک شوخی و خواندن اشارات  فیلم آموزشی و روش نمایشی برای انتخاب مناسب رفتار
تمیز   ، پز و  پخت  مانند  زندگی  مهارت‌های  توسعه‌ی  چشمی،  تماس  افزایش  برای  سازمان‌یافته  بازی‌های  عاطفی، 
براساس  با جنس‌های متفاوت، اسب-سواری، طرح داستان  اشیاء متفاوت  با پول، لمس  و سروکار داشتن  کردن، 
یک موقعیّت و شرایط خاص با اطلاعات متفاوت، نقاشی، طناب زدن، بازی-های فکری غیرکامپیوتری )مازهاو..(، 
حیوانات،  با  بازی  سنگ،  هفت  بولینگ،  مزه،  و  رنگ  شناسایی  برای  میوه‌ها  قصه،  گفتن  کاردستی،  کردن  درست 

کلاسی گردش علمی، برگزاری نمایشگاه‌های  خاطره‌نویسی و یادداشت برداری، 

مهارت‌های
اجتماعی

اجتماعـی  هـوش  بـر  مبتنـی  درسـی  برنامـه  محتـوای  مـورد  در 
تیسـم بـه 3 مؤلفـه پـردازش 

ُ
بـرای دانش‌آمـوزان بـا اختالل طیـف ا

مهارت‌هـای  و  اجتماعـی  گاهی‌هـای  آ اجتماعـی،  اطلاعـات 
یافتیـم. دسـت  اجتماعـی 

محتوای برنامه درسـی مبتنی بر هوش اجتماعی برای دانش‌آموزان با اختلال طیف اُتیسـم
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جدول 3( فعالیت‌های یاددهی-یادگیری برنامه درسی مبتنی بر هوش اجتماعی برای دانش‌آموزان با اختلال طیف اُتیسم

گویه‌های فعالیت‌های یاددهی-یادگیری برنامه‌ی درسی مبتنی برهوش  اجتماعی مؤلفه‌‌ها

کلید برای بهبود ارتباط، بازی با عروسک‌ها  و از این طریق  کردن و استفاده از رایانه و صفحه  ارتباط از طریق تایپ 
که هر چهره به چه دلیل می‌تواند به‌وجود  کودکان آموزش دادن. برای او توضیح داده شود  احساسات مختلف را به 
که احساسات خود را با نشان دادن چهره مربوط به شما نشان  آید و هر احساس نشانگر چیست، از او خواسته شود 
کودک می‌تواند مفید باشد زیرا توسط آنها قدرت  ، بخصوص در رفع مشکلات حواس پنجگانه  دهد. موسیقی و هنر

کلمات برای ادای یک جمله معنادار و ادای منظور خود. کودک تقویت می‌شود، ترکیب  درک، شنوائی و دیداری 

پردازش اطلاعات 
اجتماعی

کودکان  گرفتن، برای  تشویق و جایزه برای برای درست پاسخ دادن و رفتارهای منفی و پاسخ‌های نادرست را نادیده 
متفاوت  فرکانس‌های  با  موسیقی‌درمانی  بسپارد.  به‌خاطر  و  درک  درستی  به  را  احساسات  تا  شود،  تعریف  داستان 
آنرا  کودک آموزش داده شود تا هنگام احساس درد چگونه با برقراری ارتباط،  ک شنیداری را تقویت می‌کند. به  ادرا
کمک‌های بصری دیگر  که شامل عکس‌ها یا  به اطرافیان خود بفهماند، برنامه‌ریزی روزانه با یک روال تقریبأ ثابت، 
می‌شود ، ابزار مفیدی برای بسیاری از والدین و معلمان است. زمان غذا، زمان خواب و درمان را هر روز در یک زمان 

مشخص در برنامه قراردادن

گاهی‌های آ
اجتماعی

كردن، پرش  انجام بازی‌های مختلفی برای تقویت عضلات درشت )تقلید راه رفتن حیوانات، عبور از نردبان، لی لی 
گرفتن، نقطه به نقطه، ترسیم اشكال، تمرین حركات چشم و  كردن و  جفت پا و ...، )عضلات ظریف تمرینات پرتاب 
، پوشیدن و درآوردن  كردن دكمه و زیپ ، شكل سازی با خمیر تعقیب چشمی و...(، انگشتان دست برتر )باز و بسته 
گروهی  کردن، و سروکار داشتن با پول،  انجام بازی‌های  ، تمیز  لباس، توسعه‌ی مهارت‌های زندگی مانند پخت و پز
و  آب  پر  ظرف  حمل  قل،  دو  قل  یك  توپ،  گرفتن  و  انداختن  بالا  مختلف،  فاصله‌های  با  سبد  در  توپ  كردن  پرت 
گفتن  کاردستی،  کردن  گروهی، اسب سواری، طناب زدن، بازی‌های فکری غیرکامپیوتری )مازهاو..(، درست  مسابقه 
کار با پول، بازی با  ، تمیز کردن، و  قصه، میوه‌ها برای شناسایی رنگ و مزه توسعه‌ی مهارت‌های زندگی مانند پخت‌وپز
کودک شد.  عروسک‌ها باعث رشد مهارت‌های حرکتی، قوه استدلال، مهارت‌های شناخت عاطفی و روابط اجتماعی 
کرده و با  که با حس لامسه خود مشکل دارد از او خواسته شد تا اشیاء متفاوت با جنس‌های متفاوت را لمس  کودکی 

کند. تلاش برای تغییر رفتارهای بسیار زیاد به‌طور همزمان، بندرت مؤثر است.  کار  آنها 

مهارت‌های
اجتماعی

مؤلفه‌های ارزشـیابی برنامه درسـی مبتنی بر هوش اجتماعی برای دانش‌آموزان با اختلال طیف اُتیسـم

در مـورد ارزشـیابی  برنامـه درسـی مبتنـی بـر هـوش اجتماعـی برای 
تیسـم به 3 مؤلفه پردازش اطلاعات 

ُ
دانش‌آمـوزان بـا اختلال طیف ا

گاهی‌هـای اجتماعـی و مهارت‌هـای اجتماعـی دسـت  آ اجتماعـی، 
کـه بـه شـرح جـدول ذیل می‌باشـد: یافتیـم 

جدول 4( مؤلفه‌های ارزشیابی برنامه درسی مبتنی بر هوش اجتماعی برای دانش‌آموزان با اختلال طیف اُتیسم

گویه‌های ارزشیابی برنامه درسی مبتنی بر هوش  اجتماعی مؤلفه‌‌ها

کردن گوش  ارزشیابی افزایش میزان توجه و تمركز به هنگام 

گفتگوهای رو در رو ارزشیابی افزایش میزان انگیزه برای انتقال احساسات در 

كاهش تأثیرپذیری از شرایط مخل دریادگیری به هنگام ارتباط متقابل ارزشیابی  پردازش اطلاعات

کلمه‌های قبلی، ارزشیابی استفاده از لغات جدید گفتن یک جمله جدید با  ارزشیابی  اجتماعی

کاربرد ایما و اشارات و حالات چهره ارزشیابی افزایش میزان فهم و 

کلیشه‌ای بی ارتباط با موضوع  کلام و یا استفاده از عباراتی قالبی و  ک  ارزشیابی پژوا
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گویه‌های ارزشیابی برنامه درسی مبتنی بر هوش  اجتماعی مؤلفه‌‌ها

ارزشیابی افزایش میزان شروع تعاملات اجتماعی و یا پاسخ به تعاملات 

کاهش میزان مقاومت در برابر تغییر  ارزشیابی 

ارزشیابی افزایش میزان انگیزه برای انتقال احساسات با برقراری ارتباط گاهی‌های اجتماعی آ

ارزشیابی افزایش میزان توانایی و مهارت عضلات درشت و ظریف و انگشتان دست برتر

كلمات و اشكال از حافظه‌ی دیداری  ، ارزشیابی افزایش میزان مهارت بازیابی درست تصاویر

کاهش میزان رفتارها و ادا و اطوارهای قالبی ارزشیابی 

ارزشیابی افزایش مشارکت در بازی‌های تخیلی یا دوست‌یابی و تمایل به همسالان

ارزشیابی افزایش رعایت نوبت از جمله درگفتگو با دیگران

 ارزشیابی تنوع در تغذیه و رژیم غذایی
مهارت‌های اجتماعی

كردن حروف و اشكال كپی  ارزشیابی افزایش میزان توانایی و مهارت 

كلمات پیچیده ارزشیابی افزایش میزان توانایی پردازش درست داده‌ها برای ادای 

در نهــــایت نتایج به‌دست آمـــــده از این پژوهـــــش در بخــــــش 
کـه؛ بـرای برنامـه درســــی 4 عـــنصر  کــــیفی دلالـت بـر ایـــن داشــــت 
»هـدف، محتـوا، تجربه‌هـای یادگیـری و ارزشـیابی« در پژوهش‌های 
اجتماعـی  اسـت. مؤلفه‌هـای هـوش  گرفتـه شـده  مختلـف درنظـر 
اجتماعـی،  اطلاعـات  پـردازش   )1  ، بـر دلالـت  پژوهش‌هـا  در  نیـز 
بـود.  اجتماعـی  مـــهارت‌هـــای   )3 و  اجتماعـی  گـاهـــــی‌های  آ  )2
مـوارد  درصـد   60 از  بیـش  نیـز  دانشـگاهی  اسـاتید  و  متخصصـان 
بیـن خبـرگان اجرایـی   . را مناسـب تشـخیص دادنـد  مــطرح‌شـــده 
برنامـه  پیشـنهادی  الگـوی  اســاتـیــــد دانشگاهـــی در خــصوص  و 
برنامـه  اهـداف  مقولـه،   4 در  اجتماعـی  هـوش  بـر  مبتنـی  درسـی 
درسـی، مــــحتوای برنامـه درســــی، روش‌هـــای یاددهـی - یادگیری 
و روش‌هـــای ارزشـیابی برنامـه درسـی مبتنـی بـر هـوش اجتماعـی 
اجــــتماعی  گـاهـــی‌های  آ اجتماعـی،  اطلاعـات  پـردازش  ابعـاد  بـا 
تمـام  در  و  داشـت  وجـود  هماهنگـی  اجتماعـی  مهارت‌هـای  و 
کای اسـکور بیشـتراز 0/05  مؤلفه‌هـا سـطح معنـاداری بـرای آزمـون 
گـفــــت بیـن نظر خبرگـــان اجــرایی و اســـاتید  بـود. بنابرایـن می‌تـوان 
بـا الگـوی پیشـنهادی برنامـه درسـی مبتنـی  دانشـگاهی در رابطـه 
بـر هـوش اجتماعـی اختالف معنـاداری وجـود نداشـت. خبـرگان 
اجرایی بیش از 75 درصد موارد مطرح‌شـده و اسـاتید دانشـگاهی 
بیـش از 80 درصـد مـوارد مطرح‌شـده را مناسـب تشـخیص دادند. 
کمـی جهـت تبییـن مؤلفه‌هـای برنامـه درسـی مبتنـی بـر  در مرحلـه 
از  تیسـم، 

ُ
ا بـا اختالل طیـف  بـرای دانش‌آمـوزان  هـوش اجتماعـی 

)اهـداف  مؤلفـه  چهـار  شـد.  اسـتفاده  سـاختاری  معـادلات  روش 
برنامـه درسـی، محتـوای برنامه درسـی، روش‌هـای یاددهی-یادگیری 

و روش‌هـای ارزشـیابی( بـرای برنامـه درسـی مبتنی بر هـوش اجتماعی 
هـر  و  آمـد  به‌دسـت  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای 

اطلاعـات  )پـردازش  اجتماعـی  هـوش  شـاخص   3 دارای  مؤلفـه 
بـود.  اجتماعـی(  مـــهارت‌های  و  اجتماعـــی  گـاهـــی  آ اجــــتماعی، 
ضرایـب t بـرای هـر 3 شـاخص در هـر مؤلفـه معنـادار بـود. در ایـن 
پژوهـش بـا درنظـر گرفتـن نظـر تایلـر وسـیلورا، مارتین یوسـن و داهل 
الگـوی برنامـه درسـی تدوین شـد. برنامــه درســی اشــاره بــه طرحی 
گون برنامه  گونا کــه بـراســاس آن تـالش مـی‌شــود، تــا عناصــر  دارد 
، محتــوا، شـیوه تدریس، شیوه ارزشیابی،  گیـر ، فرا ازجملــه: آموزشــگر
محیـط فیزیکـی، زمانبنـدی و قوانیـن و مقـررات در تعامـل بـا هـم، 
از نظـر صاحبنظـران مختلـف  آورنــد.  را فراهـم  بـه هـدف  رسـیدن 
برنامـــه درســـی  بـرای  تایلـر  مــــتفاوت اسـت.  ایـن عـــناصر  تعـــداد 
تجـارب  سـازماندهی  یادگیـری،  تجربه‌هـای  »هــــدف،  عــنـصـــر   4
و ارزشـیابی« را در نــظــر می‌گیـرد )22(. بـرای تعییـن هـدف برنامـه 
ایـن  از  کـه  آنـرا شـناخت و براسـاس اطلاعاتـی  بایـد منابـع  درسـی 
کـرد. منابـع تعییـن هـدف  منابـع به‌دسـت می‌آیـد، هـدف را تعییـن 
ویژگی‌هـای  می‌باشــد.  جامــعـــه  و  دانـش  یادگــــیرنده،  از  عــــبارت 
تیسـم( شـامل 

ُ
كودكـــان بـا اخـــتلال طــیــــف ا مــــشترك یادگیرنـده )

مـواردی ازجملـه: اختاللات ارتباطـی، پاسـخ‌گو نبـودن بـه دیگـران 
در زمینـه‌ی مهارت‌هـای اجتماعـی و ارتباطـی، اختالل در عواطف 
و مهارت‌هـای حرکتـی، انسـجام مرکـزی ضعیـف، نقـص در تنظیـم 
پیچیـده،  اجتماعـی  و  احـساســـی  رفتـاری،  مشـكلات  هیجانـات، 
کـارکـــرد انطباقـی پاییـن، فقـدان خود مراقبتی، اسـترس و اضطراب، 
رشـد  تنظیـم  در  اختالل   ، متغیـر به‌شـدت  غیـر معمـول  رفــتارهای 
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عــمــومی بـدن، مـــهـارت‌هـــای خودآمـوزی ضعیـف، پرخاشـگری، 
اجرایـی،   کارکردهـای  اختالل در  بـالا،  افسـردگی  گفتـاری،  اختاللات 
اسـم‌هــا،   بـردن  بـه‌کار  و  نگرفتـن  یـاد  حسـی،  پـردازش  در  اختالل 
کـردن  گفت‌وگـو و دنبـال  عـدم انتخــاب موضــوعات مناســب بـرای 
هـدف،  نتیجـه  در  بـود.   ... و  مسئله‌گشـایی  مهارت‌هـای  عـدم  آن،  
محتـوای برنامـه درسـی، روش‌هـای یاددهی-یادگیـری و روش‌هـای 
اجتماعـی  هـوش  شـاخص   3 بـا  درسـی  برنامـه  بـرای  ارزشـیابی 
گاهی‌هـای اجتماعی و مهارت‌های  )پـردازش اطلاعـات اجتماعـی، آ

بـود.  گیـران  بـا ویژگی‌هـای فرا اجتماعـی( منطبـق 

بحـث و نتیجه‌گیری 

هـدف ایـن پژوهـش، مطالعـه نظام‌منـد برنامـه درسـی مبتنـی بـر 
تیسـم 

ُ
هـوش هیجانـی/  اجتماعـی دانش‌آمـوزان بـا اختالل طیـف ا

کـه برنامـه درسـی مبتنـی بـر هـوش هیجانـی  بـود.  نتایـج نشـان داد 
تیسـم 

ُ
اجتماعـی دانش‌آمـوزان در دانش‌آمـوزان بـا اختالل طیـف ا

مؤثـر اسـت کـه همسـو با نتایـج پژوهش‌های بیانکو و همـکاران )19( 
و واتکینـز و همـکاران )20( بـود. در تبییـن ایـن نتایـج می‌تـوان گفـت 
الگوی برنامـــه درســـی این کودکـــان باید شایســـتگی‌های اجتماعی 
كـه فـرد براسـاس آنهـا روابـط بیـن خـود و دیگـران  یعنـی ویژگی‌هایـی 
را مدیریـت ك‌نـد را مـورد توجـه قـرار دهـد. توجـه بـه علائـم عاطفـی 
گـوش دادن بـه دیگـران، حسـاس بـودن نسـبت بـه درك و فهـم  و 
نگرش‌هـای دیگـران و براسـاس درك و فهـم احساسـات و نیازهـای 
افـراد دیگـر، نسـبت بـه حل مسـائل و مشـكلات اقدام ك‌ـردن باعث 
سـازگاری بیشـتر آنهـا می‌شـود و در ارسـال و دریافـت علائـم عاطفـی 
دیگــــران  بـا  كاركـردن  اسـت.  مؤثـر  پیامشـان  سـاختن  روشـن  بـرای 
و  همـكاری  بـرای  و  می‌گیرنـد  یـاد  را  مــــشترك  اهــــداف  جهـت  در 
مشـاركت فرصت‌هـا را از دسـت نمی‌دهنـد. در واقـع برنامـه درسـی 
آنچـه محتـوای علمـی صـرف  بایـد دارای جنبه‌هـای متعـددی جـز 
ورزد.  اهتمـام  گیرنـدگان  یـاد  پـرورش  بـر  و  باشـد  می‌شـود،  تلقـی 
از  بـاران هـوش اجتماعـی عبـارت اسـت از مجموعـه‌‌ای  بنابـر نظـر 
توانایی‌هـا، کفایت‌هـا و مهارت‌هـای غیرشـناختی کـه توانایـی فـرد را 
بـرای کسـب موفقیّـت در مقابلـه با ضرورت‌ها و فشـار‌های محیطی 
تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد بایـد در افـراد به‌وجـود آیـد. بـا روش‌هایـی 
کـرد: 1. هماهنگـی حـرکات بدنـی  می‌تـوان ایـن مهارت‌هـا را تقویـت 
گفتـار   2. افزایـش معاشـرت و ارتبـاط فـرد بـا دیگـران  3. آمـوزش  بـا 
اولیـه در خانـواده   4. ارتبـاط و تبـادل افـکار و اطلاعـات   5. نهادینـه 
کـردن آمـوزش هـوش اجتماعـی در مدرسـه و جامعـه   6. تقویـت هنـر 
گـوش کـردن به حرف‌های طرف مقابـل(  7. برخورد  شـنونده بـودن )

کـه هسـت و اسـتحقاق دارد  8. ارزش قایـل  آن صورتـی  بـا فـرد بـه 
شـدن برای سـخنان افراد مقابل  9. اسـتفاده از کلمات زیبا، سنجیده 
روش‌هـای  و  محتـوا  اهـداف،  در  بایـد  مهارت‌هـا  ایـن  به‌موقـع،  و 
یاددهی-یادگیـری برنامـه درسـی مسـتتر باشـد تـا نتیجـه و ارزشـیابی 
مثمـر ثمـر بشـود و از سـویی تأثیـر متقابـل مؤلفه‌هـای برنامـه درسـی 
بـه هـم افزایی یادگیری بیفزاید. دسـتیابی دانش‌آموزان با اختلالات 
تیسـم به اشـتغال و زندگی مسـتقل، مسـتلزم برخورداری آنان 

ُ
طیف ا

از برنامـه درسـی مناسـب اسـت. ازایـن‌رو، تهیـه برنامه‌هـای درسـی 
مختلـف  گروه‌هـای  جسـمی  و  ذهنـی  توانایی‌هـای  بـا  متناسـب 
ایـن  بتوانـد  کـه  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  و  کـودکان 

افراد را برای یک زندگی مسـتقل آماده سـازد، بسـیار ضروری اسـت. 
محدودیت‌هایـی  دارای  پژوهش‌هـا  سـایر  ماننـد  حاضـر  پژوهـش 
آنکـه، هماهنگـی بـا اسـاتید و نخبـگان صاحـب نظـر  بـود، نخسـت 
بـا دشـواری  کـز خصوصـی و دولتـی جهـت انجـام مصاحبـه  در مرا
زیـادی همـراه بـود. دوم، فقـدان ابـزار معتبـر و آماده جهت سـنجش 
نتیجـه  بـر هـوش اجتماعـی و در  برنامـه درسـی مبتنـی  مؤلفه‌هـای 
ابزارهـای  و  مصاحبـه  فرم‌هـای  سـاختن  جهـت  زیـاد  وقـت  صـرف 
بـه  حاضـر  پژوهـش  از  بخشـی  کـه  آنجایـی  از  سـوم،  بـود.  سـنجش 
ایـن روش پژوهـش  کیفـی انجـام شـد، مشـکلات موجـود در  روش 
بـه  توجـه  بـا  می‌شـود  پیشـنهاد  بـود.  مطـرح  پژوهـش  ایـن  در  نیـز 
کـه  الگـوی طراحی‌شـده در قالـب چهـار عنصـر اصلـی برنامـه درسـی 
شـامل اهـداف، محتـوا، روش تدریـس و روش ارزشـیابی انجـام گرفتـه 
از  درسـی  برنامـه  عناصـر  دیگـر  بـه  بعـدی  پژوهش‌هـای  در  اسـت. 
قبیـل نقـش معلـم، سـازماندهی فضـا و محیـط یادگیـری، زمـان، ابـزار 
پیشـنهاد  درنهایـت  شـود.  پرداختـه  نیـز  غیـره  و  یادگیـری  وسـایل  و 
نبایـد  دانش‌آمـوزان  آموخته‌هـای  از  ارزشـیابی  شـیوه‌های  می‌شـود 
 محـدود بـه اهـداف از قبـل تعیین‌شـده و یادگیری‌هـای قابـل 

ً
صـر فـا

اندازه‌گیـری باشـد. بلكـه بایـد به‌طـور مرتـب ارزشـیابی‌های كیفی برای 
کـه  تـا واقعیت‌هایـی  آیـد  یادگیری‌هـای قصدنشـده به‌عمـل  كشـف 
دانش‌آمـوزان در یادگیـری تجربـه میك‌ننـد بهتـر درك شـده و بازخـورد 

مناسـبی بـرای و بهبـود فراینـد تعلیـم تربیـت فراهـم شـود. 

تشـکر و قدردانی

که در اجرای این پژوهش همکاری داشـته‌اند،  کلیه عزیزانی  از 
قدردانی می‌شود.

تعـارض منافع 

در ایـن مقالـه هیچگونـه تضاد یا تعارض منافعی وجود ندارد. 
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