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چکیده
ایـن جهـت  از  افـراد  ایـن  فراینـد خوانـدن در  آسـیب شـنوایی، در خوانـدن مشـکل دارنـد.  بـا  زمینـه و هـدف: دانش آمـوزان 
گفتـار درونـی هسـتند، بلکـه نمی تواننـد به طـور خـودکار از قواعـد تطابـق واج بـا  نویسـه اسـتفاده  کـه نـه تنهـا فاقـد  ضعیـف اسـت 
از ایـن پژوهـش، بررسـی  کننـد. در ایـن میـان، یکـی از عوامـل تحولـی دخیـل در فراینـد خوانـدن عملکـرد حافظـه اسـت. هـدف 

آسـیب شـنوایی اسـت. بـا  کـودکان  بازشناسـی واژه در  بـر  کاری  بـر حافظـه  توان بخشـی مبتنـی  برنامـه  اثربخشـی 

آمـاری  بـود. جامعـه  بـه همـراه پیگیـری  گـواه  گـروه  بـا  بـا طـرح پیش آزمـون و پس آزمـون  آزمایشـی  ایـن پژوهـش،  روش: روش 
(  دارای سـمعک شـهر شـیراز در سـال 1041 بـود.  کـودکان 8 تـا 13 سـال بـا آسـیب شـنوایی )دختـر و پسـر پژوهـش شـامل تمامـی 
ابتدایـی  مدرسـه  از  دسـترس  در  نمونه گیـری  روش  بـا  خـروج  و  ورود  ک هـای  ملا بـه  توجـه  بـا  غربالگـری  از  بعـد  پژوهـش  نمونـه 
گمـارش شـدند. ابـزار پژوهـش  ( بـه شـیوه تصادفـی  گـواه )15نفـر ( و  آزمایشـی )15نفـر گـروه  خاقانـی شـهر شـیراز انتخـاب و در دو 
شـامل آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی )نمـا( بـود. جهـت تحلیـل داده هـا، ازشـاخص های آمـار توصیفـی شـامل میانگیـن و انحـراف 

آمیختـه  دو راهـه ی چندمتغیـری اسـتفاده شـد. از روش  تحلیـل واریانـس  آزمـون فرضیه هـا  بـرای  اسـتاندارد و 

در  واژه  بازشناسـی  بهبـود  موجـب  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان بخشـی  برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  یافته هـای  یافته هـا: 
آسـیب شـنوایی شـده اسـت. بـا  کـودکان 

بـرای بهبـود  برنامـه مفیـدی  کاری  بـر حافظـه  ، برنامـه توان بخشـی مبتنـی  بـه یافته هـای پژوهـش حاضـر بـا توجـه  نتیجه گیـری: 
آسـیب شـنوایی اسـت. کـودکان بـا  بازشناسـی واژه در 

کاری کلیدی: آسـیب  شـنوایی،  بازشناسـی واژه، توان بخشـی، حافظه  واژه های 

* Email: hamidalizadeh1@yahoo.com
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مــقـدمـــه

کــسب  شــــنوایی یکـی از حـــواس بـســـیار مـهـــم بـرای یادگــیری، 
زمینـه  و  اسـت  دیگـران  بـا  تعامـل  برقـراری  و  زبانـی  مهارت هـای 
کـه  مـــناسبی بـرای رشـد فـردی فراهـم می کنـد )1(. طبـق تخمینـی 
 9 درصد از آسیب های 

ً
سازمان جهانی بهداشت زده است، تقریبا

کودکـی رخ می دهنـد )2(. علی رغـم اسـتفاده از  شـنوایی در دوران 
کمـک شـنوایی، عملکـرد شـنوایی دانش آمـوزان بـا آسـیب  وسـایل 
کاهـش می یابـد و توانایی هـای  شـنوایی1 در شـرایط واقعـی زندگـی 

آنهـا بـه خطـر می افتـد )3(. 
دانش آموزان با آسـیب شـنوایی به علت عدم دریافت مناسـب 
گفتـار نبـوده و  محرک هـای صوتـی قـادر بـه درک و تولیـد صحیـح 
گفتـار در آنهـا بـه هنـگام خوانـدن پاییـن اسـت و علی رغـم  وضـوح 
کثریـت دانش آمـوزان با  ، ا اسـتعدادهای شـناختی و هوشـی بهنجـار
بـا همسـالان عـادی، به طـور معنـادار  آسـیب شـنوایی در مقایسـه 
پیشـــرفت  و عـلی رغــم  پایین تـری دارنـد )4(  پیشـرفت تحصیلـی 
کــمک شـنوایی، کاشــت حــلزون  فــناوری جـدیــد هـمـــانند وسـایل 
شـنوایی و تشـخیص زودهنـگام، توانایـی خوانـدن در افـراد با آسـیب 
شنوایی در مقایسه با افراد شنوا دچار تأخیر قابل توجهی است )5(. 
آسـیب شـنوایی در خوانـدن از زوایـای مختلـف،  دانش آمـوزان بـا 
در  خوانـدن  فراینـد   .)6( دارنـد  مشـکل  واژه  بازشناسـی  جملـه  از 
گفتـار  کـه آنهـا نـه تنهـا فاقـد  ایـن افـراد از آن جهـت ضعیـف اسـت 
درونـی هسـتند، بلکـه نمی تواننـد به طـور خـودکار از قواعـد تطابـق 
واج2 و نویسـه اسـتفاده کننـد. از توجیه هـای مطـرح شـده بـرای این 
 نقـص، عـدم  دسـتیابی ایـن افـراد در رمزگشـایی واجـی در حافظـه 
گـاهــی واج شــناختی4 و حافـظــه آوایـی5 در دسـتیابی بـه  کــاری3، آ
ایـن راسـتا، دازا و همـکاران )8( نشـان  واژگان می باشـد )7(. در 
مهـارت  و  واژگان  دانـش  شـنوایی  آسـیب  بـا  افـراد  در  کـه  دادنـد 
بـا تأخیـر روبـه رو اسـت. صرف نظـر  گاهـی واج شـناختی به شـدت  آ
گفتـاری  آسـیب شـنوایی از زبـان اشـاره6 یـا زبـان  از این کـه افـراد بـا 
)9( یـا ترکیبـی از هـر دو اسـتفاده می کننـد. در ایـن راسـتا، مطالعـات 
کـه مهارت هـای زبانـی  هریـس و همـکاران )10( نشـان داده  اسـت 
)ماننـد دانـش واژگان و قواعـد نحـوی( توانایـی خوانـدن را بیشـتر 

می کنـد. پیش بینـی 
در ایـن میـان، یکـی از عوامـل تحولی دخیـل در فرایند خواندن، 
کـه مـورد توجـه  حافظـه می باشـد. حافظـه از جملـه مـواردی اسـت 

خطاهـای  انـواع  و  اسـت  گرفتـه  قـرار  خوانـدن  حـوزه  پژوهشـگران 
پژوهشـی  یافته هـای  و  اسـت  تبییـن  قابـل  آن  براسـاس  خوانـدن 
انـواع نقایـص خوانـدن  تبییـن  کـه حافظـه در  آن اسـت  از  کـی  حا
)بازشناسـی واژه، سـرعت، صحـت و روانـی خوانـدن( نقـش مؤثری 
کارکـرد ضعیـف حافظـه  داشـته اسـت و در دانش آمـوزان، نقـص یـا 
کـه  بـرای نگهـداری اطلاعـات واج شـناختی زبـان موجـب می شـود 
بـه کار  به خوبـی  واژه  بازشناسـی  بـرای  ضـروری  واجـی  اطلاعـات 
 )2011( برزینتـز  و  نـوو   .)11( نشـود  تلفـظ  به درسـتی  کلمـه  و  نـرود 
کاری بیشـترین سـهم را در پیش بینـی هـر 3  کـه حافظـه  دریافتنـد 
توانایـی خوانـدن یعنـی بازشناسـی واژه، درك مطلـب  خوانـدن و 
گترکول و همکاران )13(  زمان خواندن در سـال بعدی دارد )12(. 
نشـان دادنـد کـه شـدت نقص در حـوزه خواندن ارتبـاط نزدیکی با 
کتسـاب  کاری بـرای ا کـودکان دارد. حافظـه  کاری  مهـارت حافظـه 
کـه نیـاز بـه تسـلط دارنـد و همچنیـن بـرای  مهارت هـای خـودکاری 
ضـروری  جدیـد  موقعیت هـای  یـا  و  مسـائل  اطلاعـات،  پـردازش 
اطلاعـات  بـازداری  بـرای  تـلاش  در  ایـن،  بـر  عـلاوه  می باشـد، 
نامربـوط، انـدوزش اطلاعـات جدید و بازیابـی اطلاعات از حافظه 

کاری نیازمنـد هسـتیم )14(.  بلندمـدت بـه حافظـه 
کاری یـا به عبـارت  پژوهشـگران معتقدنـد تقویـت مؤثـر حافظـه 
از  یادگیـری  مشـکلات  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان بخشـی  دیگـر 
جملـه مشـکلات خوانـدن را بهبـود می بخشـد و توانایـی پـردازش 
و ذخیـره اطلاعـات در حافظـه کاری به رشـد و گسـترش اطلاعات 
افـراد  جانبـه  همـه  عملکـرد  و  زبـان  رشـد  بـه  نهایـت  در  و  کلامـی 
و  کارآمـدی  در  کوچـک  چقـدر  هـر  افزایـش   .)15( می کنـد  کمـک 
بـا  دانش آمـوزان  کارایـی  در  معنـاداری  بهبـود  بـه  کاری  حافظـه 
خواهـد  منجـر  روزمـره  زندگـی  و  درس  کلاس  در  شـنوایی  آسـیب 
کاری  آمـوزش بـر مبنـای تمرین هـای حافظـه  کـه  شـد بـه ایـن معنـا 
می توانـد به عنـوان یکـی از ابزارهـای بهبـود حیطه هـای یادگیـری در 
کاربـرد داشـته باشـد. تقویـت مهـارت  مدرسـه بـرای دانش آمـوزان 
کـودکان بـا آسـیب شـنوایی برنامـه مداخلـه ای مسـتمر  خوانـدن در 
پاییـن  رویکـرد  اثربخشـی  علی رغـم  می طلبـد.  را  منظـم  و  انفـرادی 
بـا  بـه بـالا در مهـارت خوانـدن دانش آمـوزان شـنوا، دانش آمـوزان 
به دلیـل  و  نمی برنـد  زیـادی  بهـره  رویکـرد  ایـن  از  شـنوایی  آسـیب 
دامنـه لغـات محـدود، ایـن رویکـرد برای ایـن افراد مفید نمی باشـد 
کـه رویکـرد تعاملـی بـرای ایـن افراد مؤثر باشـد. در  و به نظـر می رسـد 
گاهی واج شـناختی، رویکرد  کاری و آ رویکـرد تعاملـی، رشـد حافظـه 

4. phonological awareness
5. phonetic memory
6. sign language

1. student of hearing impairment
2. phoneme
3. Working memory
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1. Neuropsychology

پاییـن بـه بـالا و در یادگیـری لغـات و دانـش پایه خواندن و نوشـتن، 
رویکـرد بـالا بـه پاییـن مؤثـر می باشـد )16(.

درمانـی  روش هـای  کنـون  تـا  گذشـته  از  اسـت،  ذکـر  بـه  لازم 
مختلفـی بـرای بهبـود مشـکلات خوانـدن مـورد توجـه بـوده اسـت. 
یکـی از رویکردهـای درمانـی، دیدگاه عصب روان شـناختی1 اسـت. 
می دانـد  پیچیـده  و  شـناختی  فرآینـدی  را  خوانـدن  دیـدگاه،  ایـن 
کـه مسـتلزم هماهنگـی، یکپارچگـی و عـدم نقـص نواحـی مختلـف 
مغـزی اسـت و بـر وجـود ارتبـاط بیـن مشـکلات خوانـدن و عملکرد 
و  آرتوسـو   .)17( می کنـد  کیـد  تأ شـناختی،  کارکردهـای  نادرسـت 
کاری در  همـکاران )2019( بـه بررسـی توانایـی خوانـدن و حافظـه 
کـودکان ناشـنوا و کم شـنوا بـا اسـتفاده از کاشـت حلـزون یـا سـمعک 
پرداختنـد  رایانـه  بـر  مبتنـی  آواشناسـی  مداخلـه  از  پـس  سـال   3
کاشـت  بـا  کـودکان  گـروه  کـه در  آنهـا نشـان داد  نتایـج پژوهـش  و 
کاری و تمامـی  حلـزون همبسـتگی قـوی و معنـاداری بیـن حافظـه 
ویژگی هـای مهـارت خوانـدن از جملـه بازشناسـی واژه وجـود دارد 
کـه  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در   )2021( همـکاران  و  مولیـر   .)18(
مداخـلات مبتنـی بـر بازی هـای توان بخشـی بـا ترمیـم آسـیب های 
اثربخـش اسـت  آزمودنی هـا  بهبـود مهـارت خوانـدن  شـناختی در 
حافظـه  مداخلـه  تأثیـر  بررسـی  بـه    )2022( همـکاران  و  نیـو   .)19(
کاری بـر دانش آمـوزان دارای مشـکلات درک مطلـب پرداختنـد و 
کاری موجـب بهبـود  کـه مداخلـه حافظـه  بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
یافتـه  البتـه   .)20( اسـت  شـده  دانش آمـوزان  خوانـدن  مهـارت 
کاری   کـه راهبردهـای حافظـه  پژوهـش داهلیـن )2020( نشـان داد 
اثربخشـی معنـاداری بـر  بعضـی از جنبه هـای یادگیـری و خوانـدن 

آزمایشـی نداشـته اسـت )21(. گـروه  در 

گفـت خوانـدن پایـه و  در رابطـه بـا ضـرورت پژوهـش حاضـر بایـد 
کـه انسـان انجـام  اسـاس یادگیـری اسـت و در تمامـی فعالیت هایـی 
شـناختی  فعالیتـی  خوانـدن،  همچنیـن،  اسـت.  دخیـل  می دهـد، 
کلمـات از طریـق  ک، معنـی، درک و تفسـیر  کـه براسـاس ادرا اسـت 
حـواس قابـل تعریـف اسـت )22(. امـروزه، رایج تریـن مهـارت زبانـی، 
که به سـرعت در حال توسـعه اسـت، مهارت  برای کسـب اطلاعاتی 
کـه از سـال اول مدرسـه شـروع می شـود، در آمـوزش  خوانـدن اسـت 
کسـب  در  مهـم  بسـیار  عاملـی  و  دارد  اساسـی  نقشـی  یادگیـری  و 
مهارت هـای تحصیلـی اسـت )23(. امـروزه، درک مـا از شـناخت و 
کـه روش هـای  آسـیب شـنوایی ایـن اسـت  بـا  کـودکان  یادگیـری در 
آسـیب شـنوایی بـرای تکالیـف مختلـف  کـودکان شـنوا و بـا  آمـوزش 
ممکـن اسـت متفـاوت باشـد و بـرای آموزش هـای سـازمان یافته نیـاز 

بـه ابـزار ارتباطـی و دانش هـای مختلفـی اسـت کـه علی رغـم تفـاوت، 
گـروه خـوب و بـد قـرار داد. ایـن دیـدگاه، مـا را  آنهـا را در  نمی تـوان 
بـه سـمت درک تفـاوت میـان دانش آمـوزان شـنوا و دانش آمـوزان بـا 
آسـیب شـنوایی به عنـوان راهـی برای درک بهتر رشـد فکـری کودکان 
با آسیب شنوایی و بهینه سازی تجارب آنها در محیط های آموزشی 
هدایـت می کنـد )24(. مطالعـات مربـوط بـه حافظـه می توانـد درک 
بهتری از مشـکلات خواندن این افراد فراهم آورد و علی رغم اینکه 
مداخـلات جامـع و برنامه هـای متعـددی بـرای بهبـود در عملکـرد 
مشـکلات  کـردن  برطـرف  بـرای  برنامه هـا  از  هیچ یـک  دارد،  وجـود 
اسـت.  نشـده  طراحـی  شـنوایی  آسـیب  بـا  آمـوزان  دانـش  خـاص 
نقـص در کارکـرد اجرایـی ایـن دانش آمـوزان در اثـر مشـکلات مرتبـط 
زبانـی  مهارت هـای  و  شـنیداری  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  عـدم  بـا 
تشـدید می شـود. به همیـن دلیـل، مشـکلات آنهـا متفـاوت از دلایـل 
مشـکلات دانش آمـوزان شـنوا می باشـد. بـه ایـن ترتیـب، مداخـلات 
کـه هـم مهارت هـا را بهبـود بخشـند  بایـد به گونـه ای طراحـی شـوند 
می رسـد  به نظـر  بنابرایـن،  کننـد.  برطـرف  را  مشـکلات  علـت  هـم  و 
شـدید  شـنوایی  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  بـرای  برنامـه ای  تدویـن 
از ایجـاد شـکاف های عمیق تـر میـان سـطح مهارت هـای  می توانـد 
گذشـت  ایـن دانش آمـوزان و همسالان شـان جلوگیـری نمـوده و بـا 
زمـان می توانـد ایـن مشـکلات را تـا حـدی برطـرف نمایـد. بنابرایـن، 
بـا توجـه بـه مطالب گفته شـده، پژوهشـی به بررسـی اثربخشـی برنامه 
کـودکان  کاری بـر بازشناسـی واژه در  توان بخشـی مبتنـی بـر حافظـه 
گرفتـن  نظـر  در  بـا  ایـن رو،  از  اسـت.  نپرداختـه  شـنوایی  آسـیب  بـا 
اینکـه ضعـف در بازشناسـی واژه از مشـکلات و چالش هـای اصلـی 
توان بخشـی  برنامـه  نقـش  می باشـد،  شـنوایی  آسـیب  بـا  کـودکان 
کاری می توانـد قابـل تأمـل  باشـد. بـه همیـن دلیـل،  مبتنـی بـر حافظـه 
بسـیار ضـروررت دارد تـا بـا انجـام ایـن پژوهـش، ضمن پـر کردن خلأ 
پژوهشـی در ایـن زمینـه، به لحـاظ کاربـردی نیـز گامـی مؤثـر در جهت 
کـودکان بـا آسـیب شـنوایی برداشـته شـود و برای  بهبـود خوانـدن در 
معلمان، مربیان و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت مؤثر واقع شـود. 
توان بخشـی  برنامـه  تأثیـر  تعییـن  پزوهـش،  ایـن  از  هـدف  بنابرایـن، 
بـا  دانش آمـوزان  در  واژه  بازشناسـی  مهارت هـای  بـر  کاری  حافظـه 

آسـیب شـنوایی اسـت.

روش 

روش ایـن پژوهـش، آزمایشـی بـا طـرح پیش آزمـون و پس آزمون 
گـواه بـه همـراه پیگیـری بـود. جامعه آمـاری پژوهش شـامل  گـروه  بـا 
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 ) آسـیب شـنوایی )دختـر و پسـر بـا  تـا 13 سـال  کـودکان 8  تمامـی 
دارای سـمعک در شـهر شـیراز در سـال 1401 بـود. نمونـه پژوهـش 
بـا روش  ک هـای ورود و خـروج  بـا توجـه بـه ملا بعـد از غربالگـری 
شـیراز  شـهر  خاقانـی  ابتدایـی  مدرسـه  از  دسـترس  در  نمونه گیـری 
 ) )15نفـر وگـواه   ) )15نفـر آزمایشـی  گـروه   2 در  و  شـده  انتخـاب 
گـروه آزمایشـی  گمـارش شـدند. ابتـدا از اعضـای  به شـیوه تصادفـی 
گـواه پیش آزمـون به عمـل آمـد. سـپس، گروه آزمایشـی در معرض  و 
آن  از هـر  گرفـت و پـس از  کاری قـرار  برنامـه توان بخشـی حافظـه 
گـروه پـس آزمـون به عمـل آمـد و پـس از طـی یـک مـاه، بـا هـدف   2
گـواه در متغیـر  آزمایشـی و  گـروه  سـنجش پیگیـری اثـر برنامـه هـر 2 
گرفتنـد. معیارهـای ورود بـه مطالعـه  وابسـته مـورد اندازه گیـری قـرار 
دوم،  پایه هـای  در  گرفتـن  قـرار  شـنوایی،  آسـیب  داشـتن  شـامل 
سـوم و چهـارم، تک زبانـه بـودن، نداشـتن سـابقه بیمـاری، داشـتن 
همـراه  اختـلال  نـوع  هـر  وجـود  عـدم   ،70 از  بالاتـر  طبیعـی  هـوش 
افـت  میانگیـن  داشـتن  غیـره(،  و  حرکتـی  اختـلال  بینایـی،  )نقـص 
گـوش در محـدوده 59-70 دی سـی  شـنوایی بـدون سـمعک در 
شـامل  مطالعـه  از  خـروج  معیارهـای  و  سـمعک  از  اسـتفاده  بـل، 
غیبـت بیـش از 2 جلسـه، نارضایـی در دریافـت مداخلـه و دریافت 
مداخلـه شـناختی مشـابه به طـور همزمـان بـود. جهـت جمـع آوری 

اطلاعـات مـورد نیـاز از ابـزار زیـر اسـتفاده شـد:

ابزارهای پژوهش

ایـن  از  ایـن پژوهـش  آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی)نما(: در 
و  مـرادی  ایـران توسـط  آزمـون "نمـا" در  اســــتفاده شــــد.  آزمـــــون 
همکاران )20( ساخته شده و برای زبان های فارسی، آذری و کردی 
برخـوردار  خرده آزمـون   10 از  آزمـون  ایـن  اسـت.  شـده  هنجاریابـی 
کـه هـدف آن بررسـی میـزان توانایـی خوانـدن دانش آمـوزان  اسـت 
بـا  کـودکان  تشـخیص  و  دبسـتان  دوره  در  پسـر  و  دختـر  عـادی 
همـکاران  و  مـرادی  اسـت.  نارسـاخوانی  و  خوانـدن  مشـکلات 
تحصیلـی  پایـه   5 در  دانش آمـوز   1614 روی  را  آزمـون  ایـن   )25(
آزمـون 100 و انحـراف  کرده انـد. میانگیـن ایـن  ابتدایـی هنجاریابـی 
کـه 2 انحـراف اسـتاندارد  آن 15 اسـت. دانش آموزانـی  اسـتاندارد 
پایین تـر از میانگیـن ایـن آزمـون عمـل کنند، به عنـوان دانش آموزان 
خوانـدن  خرده آزمـون  می شـوند.  انتخـاب  خوانـدن  مشـکلات  بـا 
کلمـه( اسـت  کلمـه ای )مجمـوع 120  کلمـات شـامل 3 فهرسـت 40 
کـه به صـورت صحیـح و غلـط نمره گـذاری می شـود. بدیـن صـورت 
گـر غلـط بخوانـد  گـر آزمودنـی کلمـه را صحیـح بخوانـد نمـره 1 و ا کـه ا
نمـره صفـر می گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده آزمـون از 

کلمـات شـامل 30 پرسـش  صفـر تـا 120 اسـت. خرده آزمـون درک 
4 گزینـه اسـت کـه دانش آمـوز از بیـن 4 گزینـه )بـرای مثـال بهـا یعنـی 
گـر پاسـخ درسـت  چـه؟ الـف: قـرض ب: قیمـت  ج: وام د: سـود( ا
کنـد، نمـره  گـر پاسـخ نادرسـت را انتخـاب  کنـد، نمـره 1 و ا را انتخـاب 
صفـر می گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده آزمـون از صفـر 
تـا 30 اسـت. خرده آزمـون درک متـن شـامل 2 آزمـون فرعـی )متـن 
مشـترک بـرای پایه هـای دوم و سـوم و 2 متـن اختصاصـی بـرای هـر 
اسـت  متـن   3 شـامل  خرده آزمون هـا  ایـن  واقـع،  در  اسـت.  پایـه( 
گزینـه ای اسـت. پـس از خوانـدن  کـه هـر متـن شـامل 8 پرسـش 4 
گزینه هـای آن توسـط آزمون گـر خوانـده می شـود  متـن، پرسـش ها و 
گـر پاسـخ  ا کنـد.  انتخـاب  را  گزینـه یکـی  بیـن 4  از  بایـد  آزمودنـی  و 
گر پاسخ نادرست را انتخاب کند،  درست را انتخاب کند، نمره 1 و ا
نمـره صفـر می گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده آزمـون از 
کـه پـس از تعییـن پاسـخ های  صفـر تـا 24 اسـت. لازم بـه ذکـر اسـت 
بـا  خرده آزمـون،  هـر  در  خـام  نمـرات  آوردن  به دسـت  و  صحیـح 
ارایـه  گانـه  بـرای هـر پایـه به طـور جدا کـه  توجـه بـه جـدول هنجـار 
پژوهـش  براسـاس  به دسـت می آیـد.  نمـرات هنجـار  اسـت،  شـده 
حیـدری و همـکاران )26( ضریـب آلفـای کرونباخ کل آزمون 0/82 
آزمـون خوانـدن  آلفـای خرده آزمون هـا عبـارت اسـت از  و ضریـب 
واژه ها در فهرسـت واژه های با بسـامد بالا 98/. با بسـامد متوسـط 
معنـی  بـی   واژه هـای  آزمـون خوانـدن   ،0/91 کـم  بسـامد  بـا   ،0/99
آزمـون زنجیـره واژه هـا 0/65،  آزمـون درک واژه هـا 0/73،   ،0/85
نامیـدن  آزمـون   ،0/88 قافیه هـا  آزمـون   ،0/61 متـن  درک  آزمـون 
تصاویـر 0/75، آزمـون حـذف آواهـا 0/78، آزمـون نشـانه حـروف 
، از  آزمـون نشـانه واژه هـا 0/75 اسـت. در پژوهـش حاضـر 0/66و 
پس آزمـون  و  پیش آزمـون  در  کلمـات  خوانـدن  خرده آزمون هـای 

اسـتفاده شـد.

برنامه توان بخشـی و شـیوه اجرا

کاری براسـاس  آموزشـی توان بخشـی مبتنـی بـر حافظـه  برنامـه 
نظریـه بدلـی )27( و نیـز مطابـق بـا کتاب حافظـه کاری دیهن )28( 
کلمـات مـورد اسـتفاده  و وبسـایتlumstry تدوبـن شـده اسـت و 
دبسـتان  فارسـی  کتـاب  واژه هـای  از  بهره گیـری  بـا  بسـته  ایـن  در 
پایـه،  هـر  بـرای  آموزشـی  فعالیت هـای  اجـرای  در  و  شـده  تهیـه 
پایه هـای پیـش  و  پایـه  واژه هـا و اصطلاحـات موجـود در همـان 
گام اول،  گرفتـه شـده اسـت. حهـت تدویـن برنامـه در  از آن بـه کار 
ضـرورت تدویـن برنامـه آموزشـی حافظـه کاری در دانش آموزان با 
گام دوم، بـه تعییـن  گرفـت. در  آسـیب شـنوایی مـورد بررسـی قـرار 
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نیازهـا و تبییـن وضـع موجـود )بـا مـرور ادبیـات و پیشـینه موجـود و 
کـردن خـلاء موجـود برنامه هـای قبلـی( در حـوزه حافظـه کاری  پـر 
دانش آمـوزان بـا آسـیب شـنوایی، ایـن برنامـه تدوین شـد. سـپس، 
پرداختـه  کاری  حافظـه  مؤلفـه  شناسـایی  بـه  مرحلـه،  همیـن  در 
و  شـد  آموزشـی  برنامـه  تنظیـم  بـه  اقـدام  بعـد،  مرحلـه  در  شـد. 
و  مؤلفه هـا  مهمتریـن  گرفـت.  قـرار  متخصصـان  اختیـار  در  برنامـه 
گردیـد.  ابعـاد شناسـایی شـد و بـه اصـلاح محتـوای برنا مـه اقـدام 
گام چهـارم، بـه تنظیـم اهـداف مداخلـه براسـاس نیازهـا و مـرور  در 
شـد.  اعتباریابـی  برنامـه  سـپس،  شـد.  پرداختـه  موجـود  پیشـینه 
آموزشـی و قوانیـن و مـکان  برنامـه  بـه زمان بنـدی  گام پنجـم،  در 
تعییـن  آموزشـی  برنامـه  مخاطبـان  ششـم،  گام  در  شـد.  اقـدام 
گام، برنامـه اجـرا شـد. در ایـن مرحلـه، قبـل از  آخریـن  شـدند. در 
پیش آزمـون  گـروه   2 هـر  از  جلسـه  یـک  طـی  در  درمـان،  اجـرای 
گرفتـه شـد، سـپس، برنامـه درمانـی در طـی 16 جلسـه به صـورت 
هفتـه ای 3 جلسـه در مدرسـه ابتدایـی خاقانـی شـهر شـیراز اجـرا 
شـد. در مرحلـه بعـد، پـس از پایـان جلسـات بـرای سـنجش تأثیـر 

گـروه   2 هـر  از  جلسـه  یـک  طـی  در   
ً
مجـددا آمـوزش،  و  درمـان 

دوره  در  مداخلـه  تأثیـر  ارزیابـی  بـرای  شـد.  گرفتـه  پس آزمـون 
پیگیـری پـس از گذشـت 2 هفتـه از اجـرای پـس آزمـون، بـا اجـرای 
مجـدد  ارزیابـی  بـه  اقـدام  آزمودنی هـا،  روی  بـر  ابزارهـا  مجـدد 
گردیـد. لازم بـه ذکـر اسـت، بـه منظـور اعتباریابـی  شـرکت کننده ها 
از متخصصـان  نفـر  از سـوی 8  برنامـه  ایـن  برنامـه تدویـن شـده، 
ایـن حـوزه ارزیابـی شـده و تغییـرات لازم در آن اعمـال شـد. بـرای 
تعییـن اعتبـار محتوایـی برنامـه، از روش لاوشـه بـرای تبدیـل کردن 
براسـاس  شـد.  اسـتفاده  کمیـت  بـه  متخصصـان  کیفـی  قضـاوت 
ک تأییـد برنامـه توان بخشـی حافظـه   جـدول لاوشـه، حداقـل مـلا
گرفتـه شـد. براسـاس  کاری بـرای 8 متخصـص برابـر 0/51 در نظـر 
ضریـب  مقـدار  متخصصـان،  نظـر  روی  گرفتـه  انجـام  محاسـبات 
بـا  برابـر  کاری«  حافظـه   توان بخشـی  »برنامـه  محتوایـی  روایـی 
آمـد. در نتیجـه برنامـه توان بخشـی حافظـه کاری  0/73 به دسـت 
شـد.  تأییـد  متخصصـان  نظـر  از  پژوهشـگر  توسـط  شـده  تدویـن 

آورده شـده اسـت. خلاصـه برنامـه در جـدول شـماره )1( 

کاری جدول 1( خلاصه برنامه توان بخشی مبتنی بر حافظه 

زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90 دقیقه
برنامه،  کل  معرفی  و  آموزش  مراحل  مورد  در  مختصر  توضیح 
مداوم،  طور  به  جلسات  تمام  در  صحیح  تمرین  نحوه  گفتن 

کل جلسات کم بر  بیان قوانین حا

جلسه آشنایی با 
شرکت کننده ها و

آشنایی آنها با برنامه،
معرفی پژوهشگر و

تشکر و قدردانی از حضور 
شرکت کننده ها در جلسه

آشنایی و انجام 
پیش آزمون

یکم

90 دقیقه

کلمه از هر  چند جمله برای دانش آموز خوانده می شود و اخرین 
جمله باید بتواند به طور مرتب بیان کند، چند تصویر و چند کلمه 
به کودک داده می  شود و باید تفاوت های جزیی را در آن تصاویر و 
کردن دستورات از ساده  کن، دنبال  کند، بگرد و پیدا  کلمات پیدا 

به پیچیده

توانایی حفظ اطلاعات 
نامرتبط و حفظ اطلاعات 
کردن  خواسته شده، پیدا 
کلمات اختلاف تصاویر و 

کارکرد حفظ توجه
و خود نظارتی

دوم

90 دقیقه
پایانی،   - میانی   - آغازین  واج  حذف  مشترک،  واج  شناسایی 

کلمات کردن  ، بخش  کلمات هم پایان- هم آغاز تشخیص 

کسب مهارت های پایه 
گاهی   خواندن شامل آ

گاهی واجی درون هجایی، آ

سرعت پردازش و 
پردازش واجی

سوم

90 دقیقه

ترکیب حروف و ساخت کلمه، تجزیه کردن کلمه، حذف واج و هجا 
در آخر کلمه، جایگزین کردن کلمات هم معنی در متن داده شده، 
در  تا  دانش آموز  از  درخواست  روان،  به صورت  جملات  بازخوانی 

کند. کند و در مورد آن فکر  خواندن هر جمله و بند مکث 

تمرین و مرور جلسه دوم 
گاهی واجی،  و سوم، آ

افزایش و تقویت پردازش و 
کاری ذخیره سازی حافظه 

حافظه
دیداری- فضایی

چهارم و
پنجم
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زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90 دقیقه

کلمه به دانش آموز نشان  کلمه همراه با تصاویر آن  کارت  چند 
داده می شود و بعد از چند ثانیه از دانش آموز خواسته می شود 

کند. کارت ها را تکرار  که به ترتیب 
کودک نشان داده می شود و در  کلمات با تصاویر به  کارت  چند 
که تصاویر قبلی هم در آنها می باشد  صفحه دیگر چند تصویر 
صفحه  کلمات  تصاویر  باید  دانش آموز  و  می شود  داده  نشان 

قبل را شناسایی و علامت بزند.
تمرین قبلی را بدون تصاویر کلمه به کودک نشان داده می شود 

کند. کلمات قبلی را شناسایی  کودک باید در صفحه بعد  و 

یاداوری محرک های 
دیداری-فضایی

حافظه
دیداری-فضایی

ششم

90 دقیقه

را  کلمات  از  مجموعه ای  که  می شود  خواسته  آموز  دانش  از 
کلمه  کند و  کلمه را حذف  به خاطر بسپارد  و سپس حرف اول 
کلمات  متضاد  می شود  خواسته  دانش آموز  از  بسازد،  جدید 
هم معنی  می خواهیم  دانش آموز  از  کند،  بیان  را  شده  داده 
از  بی نقطه:  اسامی  بازی  کند،  بیان  را  شده  داده  کلمات 
که بدون نقطه هستند  دانش آموز خواسته می شود چند اسم 

نام ببرد یا بنویسد و بعد یک نقطه و دو نقطه

تمرین و مرور
جلسه پنجم و ششم

تقویت توانایی
کلمات یادآوری 

حافظه شنیداری
هفتم و
هشتم

90 دقیقه

کردن یک تصویر توصیف 
کلمه و بیشتر استفاده از راهبرد به خاطر آوردن 3 

اجرای دستورات شنیده شده و بازگویی مطالب
پاسخ گویی به پرسش های متن داده شده

کاربرد راهبردها آموزش و 
استفاده مؤثرتر از 

کاری قابلیت حافظه 
نهم

90 دقیقه

خواسته  کودک  از  و  می شود  نوشته  کلمه  چند  صفحه  یک  در 
می شود تا آنها را به خاطر بسپارند و بعد کلمات برداشته می شود 

کلمات را به ترتیب باید بیان شود. و در صفحه دیگر تصاویر آن 
خواسته  او  از  و  می شود  داده  نشان  کودک  به  تصویر  یک 

کند. که به دقت به تصویر نگاه  می شود 
سپس تصویر را برداشته و پرسش هایی از کودک پرسیده می شود.
کلمه  کارت 2  که به روی هر  کودک داده می شود  کارت به  چند 
دانش آموز  به  کارت هایی  اساس،  این  بر  است.  شده  نوشته 
باید  دیگر  کلمه  و  شده  نوشته  آن  کلمه  یک  که  می شود  داده 

کند. دانش آموز حدس بزند و تکمیل 

تمرین و مرور جلسات 
هشتم و نهم

یادآوری محرک های 
دیداری

حافظه
دیداری- فضایی

دهم و
یازدهم

90 دقیقه

پژوهشگر به صورت شفاهی راهبردی را برای دانش آموز توضیح 
و  می شود  داده  نشان  او  به  را  متن  توضیح  از  بعد  می دهد. 
اسم  مثال،  به عنوان  بسپارد.  به خاطر  را  اطلاعات  باید  کودک 

خیابان چه بود. خیابان شماره چند بود و غیره
کلمات و جملات شنیده شده تکرار 

که به پرسش ها جواب معکوس  از دانش اموز خواسته می شود 
آیا روز تاریک است؟  . به عنوان مثال،  بدهد، جواب بلی یا خیر

بلی و غیره

تقویت به خاطر سپردن 
اطلاعات در یک جمله

یا بند

توالی حافظه 
شنیداری

دوازدهم
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زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90 دقیقه

از  سپس  و  می خواند  را  بند  یک  آزمایشگر  داستان:  یادآوری 
کند و  دانش آموز می خواهد تا وقایع رخ داده را به ترتیب بیان 

به ترتیب بند ها را افزایش می دهد.
کارت  لیوان  هر  زیر  در  و  انتخاب  را  لیوان  چند  لیوان:  با  بازی 
زیر  که  می شود  خواسته  کودک  از  می شود.  داده  قرار  کلمات 
لیوان ها را ببیند و به  خاطر بسپارد و بعد بگویید زیر هر لیوان 
کودک  از  کلمه ای بود و در مرحله بعد لیوان ها را جابجا و  چه 

کلماتی جابجا شدند که چه  که بگوید  خواسته می شود 

تمرین و مرور جلسات 
یازدهم و دوازدهم

تقویت توانایی افراد در به 
یاد آوردن یک  سری

از قسمت های ارائه شده
در یک بند

یادآوری
دیداری-فضایی

سیزدهم و 
چهاردهم

90 دقیقه تمرین همه جلسات اجرای پس آزمون اختتامیه
پانزدهم و 
شانزدهم

روش   از  پژوهــش  فرضیــه  آزمــون  بــرای  پژوهــش،  ایــن  در 
- درون گروهــی( دو راهــه   آمیختــه  )بین گروهــی  تحلیــل واریانــس 

شــد. اســتفاده  چندمتغیــری 

یافته ها 

واریانــس  تحلیــل  روش   از  پژوهــش  فرضیــه  آزمــون  بــرای 
راهــه  چندمتغیــری  گروهــی( دو  گروهــی- درون  )بیــن  آمیختــه  
گــروه  کــه در آن متغیــر بیــن گروهــی عبــارت اســت از  اســتفاده شــد 
گــواه( و متغیــر درون گروهــی عبــارت اســت  )بــا ســطح آزمایشــی و 
از متغیــر مرحلــه )بــا ســطوح پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری(. 
آمــار توصیفــی متغیرهــای  ، ابتــدا، بــه بررســی  بــرای ایــن منظــور
مفروضه هــای  مهمتریــن  و  پرداختــه  فرضیــه  ایــن  بــه  مربــوط 
نرمــال  آمیختــه  دو راهــه  چندمتغیــری شــامل  تحلیــل واریانــس 
گــروه  بــودن متغیرهــا و اســتقلال متغیرهــای پیش آزمــون و متغیــر 

می شــود.  تشــریح 
نرمـال بـودن توزیـع همـه  متغیرهـا در تمامـی حالت هـا پذیرفتـه 
کولموگـوروف-  آمـاره  معنـا داری  سـطح  مقـدار  زیـرا  می شـود. 
اسـمیرنوف بـرای همـه ی حالت هـا بزرگتـر از 0/05 اسـت. بـا توجـه 
متغیرهـای  سـطوح  بـر  مسـتقل  متغیـر  اثـر  ارزیابـی  بـرای  اینکـه  بـه 
وابسـته )ابعاد بازشناسـی واژه( از روش تحلیل واریانس آمیخته ی 
آمـاره ی  شـاخص  اسـت.  شـده  اسـتفاده  چندمتغیـری  راهـه   دو 
کـه ایـن مقـدار در سـطح  کـس برابـر بـا 11/170 به دسـت آمـد  M- با
آن  بیانگـر  موضـوع  ایـن   .)Sig  =0/131( بـود  غیرمعنـادار   0/05
متغیرهـای  شـده  مشـاهده  کوواریانـس  ماتریس هـای  کـه  اسـت 
آزمـون  گروه هـا همگـن هسـتند. بـرای  آمـاری در  وابسـته بـه لحـاظ 

قافیـه،  متغیرهـای  خطـای  واریانس هـای  همگنـی  مفروضـه ی 
گروه هـای  کلمـه و حـذف آوا در مرحلـه پیش آزمـون بیـن  خوانـدن 
مقـدار  کـه  اسـت  شـده  اسـتفاده  لویـن  آزمـون  از  آزمایشـی  و  گـواه 
در  آوا  حـذف  و  کلمـه  خوانـدن  قافیـه،  متغیرهـای  بـرای   F آمـاره  
 1/55 و   2/09  ،0/01 بـا  برابـر  ترتیـب  بـه  پیش آزمـون  مرحلـه ی 
 0/989 و   0/915  ،0/871 بـا  برابـر  ترتیـب  بـه  آنهـا   Sig مقـدار  و 
اسـت. چـون مقادیـر Sigهـا بزرگتـر از 0/05 هسـتند. لـذا، در سـطح 
قافیـه،  متغیرهـای  خطـای  واریانس هـای  برابـری   0/05 معنـا داری 
گـروه   2 را در  آوا در مرحلـه پیش آزمـون  کلمـه و حـذف  خوانـدن 
همگنـی  مفروضـه   نتیجـه،  در  می شـود.  پذیرفتـه  آزمایشـی  و  گـواه 
پیش آزمـون  مرحلـه   در  وابسـته  متغیرهـای  خطـای  واریانس هـای 
 MANOVA ،گـواه و آزمایشـی برقـرار اسـت. بنابرایـن بیـن گروه هـای 
مرحلـه   در  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  مقایسـه   بـرای  مناسـب  روشـی 
گـواه اسـت. همچنیـن ارزش  گروه هـای آزمایشـی و  پیش آزمـون در 
 )Sig =0/490 و F =0/83 ، =0/087 ، F )0/91= لامبـدای ویلکـز
در سـطح 0/01 معنـادار نیسـت. بـر ایـن اسـاس، چنیـن نتیجه گیـری 
کـه ابعـاد بازشناسـی واژه در مرحلـه ی پیش آزمـون در  شـده اسـت 
گـواه به صـورت معنـاداری متفـاوت نبـوده  آزمایشـی و  گـروه  بیـن 2 
و مفروضـه ی اسـتقلال متغیرهـای پیش آزمـون از متغیـر عضویـت 
گروهـی در بیـن داده هـای پژوهـش حاضـر برقـرار اسـت. بنابرایـن، 
مفروضه هـای لازم بـرای اسـتفاده از روش تحلیـل واریانـس آمیختـه  
کرویـت  دوراهـه  چندمتغیـری برقـرار اسـت. به منظـور بررسـی شـرط 
یـا برابـری ماتریـس واریانـس خطـا از آزمون کرویت موچلی اسـتفاده 
آزمـون برابـری ماتریـس خطاهـای  شـده اسـت. جـدول )2( نتیجـه  

نشـان می دهـد. را  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  کوواریانـس در 
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کوواریانس در ابعاد بازشناسی واژه کرویت موچلی در آزمون برابری ماتریس خطاهای  جدول 2( آزمون 

ᵋسطح معنا داری )Sig(درجه آزادیکای- دوشاخص موچلیمتغیر
0/1525/9820/0010/712قافیه

کلمه 0/01114/9320/0000/523خواندن 
0/1324/8720/0000/500حذف آوا

کـه مفروضـه  کرویـت  بـا توجـه بـه جـدول )2( مشـاهده می شـود 
کلمـه  در ابعـاد قافیـه )Sig <0/01 و X2 )2( =25/98(، خوانـدن 
و   Sig  <0/01( آوا  حـذف  و   )X2  )2(=114/93 و   Sig  >0/01(
آزادی  بـه همیـن دلیـل، درجـه   نیسـت.  برقـرار   )X2  )2(=24/87

گرینهوس-گیسـر  مربـوط بـه ایـن ابعـاد بـا اسـتفاده از روش بـراورد 
اصـلاح شـد. جـدول )2( معنـاداری اثـر اصلی »زمـان« و اثر تعاملی 
نشـان  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  از  یـک  هـر  بـرای  را  گـروه«   * »زمـان 

می دهـد.

گروه  برای هر یک از ابعاد بازشناسی واژه جدول 3( معناداری اثر اصلی زمان و اثر تعاملی زمان * 

مجموع اثر
میانگین درجه آزادیمجذورات

FSigȠ 2مجذورات

قافیه
کرویت 82/82241/4181/780/0000/745برقراری 

گیسر 82/821/6749/6481/780/0000/745گرینهوس 

کلمه خواندن 
کرویت 1902/822951/4128/810/0000/507برقراری 

زمان
گیسر 1902/821/011889/3428/810/0000/507گرینهوس 

حذف آوا
کرویت 125/09262/5456/290/0000/668برقراری 

گیسر 125/091/8766/7356/290/0000/668گرینهوس 

قافیه
کرویت 50/16225/0849/530/0000/639برقراری 

گیسر 50/161/6730/0649/530/0000/639گرینهوس 

گروه کلمهزمان *  خواندن 
کرویت 1896/422948/2128/710/0000/506برقراری 

گیسر 1896/421/011882/9928/710/0000/506گرینهوس 

حذف آوا
کرویت 106/02253/0147/710/0000/630برقراری 

گیسر 106/021/8756/5647/710/0000/630گرینهوس 

متغیر

متغیرهـای  در  زمـان  اصلـی  اثـر  فـوق،  جـدول  نتایـج  اسـاس  بـر 
کلمـه  F( ، خوانـدن  قافیـه )Sig >0/01 ، Ƞ2=0/745 و 81/78= 
 ،Ƞ2 =0/668( و حـذف آوا )F =28/81 و Sig >0/001 ، Ƞ2=0/507(
اســـــت.  مــــعنادار   0/001 ســـــطــح  در   )F  =56/29 و   Sig  >0/001
کلمـه  همچنیـن، مقـدار مجـذور اتـا بـرای متغیرهـای قافیـه، خوانـدن 
و حـذف آوا در اثـر اصلـی زمـان بـه ترتیـب نشـان دهند ی ایـن اسـت 
واریانـس  درصـد   50/7 قافیـه،  متغیـر  واریانـس  درصـد   74/5 کـه 
کلمـه و 66/8 درصـد واریانـس حـذف آوا به وسـیله   متغیـر خوانـدن 
، براسـاس نتایـج جـدول )3( 

ً
متغیـر مسـتقل تبییـن شـده اسـت. مجـددا

 ،Ƞ2=0/639( قافـــیه  مــتغیرهـــای  در  گـروه«   * »زمـان  تعاملـی  اثـر 

 Sig>0/001 ، Ƞ2=0/506( کلمه Sig >0/01 و F =49/53(، خواندن 
 )F و 47/71=   Sig >0/001  ،  Ƞ2=0/630( آوا  حـذف  و   )F و 28/71= 
اتـا  مجـذور  مقـدار  همچنیـن،  اسـت.  معنـادار   0/001 سـطح  در 
آوا در اثـر تعاملـی  کلمـه و حـذف  بـرای متغیرهـای قافیـه، خوانـدن 
»زمان*گروه« به ترتیب نشـان دهنده ی این اسـت که 63/9 درصد 
کلمـه  واریانـس متغیـر قافیـه، 50/6 درصـد واریانـس متغیـر خوانـدن 
تبییـن  مسـتقل  متغیـر  به وسـیله   آوا  حـذف  واریانـس  درصـد   63 و 
کـه اثـر برنامه توان بخشـی  شـده اسـت. نتایـج فـوق، بیانگـر آن اسـت 
گواه در هر یک از ابعاد بازشناسـی  گروه  کاری در مقایسـه با  حافظه  

آوا( متفـاوت اسـت.  کلمـه و حـذف  واژه )قافیـه، خوانـدن 
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گروه آزمایشی کوواریانس در ابعاد بازشناسی واژه  کرویت موچلی در آزمون برابری ماتریس خطاهای  جدول 4( آزمون 

ᵋسطح معنا داری )Sig(درجه آزادیکای- دوشاخص موچلیمتغیر
0/4510/4920/0050/681قافیه

کلمه 0/0162/3820/0000/503خواندن 
0/152/0320/0010/688حذف آوا

کرویـت  مفروضـه   می دهـد،  نشـان  فـوق  جـدول  کـه  همچنـان 
برنامـه   کـه  گروهـی  ( آزمایشـی  گـروه  بـه  مربـوط  اطلاعـات  بیـن  در 
آنهـا اجـرا شـد( بـرای هـر 3 متغیـر  کاری روی  توان بخشـی حافظـه  
 )Sig > 0/01( .کلمـه« و »حـذف آوا« برقـرار نیسـت »قافیـه«، »خوانـدن 
گــرینهـــوس-گیـســـر  از روش  اســــتفاده  بـا  آزادی  بنابرایـن، درجــــه  
اثـر  معنـاداری  عـدم  یـا  مـــــعناداری   )4( جــــدول  شــــد.  تصــــحیح 
منحصـر به فـرد »اجـرای برنامـه  توان بخشـی حافظـه  کاری« بـر هـر 
کلمـه و حـذف آوا(  یـک از سـطوح متغیـر وابسـته )قافیـه، خوانـدن 

را نشـان می دهـد. براسـاس نتایـج ایـن جدول، مقادیـر F مربوط به 
کاری روی آنها اجرا شـده  که برنامه ی توان بخشـی حافظه   افرادی 
 ،)F 124/09 و Sig > 0/01 ،Ƞ2 =0/899( است در هر 2 بُعد قافیه
و   )F  =28/81 و   Sig  >  0/01  ،Ƞ2  =0/673( کــــلمـــــه  خـــواندن 
حذف آوا )Sig > 0/01 ،  =0/841 و F =74/25( در سطح 0/01 
معنـادار اسـت. ایـن موضـوع بیان گـر آن اسـت که دسـت کم یکی از 
مقایسـه های زوجـی میانگین هـای بیـن پیش آزمـون، پس آزمـون و 

آمـاری معنـادار اسـت.  پیگیـری به لحـاظ 

کاری بر هر یک از سطوح متغیر وابسته جدول 5( اثر منحصر به فرد اجرای برنامه  توان بخشی حافظه  

FSigȠ 2میانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

قافیه
کرویت 130/00265/00124/090/0000/899برقراری 

گیسر 130/001/29100/99124/090/0000/899گرینهوس 

کلمه خواندن 
کرویت 3798/0421899/0228/810/0000/673برقراری 

گیسر 3798/0413782/3928/810/0000/673گرینهوس 

حذف آوا
کرویت 230/532115/2774/250/0000/841برقراری 

گیسر 230/531/75131/9474/250/0000/841گرینهوس 

متغیر

جدول 6( مقایسه های زوجی بین پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری برای ابعاد بازشناسی واژه

پیش آزمون- پیگیریپس آزمون- پیگیریپیش آزمون- پس آزمونمتغیر

∆X =4∆X = -1∆X = 3

SE =0/32SE =0/14SE =0/29قافیه

Sig =0/000Sig =0/067Sig =0/000

∆X = 20∆X = -1/07∆X =18/93

کلمه SE =3/69SE =0/23SE =3/56خواندن 

Sig =0/000Sig =0/051Sig =0/000

∆X = 5/27∆X = -1/13∆X = 4/13

SE =0/74SE =0/36SE =0/51حذف آوا

Sig =0/000Sig =0/073Sig =0/000
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کـه در جـدول )6( ملاحظـه می شـود، در بُعـد قافیـه  همچنـان 
بیـن میانگین هـای پیش آزمـون و پس آزمـون در سـطح معنـاداری 
و   SE  =0/32  ،  Sig  >  0/01( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01
X=4∆(. همـــچنین، در ایـن بُعـد، بیـن مـــیانگــــین های پیگیـری و 
پیش آزمـون در سـطح معنـاداری 0/01 تفـاوت معنـادار وجـود دارد 
)SE =0/29 ،Sig > 0/01 و X=3∆(. در نهایت، بین میانگین های 
پیگیـری و پس آزمـون در ســـطح مـــعناداری 0/01 تفـاوت معنـادار 
وجود ندارد )SE =0/14 ،Sig < 0/01 و X= -1∆(.  بر این اساس 
می تـوان گفـت کـه اجـرای برنامه ی توان بخشـی حافظـه  کاری روی 
دانش آمـوزان بـا آسـیب شـنوایی، توانسـته اسـت میـزان »قافیـه« را 
به صـورت معنـادار افزایـش دهـد و پـس از پایـان دوره و بـا گذشـت 
یـک مـاه نیـز ایـن بـهـــبودی در میانگیـن نمــــره های »قافیـه« باقـی 

مـــانده است. 

کلمــــه بین مــــیانگین هـــــای پـیـش آزمـــون و  در بُعـــــد خـــــواندن 
پس آزمـون در سـطح معنـاداری 0/01 تفـاوت معنـادار وجـود دارد 
)SE =3/69 ،Sig > 0/01 و X = 20∆(. همچنیـن در ایـن بُعـد، 
معنـاداری  سـطح  در  پیش آزمـون  و  پیگیـری  میانگین هـای  بیـن 
و   SE  =3/56  ،Sig  >  0/01( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01
بُـعــــد، بـیــــن مـــیانگین های  X=18/93∆(. در نـهــــایت، در ایــــن 
معنـادار  تفـاوت   0/01 معنـاداری  سـطح  در  پس آزمـون  و  پیگیـری 
وجـود نـدارد )SE = 0/23 ،Sig < 0/01 و X=-1/07∆(. بـر ایـن 
کاری  توان بخشـی حافظـه   برنامـه   اجـرای  گفـت  اسـاس، می تـوان 
آسـیب شــــنوایی، توانســـــته اسـت مــــیزان  بـا  روی دانش آمــــوزان 
از  پـس  و  دهـد  افزایـش  معنـادار  به صـورت  را  کلمـه«  »خوانـدن 
بهبـودی در میانگیـن  ایـن  نیـز  مـاه  یـک  گذشـت  بـا  و  پایـان دوره 
کلمـه« باقـی مانـده اسـت. در بُعـد حـذف آوا  نمره هـای »خوانـدن 
بیـن میانگین هـای پیش آزمـون و پس آزمـون در سـطح معنـاداری 
و   SE  =0/74  ،  Sig  >  0/01( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01
X=5/27∆(. همچنیـن، در ایـن بُعـد، بیـن میانگین هـای پیگیـری 
وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01 معنـاداری  سـطح  در  پیش آزمـون  و 
دارد )SE =0/51 ،Sig > 0/01 و X=4/13∆(. در نهایت، در این 
بُعـد، بیـن میانگین هـای پیگیـری و پس آزمـون در سـطح معنـاداری 
0/01 تفــــاوت مـــعــــنادار وجــــود نـدارد )SE =0/36 ،Sig < 0/01 و 
X=-1/13∆(. بر این اسـاس، می توان گفت اجرای برنامه  توان بخشـی 
پایـان  از  پـس  شـنوایی،  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  روی  کاری  حافظـه  
افزایـش  معنـادار  صـورت  بـه  را  آوا«  »حـذف  میـزان  اسـت  توانسـته 
دهـد و پـس از پایـان دوره و بـا گذشـت یـک مـاه نیـز ایـن بهبـودی در 

آوا« باقـی مانـده اسـت. میانگیـن نمره هـای »حـذف 

بحـث و نتیجه گیری

پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی برنامـه توان بخشـی 
آسـیب  بـا  کـودکان  در  واژه  بازشناسـی  بـر  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی 
برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  یافته هـای  شـد.  انجـام  شـنوایی 
بهبـود  موجـب  و  بـوده  مؤثـر  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان بخشـی 
آسـیب شـنوایی شـده اسـت و ایـن  کـودکان بـا  بازشناسـی واژه در 

نیـز مانـدگار اسـت.  بهبـودی در مرحلـه پیگیـری 
یافته های این پژوهش با پژوهش  آرتوسو و همکاران )18( همسو 
کودکان  در  کاری  حافظه  و  خواندن  توانایی  بررسی  به  که  است 
سال   3 سمعک  یا  حلزون  کاشت  از  استفاده  با  کم شنوا  و  ناشنوا 
پس از مداخله آواشناسی مبتنی بر رایانه پرداختند و نتایج پژوهش 
آنها نشان داد که در گروه کودکان با کاشت حلزون همبستگی قوی 
کاری و تمامی ویژگی های مهارت خواندن  و معناداری بین حافظه 
بازشناسی واژگان( وجود دارد. همچنین، مولیر و همکاران  )مانند 
توان بخشی  بازی های  بر  مبتنی  مداخلات  که  دادند  نشان   )19(
اثربخش  خواندن  مهارت  بهبود  در  شناختی  آسیب های  ترمیم  با 
است. پژوهش نیو و همکاران )20( به بررسی تأثیر مداخله حافظه 
کاری بر دانش آموزان با مشکلات درک مطلب پرداختند و به این 
مهارت  بهبود  موجب  کاری  حافظه  مداخله  که  رسیدند  نتیجه 

خواندن دانش آموزان شده است.
در راستای تبیین اثربخشی برنامه توان بخشی مبتنی بر حافظه 
می توان  شنوایی  آسیب  با  کودکان  در  واژه  بازشـــناسی  بر  کاری 
ناشنوا،  و  عادی  کودکان  حوزه  در  مهم  مفاهیم  از  یکی  که  گــفت 
توانایی های شناختی است. یکی از توانایی های شناختی انسان، 
در  مشکل  وجـــود  و  است  کاری  حافـــظه  آن  انواع  از  و  حافـــظه 
حافظه می تواند باعث بروز نشانه ها مختلفی شود )29(. از طرفی 
کاری بیشترین سهم را در پیش بینی هر 3 توانایی خواندن  حافظه 
)بازشــناسی واژه، درك مـــطلب و زمـــان خــواندن( در سال بعدی 
دارد )12( و پژوهش های قابل توجهی در مورد رابطه مهارت های 
که توانایی  شناختی و خواندن انجام شده است و نشان داده اند 
مؤلفه  اساسی ترین  به عنوان  واژگان  بازشناسی  جــمله  از  خواندن 
کارکرد حافظه  خواندن، متأثر از عوامل شناختی همچون نقص در 
نقص  بالای  همبستگی  گسترده،  پژوهش های  در  و  است  کاری 
این عوامل با مشکلات خواندن نشان داده شده است )30(. در 
دیگر تبیین یافته  این پژوهش مبنی بر اثربخشی برنامه توان بخشی 
مبتنی بر حافظه کاری بر بازشناسی واژه در کودکان با آسیب شنوایی 
که معتقد  کـرد  کاری بدلی )27( اسـتناد  مــی توان به نظریه حافظه 
کاری، سه بخـــش اصلی به نام حلقـــه  واج شــناختی،  است حافـظه 
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الگو،  این  براساس  دارد.  مرکزی  مجری  و  فضایی  دیداری  صفحه 
و ذخــیره سازی اطلاعات  نگه داری  مــسئول  حـــلقه واج شــناختی، 
فضایی   - دیداری  صفحه  حالی که  در  است.  شنیداری  و  کلامی 
مرکزی  مجری  و  می کند  ذخیره  را  فضایی   - دیداری  اطلاعات 
مرکزی  مجری  می کند.  سازماندهی  و  هماهنگ  را  بخش ها  این 
و  نمودن  هماهنگ  در  که  است  کاری  حافظه  بخش  مهمترین 
جابجایی،  انتخابی،  توجه  مختلف،  تکالیف  عملکرد  سازماندهی 
به طور  اطلاعات  پردازش  یا  دستکاری  و  ذخیره سازی  بازداری، 
همزمان نقش اساسی دارد و از این طریق در امور شناختی پیچیده 
واقع، مجری  و در  تأثیرگذار است  و درک مطلب  همانند خواندن 
یادگیری  و  اجرایی  کارکردهای  در  برجسته ای  و  مهم  تأثیر  مرکزی 
فرایند خواندن و درک مطلب دارد. بخش مجری مرکزی رابط بین 
گفتاری و سیستم حلقه دیداری - فضایی با حافظه  سیستم حلقه 

بلندمدت می باشد )27(.
ناهمسـو   )21( داهلیـن  پژوهـش  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
کـه راهبردهـای  ناهمخـوان اسـت. نتایـج داهلیـن )21( نشـان داد 
یادگیـری  جنبه هـای  از  بعضـی  بـر  معنـاداری  تأثیـر  کاری،  حافظـه 
تبییـن  راسـتای  در  اسـت.  نداشـته  آزمایشـی  گـروه  در  و خوانـدن 
کـه جلسـات آمـوزش راهبردهـای  گفـت  ایـن ناهمسـویی می تـوان 
بـوده  کـم  و  محـدود   )21( داهلیـن  پژوهـش  در  کاری  حافظـه 
اسـت. بـه همیـن دلیـل، تأثیـر لازم را در بهبـود مؤلفه هـای خواندن 

اسـت.  نداشـته  را  آزمایشـی  گـروه  آزمودنی هـای 
این  آماری  جامعه  به  مربوط  حاضر  پژوهش  محدودیت های 
آسیب  با  دانش آموزان  فقط  آن  آزمودنی های  که  است  پژوهش 
سایر  با  دانش آموزان  به  آن  تعمیم  در  بنابراین،  بودند،  شنوایی 
گیرد. با توجه به محدودیت های  ناتوانی ها، باید با احتیاط صورت 
پژوهش، برای پژوهش های آینده پیشنهاد می شود که این پژوهش 
دانش آموزان  مثل  ناتوانی ها  سایر  با  دانش آموزان  از  گروهی  در 
و  بیش فعالی  با  همراه  توجه  نارسایی  اختلال  حلزون،  کاشت  با 
اختلال یادگیری اجرا شود. همچنین، به عنوان پیشنهاد پژوهشی 
آتی  که سایر پژوهشگران در پژوهش های  می توان اذعان داشت 
کاری به روش سنتی  به مقایسه روش توان بخشی مبتنی بر حافظه 
تأثیر  و  حلزون  کاشت  با  دانش آموزان  از  گروهی  در  رایانه محور  و 
از  اجرایی  کارکردهای  سایر  بر  کاری  حافظه  بر  مبتنی  توان بخشی 
جمله بازداری پاسخ و انعطاف پذیری شناختی بپردازند. همچنین، 
برنامه  که  کرد  بیان  پژوهش، می توان  کاربردی  پیشنهاد  به عنوان 
گرفته  قرار  معلمان  اختیار  در  کاری  حافظه  بر  مبتنی  توان بخشی 
از  گروهی  در  کاری  حافظه  تقویت  به  تدریس،  از  ساعاتی  در  و 

کاشت حلزون و سایر دانش آموزان بپردازند. دانش آموزان 

تضـاد منافع

بین نویسـندگان مقاله حاضر هیچ تضاد منافعی وجود ندارد.
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