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راهــــــــــنمای توســــــــعــه، طــرح ریـــــــزی و کاربـســـــت مــــداخـــلات ریاضــــــی برای 
کودکݡان در مـــعـــرض خــطر مشکلات یادگݡـیــری ریاضـــیݡ: یک مــطالعـــه مروری
، ایران ، اهواز □ کامیار عظیمی، دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز

، ایران ، اهواز گروه روان شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز □ منیجه شهنی ییلاق*، استاد 
، ایران ، اهواز گروه روان شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز □ علیرضا حاجی یخچالی، دانشیار 

چکیده  
کـودکان  شـیوع  و  شناسـایی  تعریـف،  به ویـژه  ریاضـی،  یادگیـری  مشـکلات  ماهیـت  بررسـی  بـه  مطالعـه  ایـن  هـدف:  و  زمینـه 
در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، اصـول پیشـگیری و مداخلـه بـا هـدف ارائـه رهنمودهایـی بـرای توسـعه و طراحـی 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی 5 تـا 8 سـال  مداخـلات ریاضـی مؤثـر بـرای ارتقـاء یادگیـری و بهبـود عملکـرد 

می پـردازد. ایرانـی 

روش: مطالعـه حاضـر به صـورت مـروری و بـا جسـتجوی منظـم و جامـع اطلاعـات بیـن سـال های 2012 تـا 2022 بـه دو شـیوه 
گرفـت. معیارهـای ورود بـه مطالعـه شـامل، )الـف( تمرکـز محتـوای مداخلـه بر یک  رایانـه ای و دسـتی در پایگاه هـای اطلاعاتـی انجـام 
کـودکان  آزمایشـی، )ج(  کنترل شـده یـا طرح هـای شـبه  کارآزمایی هـای تصادفـی  یـا چنـد مؤلفـه از مهارت هـای عـددی اولیـه، )ب( 

بیـن 5 تـا 8 سـال در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی و )د( مطالعـات منتشـر شـده بـه زبـان انگلیسـی بـود.

کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی پرداختـه شـد. دوم، توجـه  یافته هـا: یکـم بـه تعریـف، شناسـایی و شـیوع 
بـر اهمیـت رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه به عنـوان مـدل پیشـگیری چندسـطحی معطـوف شـد. سـوم، تعریـف مداخلـه و ویژگی هـای 
کـه بـرای  گرفـت. چهـارم، اصـول و رهنمودهـای مبتنـی بـر پژوهـش شناسـایی و ارائـه شـد  کنـکاش قـرار  مداخـلات ریاضـی مـورد 

مداخـلات ریاضـی مؤثـر اساسـی هسـتند.

در  را  مربیـان  و  معلمـان  متخصصـان،  پژوهشـگران،  می توانـد  جامـع  مطالعـه  ایـن  نتایـج  چگونـه  اینکـه  مـورد  در  نتیجه گیـری: 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی  کاربسـت محتـوا در مـورد مداخـلات ریاضـی بـرای  گسـترش پایـگاه دانـش و 

کنـد، بحـث شـده اسـت. 5 تـا 8 سـال راهنمایـی 

، ریاضیـات، مداخله، مشـکلات یادگیری ریاضی واژه هـای کلیـدی: پاسـخ بـه مداخلـه، دبسـتان، در معـرض خطر

* Email: m.shehniyailagh@scu.ac.ir
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مــقـدمـــه

ماهیت ریاضیات1 چیست؟ ریاضیات فقط حساب یا دست کاری 
اعـداد نیسـت. نـوذری2 )1( ریاضیـات را به صورت مفهومی گسـترده 
 ، )نظیـر اولیـه  عـددی  دانـش  دربرگیرنـده  کـه  اسـت  کـرده  تعریـف 
کاردینالیتـی، ترتیـب اعـداد، تناظـر یـک بـه یـک و تخمیـن اعـداد(، 
اعـداد و عملیـات عـددی بـر پایـه 10 )مثـل، محاسـبات تک رقمـی 
و چندرقمـی(، عملیـات و تفکـر جبـری )ماننـد، حـل مسـائل جمـع و 
تفریـق کلامـی(، اندازه گیـری و داده هـا )همانند، بلنـد، کوتاه، بزرگ تر 
( و هندسـه اسـت. بـدون مفهـوم دقیـق »ریاضیـات«،  کوچک تـر و 
بـه دیدگاه هـای متعـددی محـدود  آمـوزش ریاضیـات  ادبیـات در 
می شـود. بـا توجـه بـه ایـن موضـوع، ریاضیـات به عنـوان یـک حـوزه 
شـغلی  و  تحصیلـی  موفقیـت  بـرای  کـه  می شـود  قلمـداد  شـناختی 
جهـان  سراسـر  آموزشـی  نظام هـای  تمـام  در  و  اسـت  مهـم  بسـیار 

کیـد قـرار می گیـرد )2(. مـورد تأ
ـی بـرای 

ّ
کـودکان الزامـات مل گرفتـن اینکـه بسـیاری از  بـا در نظـر 

کسـب توانمندی هـای ریاضـی را در طـول سـال های اولیـه تحصیـل 
اسـت،  بالاتـر  ریاضیـات  در  آنهـا  کلـی  موفقیـت  و  می کننـد  بـرآورده 
کـودکان بـا مشـکلات یادگیـری ریاضـی3 مواجـه  بخـش بزرگ تـری از 
ـی پیشـرفت تحصیلی4  

ّ
گـزارش سـنجش مل می شـوند )3(. براسـاس 

مشـکلات  بـا  کـودکان  بیـن  پیشـرفت  شـکاف   ،2019 سـال  در 
کـودکان بـا رشـد عـادی در دهـه گذشـته افزایـش  یادگیـری ریاضـی و 
مـورد  در  فزاینـده  نگرانـی  بیانگـر  موضـوع  ایـن   .)4( اسـت  یافتـه 
شـیوع مشـکلات یادگیـری ریاضـی اسـت؛ به طوری کـه نتایـج نشـان 
کـودکان در سـن مدرسـه در طـی  از  می دهنـد حداقـل 12 درصـد 
از   .)5( می شـوند  مواجـه  مشـکلاتی  بـا  ریاضـــیات  یادگــــیری  دوره 
عـددی،  شـناخت  به ویـژه  شـناختی،  رشـد  روان شناسـی  دیـدگاه 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی مانـع از فرآیندهـای یادگیـری شـناختی 
محـدود  )درک  امـر  ایـن  کـه  می شـود  ریاضیـات  درک  بـرای  لازم 
و  کـودکان  تحصیلـی  آینـده  بـرای  پیامدهایـی  می توانـد  ریاضـی(، 
 .)6( باشـد  داشـته  جامعـه  در  مسـتقل  زندگـی  بـرای  آنهـا  توانایـی 
گرچـه شـیوع و پیامدهـای ناتوان کننـده مادام العمـر  افـزون بـر ایـن، ا
اسـت،  ریاضیـات و خوانـدن مشـابه  یادگیـری در  بـرای مشـکلات 

11. mathematics disorder
12. mathematical learning disorder
13. specific learning disorder with impairment in mathematics
14. low mathematical ability
15. arithmetic learning disability
16. specific arithmetic difficulties
17. specific disorder of arithmetical skills
18. arithmetic deficiency
19. calculation difficulties
20. low numeracy

1. mathematics
2. Nozari
3. mathematical learning difficulties
4. National Assessment of Educational Progress )NAEP(
5. Haase & Krinzinger
6. reading difficulties
7. dyscalculia
8. developmental dyscalculia
9. mathematical disability
10. mathematics learning disability

کـرده  کمتـری نسـبت بـه خوانـدن دریافـت  کیـد بسـیار  ریاضیـات تأ
آن  کاربسـت  جهـت  بلکـه  پژوهـش،  در  تنهـا  نـه  امـر  ایـن  اسـت. 
گـــزارش   )7( کرینزینگـر5  و  هــاســه  اسـت.  صـادق  نیـز  مـــدرسه  در 
کـه در مــورد  کــردند در مقایسـه بـا حجـم قابل توجهـی از مطالعـات 
مشــکلات خواندن6 انجام شــده بود، پژوهش ها در حوزه مـشکلات 
ریاضـی هنـوز در مراحـل ابتدایـی خـود قـرار دارد. بـا این حـال، از آن 
در  را  چشـمگیری  توجـه  ریاضـی  مشـکلات  حـوزه  بعـد،  بـه  زمـان 
و  اعصـاب  علـوم  رشـد،  روان شناسـی  به ویـژه  روان شناسـی،  زمینـه 

کـرده اسـت )8(. آمـوزش و پـرورش بـه خـود جلـب 
، علی رغـم تلاش هـای متعـدد، هیـچ طبقه بندی  در حـال حاضـر
ریاضـی  یادگیـری  از مشـکلات   پذیرفــته شده ای 

ً
مشـخص و عمومـا

بـرای  بسـیاری  اصطلاحـات  کنـون  تا این حـال،  بـا  نـدارد.  وجـود 
اسـت،  شـــده  اســــتفاده  ریاضــــی  یادگیـری  مــــشکلات  توصــــیف 
را  مشـکلات  منشـأ  تفسـیر  رفتـه،  بـه کار  اصطلاحـات  به طوری کـه 
بـا توجـه بـه مبنـای زیسـتی و غیـر زیسـتی منعکـس می کننـد. برخـی 
محاسبه پریشـی  محاسبه پریشـی7،  شـامل  اصطلاحـات  ایـن  از 
اختـلال  ریاضـی10،  یادگیـری  ناتوانـی  ریاضـی9،  ناتوانـی  رشـدی8، 
ریاضـی11، اختـلال یادگیـری ریاضی12، اختـلال یادگیری خاص همراه 
بـا اختـلال در ریاضـی13، توانایـی ریاضـی پاییـن14، ناتوانـی یادگیـری 
حسـاب15، مشـکلات حسـاب ویژه16، اختلال ویژه در مهارت های 
حسـابی17، نقـص حسـاب18، مشـکلات محاسـبه19، سـواد عـددی 
پاییـن20، عملکـرد پاییـن در ریاضـی، پیشـرفت پاییـن در ریاضـی و 

.)9( مـوارد دیگـر می باشـد  بسـیاری 
گـون بـه تعاریـف مختلـف از نظـر نمره هـای  گونا ایـن اصطلاحـات 
از اعـم  مشـکلات،  مختلـف  منشـأهای  و  متفـاوت  بـرش  نقـاط 
یادگیـری بـرای  کافـی  نا فرصت هـای  تـا  گرفتـه  عصبـی  اختلال هـای 
اجتماعی-اقتصـادی  پایـگاه  )ماننـد،  ریاضـی  مهارت هـای  تمریـن  و 
سـردرگم  کامـلًا  مختلـف  اصطلاحـات   .)10( دارنـد  اشـاره  پاییـن( 
کـه  می کننـد  اسـتدلال   )11( صاحب نظـران  برخـی  امـا   کننده انـد، 
اصطلاحات »محاسبه پریشی« و »ناتوانی« نشان دهنده اختلال های 
عصبـی احتمالـی در زمینـه مشـکلات شـدید در یادگیـری ریاضیـات 
 در حوزه تحصیلی، پس از چند سـال یادگیری 

ً
اولیه اسـت و عمدتا

علـل  از  صرف نظـر  مقابـل،  در  می باشـند.  مشـاهده  قابـل  ریاضـی 
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کـه بـه یـک یـا چنـد دلیـل،  کـودکان خردسـالی  زیربنایـی و ناتوانـی، 
پاییـن، فرصـت  و دسترسـی  پایـگاه اجتماعی-اقتصـادی  از جملـه 
مــحدود بـه پشـتیبانی اولیـه و مـــحتویات ریاضـی مناسـب، دانـش 
کافـی و شـیوه های تدریـس ضعیـف، عملکـرد و موفقیـت  پیشـین نا
ریاضـی کمتـر از متوسـط دارنـد، مشـکلات یادگیـری ریاضی را نشـان 
می دهنـد و در ایـن مطالعـه به عنـوان »در معـرض خطـر مشـکلات 

یادگـــیری ریاضـی1« مـورد بررسـی قـرار می گیرنـد  )12(.
کـودکان در معرض  شـواهد تجربـی نشـان می دهـد پرداختـن به 
ـی بـرای هـر 

ّ
خطـر مـــشکلات یادگیـری ریاضـــی بایـد یـک اولویـت مل

آمـــــوزشی، به ویـــژه در ســــطوح پایـه، از ایجـــاد مــهارت هــای  نظـام 
عـددی اولیـه در مهدکـودک و پیش دبسـتان تـا یادگیـری عملیـات 
بـا  کـه  کودکانـی  زیـرا  باشـد،  در مقطـع دبسـتان  کسـرها  و  محاسـبه 
در  بهبـودی  و  می شـوند  مهدکـودک  وارد  پاییـن  ریاضـی  دانـش 
شایسـتگی های دانـش عـددی، شـمارش و ترکیـب اعـداد از خـود 
از  پایـداری  الگوهـای  پیش بینـی  قابـل  به طـور  نمی سـازند،  آشـکار 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی را در دبسـتان و مقاطـع تحصیلـی بالاتـر 
آن نشـان می دهنـد )8(. افـزون بـر ایـن، مطابـق بـا نظـر پـرات و  از 
کـه در معـرض خطـر مشـکلات  کـودکان خردسـالی  دسـویت2 )13(، 
کـردن مشـکلات  یادگیـری ریاضـی هسـتند، ممکـن اسـت بـه تجربـه 
و  دهنـد  ادامـــه  تحصیلی شـــان  دوران  طـول  در  ریاضـی  یادگـــیری 
کـودکان بـا رشـد عـادی،  آنهـا نسـبت بـه  شـکاف پیشـرفت ریاضـی 
کافـی پیشـرفت ریاضـی،  به جـای پایـان یافتـن، بیشـتر شـود. رشـد نا
تفکـر  در  کـودکان  ناتوانـی   و  مفهومـی  درک  مشـکلات  بـا  می توانـد 
باشـد؛  مرتبـط  انعطاف پذیـر  شـیوه های  بـه  ریاضـی  اسـتدلال  و 
کـودکان در معـرض خطـر  کرده انـد  به طوری کـه مطالعـات مسـتدل 
نشـان  بیشـتری  رویـه ای  خطاهـای  ریاضـی،  یادگیـری  مشـکلات 
واقعیت هـای  سـریع  بازیابـی  در  پایـداری  مشـکلات  و  می دهنـد 

حسـابی نسـبت بـه همسـالان خـود دارنـد )14(.
از مطالعـات تطبیقـی بین المللـی  نتایـج حاصـل   ، از طـرف دیگـر
کـودکان  کـه بـرای موفقیـت در دنیـای امـروزی،  کـی از آن اسـت  حا
عمـل  میانگیـن  متوسـط  از  پایین تـر  بسـیار  ریاضیـات  در  ایرانـی 
درصـد   93 می دهـد،  نشـان  یافته هـا  مثـال،  بـرای   .)15( می کننـد 
کـودکان پایـه چهـارم دبسـتان جوامـع بین المللـی به حـد مطلوبی در 
از قبیـل شـمارش و شناسـایی  پایین تریـن سـطح عملکـرد ریاضـی، 
عـدد کـه پایـه سـواد ریاضی نیز محسـوب می شـود، دسـت یافته اند؛ 
کـودکان ایرانی موفق به  کـه فقـط 65 درصد از  ایـن در حالـی اسـت 
برآوردن استانداردهای عملکرد سطوح ریاضیات پایه شده اند، یعنی 

کـودک تنهـا 2 نفـر توانسـته اند مهارت هـای عـددی اولیـه را  از هـر 3 
کـودکان  کننـد )16(. ایـن مسـئله در مـورد عملکـرد ریاضـی  کسـب 
)پیش دبسـتان،  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در 
کـه  پایـه دوم( موضـوع برجسـته ای اسـت  پایـه اول و  مهدکـودک، 
کـودکان  و  ایـران  بـرای  خطـر  زنـگ  و  نگرانـی  یـک  به عنـوان  بایـد 
به منظـور  راه هایـی  یافتـن  ایـن رو،  از  شـود.  گرفتـه  نظـر  در  ایرانـی 
کـه در  کودکانـی  تسـهیل درک مفهومـی مهارت هـای اساسـی بـرای 

معـرض خطـر مشـکلاتی یادگیـری ریاضـی هسـتند، مهـم اسـت.
، علاقه فزاینده ای به مداخلات  خوشبختانه در سال های اخیر
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی  ریاضـی بـرای 
وجـود داشـته اسـت. شـواهد تجربـی و فراتحلیل هـای موجـود در 
مداخلـه ای  برنامه هـای  کـه  کرده انـد  مسـتدل  بین المللـی  سـطح 
یادگیـری  خطـر  معـرض  در  کـودکان  عملکـرد  بهبـود  بـرای  ریاضـی 
اذعـان   )10( آنیـو3   .)20  ،19  ،18  ،17( شـده اند  واقـع  مؤثـر  ریاضـی 
برنامه هـای  توسـعه  بـرای  قـوی  مفهومـی  چارچـوب  یـک  مـی دارد 
مداخـلات ریاضـی به هنـگام مـورد نیـاز اسـت تـا اطمینـان حاصـل 
کـه برنامـه درسـی از مفاهیـم و مهارت هـای لازم بـرای بهبـود  شـود 
کـه  چرا می کنـد؛  پشـتیبانی  کـودکان  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات 
کـودکان در معـرض خطـر  برخـی از مداخـلات مسـیرهای یادگیـری 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی را تغییـر داده انـد، امـا بـدون مداخلـه، 

نباشـد. امیدوارکننـده  نتایـج ممکـن اسـت چنـدان 
ـی تنهـا تعـداد معـدودی از مطالعات 

ّ
بـا ایـن وجـود، در سـطح مل

ریاضـی  یادگیـری  بهبـود مشـکلات  و  بـه پیشـگیری  به طـور تجربـی 
کـودکان در معـرض خطـر پرداخته انـد )21، 22(، به طوری کـه پژوهش ها 
 در زمینه اقدامات مداخله ای در مقیاس وسـیع رنج می برند. 

ً
عمدتا

اظهـار داشـتند  و همـکاران )8(  کـه جـردن4  اسـت  ایـن در حالـی 
مـــطالعات مـــداخله ای دقـــیق، بـه تعـــیین بهـــترین رویــه هـــا بـرای 
کـودکان در معـرض خطـر کمـک می کننـد.  بهبـود مشـکلات ریاضـی 
بـا  بومـی  و  ـی 

ّ
مل آموزشـی  نهادهـای  کـه  آنجایـی  از  ایـن،  بـر  افـزون 

تصمیمـات بسـیاری در مـورد مداخـلات تحصیلـی سـروکار دارنـد، 
شناسـایی ویژگی هـای مداخـلات مناسـب و به هنـگام بـرای بهبـود 
کـه در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  کودکانـی  و ارتقـاء عملکـرد 
اسـت.  برخـوردار  بالایـی  ضـرورت  و  اهمیـت  از  هسـتند،  ریاضـی 
بررسـی،   ، حاضـر مطالعـه  هـدف   ، نیـاز ایـن  بـه  پرداختـن  به منظـور 
به دسـت آمده  تجربـی  اسـتنتاج شـواهد  و  تفسـیر  تحلیـل،  و  تجزیـه 
توسـعه  و  تدویـن  طراحـی،  اصـول  قالـب  در  پیشـین  مطالعـات  از 
کـودکان  عملکـرد  و  یادگیـری  بهبـود  و  پشـتیبانی  بـرای  مداخـلات 

3. Aunio
4. Jordan

1. at risk for mathematical learning difficulties
2. Praet & Desoete
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در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی ایرانـی اسـت. به طـور 
خـاص، 4 پرسـش ایـن مطالعـه را هدایـت می کننـد: )الـف( کودکان 
در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، چـه کسـانی هسـتند؟ 
)ب( رویکـرد پاسـخ  بـه مداخلـه بـه چـه معنـی اسـت؟ )ج( منظـور از 
کـدام ویژگی هـا، مداخـلات ریاضـی  مفهـوم مداخلـه چیسـت؟ )د( 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی مؤثـر  را بـرای 

می سـازند؟

روش

| مــــرور ادبیات
مطالعـات  یافتـن  بـرای  اسـت.  مـروری1  نـوع  از  حاضـر  پژوهـش 
مرتبـط، یـک فرآینـد جسـتجوی منظـم و جامـع بیـن سـال های 2012 
رایانـه ای  ابتـدا، جسـتجوی  گرفـت:  انجـام  زیـر  به صـورت  تـا 2022 
شـامل پایگاه هـای اطلاعاتـی ابسـکو2، اریـک3، پایان نامـه دیجیتـال 
پـــــاب مـــــــد7  الـــزویــــــر6،  ســـایــــــک ای ان اف او5،  پروکــــــواســــت4، 
تمـام  آوردن  به دسـت  بـرای  تـلاش  در  بـود.  اسـکالر8  گـوگل  و 
مطالعـات مرتبـط، فرآینـد جسـتجو محـدود بـه مجـلات بررسی شـده 
گزارش هـای فنـی و طرح هـای  همتـا نبـود، بلکـه مقـالات همایشـی، 
پژوهشـی نیـز لحـاظ شـد. بدیـن ترتیـب، اصطلاحـات و ریشـه های 
آمـاری واجـد شـرایط )در معـرض خطـر9، ناتوانـی10،  کلیـدی جامعـه 
یادگــــیـــــری13،  مــــشکل  مشکـــل12،  مــحاسبه پریشــــی،  اخــــتلال11، 
ضــــعیف16،  عــــملکرد  یادگیـری15،  دشـــــواری  کـردن14،  تقـــــلا 
ضعیـف19  پیشـرفت  میانگیـن18،  از  پایـــین تر  پایـــــین17،  عــمـــلکــرد 
ریـــشــــــه های  و  اصـــطــلاحات  بـا  هــــمراه  پاییـن20(  پیشـرفت  و 

برنامـــه23،  ریاضــیات22،  )ریاضـی21،  ریاضیـات  مـــفهوم  کلیـدی 
آمـــوزش28 و  مــداخـــله24، دســـتورالعـــمل25، درمـــان26، ترمـــیمی27، 
روش تدریـــس29( و اصــطلاحات پایـه تحصیلـی )پیش دبسـتان30، 
مــهــــدکودک31، ابتدایــی32، دبســـتان 33، پایه اول34 و پایه دوم35( در 
ترکیب هـای مختلـف مـورد جسـتجوی رایانه ای قرار گرفت. سـپس، 
به صـورت دسـتی به جسـتجوی فهرسـت مطالب برخـی مجله های 
کـودکان اسـتثنایی36، مجلـه تفاوت هـای فـردی37،  مرتبـط، از قبیـل 
و  ویـژه39، پژوهـش  آمـوزش  یادگیـری38، مجلـه  ناتوانی هـای  مجلـه 
عمـل ناتوانی هـای یادگیـری40، فصلنامـه ناتوانـی یادگیـری41، آموزش 
پرداختـه شـــد. مطالعاتـی  مـــجله دبسـتان43  و  ویـژه42  و  اصلاحـی 
معیارهـای  دارای  کـه  گرفتنـد  قـرار  بررسـی  مـورد  پژوهـش  ایـن  در 
ورود زیـر بودنـد: )الـف( محتـوای مداخلـه متمرکـز بـر یـک یـا چنـد 
مؤلفـه از مهارت هـای عـددی اولیـه )سیسـتم های عـددی بـر پایـه 
10، عـدد اصلـی مجموعـه، شـمارش بـا تناظـر یـک بـه یـک، برابـری، 
مقایسـه بزرگـی، عـدد گمشـده، ترکیب اعداد، تخمیـن محور اعداد، 
شـمارش  اعـداد،  توالـی  اعـداد،  شناسـایی  اعـداد،  محـور  توالـی 
طـرح  )ب(  تعـداد(،  آنـی  بـرآورد  سـاده،  تفریـق  و  جمـع  کلامـی، 
کنترل شـده44(  کارآزمایی هـای تصادفـی  آزمایشـی )به طـور خـاص، 
یا شبه آزمایشـی45، )ج( شـرکت کنندگان بین 5 تا 8 سـال در معرض 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی و )د( مطالعـات منتشر شـده بـه 
گردآوری شـده، از جملـه مطالعـات  زبـان انگلیسـی. منابـع مختلـف 
تجربـی، فراتحلیل هـا، کتـب، طرح هـای پژوهشـی، گزارش هـای فنـی 
کنـکاش، تجزیـه و تحلیـل، تفسـیر و اسـتنتاج  و مبانـی نظـری، مـورد 
ادامـه  در  مـروری  به صـورت  آن  نتایـج  به طوری کـه  گرفتنـد،  قـرار 

نشـان داده شـده اسـت.

24. intervention
25. instruction
26. treatment 
27. remedial 
28. training
29. teaching method
30. preschool
31. kindergarten
32. primary
33. elementary
34. first-grade
35. second-grade
36. Exceptional Children
37. Journal of Individual Differences
38. Journal of Learning Disabilities
39. Journal of Special Education
40. Learning Disabilities Research and Practice
41. Learning Disability Quarterly
42. Remedial and Special Education
43. The Elementary School Journal
44. randomized controlled trials
45. quasi-experimental 

1. review
2. EBSCO 
3. ERIC
4. ProQuest Digital Dissertation
5. PsycINFO
6. Elsevier
7. PubMed 
8. Google Scholar
9. at-risk
10. disabilit
11. disorder
12. difficult
13. learning difficult
14. struggling
15. learning problem
16. under performing
17. low performing
18. below average
19. under achieving
20. low achieving
21. math 
22. mathematic
23. program
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۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

1( کودکݡان در مــــعـــرض خـطر مــــشکـلات یادگݡیری ریاضـــی، 
چه کسـانی هستند؟

تـا  ادبیـات k-12 )مهدکـودک  از  اصطـلاح »در معـرض خطـر« 
کـردن   بـرای مشـخص 

ً
پایـه دوازدهـم( سرچشـمه می گیـرد و معمـولا

که آمادگی ضعیفی جهت عملکرد مطابق  کودکانی اسـتفاده می شـود 
بـا اسـتانداردهای تحصیلـی دارنـد )23(. اسـلاوین و مـدن1 )24( 
کـودک در معـرض خطـر را به عنـوان فـردی کـه در خطـر شکسـت در 
تکمیـل تحصیـلات خـود بـا سـطح کافـی از مهارت ها اسـت، تعریف 
بیماری ها-ویراسـت  بین المللـی  طبقه بنـدی  بـا  مطابـق  کرده انـد. 
یازدهـم2 )25( و اسـتیونز3 و همـکاران )19( تـا زمانـی کـه تأثیر آموزش 
کـودکان دوره اول دبسـتان )پایـه  گرفتـه نشـود،  و تدریـس در نظـر 
رشـدی  یادگیـری  اختـلال  بـا  رسـمی  به طـور  به نـدرت  دوم(  و  اول 
، محاسـبه پریشـی و ناتوانـی یادگیـری ریاضـی(  در ریاضیـات )نظیـر
تشــــخیص داده می شـوند. هــــمچنین، مـــازوکو4 و هــــمکاران )11( 
اذعـان داشـتند محاسبه پریشـی تنهـا زمانـی قابـل تشـخیص اسـت 
کودکان در مدرسـه از همسـالان خود عقب بمانند. با این حال،  که 
کـه بـدون تشـخیص قطعـی و  کـرد  کودکانـی را شناسـایی  می تـوان 
رسـمی ناتوانـی یادگیـری، در حـال تقـلا کـردن بـرای یادگیـری ریاضـی 

هسـتند و عملکـرد پایین تـری از همسـالان خـود دارنـد. در ادبیـات 
ریاضـی  کـه عملکـرد  کودکانـی  از  گـروه  آن  بـه  اصطلاحـات مربـوط 
پایین تـر از متوسـط یـا در حـد متوسـط نسـبت بـه همسـالان خـود 
دارنـد )عملکـرد بیـن صـدک 11 تـا 25(، متفـاوت اسـت )نمـودار 1 
ملاحظـه شـود(. اصطلاحـات عملکـرد پاییـن در ریاضی، پیشـرفت 
یادگیـری  مــــشکلات  یـا  ریاضــــی  مــــشکلات  ریاضـــی و  پایـــــین در 
بـرای  کـه  مـی رود  بـه کار  کـودکان  از  گروهـی  توصیـف  بـرای  ریاضـی 
یادگیـری مهارت هـای ریاضـی تـلاش می کننـد و عملکـرد پایین تـری 
اصطـلاح  حالی کـه  در   .)6( دارنـد  خـود  همسـالان  بـا  مقایسـه  در 
نشـان  را  زیست شـناختی  بـر  مبتنـی  اختـلال  یـک  محاسبه پریشـی 
گسـترده تر  اصطـلاح  یـک  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  می دهـد؛ 
کـه بـه علـل  کـودکان اشـــاره دارد  از  گـروه وســــیع تری  اســــت و بـه 
و  عملکـرد  رفتـاری،  داده هـای  براسـاس  و  شـناختی  و  زیسـتی  غیـر 
پیشـرفت زیـر سـطح پایـه در ریاضـی از خـود نشـان می دهنـد )26(. 
سـال های  و  مهدکـودک  پیش دبسـتان،  در  کـودکان  از  گـروه  ایـن 
به عنـوان  اغلـب  دبســـتان(  دوم  و  اول  )پایـه  تحــــصیل  ابتدایـی 
کودکـــان در مــعـــرض خطـر مــــشکلات یادگـــیری ریاضــی شــــناخته 

مــی شــوند )27(.

نمودار 1( اصطلاحات سطوح خطر برای مشکلات یادگیری ریاضی، اقتباس از سالمینن5 )28(

4. Mazzocco
5. Salminen

1. Slavin & Madden
2. The International Classification of Diseases - Eleven Edition )ICD-11(
3. Stevens
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کودکان در معرض خطر مشـکلات یادگیری ریاضی، در تکالیف 
کمیت هـا، سـیالی ریاضـی و پـردازش  مربـوط بـه شـمارش، مقایسـه 
عـددی، عملکـرد پایین تـری نسـبت بـه همسـالان بـا رشـد عـادی 
خـود دارنـد )19(. افزون برایـن، کودکان در معرض خطر مشـکلات 
یادگیـری ریاضـی چالش هایـی را در یـادآوری واقعیت های ریاضی، 
انجـام محاسـبات و به کارگیـری اسـتدلال از خـود نشـان می دهنـد 
کـه منجـر بـه پیشـرفت پاییـن در ریاضیـات می شـود )14(. بـا ایـن 
کارهـای مختلـف  بـه سـاز و  ، ایـن چالش هـا ممکـن اسـت  وجـود 
، از جملـه عوامـل شـناختی، انگیزشـی، اجتماعی-فرهنگـی و  دیگـر
آزاد در مـورد  آموزشـی مرتبـط باشـند )29(. در واقـع، یـک بحـث 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  رشـد  مسـیرهای 
عقیـده  ایـن  بـر   )11( نویسـندگان  از  برخـی  دارد.  وجـود  ریاضـی 
کـه موقعیت هـای نامطلـوب محیطـی، فرهنگـی، اجتماعـی  هسـتند 
طـول  در  را  ریاضـی  ضعیـف  نتایـج  تجربـه  احتمـال  اقتصـادی،  یـا 
کـودک  کـه  زمانـی  به ویـژه  می دهنـد،  افزایـش  آموزشـی  مسـیر 
گرایش هـای عصبـی زیست شـناختی بـه نقـص عـددی دارد. زمانـی 
بـروز  به دلیـل  کـودکان  کـه  تأییـد می شـوند  زمینـه ای  چنیـن عوامـل 
گرفتـه شـوند )30(.  مشـکلات ریاضـی »در معـرض خطـر« در نظـر 
بـه  کـودکان  کـه سـبب می شـوند  را  لیـن1 و همـکاران )31( عواملـی 
کمـک آنهـا در معـرض خطر مشـکلات یادگیری ریاضی قـرار بگیرند، 
کافـی  آمـوزش نا کردنـد: )الـف(  بـه شـرح زیـر شناسـایی و توصیـف 
کـه دانـش  در سـال های قبـل از تحصیـل توسـط مربیـان و معلمانـی 
بـه  ورود  )ب(  دارنـد،  ریاضیـات  زمینـه  در  محـدودی  آموزشـی 
کافـی از مفاهیـم عددی و روش های شـمارش،  مدرسـه بـا دانـش نا
)ج( مشـکلات نگهـداری توجـه بـه تکالیـف تحصیلی و )د( مسـائل 
. علـت هـر چـه  مرتبـط بـا انگیـزش پاییـن و سـبک اسـنادی ناسـازگار
کـی از آن اسـت که نمره هـای پایین در  کـه باشـد، شـواهد تجربـی حا
آزمون هـای عملکـرد تحصیلـی در آغـاز تحصیـلات رسـمی، بـه نوبـه 

خـود عملکـرد پاییـن در ریاضـی را پیش بینـی می کنـد.
در  کـودکان  شـیوع  می دهـد  نشـان  محافظه کارانـه  برآوردهـای 
معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی در ادبیات همه گیرشناسی 
شـناختی، بیـن 15 تـا 33 درصـد بسـته بـه ارزیابی هـا و معیارهایـی 
گرفتـه می شـود، متفـاوت اسـت )32، 19(. در مطالعـات  کـه بـه کار 
تجربـی، معیارهـای بـرش متفاوتی برای عملکرد، از صدک 11 تا 35، 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  به منظـور شناسـایی 
که برای  ک رایجی   ملا

ً
ریاضی استفاده شده است )3، 31(. عمدتا

ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  شناسـایی 
مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد، عملکـرد بیـن صـدک یازدهـم تا صدک 
بیست و پنجم )عملکرد بین صدک 11 تا 25( در حداقل 2 ارزیابی 
 ، متوالـی معتبـر ریاضـی اسـت )6(. روی هم رفتـه، در مطالعـه حاضـر
اصطـلاح »در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی«، مسـتقل 
کـه  کودکانـی  از شـدت مشـکلات یادگیـری ریاضـی، بـرای توصیـف 
عملکـرد پایینـی در ریاضـی، بـدون تشـخیص ناتوانـی دارنـد و بیـن 

صـدک 11 تـا 35 عمـل می کننـد، اسـتفاده می شـود.

2( رویکرد پاسخ به مداخله در پشتیانی از کودکان در معرض 
خطر مشکلات یادگیری ریاضی به چه معنی است؟

کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری، به ویژه  شناسـایی 
نبـوده  آسـانی  کار  آنهـا هرگـز  بـه  یـاری رسـاندن  و  ریاضـی  در حـوزه 
وجـود  بی شـماری  برخـورد  نحـوه  و  شناسـایی  روش هـای  اسـت. 
روش هـای  در  پارادایـم  تغییـر  یـک  گذشـته،  دهـه  طـول  در  دارد. 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  شناسـایی  سـنتی 
وجـود داشـته اسـت، به طوری کـه ایـن دگرگونـی از یـک مـدل انتظـار 
الگـوی  یعنـی  پیشـگیرانه،  مـدل  یـک  سـمت  بـه  شکسـت2  بـرای 
 ، کـرده اسـت )33(. بـه بیـان دقیق تـر پاسـخ بـه مداخلـه3، حرکـت 
تمرکـز از تشـخیص فـرد در محیط هـای بالینـی بـه مشـاهده یادگیـری 
شناسـایی  بـر  کیـد  تأ و  او  یادگیـری  زمینـه  از  بخشـی  به عنـوان  فـرد 
تغییـر  اولیـه  مداخـلات  ارائـه  بـرای  یادگیـری  مشـکلات  به هنـگام 
بـود،  تأثیرگـذار  بین المللـی  پارادایـم در سـطح  تغییـر  ایـن   .)10( کـرد 
به طوری کـه مقاومـت آزمودنـی در برابـر مداخلـه در یـک دوره حداقل 
آخریـن ویرایـش راهنمـای  6 ماهـه به عنـوان یـک نیـاز تشـخیصی در 
تشــخـــیصی و آمـــاری اختلال هـای روانـی - ویراسـت پنجم4 )34( 

گنجانـده شـده اسـت.

1-2( پاسـخ به مداخله چیست؟

رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه را می تـوان به عنـوان یـک مـدل حـل 
کـه مهم ترین هدف  مسـئله5 آموزشـی مدرسـه محـور در نظـر گرفـت 
و  ریاضـی(  )ماننـد، شکسـت  یادگیـری  از مشـکلات  پیشـگیری  آن 
کمـک بـه یادگیرنـدگان در دسـتیابی بـه شایسـتگی های تحصیلـی و 
رفتـاری، از طریـق فرآیند کاربسـت شـیوه های آموزشـی بـا کیفیت بالا 
بـر پیشـرفت  و معتبـر علمـی براسـاس نیازهـای یادگیرنـده، نظـارت 
 .)35( اسـت  کـودک  پاسـخ  مبنـای  بـر  آمـوزش  انطبـاق  و  کـودک 

4. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition )DSM-5(

5. problem-solving model

1. Lein
2. wait to fail
3. Response to Intervention )RTI(
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رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه، تشـخیص به هنـگام توسـط معلمـان، بـا 
کودکان در معرض  استفاده از روش های غربالگری برای شناسایی 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی را پیش بینـی می کنـد. سـپس، در 
محیـط  در  خطـر  معـرض  در  کـودکان  مشـکلات،  تـداوم  صـورت 
مدرسـه بـه مجموعـه ای از مداخـلات بـا شـدت بیشـتر ارجـاع داده 
کودکـی نبایـد عقـب بمانـد1 و  می شـوند )7(. در هـر دو قانـون هیـچ 
کیـد  کلیـدی ایـن الگـو تأ آمـوزش افـراد بـا ناتوانـی2 بـر اصـول  قانـون 
توانایی-پیشـرفت  اختـلاف  مـدل  مؤثـر  جایگزیـن  و  اسـت  شـده 
که الگـــوی پاســـخ به مـــداخله  مـحســـوب مـــی شــود )6(. در حالی  
کـودکان  آموزشـی  کـه بـرای تعییـن نیازهـای  شـامل فرآینـدی اسـت 
اسـتفاده می شـود، امـا بـا رونـد ارجاع آمـوزش ویژه مترادف نیسـت. 
کـردن  در واقـع، برتریـن مزیـت الگـوی پاسـخ بـه مداخلـه، محـدود 
ارجـاع  بـدون  مـدارس  در  موجـود  منابـع  بـه  مداخلـه  و  شناسـایی 
بـه متخصصـان اسـت. ایـن امـر مطابـق بـا شـواهد فزاینـده ماهیـت 
ناهمگـون مشـکلات یادگیـری ریاضـی اسـت و به طـور هم زمـان، از 
تأثیـرات برچسـب زدن نامطلـوب نیـز جلوگیـری می کنـد )7(. الگوی 
پاسـخ بـه مداخلـه شـامل 4 مؤلفـه اساسـی، از جملـه تصمیم گیـری 

5. universal screening
6. progress monitoring
7. National Center on Response to Intervention

1. No Child Left Behind
2. Individuals with Disabilities Education Act )IDEA(
3. data-based decision making
4. multi-level prevention system

مــــبتنی بـر داده3، سـیســـتم پیشگـــیری چــــند ســـطحی4 بـرای ارائـه 
مداخـلات، غربالگـری جامـع5 و نظـارت بـر پیشـرفت6 اسـت )36(. 

) نمـودار 2 ملاحظـه شـود(

نمودار 2( مؤلفه های اساسی الگوی پاسخ به مداخله، اقتباس از مرکز 
ملّی پاسخ به مداخله7 )37(

کووالسکی و همکاران )35( نمودار 3( مدل سه سطحی آموزش و پشتیبانی پاسخ به مداخله، اقتباس از 
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مداخلـه  بـه  پاسـخ  الگـوی  از  جهان شـمولی  مـدل  هیـچ  گرچـه  ا
وجـود نـدارد، امـا اغلـب به صـورت یـک مـدل سـه سـطحی1 )سـطح 1، 
نــظر جــمعیت  از  کـه  سـطح 2 و سـطح 3( مـفهـــوم سازی می شـود 
کـودکان، هـدف برنامـه و شـدت آمـوزش یـا مداخلـه متفاوت اسـت 

)38(. )نمـودار 3 ملاحظـه شـود(
کیفیـت و شـدت  بـر اسـاس نظریه هـای علـم پیشـگیری )39(، 
، افزایش  مداخلـه در طـول سـطوح افزایـش می یابـد. به سـخن دیگـر
سـطح به این معنی اسـت که تمرکز بیشـتر فردی می شـود، پشتیبانی 
معـرض  در  کـودکان  بـرای  طولانی تـری  زمـان  مـدت  در  و  شـدیدتر 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی ارائـه می شـود )20(. همان طور کـه 
در نمـودار )3( مشـاهده می شـود، اسـتفاده از یـک شـکل هندسـی 
مثلـث بـرای توضیـح الگـوی پاسـخ بـه مداخلـه، بـر ایـن ایـده اسـتوار 
اسـت کـه بـا حرکـت مفهومی در بین سـطوح، تعـداد کودکان کاهش 

یافتـه و شـدت مداخلـه افزایـش می یابـد.

سـطح 1: سـطح 1 )پیشـگیری اولیـه2(، سـنگ بنـای یـک برنامـه 
کـه  اسـت  و شـامل چیـزی  تلقـی می شـود  بـه مداخلـه  پاسـخ  مؤثـر 
گرفتـه می شـود.   به عنـوان آمـوزش اصلـی یـا متعـارف درنظـر 

ً
عمومـا

در ایـن سـطح معلمـان و مدیـران به دنبال ارائـه آموزش های مبتنی 
بـر پژوهـش بـا کیفیـت بـالا براسـاس اسـتانداردهای رسـمی و وزارتـی 
 80 تـا 85 درصـد آنهـا 

ً
کـودکان هسـتند، به طوری کـه تقریبـا بـه همـه 

کمـک بیشـتر بـه نتایـج مطلـوب دسـت یابنـد )35(. عملکـرد  بـدون 
شناسـایی   ،1 سـطح  در  مداخلـه  بـه  پاسـخ  الگـوی  ارزیابـی  اصلـی 
برنامـه  بـه  پاسـخگویی  کـه در معـرض خطـر عـدم  اسـت  کودکانـی 
بـار   2 حداقـل  جامـع  غربالگـری   .)40( هسـتند  اولیـه  پیشـگیری 
و  برنامـه اصلـی  اثربخشـی  بـرای  نتایـج  از  و  اجـرا می شـود  در سـال 
می شـود.  اسـتفاده  خطـر  معـرض  در  کـودکان  به هنـگام  شناسـایی 
مـدارس اغلـب در مـورد نمره هـای بـرش بـرای تعیین سـطح مهارت 
را  ـی 

ّ
مل هنجارهـای  مـدارس  برخـی  می گیرنـد.  تصمیـم  تحصیلـی 

بـه کار می برنـد، امـا بسـیاری از آنهـا هنجارهـای بومـی خـود را تعییـن 
کـه در سـطح »مسـلط3« یـا بالاتـر از آن فعالیـت  کودکانـی  می کننـد. 
گیـری  فرا بـه  عمومـی  درسـی  کلاس هـای  در  همچنـان  می کننـد، 
پایین تـر  کـه  کودکانـی   ، دیگـر سـوی  از  می شـوند.  مشـغول  تدریـس 
کافـی  کـودکان فاقـد پیشـرفت  از سـطح »مسـلط« قـرار می گیرنـد )
، بـه  کلاس درسـی عمومـی(، ممکـن اسـت بسـته به شـدت نیـاز در 
یـا سـطح 3( احتیـاج داشـته  آموزشـی اضافـی )سـطح 2  پشـتیبانی 
باشـند. در حـوزه ریاضیـات، مداخلات سـطح 1 بـه »آموزش ریاضی 

طراحـی  به گونـه ای  و  دارنـد  اشـاره  کلاس  کل  آمـوزش  یـا  دقیـق« 
کـودکان مناسـب باشـند.  بـا همـه  کـه بـرای ایجـاد تعامـل  شـده اند 
در  ریاضـی  آمـوزش  بـرای  را  بهینـه ای  زمـان  به وضـوح  پژوهش هـا 
سـطح 1 مشـخص نکرده انـد، امـا به طـور کلـی روزانـه مـدت زمان 50 

آن اختصـاص داده می شـود )33(. تـا 60 دقیقـه بـه 

کودکانـی  بـه  را  زمینـه  ثانویـه4(،  )پیشـگیری   2 سـطح   :2 سـطح 
کـه از طریـق غربالگـری جامـع به عنـوان »در معـرض  محـدود می کنـد 
 10 تا 15 درصد هستند 

ً
که تقریبا خطر« شناسایی شده اند، به طوری 

کودکـی در سـطح 1 پیشـرفت  گـر مشـخص شـود  ا )35(. در واقـع، 
)پیشـگیری   2 سـطح  مداخلـه  بـه  اسـت،  نداشـته  انتظـاری  مـورد 
که در آن به او راهنمایی های هدفمند  ثانویه( ارجاع داده می شـود 
و کمک هـای اساسـی تری در یادگیـری از طریـق یـک برنامـه مداخلـه 
کـودک( بـا فراوانـی 3 تـا  معتبـر و در قالـب گروه هـای کوچـک )2 تـا 5 
4 بـار در هفتـه بـه مـدت زمـان 20 تـا 30 دقیقـه در هـر جلسـه ارائـه 
می شـود )36(. شـدت مداخلـه سـطح 2 )پیشـگیری ثانویـه( از دو 
اینکـه،  اول  اسـت:  متفـاوت  اولیـه(  )پیشـگیری   1 سـطح  بـا  جهـت 
حالی کـه  در  اسـت،  شـده  تأییـد  علمـی  نظـر  از   2 سـطح  مداخلـه 
اینکـه،  دوم  می باشـد.  پژوهـش  اصـول  بـر  مبتنـی   1 سـطح  مداخلـه 
بـا هدایـت  کوچـک  گروه هـای  آمـوزش  بـر  مداخلـه سـطح 2 اسـتوار 
فـردی بزرگ سـال )متخصصان ریاضـی، مداخله گرها، معلمان آموزش 
 
ً
ویـژه و معلمـان اصلـی( اسـت، در صورتـی کـه مداخلـه سـطح 1 عمدتا

مبتنـی بـر آمـوزش کل کلاس اسـت )40(. همان طور کـه کووالسـکی و 
کاربردی تریـن روش افزایـش تـوان  کرده انـد،  همـکاران )35( اشـاره 
گروه هـای  ، ارائـه آمـوزش در  کـودکان در معـرض خطـر آمـوزش بـرای 
کوچـک امکانـات  گروهـی  ( اسـت. مداخـلات  کوچـک )4 تـا 8 نفـر
و  کننـد  کار  یکدیگـر  بـا  تـا  می کننـد  فراهـم  کـودکان  بـرای  را  خوبـی 
و  دانـش  سـطح  بـا  مطابـق  شـده  طراحـی  تکالیـف  از  اسـتفاده  بـا 
که در آنها مشـکل دارند.  نیازهایشـان، مهارت هایی را تمرین نمایند 
گروه هـای  در حـوزه ریاضیـات، سـطح 2 شـامل مداخـلات معتبـر در 
کوچـک اسـت کـه به طـور خـاص مشـکلات یادگیـری ریاضـی خفیف 
کـودکان در معـرض خطـر را هـدف قـرار می دهـد. لازم بـه  تـا متوسـط 
ذکـر اسـت مداخـلات سـطح 2، افـزون بـر مداخـلات اصلـی سـطح 1 

آنهـا ارائـه می شـود )33(. و نـه به جـای 
و  اولیـه  پیشـگیری  پشـتیبانی های  وجـود  بـا  حتـی   :3 سـطح 
کـودکان نیـاز بـه مــداخـــلات  ثانویـه، حـــدود 3 تـا 5 درصـــد از 
ســـطح 3 )پیشـگیری ثالثیـه5( را نشـان می دهنـد. مداخـلات ایـن 

4. secondary prevention
5. tertiary prevention

1. three-tiered model
2. primary prevention
3. proficient
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سـطح امـکان دارد به عنـوان مکمـل یـا جایگزیـن بـرای آموزش هـای 
گرفتـه شـوند )33(. در واقـع، ایـن سـطح  سـطح 1 و سـطح 2 بـه کار 
ثانویـه  پیشـگیری  بـه  را  پاسـخ  کمتریـن  کـه  اسـت  کودکانـی  بـرای 
)سـطح 2( نشـان می دهند و به پشـتیبانی گسـترده تر و اغلب فردی 
بـا مهارت هـای هدفمنـد کـه نیازهـای تحصیلـی منحصـر به فـرد آنها 
را بـرآورده می کنـد، نیـاز دارنـد. در ایـن سـطح، ارزیابـی جامـع توسـط 
کارگـروه متشـکل از افـراد بـا تخصص های مختلف بـرای تعیین  یـک 
انجـام  مرتبـط  خدمـات  و  خـاص  آمـوزش  بـودن  مناسـب  میـزان 
می شـود. بـر خـلاف برخـی تصویرسـازی ها، مفهوم سـازی یـک مدل 
سـه سـطحی، سـطح 3 را بـا آمـوزش ویـژه برابـر نمی کنـد. در مقابـل، 

ســــطح 3 هــــنوز هـم به عــــنوان یـک فــــعالیت آمـــوزشی عـــمومی/
ترمیمـی بـا پیشـرفت های فـردی بیشـتر در ارزیابـی و مداخـلات در 

گرفتـه می شـود )35(. نظـر 
کــه  کــــلی، شـواهـــــد تجـــــربی فــــزاینده ای وجــــود دارد  به طـــــور 
کــودکان در معــرض  اثربخشــی رویکــرد پاســخ بــه مداخلــه را بــرای 
 .)41  ،36( می دهـــــد  نشــان  ریاضــی  یادگیــری  مشــکلات  خطــر 
کاربســت مــدل ســـه سـطــــحی پاســخ  نمــودار 4، ویژگی هــای اساســی 
کــه به عنــوان  بــه مـــــداخله را در یــک دبســتان نشــــان می دهــــد 
شــده  لحــاظ  ریاضــی  حــوزه  در  کــودکان  بــا  کار  بــرای  رهنمــودی 

اســـت.

کووالسکی و همکاران )35( نمودار 4( نمونه ای از مدل چند سطحی پاسخ به مداخله در یک دبستان، اقتباس از 

کودکان در برنامه اصلی سطح 1: همه 
کودکان از یک مجموعه درس ریاضی آموزش داده می شود( )به همه 

کودکان در برنامه اصلی سطح 1: همه 
کلاس درس اصلی ، معلمان  گروه بندی انعطاف پذیر غنی سازی، 

سنجش زمستان
) )ابزارهای موردنظر

کودک سنجش 
نمره = فشرده

)با اطمینان در معرض خطر است(

3 ســــــــــــطــــح 
) )آموزش تکمیلی فشرده تر

متخصصان ریاضی/معلمان آموزش ویژه
کودک( کوچک )1 تا 2  گروهی  آموزش فردی یا 

30 دقیقه/ 5 بار در هفته + 60 تا 120 دقیقه
در هر هفته

زمان مداخله: حداقل 15 تا 20 هفته
نظارت پیشرفت: هر 1 هفته یک بار

کودک سنجش 
نمره = راهبرد

)ممکن است در معرض خطر باشد(

2 ســــــــــــطــــح 
)آمـــــوزش تکمـــــــیلی(

کلاس درس/متخصصان ریاضی معلمان 
کودک( کوچک )3 تا 5  گروه های  آموزش 

20 تا 40 دقیقه/ 3 بار در هفته
زمان مداخله: 10 تا 15 هفته

نظارت پیشرفت: هر 2 هفته یک بار

کودک سنجش 
نمره = شاخص

کرد( )خوب عمل خواهد 

ســــــــــــطــــح 1
)برنامه درسی و آموزش اصلی(

کلاس درس معلمان 
کلاس کل  گروه بندی 

45 تا 60 دقیقه/ 5 بار در هفته
زمان مداخله: یک سال تحصیلی
نظارت پیشرفت: 3 بار در سال

سنجش پاییز
) )ابزارهای موردنظر
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| 3( منظور از مفهوم مداخله چیست؟
در حـال حاضـر مفهـوم »مداخلـه« یـک اصطـلاح رایـج اسـت و 
در  بـرده می شـود.  بـه کار  پـرورش  و  آمـوزش  در  معانـی مختلفـی  بـا 
برنامه هـای مداخلـه ای اشـاره  بـه  راسـتا، مداخلـه می توانـد  همیـن 
کـه بـرای کودکان در معـرض خطر مشـکلات یادگیری  داشـته باشـد 
زیان بخـش  گهـی  پیش آ اصـل  در  و  می گیرنـد  قـرار  اسـتفاده  مـورد 
آموزشـی  پشـتیبانی  مثـال،  )به عنـوان  می دهنـد  تغییـر  را  یادگیـری 
اشـاره  پژوهشـی  طـرح  بـه  می توانـد  مداخلـه  به عـلاوه،  اضافـی(. 
کـودکان اسـتفاده می شـود و  بـرای مطالعـه رشـد  کـه  داشـته باشـد 
کـه بـر یادگیـری تأثیـر می گذارنـد.  آن بررسـی عواملـی اسـت  هـدف 
ایـن رویکـرد اغلـب توسـط روان شناسـان رشـد بـه کار بـرده می شـود. 
بررسـی  بـرای  می توانـد  مداخلـه ای  پژوهـش  طـرح  برایـن،  افـزون 
گیـرد، به طوری کـه  تأثیرهـای مداخلـه ای خـاص مـورد اسـتفاده قـرار 
بـه کار  مربیـان  و  معلمـان  توسـط  و  یابـد  انتشـار  می توانـد  آینـده  در 
گرفته شـود. این رویکرد در بین پژوهش های روان شناسـی و آموزش 

کـودکان اسـتثنایی و روان شناسـی تربیتـی متـداول اسـت )10(. به طـور 
کلـی، مداخلـه بـه یـک اقـدام ترمیمـی )اصلاحـی( برنامه ریزی شـده 
تعییـن شـده  پیـش  از  روشـی  بـه  رفتـار  تغییـر  بـرای  کـه  دارد  اشـاره 

.)42( می شـود  انجـام 
پژوهـش های قبلی نشان می دهد برنامه های مداخله ای مــبـتنی 
بر پژوهش که با دقـت ارائه مــی شـوند و اثربخـشــی آنها مورد بررســی 
کلاسی بهتری نسبت به مــداخلات غیر  گرفــته است، یادگیری  قرار 
اثربخشی  مقایسه  وجود،  ایــن  با   .)43( می کنند  ایجاد  پژوهــشی 
برنامه های مداخله ای مختلف می تواند بسیار دشوار باشد. چالش 
برنامه های مداخله ای و مطالعات  که  از این واقعیت است  ناشی 
ویژه،  به طور  باشــند.  متفاوت  مختلفی،  شیو ه های  به  می توانند 
برنامه های مـــداخـله ای ریاضی می توانند از نظــر هـــدف مـــداخله1، 
گــروه هــدف2، شــرایـط3، مدت زمان4، مــحتوای مــداخلات5، رهنمون 
و پشتیبانی توسعه حرفه ای6، ویژگی های آمــوزشی7 و طرح پژوهش8 

متفاوت باشند )جدول 1 ملاحظه شود(.

گی های مداخلات ریاضی جدول 1( ویژ

گی                                                               ردیف توصیفویژ

هدف مداخله1
● ترمیمی )اصلاحی(

● پیشگیرانه

گروه هدف2
کودکان با اختلال محاسبه پریشی یا ناتوانی یادگیری ریاضی )کودکان دوره دوم دبستان، راهنمایی و دبیرستان(  ●

کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی، عملکرد پایین ریاضی  کودکان با مشکلات یادگیری ریاضی،   ●
)کودکان پیش دبستانی، مهدکودک و دوره اول دبستان(

● فردی
(شرایط3 کوچک )3 تا 8 نفر گروه   ●

کلاس( گروه بزرگ )همه افراد   ●
● چه مدت زمان طول می کشد؟

مدت زمان4
● چند جلسه است؟

● مدت زمان جلسات چطور است؟
● چند جلسه در هفته؟

● مهارت های ریاضی خاص

محتوای مداخلات5
● چند مهارتی

● مهارت های پایه
● مهارت های پیچیده

5. interventions content
6. conductor and professional developmental support
7. instructional features
8. research design

1. target intervention
2. target group
3. setting
4. duration
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4. short time
5. long time

1. preventive
2. core
3. supplementary

گی                                                               ردیف توصیفویژ

● معلمرهنمون و پشتیبان6
● پژوهشگرتوسعه حرفه ای

● آموزش صریح و منظم

7
گی های ● استفاده از سطوح عینی-بازنمای-انتزاعیویژ

● روش های متعدد برای تمرین طراحی آموزشی
● استفاده از رایانه

                                                                  ● پیش آزمون-پس آزمون
                                                      ● پس آزمون های تأخیری فوری

                                                                 ● مهارت های خاص تمرین شده

                                                     ● مجموعه بزرگی از مهارت های ریاضیطرح پژوهش8
                                                     ● محقق ساخته

                                                     ● مجموعه آزمون های استاندارد شده
کنترل فعال گروه   ●                                                                                                                                              

کنترل غیرفعال گروه   ●                                                     

                   
● زمان اندازه گیری 

● معیارهای اندازه گیری  نتایج 

● مقایسه بین گروهی   

هـدف مداخلات: هدف های یـک برنامه مداخله ای می تواند 
زمانـی  ترمیمـی  باشـد. مداخلـه  یـا پیشـگیرانه1  ترمیمـی )اصلاحـی( 
کـودکان از پیـش به عنـوان افـراد بـا مشـکلات  کـه  مـورد نیـاز اسـت 
شـدید یادگیـری ریاضـی )ماننـد، محاسبه پریشـی( شناسـایی شـده 
باشـند )10(. هـدف برنامه هـای مداخلـه ای پیشـگیرانه، بازدارندگی 
از مشـکلات یادگیـری بعـدی اسـت. مداخـلات پیشـگیرانه اغلـب 
مـورد  دبسـتانی  و  پیش دبسـتانی  مقاطـع  در  خردسـال  کـودکان  بـا 
کـردن ایـن موضـوع  آنهـا تضمیـن  اسـتفاده قـرار می گیرنـد و هـدف 
در  ضـروری  بنیادیـن  مهارت هـای  شـالوده  کـودکان  کـه  اسـت 

یادگیـری بعـدی را فـرا می گیرنـد )44(.

کانـون هـدف می تواننـد در مـــطالعات  گروه هـای  گـروه هـدف: 
مــداخــــــــله ای مــتـفـــاوت باشـــند. آنها مـــمـــکن اســـت به عــــــــــنوان 
کـه بـر اســاس پیشـینه خانوادگـی  کودکانـی تشـــــــخیص داده شـوند 
اجتماعی-اقتصـادی پاییـن خـــود در یادگــــــــیری ریاضـی عملکـرد 
ریاضـی(  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  ( پایینــــی 
دارنـد )45، 46( و یـا کودکانـی کـه در یادگیـری ریاضـی بـا مشـکلات 
تشـخیص  پریشـی(  محاسـبه  یـا  ریاضـی  یادگیـری  )ناتوانـی  شـدید 
گروه هـای هـدف می تواننـد از نظـر  داده می شـوند )6(. همچنیـن، 

، بیشـتر مطالعـات بـا کـودکان  سـنی متفـاوت باشـند. در حـال حاضـر
کم سن وسـال تر در مقاطع پیش دبسـتانی و مهدکودک )47، 48( و 
دبسـتان )3( انجام شـده اسـت، اما پیشرفت خوبی در مداخلات 

کـودکان بزرگ تـر نیـز وجـود دارد )49(. بـا 

شـرایــط: ممکـن اسـت تفاوت هایـی در شـرایط مداخلـه وجـود 
به صـورت  را می تـوان  کـه مداخـلات  باشـد؛ بدین صـورت  داشـته 
کـودک )52، 53(  کوچـک 3 تـا 8  گروه هـای  فـردی )50، 51(، در 
کلاس )54( انجـام داد.  گـروه بـزرگ، ماننـد همـه افـراد  و یـا بـا یـک 
آمـوزش اصلـی2 باشـد؛ بنابرایـن،  از نظـر شـرایط، مداخلـه می توانـد 
برنامـه  انجـام می گیـرد و جایگزیـن  ریاضـی  در طـول دروس منظـم 
گرفتـه  بـه کار  کلاس  در  ایـن  از  پیـش  کـه  می شـود  ریاضـی  درسـی 
کـه  شـده اسـت )55(. مداخلـه می توانـد مکمـل3 باشـد، به گونـه ای 
کننـد  کـودکان دروس ریاضـی بـا سـطح متوسـط را دنبـال  در طـی آن 
کـه نیـاز  و در رأس آن پشـتوانه آموزشـی اضافـی را در مهارت هایـی 

آورنـد )30(. بیشـتری بـه پشـتیبانی دارنـد، به دسـت 

)مـدت  اسـت  مهـم  ویژگـی  یـک  نیـز  اجـرا  زمـان  زمـان:  مـدت 
گرفتـن برای مداخلـه(. برنامه هـای مداخلـه ای می توانند  زمـان قـرار 
کوتاه مـدت4 )چنـد سـاعت( یـا بلندمـدت5 )بیـش از 60 سـاعت( 
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دقیقـه   60 تـا   10 از  می توانـد  جلسـه  یـک  زمـان  همچنیـن،  باشـند؛ 
ممکـن  نیـز  جلسـات  تعـداد  برایـن،  افـزون  )56(؛  باشـد  متفـاوت 
اسـت ناهمسـان باشـد. به عنـوان مثال، سـالمینن و همـکاران )44( 
آموزشـی را بـه  تفاوت هـای زمانـی مـورد اسـتفاده در پژوهش هـای 
کمـک رایانـه در زمینـه مشـکلات یادگیـری ریاضـی مـورد بررسـی قـرار 
بیـن  زمانـی  تفاوت هـای  کـه  آن داشـت  از  نتایـج حکایـت  دادنـد. 
تـا یـک نیمسـال تحصیلـی متغیـر اسـت و جلسـات بیـن 1  2 هفتـه 
کـه تنـوع  تـا 60 دقیقـه طـول می کشـند. همچنیـن، بـه نظـر می رسـد 
زیادی در تعداد جلسـات وجود داشـته اسـت )از 7 تا 50 جلسـه(. 
دنیـس1 و همـکاران )57( گـزارش کردنـد طول مـدت زمان مداخله 
یادگیـری  کوچـک  گـروه   مداخـلات  در  دقیقـه،   5400 تـا   400 بیـن 

کـودکان مهدکـودک متفـاوت اسـت. ریاضیـات، بـرای 

محتـوای مداخـلات: محتـوای مداخـلات ریاضـی نیـز می توانـد 
برخـی  فقـط  کـه  هسـتند  مداخلـه ای  برنامه هـای  باشـد.  متغیـر 
و  اعـداد2  بزرگـی  مقایسـه  جملـه  از  خـاص،  ریاضـی  مهارت هـای 
 ، دیگـر دسـته  )58(؛  می کننـد  تمریـن  را  اعـداد3  محـور  تخمیـن 
کـه چندیـن مهـارت ریاضـی اولیـه  برنامه هـای مداخلـه ای هسـتند 
کـه تمریـن می شـوند،  و پایـه را تمریـن می کننـد )59(. مهارت هایـی 
می تواننـد از لحـاظ ماهیـت، دربرگیرنـده مهارت هـای ریاضی خاص 
و بنیادیـن، نظیـر مهارت هـای عـددی اولیـه )60( یـا متمرکـز بـر حـل 

.)61( باشـند  ریاضـی  پیچیـده  مسـائل 

رهنمـون و پشـتیبانی توسـعه حرفـه ای: مداخـلات را می تـوان 
مداخلـه  گـر  ا داد.  انجـام   )63( معلـم  یـا   )62( پژوهشـگر  توسـط 
توسـط معلم انجام شـود، به پشـتیبانی خوب برای توسـعه حرفه ای 
کـه  نیـاز دارد تـا بتوانـد اصـول و روش اجـرای مداخلـه را همان طـور 
روایـی  ترتیـب،  ایـن  بـه  کنـد.  درک  اسـت،  بـوده  طراحـان  هـدف 

.)52( می شـود  تأمیـن  آن  بوم شـناختی4 

جــــنبه های طـــراحی آمــــوزشی: مــــــداخلات می توانند شامـــل 
آمـوزش صریـح و منظـم )64، 65(،  از قبیـل  ویژگی هـای مختلـف، 
ریاضـی  ایده هـای  معرفـی  در  دیـداری  بازنمایی هـای  به کارگیـری 
از  اسـتفاده  یـا   )66( عینی-نمادین-انتزاعـی5  سـطوح  طریـق  از 

باشـند. رایانـه6 )67(  کمـک  بـه  آمـوزش 

که اثربخشی مداخلات مورد مطالعه  طــرح پژوهــش: هنگامی 
قرار می گیرد، اندازه گیری تأثیر مرتبط با گروه های مقایسه ای کودکان 
کودکان در سطوح عملکردی یکسان، در  مهم است؛ به طوری که 

محیط های مشابه با یکدیگر مقایسه می شوند. در حالت ایده آل، 
کودکان شرکت کننده است. مداخله تنها تفاوت بین 

کـودکان در  کـدام ویژگی هـا، مداخـلات ریاضـی را بـرای   )4
معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی مؤثـر می سـازند؟

کاربسـت یـک برنامـه  کـه نیـاز بـه تصمیم گیـری در مـورد  هنگامـی 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  بـرای  مداخلـه ای 
ویژگی هـای  بـا  مطالعـات  و  برنامه هـا  بایـد  دارد،  وجـود  ریاضـی 
کار بایـد بـا دقـت و ژرف نگـری انجـام  کـرد. ایـن  مختلـف را مقایسـه 
کـه برنامـــه های مـــداخله ای و مــــطالعات هـــمان طور که  شــــود، چرا
اسـت در جنبه هـای مختلـف  ذکـر شـد، ممکـن  بـالا  در سـطرهای 
بـا  را  مقایسـه  کار  می توانـد  خـود  موضـوع  ایـن  و  باشـند  متفـاوت 
دشـواری مواجـه کنـد )20(. به طـور خـاص و مطابـق با الگوی پاسـخ 
بـه مداخلـه، مداخلـه ریاضـی سـطح 2 بـه آمـوزش مکمـل یـا اضافـی 
ارائـه شـده بـه کودکانـی اشـاره دارد کـه اسـتانداردهای سـطح پایه را 
بـرآورده نمی کننـد و مشـکلات یادگیـری ریاضـی خفیـف تـا متوسـط، 
 .)36( می دهـد  قـرار  هـدف  را  بـودن  خطـر  معـرض  در  جملـه  از 
شـواهد تجربـی، اثربخشـی مداخـلات ریاضـی سـطح 2 را در بهبـود 
ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  عملکـرد 

.)68 نشـان داده انـد )66، 

کارگـروه تخـــصصی مـــعتبر در مـــورد  آموزشـی و  چـــندین نـهـــاد 
کـودکان نیازمنـد بـه مداخلـه  کار بـا  کـه می تـوان هنـگام  شـیوه هایی 
کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری  سطح 2 در ریاضیات )
کرده انـد )69(. براسـاس  ارائـه  ریاضـی( اجـرا شـوند، رهنمودهایـی 
 2 سـطح  ریاضـی  مداخـلات   ،)70( شـدید7  مداخـلات  ـی 

ّ
مل مرکـز 

آموزشـی صریـح و منظـم، پرسشـگری مؤثـر  بایـد شـامل راهبردهـای 
عینـی- بازنمایـی  توالـی  الگوهـای  ریاضـی،  دانـش  گسـترش  بـرای 

ایجـاد  ریاضـی،  نمادهـای  و  واژگان  تدریـس  نمادین-انتزاعـی، 
سـیالی و تحلیـل خطاهـا باشـد. همچنیـن، رهنمودهـای ارائه شـده 
توسـط »موسسـه چـه چیـزی مؤثر اسـت8« برای کـودکان در معرض 
کیـد می کند کـه مداخلات باید  خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، تأ
آمـوزش مهارت هـای  اعـداد صحیـح،  روابـط  و  ریاضـی  آمـوزش  بـر 
صریـح و اسـتفاده از بازنمایی هـای دیـداری مفاهیـم متمرکـز باشـد. 
عـلاوه برایـن، توسـعه سـیالی و خـودکار بـودن بـا شـروع مهارت های 

گیـرد )71(. ریاضـی بایـد مـورد توجـه قـرار 

5. concrete-representational-abstract
6. computer-assisted instruction
7. National Center on Intensive Intervention
8. What Works Clearinghouse

1. Dennis
2. numerical magnitude comparison
3. number line estimation
4. ecological validity
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، مــــطالعات اخـــیر نشـــان مــی دهــد پیـــشرفت  از ســــوی دیگـر
صـورت  مداخـلات  بررسـی  روش شناسـی  توسـعه  در  چشـمگیری 
گرفتـه اسـت. در ابتـدا، مطالعـات مداخلـه ای فـردی بـا نمونه هـای 
بـا معیارهـای  امـا  کوچـک و روش نمونه گیـری در دسـترس،  بسـیار 
، یافته ها  گـون کنتـرل بسـیار زیـاد، وجود داشـت. در حال حاضـر گونا
کارآزمایی هـای  بـرای  زیـادی  تقاضـای  کـه  اسـت  آن  از  کـی  حا
مطالعـات  و  بـزرگ1  مقیـاس  در  مداخـلات  تصادفـی،  کنترل شـده 
تکـراری2 بـرای پدیـدآوردن شـواهد قابل اعتمـاد در مـورد اثربخشـی 
مداخـلات وجـود دارد )58، 72(. روش هـای جایگزیـن برای درک 
اثربخشـی مداخـلات در یادگیـری کـودکان، فراتحلیل هـا3 و مقـالات 
نتایـج  کـردن  خلاصـه  آنهـا  از  هـدف  کـه  اسـت  منظـم4  مـروری 
از پژوهش هـا،  ایـن دسـته  پژوهش هـای مداخلـه ای قبلـی اسـت. 
گسـترده تری  گرفتـه، تصویـر  در مقایسـه بـا مطالعـات فـردی انجـام 
پژوهش هـای  بررسـی های  می دهنـد.  ارائـه  را  مداخـلات  حـوزه  از 
ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  بـا  اخیـر 
پیش دبسـتانی و دبسـتانی نشـان داده انـد که مؤثرتریـن برنامه های 
کـه در   شـامل اصولـی هسـتند 

ً
مداخلـه ای ریاضـی مناسـب، معمـولا

بـالا توضیـح داده شـد )74، 76(.
کــی5 و همــکاران )73( در مطالعــه ای میــزان اثربخشــی  چاریتا
کــودکان خردســال در معــرض  مداخــلات ســواد عــددی اولیــه را در 
بــا  دادنــد.  قــرار  بررســی  مــورد  ریاضــی  یادگیــری  مشــکلات  خطــر 
و  تجزیــه  مــورد  مطالعــه   20 خــروج،  و  ورود  معیارهــای  بــه  توجــه 
اثربخشــی  نهایــی،  فرارگرســیون  مــدل  نتایــج  گرفــت.  قــرار  تحلیــل 
تــا 9   1 کوتاه مــدت شــامل  بــرای مداخــلات  را  درمانــی بزرگ تــری 
کــرد. به طــور میانگیــن، مداخــلات مشــتمل بــر  جلســه، پیش بینــی 
راهبردهــای آموزشــی، از قبیــل آمــوزش صریــح6، بازخــورد اصلاحــی، 
بازنمایــی عینی-نمادیــن- انتزاعــی، دســت کاری عینــی، بازنمایــی 
کــودکان 5 تــا 8 ســال،  دیــداری و ترتیــب آموزشــی یــک بــه یــک بــرای 
 مؤثرتــر اســت. به طــور مشــابه، نلســون و مک مســتر7  )32( 

ً
نســبتا

اثربخشــی مداخــلات عــددی  ارزیابــی  بــا هــدف  یــک فراتحلیــل 
کــودکان 4 تــا 7 ســال در معــرض خطــر مشــکلات یادگیــری  اولیــه در 
 69( مداخــلات  کثــر  ا داد  نشــان  نتایــج  دادنــد.  انجــام  ریاضــی 
ــای  ــد و اثره ــح بودن ــوزش صری ــه آم ــد مؤلف ــا چن ــامل 2 ی ــد( ش درص
کــه 8 هفتــه یــا مــدت  درمانــی بزرگ تــر بــه مداخلاتــی تعلــق داشــت 

کــودکان خردســال تر بودنــد.  کوتاه تــر بــه طــول انجامیــد و متشــکل از 
گروه بندی هــای  کوچــک،  گروه هــای  بــا  مداخــلات  همچنیــن، 
بــا  یــک، در مقایســه  بــه  یــک  گروه هــای درمانــی  انعطاف پذیــر و 
کمــک همســالان،  بــه  از یادگیــری  بــا اســتفاده  گروه هــای درمانــی 

اثرهــای متوســط و بزرگــی را نشــان دادنــد. 
معلـوم   )57( همـکاران  و  دنیـس  فراتحلیـل،  یـک  در   

ً
اخیـرا

کمـک  بـه  یادگیـری  ، شـامل  مؤثـر آموزشـی  متغیرهـای  کـه  داشـتند 
مداخـلات  حالی کـه  در  هسـتند؛  صریـح  آمـوزش  و  همسـالان 
کـودکان در  کمتریـن تأثیـر را در بهبـود عملکـرد  دربرگیرنـده فنّـاوری، 
آنهـا  معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی داشـتند. به عـلاوه، 
گروهـی  آمـوزش  قالـب  در  ارائه شـده  مداخلـه  کـه  کردنـد  گـزارش 
دارنـد،  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  کـه  کودکانـی  بـرای  کوچـک، 
همـکاران  و  مونونـن8   ، دیگـر مطالعـه ای  در  اسـت.  اثربخش تـر 
)75( ادبیـات مربـوط بـه مداخـلات سـواد عـددی اولیـه را بـرای 
کـودکان سـنین 4 تـا 7 سـال در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری 
گروه هـای  در  کـودکان  داد  نشـان  نتایـج  کردنـد.  بررسـی  ریاضـی، 
کـه مداخـلات )به ویـژه مداخـلات  کردنـد  درمـان زمانـی پیشـرفت 
بـر  مبتنـی  یادگیـری  راهبردهـای  و  صریـح  آمـوزش  شـامل  مکمـل( 
یـک  در  یـا  رایانـه ای  آمـوزش  بـازی،  به صـورت  و  بودنـد  همتایـان 
چارچـوب عینی-نمادیـن- انتزاعـی ارائـه می شـدند. افـزون براین، 
گـروه کوچـک یـا به صـورت فردی،  پیاده سـازی مداخـلات در یـک 
کلاس  کل  بـا  مداخـلات  بـه  نسـبت  را  بزرگ تـری  اثـر  اندازه هـای 
کمتـر از 12 هفته( که  ایجـاد کردنـد. همچنیـن، مداخـلات کوتاه تـر )
به صـورت منظـم اجـرا می شـد، مهارت هـای عـددی اولیـه را به طور 

بخشـید. بهبـود  قابل توجهـی 
در مجمـوع، بـا رویداشـت بـه مطالـب یادشـده و مـرور مطالعات 
پژوهشـی، مشـخص شـد که می توان 6 ویژگی را بر اسـاس برجستگی 
طراحـی  رهنمودهـای  به عنـوان  مداخلـه ای،  برنامه هـای  در  آنهـا 
کـودکان در معـرض خطـر  مداخـلات ریاضـی مؤثـر )سـطح 2( بـرای 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی در نظـر گرفـت )جدول 2 ملاحظه شـود(. 
ریاضـی  مداخـلات  بـرای  را  مؤثـری  رویکردهـای  رهنمودهـا،  ایـن 
کـودکان در معـرض خطـر  نیازهـای  کـه می تواننـد  نشـان می دهنـد 
را در  آنـان  و  بـرآورده  کوچـک  گروه هـای  را در  یادگیـری  مشـکلات 

کننـد.  جهـت انجـام سـیال تر ریاضـی هدایـت 

5. Charitaki
6. explicit instruction
7. Nelson & McMaster
8. Mononen

1. large-scale interventions
2. replication studies
3. meta analyses
4. systematic reviews
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کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی جدول 2( رهنمودهای طراحی مداخلات ریاضی مؤثر برای بهبود عملکرد 

توصیف رهنمودها

رهنمود 1: آموزش صریح و منظم

گام( و هدفمند، دانش کودکان را در طول  گام به  اصطلاح صریح و منظم نشان می دهد که محتوای مداخله و عناصر آموزشی به صورت تدریجی )
که آموزش داده می شود، آموزش صریح و منظم باید شامل  زمان به سمت پیامد )های( یادگیری هدایت می کند. صرف نظر از مفهوم یا مهارتی 

مؤلفه های پیش سازمان دهنده، ارزیابی دانش قبلی، الگوسازی، تمرین هدایت شده، تمرین مستقل و نگهداری باشد.

رهنمود 2: زبان ریاضی

گان،  که نسبت به زبان محاوره ای یا غیررسمی، درک دقیق تری از ایده های ریاضی را منتقل می کند و شامل واژ زبان ریاضی، زبان تحصیلی است 
کردن و نوشتن در مورد ریاضیات استفاده می شود. هنگامی که زبان ریاضی  کردن، صحبت  که هنگام فکر  اصطلاحات و ساختارهای زبانی است 
که یاد می گیرند را می شنوند  کلمات با محتوای ریاضی  کودکان چگونگی مطابقت  در طول مداخله به صورت درست استفاده و مدل سازی شود، 

و شروع به ادغام این زبان در توضیح خود از ریاضی می کنند.

رهنمود 3: بازنمایی ها

کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی،  که جای چیز دیگری را می گیرد یا نماد آن به حساب می آید.  بازنمایی اشاره به چیزی دارد 
به آموزش اضافی و متمرکز با استفاده از بازنمایی ها برای مدل سازی ایده های ریاضی نیاز دارند. بازنمایی ها را به دقت انتخاب و آنها را به طور 
و  بازنمایی ها  بین  ارتباط  می توانند  کودکان  شود،  عمل  شیوه  این  به  گر  ا ریاضی(.  )نمادگذاری  کنید  متصل  انتزاعی  بازنمایی های  به  مشخص 

کنند. ریاضیات را مفهوم سازی 

رهنمود 4: محور اعداد

محور اعداد یک بازنمایی ریاضی منحصر به فرد است که می تواند به طور هم زمان تمام اعداد حقیقی، از جمله اعداد صحیح و گویا، اعداد مثبت و 
منفی و سایر مجموعه اعداد را نشان دهد. این توانایی برای بازنمایی مجموعه های مختلف اعداد، محور اعداد را به ابزاری قدرتمند برای کمک 

کودکان در ایجاد درک یکپارچه و درست از سیستم اعداد و پشتیبانی از یادگیری ریاضیات پیشرفته آنها تبدیل می کند. به 

کلامی رهنمود 5: مسائل 

از نمادهای ریاضی در قالب متنی متشکل از چند جمله  که موقعیت های واقعی را به جای استفاده  کلامی، تمرین های ریاضی هستند  مسائل 
کودکان باید روایت  کلامی،  گراف توصیف می کنند و باعث تعمیق درک ریاضی می شوند. برای برنامه ریزی و حل موفقیت آمیز مسائل  یا یک پارا
کنند  که مسئله از آنها چه چیزی را می خواهد بیابند و یک یا چند عملیات ریاضی را شناسایی  کنند، مشخص نمایند  مسئله را بخوانند و درک 

که مسئله را حل می کند.

رهنمود 6: فعالیت های زمان بندی شده

بخش  یک  آنها  مقابل،  در  نیستند.  مداخله  تمرکز  تمام  و  می کشند  طول  دقیقه   5 تا   1 بین  که  فعالیت هایی  زمان بندی شده،  فعالیت های 
کودکان  که  کارکرد اساسی فعالیت های زمان بندی شده، پشتیبانی از ایجاد سیالی است. زمانی  گنجانده شده در یک مداخله چندبخشی هستند. 
روی یک مفهوم در بسیاری از درس ها تمرین کردند، فعالیت های زمان بندی شده را به مداخله اضافه کنید. از فعالیت های زمان بندی شده برای 

معرفی و آموزش مفاهیم و عملیات ریاضی استفاده نکنید.

1-4( کاربسـت رهنمودها در عمل 

کاربســت  در جــدول 3( بــه توصیــف و نیــز توضیــح شــیوه 
کــدام از رهــــنمــــــودها در عــــــمل پرداخـــــته شــده اســت.  هـــــر 

هــــمچنین، مثال هایــی از رهنمودهــا را بــه هنــگام آمــوزش بــه 
کــودکان در مـــــعرض خطــر مشــکلات یادگیــری ریاضــــی نشــان 

می دهــد.
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) کاربست هر رهنمود به همراه نمونه ای از جمله بندی های معلم )آزمونگر جدول 3( شیوه 

کاربست رهنمودرهنمود مثالشیوه 

آموزش
صریح و منظم

1. مرور و ادغام محتوای آموخته شده قبلی
و  مفاهیـم  معرفـی  هنـگام  موجـود  اعـداد  از  اسـتفاده   .2

جدیـد رویه هـای 
کوچک و منظم گام های  3. ارائه آموزش در 

کلامی 4. ارائه پشتیبانی دیداری و 
5. ارائه بازخورد فوری و مفید

آشنا   19 تا   11 بین  اعداد  و  مکانی  ارزش  با  می خواهیم  امروز   •
شویم.

• معلم عدد 12 را روی تخته می نویسد.
• این چه عددی است؟ )12(

را در  تایی  1 دسته چینه ده  )معلم  تایی  1 دسته ده  از  • دوازده 
در  را  چینه  عدد   2 )معلم  یکی   2 و  می دهد(  قرار  ده تایی  ستون 

ستون یکی قرار می دهد( تشکیل شده است.
• در 12 چند تا ده تایی وجود دارد؟ )1( در 12 چند تا یکی وجود 

دارد؟ )2( آفرین!
مکانی  ارزش  ستون های  در  الگو  زیر  به درستی  را   12 عدد  معلم   •

می نویسد.
• معلم این فعالیت را با اعداد 14، 17 و 13 تکرار می کند.

زبان ریاضی

گان ریاضی به طور معمول )مانند، تعاریف  1. آموزش واژ
کودک پسند(

در  درست  و  کوتاه  واضح،  ریاضی  زبان  از  استفاده   .2
طول آموزش

3. پشتیبانی از کودکان در استفاده از زبان دقیق ریاضی 
مفاهیم  درباره  خود  کتبی  و  شفاهی  توضیحات  هنگام 

ریاضی

با  کردن دو مجموعه  ترکیب  یا  به پیوند زدن  • اصطلاح »جمع« 
گفته می شود. جمع با نماد + نمایش داده می شود. هم 

• 11 = 3 + 8 یک معادله جمع است.

8 + 3 = 11

                    جمع                    عامل جمع              عامل جمع

بازنمایی ها

1. به کارگیری و ارائه توالی بازنمایی عینی-نمادین و انتزاعی
2. پیوند بازنمایی های عینی و نمادین به بازنمایی های 

انتزاعی هنگام آموزش مفاهیم و رویه ها
برای  معنی دار  و  فراوان  فرصت های  کردن  فراهم   .3
ابزار  به عنوان  بازنمایی ها  از  استفاده  به منظور  کودکان 

تفکر
و  عینی-نمادین  بازنمایی  توالی  دوره ای  بازبینی   .4
انتزاعی برای تقویت و تعمق بخشیدن به درک ایده های 

ریاضی

محور اعداد

محـور  بـر  اعشـار  و  کسـرها  صحیـح،  اعـداد  بازنمایـی   .1
عددیــ بزرگـی  از  کـودکان  درک  ایجـاد  بـرای  اعـداد 

کمـــیت از طـــریق  کـودکان در درک  کــردن بـه  کمـــــک   .2
مقایسـه اعـداد و تعییـن انـدازه نسـبی آنهـا بـا اسـتفاده از 

محـور اعـداد
کـودکان از  3. به کارگیـری محـور اعـداد بـرای ایجـاد درک 

مفاهیـم بنیادیـن عملیـات

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

20
 ]

 

                            15 / 21

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2566-fa.html


کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی: یک مطالعه مروری کاربست مداخلات ریاضی برای  راهنمای توسعه، طرح ریزی و 

1فــروردیـن و اردیبهشت 4 0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173 50

کاربست رهنمودرهنمود مثالشیوه 

کلامی مسائل 

1. آموزش کودکان به شناسایی انواع مسائل کلامی دارای 
فعالیت یا صورت یکسان )مانند، مسائل مقایسه ای(

گون 2. آموزش روش های حل مسئله برای حل مسائل گونا
برای شــناســایی اطلاعـــات  کودکان  توانایی  گسترش   .3
ارائه اطلاعات مسائل به طور  با  کلامی  مربوط به مسائل 

متفاوت
گان یا زبان مورد استفاده در مسائل کلامی  4. آموزش واژ

کودکان در درک و فهم مسائل کمک به  به منظور 
 آموخته 

ً
5. گنجاندن ترکیبی از انواع مسائل قبلًا و جدیدا

شده در طول مداخله

• زهرا 4 مداد رنگی دارد. امین 3 مداد رنگی دیگر به او می دهد. 
حالا علی چند مداد رنگی دارد؟

• نیما 5 پرتقال دارد. آزاده 2 تا از پرتقال هایش را می خورد. حالا 
نیما چند پرتقال دارد؟
• 2 و 4 می شود چند؟

کم شود، چند تا باقی می ماند؟ • 3 تا از 7 

فعالیت های 
زمان بندی شده

گـرفــــته شــــــده برای  1. شــناســـایی مــــوضوعات قـــبلًا یاد 
که از سیالی پشـــتیبانی می کنند و ایجــاد  فعــــالیت هایی 

یک جدول زمان بندی
2. انتخاب فـــعالیت و لوازم مـــوردنیاز برای اســــتفاده در 
فعالیت های زمان بندی شده و تعیین انتظارات مشخص

یـک  داشـتن  در  کـودکان  از  کـردن  حاصـل  اطمینـان   .3
فعالیت هـای  تکمیـل  اسـتفاده حیـن  بـرای  راهبـرد مؤثـر 

زمان بندی شـده
از  برای ســخت کـــوشی  کودکان  ترغـــیب  و  برانگیختن   .4

طریق ترسیم نمودار پیشرفت خود
5. ارائه بازخورد فوری به کودکان برای تصحیح خطاها با 

استفاده از یک راهبرد مؤثر

 n + 1 گر آموزش متمرکز بر عملیات جمع است، می توانید ابتدا با • ا
تا  افزایش دهید  را  کنید. سپس سختی ماده ها  برابر شروع  یا دو 

ترکیب های دشوار دیگری را نیز در آن بگنجانید.

2-4( هم نهشـتی روابط بین مطالعات و رهنمودها

خلاصه ای کوتاه از شـواهد پژوهشـی که هر رهنمود را پشـتیبانی می کند، در جدول )4( نشـان داده شـده اسـت.

جدول 4( ترسیم رابطه بین هر مطالعه و 6 رهنمود ارائه شده

مطالعات
کلامیمحور اعدادبازنمایی هازبان ریاضیآموزش منظم فعالیت های مسائل 

زمان بندی شده

کری و همکاران )2017( ×××××استرند 

××××آنیو و همکاران )2021(

×××براینت و همکاران )2016(

×××××براینت و همکاران )2021(

کاستا )2016( ×××پاسالونگی و 

××××پاول و درایور )2015(

×××پاول و همکاران )2015 الف(

×××پاول و همکاران )2015 ب(

رهنمودها
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مطالعات
کلامیمحور اعدادبازنمایی هازبان ریاضیآموزش منظم فعالیت های مسائل 

زمان بندی شده

××پرات و دسویت )2019(

×××××تول و ون لیوت )2012(

×××××تول و ون لیوت )2013(

×××××جردن و همکاران )2012(

××××جیمنز و همکاران )2021(

×××دابلر و همکاران )2016(

×××××دایسون و همکاران )2013(

××دسویت و پرات )2013(

××××دی لئون و همکاران )2021(

×××سالمینن و همکاران )2015(

×××شاختر و همکاران )2016(

×××××فوکس و همکاران )2013(

×××فین و همکاران )2016(

××××کلارک و همکاران )2014(

××××کلارک و همکاران )2016 الف(

××××کلارک و همکاران )2016 ب(

×××کلارک و همکاران )2017(

×××کلارک و همکاران )2020(

×××××کلارک و همکاران )2022(

××××گرستن و همکاران )2015(

-پدرسون و همکاران )2022( ××××لوپز

××××مانز و همکاران )2022(

××××مونونن و آنیو )2014(

××××مونونن و آنیو )2016(

-داس و همکاران )2015( ×××××هاسینجر

××××هلسترند و همکاران )2020(

رهنمودها

بحث

طرح ریـزی،  جهـت  رهنمودهایـی  ارائـه  هـدف  بـا  مطالعـه  ایـن 
معـرض  در  کـودکان  بـرای  ریاضـی  مداخـلات  کاربسـت  و  توسـعه 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی 5 تـا 8 سـال ایرانـی انجـام گرفت. 
شـواهد  پژوهشـی،  ادبیـات  و  نظـری  مبانـی  در  کنـکاش  از  پـس 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  آن اسـت  از  کـی  حا

تـا  )پیش دبسـتان  سـال   8 تـا   5 بیـن  افـراد  از  گروهـی  بـه  ریاضـی 
کـه بـدون تشـخیص قطعـی و  پایـه دوم دبسـتان( اطـلاق می شـود 
تقـلا  یـا محاسبه پریشـی، در حـال  ریاضـی  یادگیـری  ناتوانـی  رسـمی 
کـردن بـرای یادگیـری ریاضـی هسـتند و عملکـرد ریاضـی پایین تـر از 
متوسـط یـا در حـد متوسـط )عملکـرد بیـن صـدک 11 تـا 35( نسـبت 
کـه  یافته هـا نشـان می دهـد  بـه همسـالان خـود دارنـد. همچنیـن، 
چگونـه رویکـرد پاسـخ به مداخلـه می تواند به عنـوان یک چارچوب 
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کـودکان در معـرض خطـر  زمینـه شناسـایی  مفیـد و مشکل گشـا در 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی و سـپس برنامه ریـزی مداخلـه به هنـگام 
گرفتـه شـود. بـا  بـرای پیشـگیری از ابتـلا بـه ناتوانـی ریاضـی در نظـر 
کاربسـت فزاینـده رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه در  توجـه بـه پذیـرش و 
نشـان  شـواهد  جهـان،  کشـورهای  سراسـر  آموزشـی  سیسـتم های 
کـودکان در مــــعرض خطـر مــــشکلات یادگیـری ریاضـی  مـــی دهــــد 
بـه  اغلـب  و  دارنـد  مداومـی  و  فـرد  بـه  منحصـر  یادگیـری  نیازهـای 
مداخـلات تکمیلی/اضافـی )سـطح 2( در حـوزه ریاضـی نیاز دارند. 
که مداخله سـطح 2 به خوبی مفهوم سـازی، طراحی و ارائه  هنگامی 
کـه بـه بسـیاری  شـود، یـک خدمـت مفیـد و منبـع ارزشـمندی اسـت 
فرصـت  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  از 
کافـی بـرای لـذت بـردن از یـک »شـروع جدیـد«  می دهـد تـا زمینـه 
کلاس هـای درسـی خـود داشـته باشـند و موفقیـت بلند مـدت  در 

کننـد. را تجربـه 
مـورد  ریاضـی  مداخـلات  از  آمـده  به دسـت  نتایـج  ایـن رو،  از 
کارآمــــد از رهـنمـــودهای  بررســــی در این پژوهـــــش، مــجمــــوعه ای 
آموزشـی )آمـوزش صریـح و منظـم، زبـان ریاضـی، بازنمایی هـا، محـور 
نشـان  را  زمان بندی شـده(  و فعالیت هـای  کلامـی  اعـداد، مسـائل 
مداخلـه ای  برنامه هـای  طراحـی  امـکان  زمینه سـاز  کـه  می دهـد 
ارتقـاء یادگیـری و بهبـود  بـرای  تکمیلی/اضافـی )سـطح 2( ریاضـی 
نتایـج کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیری ریاضی هسـتند. 
آموزشـی نـه تنهـا به طـور بالقـوه مؤثـر هسـتند، بلکـه  ایـن 6 رهنمـود 
کامـلًا متفـاوت از آموزه هـای مداخـلات سـطح 1 و  آنهـا آموزه هایـی 

سـطح 3 را نشـان می دهنـد. 

نتیجه گیری

پژوهش هـای  بـه  فـوری  نیـاز  بـر  حاضـر  مطالعـه  مجمـوع،  در 
بیشـتر در زمینـه ایجـاد برنامه هـای مداخلـه ای سـطح 2 بـرای بهبـود 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی  مهارت هـای 
اهمیـت  نیـز  و  ارائه شـده  عملـی  رهنمودهـای  بـه  توجـه  بـا  ایرانـی، 
کمبـود  کـودکان و در عین حـال  موضـوع بـرای رشـد ریاضـی بعـدی 
کیـد دارد. بـدون شـک  مطالعـات تجربـی موجـود در ایـن زمینـه تأ
تربیتـی،  روان شناسـان  متخصصـان،  سیاسـت گذاران،  بـه  کمـک 
مشـاوران مدرسـه، معلمـان، مربیـان و مدیـران مـدارس بـرای ارتقـاء 
نفـع  بـه  کـه  آموزشـی  اقدامـات  ترویـج  و  بالاتـر  تحصیلـی  مزایـای 
فرآینـد  در  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان 
یادگیـری باشـد، ضـروری اسـت. بنابرایـن، نتایـج این مطالعـه می تواند 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، بـا  نـه تنهـا بـه 

سـازمان دهی یـک برنامـه مداخلـه ای تکمیلی/اضافـی )سـطح 2( 
، بـا پیشـنهاد رهنمودهـای  در حـوزه ریاضـی، بلکـه بـه اولیـای امـور
گنجانـدن در  بـرای  اجـرا  قابـل  و  کم هزینـه  آموزشـی مؤثـر و عملـی، 
کمـک  کـودکان،  برنامه ریزی هـای آموزشـی و ارائـه خدمـات بـه ایـن 
تصمیم گیرنـدگان  بـرای  کلـی  چارچـوب  یـک  رهنمودهـا،  ایـن  کنـد. 
آموزشـی جهت تطبیق و اصلاح شـیوه های آموزشـی ایجاد می کنند 
مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  پیچیـده  نیازهـای  بـه  کـه 
یادگیـری ریاضـی پاسـخ می دهنـد. افـزون برایـن، هـدف آنهـا تعمیـق 
معنـا دار بـه تدریـس و آمـوزش و پیشـگیری از آموزش های سـطحی، 
تکـراری و نادرسـت اسـت کـه متأسـفانه هنـوز هـم در مـدارس دیده 
برنامه ریـزی  و   2 سـطح  مداخلـه ای  برنامه هـای  ایجـاد  می شـود. 
راهبردهـای  و  هـدف  بـا  پژوهشـی،  یافته هـای  بـر  مبتنـی  آموزشـی 
کیفیـت،  با آمـوزش  تنهـا  نـه  از  پشـتیبانی  در  کلیـدی  گامـی  خـوب، 

کـودکان اسـت. بـرای  بلکـه یادگیـری معنـا دار 

تشـکر و قدردانی

کـد اخـلاق  ایـن مقالـه برگرفتـه از رسـاله دکتـری نویسـنده اول و 
EE/1400.2.24.37358/Scu.ac.ir در دانشـگاه شـهید چمـران 
فناوری هـای  و  علـوم  توسـعه  راهبـری  سـتاد  حمایـت  بـا  و  اهـواز 

اسـت. انجـام شـده  شـناختی 

تضـاد منافع

منافعـی  تعـارض  یـا  تضـاد  هیـچ  حاضـر  مقالـه  نویسـندگان  بیـن 
نـدارد. وجـود 
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