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بررسـی اثربخــشی آموزش مثبت‌اندیشی به شیوه گروهی بر انگݡیزش تحــصــیلی 
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چکیده
کـه از دیربـاز مـورد توجـه متخصصـان و روان‌شناسـان  زمینـه و هـدف: اختاللات یادگیـری خـاص از جملـه مشـکلاتی هسـتند 
، قـادر بـه پیشـرفت تحصیلـی در زمینه‌هـای  کـودکان بـا اختالل یادگیـری خـاص، بـا وجـود هـوش بهنجـار کـودک بوده‌انـد.  حـوزه 
گروهی بر انگیزش  خواندن، نوشـتن، و ریاضیات نیسـتند. هدف از این پژوهش بررسـی اثربخشـی آموزش مثبت اندیشـی به شـیوه 

تحصیلـی و سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان بـا اختالل یادگیـری خـاص بـود. 

آمـاری پژوهـش شـامل تمامـی  گـواه بـود. جامعـه  گـروه  روش: ایـن پژوهـش، نیمه‌آزمایشـی بـا طـرح پیش‌آزمـون- پس‌آزمـون بـا 
دانش‌آمـوزان پسـر دوره متوسـطه اول بـا اختالل یادگیـری خـاص مراجعه‌کننـده بـه مرکـز اختاللات یادگیـری شـهر بیرجنـد در سـال 
تحصیلـی ۱۴۰۲-۱۴۰۱ بـود. از بیـن جامعـه آمـاری، ۳۰ دانش‌آمـوز پسـر بـا اختالل یادگیـری خـاص، بـه روش نمونه‌گیـری در دسـترس 
آزمایشـی به‌مـدت ۱۰ جلسـه ۶۰ دقیقـه‌ای  گـروه  گرفتنـد.  گـواه )۱۵( قـرار  آزمایشـی )۱۵( و  گـروه  انتخـاب و به‌طـور تصادفـی در دو 
، پرسشـنامه سـرزندگی  گرفـت. به‌منظـور جمـع‌آوری داده‌هـای پژوهـش، از پرسشـنامه انگیـزش تحصیلـی هارتـر تحـت آمـوزش قـرار 
تحصیلـی حسـین چــاری و دهقــانی زاده و آمـوزش مثبـت اندیشـی اسـتفاده شـد. داده‌هـای پژوهـش بـا اسـتفاده از آزمـون تحلیـل 

گرفتنـد.  کوواریانـس چندمتغیـره و تک‌متغیـره مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 

بـر  گروهـی  شـیوه  بـه  مثبت‌اندیشـی  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  فرضیه‌هـای  تحلیـل  و  تجزیـه  از  حاصـل  نتایـج  یافته‌هـا: 
یادگیـری خـاص  اختالل  بـا  بیرونـی( و سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان  و  )انگیـزش درونـی  آن  و مؤلفه‌هـای  انگیـزش تحصیلـی 

 .)p<0/005( اسـت  اثربخـش 

نتیجه‌گیـری: بـا توجـه بـه یافته‌هـای ایـن پژوهـش، می‌تـوان چنیـن گفـت کـه یکـی از رویکردهـای آمـوزش مفید در جهـت افزایش 
انگیـزش تحصیلـی و سـرزندگی تحصیلـی دانش‌آمـوزان بـا ناتوانـی یادگیـری خـاص، آموزش مثبت‌اندیشـی به شـیوه گروهی اسـت.

کلیدی: آموزش مثبت‌اندیشـی، انگیزش تحصیلی، دانش‌آموزان با اختلال یادگیری خاص، سـرزندگی تحصیلی واژه‌های 
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بررســی اثربخشــی آمــوزش مثبت‌اندیشــی بــه شــیوه گروهــی بــر انگیزش تحصیلــی و ســرزندگی تحصیلی دانش‌آموزان با اختــال یادگیری خاص
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مــقـدمـــه

کـــه  اختــالل یادگیـــری خـــاص1 از آن دســـته مشـــکلاتی اســـت 
در دهــه‌هــای اخیــر مــورد توجـه فـراوان قـرار گرفتـه اسـت )۱(. ایـن 
اختــاللات  آمـــاری  و  تشـــخیصی  راهنمـــای  پنجمیــن  در  اختالل 
روانـــی2 در زیرگـــروه اختـلال‌هـــای عصبـــی تحولـــی، و بــه‌صـــورت 
نوشـــتاری،  بیـان  خوانـــدن،  کتســـاب  ا در  جـــدی  دشــواری‌هـــای 
کـــردن و یادگیـــری ریاضــی تظاهــر مــی‌کنــد )۲(. اختــلال  اســـتدلال 
کودکـــی  یادگیـــری خـــاص، ریشـــه در دوران پیـــش از تولـــد و اوان 
دارد و تـــا ســال‌هـــای بزرگســـالی ادامـــه مـــی یابـــد )۳(. نـرخ شـیوع 
اختـالل یادگیــری خــاص در زمینه‌هـای تحصیلــی خوانـدن، نـگارش 
 .)۴( اســت  دبســتانی  کــودکان  در  درصــد   15 تــا   5 ریاضیــات  و 
دبســتان  دوره  در  بـه‌ویــژه  آن  ریشــه‌یابی  و  اختـالل  ایــن  شــناخت 

کمــک مؤثـــری باشـــد )۵(.  مـی‌توانــد در رفــع اختالل 
یـا  ایجــــاد  به‌عـــنوان  مــحیطـــی  و  شــــناختی  مـــتعــدد  عــوامــل 
تشـدیدكننده اختالل یادگیـری خـاص شناســایی شـــده‌انــد )۶(. 
از جملـه ایـن عوامـل می‌تـوان بـه انگیـزش تحصیلـی3 اشـاره نمــود. 
تاریخچـه‌ای طولانـی  روان‌شناسـی  انگیـزش تحصیلـی در  مطالعـه 
که به نوعی  دارد )۷(. انگیزش تحصیلی به رفتارهایی اشـاره دارد 
اینکـه  جملـه  از  هسـتند،  مرتبـط  تحصیلـی  موفقیـت  و  عملکـرد  بـا 
میـزان تالش یادگیرنـدگان چقـدر می‌باشـد، چگونـه تکالیـف خـود 
را به‌طـور مؤثـر تنظیـم می‌کننـد، چـه فعالیت‌هایـی را بـرای پیگیـری 
تکالیـف انتخـاب می‌کننـد و هنـگام مواجـه شـدن بـا موانـع چقـدر 
تحصیلـی  انگیـزش  گاتفریـد4  گفتـه  طبـق   .)۸( می‌نماینـد  پایـداری 
لـذت بـردن از یادگیـری در مدرسـه همراه با کنجـکاوی، درون‌زایی 
اسـت.  بدیـع  و  ، دشـوار  یادگیـری وظایـف چالش‌برانگیـز و  وظیفـه 
انگیـزش تحصیلـی موجـب درگیـری شـناختی عمیـق بـا موضوعـات 
مـورد مطالعـه و درنهایـت داشـتن رویکرد عمقی نسـبت بـه مطالعه 
مـــی‌‌شود. در دیدگـــاه خـــودتعـــیین‌گــــری، انگــــیزش در طـــیفــــی از 
انگیـزش بیرونـی تـا انگیـزش درونـی مفهوم‌سـازی شـده اسـت )۹(. 
یـا پیگیـری فعالیت‌هـا  تکالیـف  انجـام  بیرونـی تحصیلـی،  انگیـزش 
انگیـزش  کـه  اسـت  حالـی  در  ایـن  اسـت  آن  پیامدهـای  به‌خاطـر 
كیفیـت بـالای یادگیـری اسـت و وابسـته بـه  درونـی عامـل مهـم در 
پیامدهـای عمـل فـرد نیسـت )۱۰(. تیمـوری، رضایـی و محمـد زاده 
کـه میزان امیـد، انگیزش  در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد 

اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان  گـروه  تحصیلـی  خودپنـداره  و  تحصیلـی 
گروه دانش‌آموزان بـدون اختلال یادگیری  یادگیـری خـاص كمتـر از 

خـاص بـود )۱۱(. 
امـا ازجملـه عواملـی کـه می‌تواند موجب سـازگاری دانش‌آموزان 
شـود،  زندگـی  فشـارهای  و  سـختی‌ها  موانـع،  تهدیدهـا،  برابـر  در 
سـرزندگی تحصیلـی5 اسـت )۱۲(. بااین‌حـال، نتایج چندین پژوهش 
کـه افـراد بـا ناتوانـی یادگیـری خاص از سـرزندگی  نشـان داده اسـت 
تحصیلـی  سـرزندگی   .)۱۵ )۱۳و۱۴و  برخوردارنـد  پایینـی  تحصیلـی 
بـه پاسـخ مثبـت، سـازنده و سـازگارانه بـه انـواع چالش‌هـا و موانعـی 
کـه در عرصـه مـداوم و جـاری تحصیلـی، تجربـه می‌شـوند، اشـاره 
توانــایى  بـه  را  تحصیلـى  سـرزندگى  مـارش6  و  مارتیـن   .)۱۶( دارد 
موفقیـت‌آمیــز دانشـجویان در برخـورد بـا چالش‌هـاى تحصیلـى که 
در مسـیر زندگـى تحصیلـى معمــول هســتند، تعریـف می‌کننـد )۱۷(. 
سـرزندگی به‌عنوان یکی از مؤلفه‌های بهزیسـتی ذهنی در بسـیاری 
كاری را به‌طـور  از نظام‌هـای پژوهشـی مطـرح اسـت. وقتـی فـردی 
خودجـوش انجـام می‌دهـد نـه تنهـا احسـاس خسـتگی و ناامیـدی 
نمی‌کنـد، بلکـه احسـاس میك‌نـد انـرژی و نیـروی او افزایـش یافتـه 
معنـا‌دار  شـاخص  سـرزندگی  درونـی  حـس  كلـی  به‌طـور  اسـت. 
باورنـد  ایـن  بـر  سالمت ذهنـی اسـت )۱۸(. فریلیـچ و شـیچتمن7 
کـه سـرزندگی تحصــیلی تأثیـر مثبتی بـر یادگیری  پیشـرفت تحصیلی 
ستایشـی  و  سـادات  رابطـه  همیـن  در   .)۱۹( دارد  دانش‌آمــوز 
کـه سـرزندگی تحصیلـی نقـش  اظهـری در پژوهشـی نشـان دادنـد 
بسـزایی در پیـش بینـی هیجان‌هـای تحصیلـی و درگیـری تحصیلـی 

.)۲۰( دارد  دانش‌آمـوزان 
همـواره متخصصـان و درمانگـران به‌دنبـال به‌کارگیـری روش‌هـا 
و آموزش‌هایـی در جهـت کاهـش آسـیب‌ها و مشـکلات تحصیلـی 
افـراد بـا اختالل یادگیـری خـاص هسـتند. در ایـن میـان از جملـه 
که می‌تواند سبب افزایش انگیزش و بهبود سرزندگی  رویکردهایی 
کنـون در ارتباط  تحصیلـی دانش‌آمـوزان بـا ناتوانـی خـاص شـود و تا
مثبت‌اندیشـی8  آمـوزش  اسـت،  نگرفتـه  صـورت  پژوهشـی  آن  بـا 
مثبت‌نگـر  روان‌شناسـی  مؤلفه‌هـای  از  یکـی  مثبـت  تفکـر  اسـت. 
بیشـتر  توجـه  بـا  کـه  اسـت  دیدگاهـی   ، مثبت‌نگـر دیـدگاه  اسـت. 
کمتـر بـه نقـاط منفـی باعـث ایجـاد  بـه محرک‌هـای مثبـت و تمرکـز 
گرفتـن  دیگـران،  بـا  ارزشـمند  روابـط  برقرارکـردن  خـوب،  احسـاس 
حـل  مشـکلات،  بـا  رویارویـی  در  مقاومـت  منطقـی،  تصمیمـات 

5.	Academic buoyancy
6.	Martin, & Marsh
7.	Freilich & Shechtman
8.	positive thinking training

1.	Special Learning Disorders
2.	The Fifth Edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorder (D. S. M-5)
3.	Academic Motivation
4.	Gottfried
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گروهی بر انگیزش تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش‌آموزان با اختلال یادگیری خاص بررسی اثربخشی آموزش مثبت‌اندیشی به شیوه 
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۱مـــــــــــــــرداد و شــــهــریـــور ۴ 0 2

3.	Dockray, & Steptoe1.	Lyubomirsky & Layous
2.	Antoine, Dauvier, Andreotti, & Congard

کارهـا  اولویت‌بنــــدی  فـرد،  بیشــــتر  مـــقاومت  زندگـی،  چالش‌هـای 
آمـوزش   .)21( می‌شـود  نوجوانـان  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش  و 
مثبت‌اندیشـی بـه معنـای فعالیت‌هـای معطـوف به جنبه‌هـای منفی، 
آسـیب نیسـت، در عـوض متمرکـز شـدن بـر  درمـان یـا سبب‌شناسـی 
بـه  کـه  اسـت  راهبردهایـی  از  اسـتفاده  بـا  روان‌شـناختی  سالمت 
سالمت روان‌شـناختی و رفتـاری منجـر می‌شـود )۲۲(. لیوبومــــرسکی 
هیجـان  افزایـش  بـا  مــــثبت‌نگر  مــــداخله‌های  مــــعتقدند  لایـوس1  و 
اساسـی  نیازهـای  ارضـای  و  مثبـت  رفتارهـای  مثبـت،  افـکار  مثبـت، 
افـراد مثـل خودمختـاری، عشـق و تعلق‌خاطـر و ارتبـاط، باعث کاهش 
افسـردگی، افزایـش شـادکامی و احسـاس بهزیسـتی روان‌شـناختی در 
از پژوهش‌هـای انجام‌شـده  افـراد می‌شـوند )۲۳(. بررسـی تعـدادی 
در  تغییراتـی  ایجـاد  بـا  مثبت‌اندیشـی  آمـوزش  کـه  می‌دهنـد  نشـان 
نـوع نگـرش و تفکـر افـراد، رویکـردی مفیـد در جهـت بهبـود بسـیاری 
و  علمـی ‌منـش  پژوهـش  از جملـه:  اسـت.  متغیرهـای تحصیلـی  از 
سـرزندگی  بـر  اندیشـی  مثبـت‌  مداخلـه  کـه  داد  نشـان  فاضلی‌پـور 
 .)۲۴( اسـت  بـوده  مؤثـر  معنـاداری  به‌طـور  دانشـجویان  تحصیلـی 
دسـت  نتیجـه  ایـن  بـه  خـود  پژوهـش  در  نیـز  سـالارپور  و  جناآبـادی 
کـه آموزش مثبت‌اندیشـی بـر خودپنـداره تحصیلی و اضطراب  یافتنـد 
در  رسـولی  و  امیـدی   .)۲۵( اسـت  مؤثـر  دانش‌آمـوزان  امتحـان 
پژوهشـی یافتنـد کـه آمـوزش مثبت‌اندیشـی بر افزایـش خودکارآمدی، 
تـاب‌آوری و عملکـرد تحصیلـی دانش‌آمـوزان تأثیـر مثبـت دارد )۲۶(. 
کـه آمـوزش مهـارت  پژوهـش عظیمـی خویـی و نوابی‌نـژاد نشـان داد 
متوسـطه  دوره  دانش‌آمـوزان  پیشـرفت  انگیـزش  بـر  مثبت‌اندیشـی 
در  کانــــگارد2  و  آندروتـی   ، داویــــر آنتونـی،   .)۲۷( اســـــت  مــــؤثر  دوم 
کـه مؤلفه‌هـای سـرزنش‌خود، ارزیابـی مجـدد مثبـت  پژوهشـی یافتنـد 
و نکوهـش دیگـران تحـت رویکـرد مثبت‌اندیشـی تغییـر یافتـه اسـت 
گل محمدنـژاد، بهرامـی و سـلیمان‌نژاد در پژوهشـی  )۲۸(. یکانـی‌زاد، 
کـه آمـوزش مهارت‌هـای مثبت‌اندیشـی  بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد 
روان‌شـناختی  سـرمایه  تقویـت  جهـت  در  سـازنده  و  مفیـد  رویکـردی 
پوکـرای  پژوهـش  نتایـج   .)۲۹( اسـت  دانش‌آمـوزان  زیسـتی  شـاد  و 
رویکـرد مثبت‌نگـر در  کـه مؤلفه‌هـای  آن اسـت  از  کـی  اســــتپتو3 حا و 
از  رضایـت  خودکارآمـدی،  افزایـش  و  افسـردگی  و  اضطـراب  کاهـش 
به‌سـزایی  اثـر  افـراد  شـادکامی  و  امیـدواری  روان،  سالمت  زندگـی، 
درخصـوص  متعـدد  پژوهـــش‌های  انجـام  وجــــود  بـا   .)۳۰( دارد 
اثربخشـی  بررسـی  بـه  پژوهشـی  در  کنـون  تا مثبت‌‌اندیشـی،  آمـوزش 
تحصیلـی  سـرزندگی  و  تحصیلـی  انگیـزش  بـر  مثبت‌‌اندیشـی  آمـوزش 

یادگیـری خـاص پرداختـه نشـده اسـت. ناتوانـی  بـا  دانش‌آمـوزان 

در  مثبت‌اندیشـی  آمـوزش  شـد،  اشـاره  بـالا  در  کـه  همان‌طـور 
روان‌شـناختی  و  از مشـکلات تحصیلـی  کاهـش بسـیاری  و  بهبـود 
گروه‌هـای مختلـف بالینـی مؤثـر بـوده اسـت، از طرفـی اختالل  در 
کـه همـواره مشـکلاتی  یادگیـری خـاص، از جملـه اختلالاتـی اسـت 
بـه  فـرد  بـرای  تحصیلـی  و  اجتماعـی  روانـی،  زمینه‌هـای  در  را 
کـه  شـود  سـبب  اسـت  ممکـن  مشـکلات  همیـن  و  دارد  همـراه 
اجتماعـی،  کارکـرد  نتواننـد  نزدیـک  آینـده  در  جامعـه  از  گـروه  ایـن 
در  دهنـد.  بـروز  خـود  از  را  مناسـب  تحصیلـی  و  روان‌شـناختی، 
کاهـش  جهـت  آموزشـی  روش‌هـای  به‌کارگیـری  لـزوم  میـان  ایـن 
هریـک از ایـن مشـکلات تحصیلـی، ضـرورت اجـرای هرچـه بیشـتر 
اهمیـت  وجـود  بـا  می‌نمایـد.  بجـا  و  منطقـی  را  حاضـر  پژوهـش 
پژوهشـی  خ‌الء  مسـتقیم  به‌صـورت  پژوهشـی  کنـون  تا موضـوع، 
مبنـی بـر اثربخشـی مثبت‌اندیشـی بـر انگیـزش تحصیلـی و سـرزندگی 
تحصیلـی دانش‌آمـوزان بـا ناتـوان یادگیـری خـاص را پوشـش نـداده 
اثربخشـی مثبت‌اندیشـی  ایـن پژوهـش  از  ایـن‌رو، هـدف  از  اسـت. 
گروهـی در بهبـود انگیـزش تحصیلـی و سـرزندگی تحصیلـی  بـه شـیوه 

اسـت. خـاص  یادگیـری  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان 

روش پژوهش

ایـــن پژوهـــش بـــه لحـــاظ نـــوع روش نیمــه‌آزمایشـــی بـــا طـــرح 
آمـاری  جامعـه  بـــود.  گـــواه  گـــروه  بـــا  پیــش‌آزمون-پــس‌آزمـــون 
بـا  اول  پسـر دوره متوسـطه  تمامـی دانش‌آمـوزان  پژوهـش شـامل 
اختالل یادگیـری خـاص مراجعه‌کننـده بـه مرکـز اختاللات یادگیری 
بیـن جامعـه  از  بـود.  بیرجنـد در سـال تحصیلـی ۱۴۰۱-۱۴۰۲  شـهر 
آمـاری، ۳۰ دانش‌آمـوز پسـر بـا اختالل یادگیـری خـاص، بـه روش 
گـروه  به‌طـور تصادفـی در دو  و  انتخـاب  نمونه‌گیـری در دسـترس 
کســـب  از  پـــس  و  شـدند  گمـارش   )۱۵( گـواه  و   )۱۵( آزمایشـی 
ک‌هـــای ورود و خـــروج وارد  مـــلا بررســـی  و  گاهـــانـــه  آ رضـــایـــت 
ک‌هـای ورود بـه پژوهـش  پژوهـــش شـــدند. در ایـن پژوهـش ملا
: وجـود دانش‌آمـوزان بـا اختالل یادگیـری خـاص،  عبـارت بودنـد از
بـا دیگـر  ارتبـاط  برقـراری  توانایـی  بیـن 15-13 سـال،  دامنـه ســـنی 
مقیـاس  در  پاییـن  نمـره  والدیـن،  رضایـت  کسـب  گـروه،  اعضـای 
انگیـزش تحصیلـی و سـرزندگی تحصیلـی و علاقه‌منـدی بـه شـرکت 
در پژوهـش. معیارهـای خروج، شـامل: عدم همـکاری آزمودنی‌ها، 
غیبـت بیـش از ۲ جلسـه آموزشـی و دریافـت برنامـه آموزشـی دیگـر 

بـــود.
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بررســی اثربخشــی آمــوزش مثبت‌اندیشــی بــه شــیوه گروهــی بــر انگیزش تحصیلــی و ســرزندگی تحصیلی دانش‌آموزان با اختــال یادگیری خاص

1مـــــــــــــــرداد و شــــهــریـــور 4 0 2

سـال بیـست و سوم، شـماره‌3 ـــ پـیاپی 175 56

ابزار پژوهش

معروف‌تریـن  از  مقیـاس  ایـن  تحصیلـی1:  انگیـزش  پرسشـنامه 
کـه تفاوت‌هـای فـردی را در ابعـاد انگیزشـی  مقیاس‌هایـی اسـت 
در دو بُعـد انگیـزش درونـی و بیرونـی می‌سـنجد. مقیـاس انگیـزش 
شـامل  کـه  اسـت  پرسشـی   99 فـرم  یـک   )۱۹۸۱( هارتـر  تحصیلـی 
57 پرسـش بـرای سـنجش انگیـزش درونـی و بیرونـی اسـت. شـیوه 
نمره‌گـذاری مقیـاس انگیـزش تحصیلـی هارتـر به این صورت اسـت 
گاهـی  کـه بـه هـر مـاده از 1 تـا 5 امتیـاز )هیچوقـت=۱، به‌ندرت=2،
اوقـات=۴، همیشـه=۵( تعلـق می‌گیـرد؛ و نمـره  کثـر  ا اوقـات=۳، 
ایـن  پایایـی   .)۳۱( اسـت  بیشـتر  تحصیلـی  انگیـزش  بیانگـر  بیشـتر 
آلفـای  آزمـون  پرسشـنامه توسـط ظهیـری نـاو و رجبـی )۱۳۸۸( بـا 
حاضـر  پژوهـش  در   .)۳۲( اسـت  شـده  گـزارش   ۰/۹2 کرونبـاخ 
پایایـی پرسشـنامه بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای کونبـاخ برابـر با نمره 

آمـد. به‌دسـت   ۰/۷۴

پرسشـنامه سـرزندگی تحصیلـی2: دهقــانی زاده و حسـین چـاری 
)1391 ( پرسـش‌نامــه سـرزندگی تحصیلـی را بـا الگوگیـری از مقیـاس 
گویـه   4 دارای  کـه   )2006( مـارش3  و  مــارتین  تحصیلـی  سـرزندگی 
فرهنـگ  در  مقیـاس  ایـن  اجـرای  بـرای  دادنـد.  توسـعه  اسـت، 
ایرانـی، ابتـدا یــک متخصص رشـته روان‌شناسـی و یـک متخصص 
رشـته زبان انگلیسـی متن پرسـش‌های مقیــاس را به فارسـی ترجمه 
کردنـد. بعـد از ترجمـه گویه‌هـای مقیـاس مارتیـن و مـارش، تعـدادی 
مـورد  در  و  شـدند  بازنویسـی  مقیـاس  اصلـی  فـرم  براسـاس  گویــه 
بـرای  شـد.  نظرخواهـی  تربیتــی  روان‌شناســی  اسـتادان  از  گویه‌هـا 
گروهـی از  گویـه‌هــا بــر روی  اجـرای مقدماتـی و رفــع نقیصـه‌هــا، ایــن 

( دبـیــرســــتانی شهرسـتان مهریـز  دانش‌آمـوزان )30 پسـر و30 دختـر
گویه‌ها، نسخه نهایی مـورد بازنویسـی  اجرا شد. پس از اجـرای ایـن 
قــرار گرفــت کــه حاصــل بازنویسـی 9 گویـه بــود کـه براساس مقیاس 
گــذاری  نمـره   )5( موافقـم  کاماًل  تـا   )  1( مخالفـم  کاماًل  از  لیکـرت 
کرونبـاخ  آلفــای  ضریـب  فارســی  نســخه  هنجاریابـی  در  مـی‌شــود. 
آبــادی )۱۳۹۶(  آن 0/81 بــود )۳۳(. در پژوهـش فتحـی و جمـال 
پایایی پرسشـنامه در بین دانشـجویان 0/83 به‌دسـت آمد )۳۴(. 
از  اسـتفاده  بـا  آمـده  به‌دسـت  پایایـی  ضریـب  حاضـر  پژوهـش  در 

کرونبـاخ برابـر بـا ۰/۷۸ بـود. آلفـای  ضریـب 

برنامه آموزش مثبت‌اندیشـی4: پروتکل آموزش مثبت‌اندیشـی 
توسـط سـلیگمن، اسـتین، پارک و پترسـون5 )۲۰۰۵( طراحی )۳۵( و 
در ایـران توسـط صیـادی سـرینی، حجت‌خـواه و رشـیدی )۲۰۱۶( 
 ، حاضـر پژوهـش  در   .)۳۶( گرفـت  قـرار  تأییـد  و  اسـتفاده  مـورد 
گــروهــــی در قالـب ۱۰ جــلـســـه  آمــــوزش مـــــثبت‌اندیشی بـه شــــیوه 
بدیـن  شـــــد.  انجـام  جلسـه   ۲ هفتـه‌ای  به‌صـــورت  دقــیقــه‌ای   ‌۶۰
صورت که هر جلسـه دارای موضوعی خاص و مطالـب و مثال‌هـای 
مشـخص و متناسـب بـا همـان موضـوع بـود و در انتهـای هـر جلسـه، 
تکالیــف متناســب بــا مطالــب آمــوزش داده‌شــده بــه دانش‌آمــوزان 
ارائــه می‌شــد. در ابتــدای هــر جلســه طـی مـدت زمــان مشـخص بـه 
شــرح چگونگــی انجــام تکالیــف جلســه گذشــته پرداختــه می‌شــد و 
پــس از آن در مــورد ابهامــات احتمالــی بحـث می‌شـد و در پایـان هـر 
جلسـه خلاصـه مطالـب و مثال‌هـای همـان جلسـه بـه دانش‌آمـوزان 
ارائـه می‌شـد تـا در طـول هفتـه بتواننـد مطالـب ارائـه‌شـده در جلسـه 
گذشــته یــا چگونگــی نحــوه انجــام تکالیـف هفتـه را مــرور کننـد. شرح 

جلسـات در قالـب جـدول )1( ذکـر شـده اسـت. 

4.	Positive thinking training program
5.	Seligman, Steen, Park, Peterson

1.	Academic motivation questionnaire
2.	Academic vitality questionnaire
3.	Martin,  & Marsh

جدول ۱( خلاصه جلسات مثبت‌نگری 

محتوا اهداف شماره جلسه

ماهــــــیت  مـــعرفی  جــــلســـــــات،  پیرامــــــون  توضــــیح   ، یکــدیگـــــر با  اعـــــضاء  آشــنایی 
برنامـــــه

معارفه، مقدمه
آشنایی با چهارچوب برنامه

یکم

نحوه تفکر دوباره یك واقعه، شیوه برخورد با آن واقعه، شناسایی علائم و نشانه‌های 
مثبت‌نگری

نحوه روبه‌روشدن فکری مجدد
با یک واقعه

دوم

آشنایی و آموزش مهارت صید افکار و به زبان آوردن باورها و خودگویی‌های مثبت و 
مبارزه با افکار منفی برای دانش‌آموزان

آشنایی و آموزش مهارت‌های
صید افکار

سوم
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محتوا اهداف شماره جلسه

ارائه  و  مثبت  درونی  تصویرسازی  و  ذهنی  تصویرهای  دادن  تغییر  مهارت  آموزش 
جدول و تصاویرآموزش مربوطه و آموزش استفاده از زبان

آموزش مهارت تغییر تصویرهای ذهنی
و تصویرسازی درونی مثبت

چهارم

کردن به ترس‌ها و از خود راندن آنها و  آموزش ارزیابی نگرش‌ها وآموزش مثبت نگاه 
که حول آن ترس است رویارویی با باورهایی 

ارزیابی باورها پنجم

و  است  تفکر  سبك‌های  از  یکی  که  شخصی‌سازی  بُعد  با  دانش‌آموزان  کردن  آشنا 
توسط سلیگمن بیان شده است

آموزش شخصی‌سازی ششم

مجادله و مقابله با نگرش‌های فاجعه‌پندارانه
آموزش چگونگی مقابله با افکار

و نگرش‌های فاجعه‌پندارانه
هفتم

که توسط سلیگمن مطرح شده است گیر  آشنایی آزمودنی‌ها با سبك تفکر فرا گیر آموزش سبک تفکر فرا هشتم

ارائه مهارت ایجاد خوش‌بینی از طریق تفکرخوش‌بینانه و اقدام به آن آموزش خوش‌بینی و تفکر خوش‌بینانه نهم

نحوه  درباره  توضیح  ارائه‌شده،  مثبت‌نگری  مهارت‌های  اثربخشی  میزان  بررسی 
کاربرد مهارت‌های آموخته‌شده در زندگی روزمره برای دانش‌آموزان، اختتام جلسه و 

تشکر و قدردانی ازآزمودنی‌های شرکت‌کننده در جلسات

بررسی میزان اثربخشی آموزش
مثبت‌نگری و اختتام جلسه

دهم

یافته‌ها

و  پــیـش‌آزمـــــــون  نمــــرات  اســـــتاندارد  انحــراف  و  مـــیانگــــــین 
گــواه در  آزمایشــی و  گــروه  پس‌آزمــون متغیرهــای پژوهــش در دو 
جــدول )1( ارائــه شــده اســت. همچنیــن در ایــن جــدول نتایــج 

آزمــون شــاپیرو-ویلک بــرای بررســی نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــا 
ــه ایــن جــدول، نتایــج  ــا توجــه ب گــزارش شــده اســت. ب گروه‌هــا  در 
نیســت،  معنــا‌دار  متغیرهــا  تمامــی  بــرای  شــاپیرو-ویلک  آزمــون 
ایــن متغیرهــا نرمــال  کــه توزیــع  گرفــت  بنابرایــن می‌تــوان نتیجــه 

اســت.

جدول2( میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون در دو گروه آزمایشی و گواه

گروهمتغیر

سطح معناداریآماره S-Wانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

سرزندگی تحصیلی
23/206/0236/935/840/950/32آزمایشی

24/127/0825/786/170/970/24گواه

انگیزش درونی
62/0617/5077/0616/700/900/11آزمایشی

67/1317/6170/8618/200/950/19گواه

انگیزش بیرونی
59/4612/3075/2611/670/930/16آزمایشی

67/2617/7073/0619/770/940/35گواه

انگیزش تحصیلی
121/5326/22152/3326/450/960/12آزمایشی

134/4035/14143/9337/720/920/10گواه

شاپیرو-ویلک پس‌آزمون پیش‌آزمون

جهـت بررسـی تأثیـر آمـوزش گروهـی مثبت‌اندیشـی بر سـرزندگی 
کوواریانـس تک‌متغیـری  تحصیلـی و انگیـزش تحصیلـی  از تحلیـل 
رگرسـیون  شـیب  همگنـی  بررسـی  آزمـون  نتایـج  شـد.  اسـتفاده 

پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون سـرزندگی تحصیلـی در دو گروه آزمایشـی 
گـروه برابـر اسـت  کـه شـیب رگرسـیون در هـر دو  گـواه نشـان داد  و 
)F= 0/81 ،P=0/24( و همچنیـن بـرای متغیـر انگیـزش تحصیلـی  
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برابر اسـت با )F= 0/96 ،P=0/36(. نتایج آزمون لوین برای بررسـی 
واریانـس  کـه  داد  نشـان  گروه‌هـا  در  وابسـته  متغیـر  واریانـس  همگنـی 
گروه‌هـا برابـر اسـت )F= 0/93 ،P=0/42(. در  متغیرهـای وابسـته در 

بررسـی  بـرای  تک‌متغیـری  کوواریانـس  تحلیـل  نتایـج   )3( جـدول 
گواه در متغیرهای سـرزندگی تحصیلی  گروه‌های آزمایشـی و  تفاوت 

گـزارش شـده اسـت. و انگیـزش تحصیلـی 

جدول 3( نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک‌متغیری برای بررسی تفاوت گروه آزمایشی و گروه گواه در متغیرهای پژوهش

توان آزمونمجذور اتاSSdfMSFPمنبع

810/662405/3337/070/0010/730/99الگوی تصحیح‌شده

809/461809/4674/030/00010/630/88پیش‌آزمون

341/981341/9831/270/0010/720/99سرزندگی تحصیلی

===-290/352711/16خطا

25187/02225187/0267/080/0010/830/92الگوی تصحیح‌شده

24657/82124657/82131/350/0010/820/98انگیزش تحصیلی

3076/1113076/1116/380/0010/620/98گروه

----5068/4427187/72خطا

بـا توجـه بـه جـدول )2(، آمـاره F بـرای متغیـر سـرزندگی تحصیلـی 
کـه نشـان می‌دهـد بیـن  )31/27( در سـطح 0/000 معنـادار اسـت 
وجـود  معنـاداری  تفـاوت  تحصیلـی  سـرزندگی  میـزان  در  گـروه  دو 
اتـا در جـدول )3( نشـان می‌دهـد  دارد. همچنیـن میـزان مجـذور 
تغییـرات  سـرزندگی تحصیلـی  از  گروهـی،  72درصـد  کـه عضویـت 
کـه میانگیـن  کوواریانـس نشـان داد  را تبییـن می‌کنـد. نتایـج تحلیـل 
تحصیلـی  سـرزندگی  در  آزمایشـی  گـروه  پس‌آزمـون  تصحیح‌شـده 
کـه بـا توجـه بـه آمـاره  گـواه )24/21( بـود  گـروه  )35/20( و میانگیـن 
متغیـر  بـرای   F آمـاره  همچنیـن  اسـت،  معنـادار   0/000 سـطح  در   F
کـه  اسـت  معنـادار   0/000 سـطح  در   )38/16( تحصیلـی  انگیـزش 
گـروه در میـزان انگیـزش تحصیلـی تفـاوت  نشـان می‌دهـد بیـن دو 
معنـاداری وجـود دارد. همچنیـن میـزان مجـذور اتـا در جـدول )3( 
نشان می‌دهد که عضویت گروهی، 62درصد از تغییرات  سرزندگی 
کـه  کوواریانـس نشـان داد  تحصیلـی را تبییـن می‌کنـد. نتایـج تحلیـل 
سـرزندگی  در  آزمایشـی  گـروه  پس‌آزمـون  تصحیح‌شـده  میانگیـن 
تحصیلـی )35/20( و میانگیـن گـروه گـواه )24/21( بـود کـه بـا توجـه 
آمـاره F در سـطح 0/000 معنـادار اسـت. بـا توجـه بـه یافته‌هـای  بـه 
مثبت‌اندیشـی  آمـوزش  کـه  گرفـت  نتیجـه  می‌تـوان  به‌دسـت‌آمده 
گروهـی منجـر بـه افزایـش سـرزندگی تحصیلـی و انگیـزش  بـه شـکل 

آزمایشـی می‌شـود.  گـروه  کننـدگان  تحصیلـی در شـرکت 
مثبت‌اندیشی  گروهی  آموزش  تأثیر  بررسی  جهت  همچنین، 

از  بیرونی(  انگیزش  درونی،  )انگیزش  تحصیلی  انگیزش   ابعاد  بر 
آزمون بررسی  کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. نتایج  تحلیل 
همگنی شیب رگرسیون پیش‌آزمون و پس‌آزمون انگیزش درونی و 
که شیب رگرسیون  گواه نشان داد  گروه‌های آزمایشی و  بیرونی در 
آزمون  نتایج   .)F=1/13 ،P=0/33( است  برابر  گروه  دو  هر  در 
گروه‌ها  وابسته در  واریانس متغیرهای  بررسی همگنی  برای  لوین 
 ،)F=2/23 ،P=0/12( درونی  انگیزش  واریانس  که  داد  نشان 
گـــروه‌ها برابر اســـت.  انگـــیزش بــــیـرونی )F=1/34 ،P=0/26( در 
کوواریانس متغیرهای  کس برای بررسی ماتریس  آزمون ام با نتایج 
که ماتریس  گواه نیز نشان داد  گروه‌های آزمایشی و  وابسته در بین 
 P=0/846( برابر است گروه  وابسته در دو  کوواریانس متغیرهای 
Box's M=7/61 ، F=0/562(. نـتایـــــج آزمــــون خـــی دو بارتلــــت 
بیرونی  و  درونی  انگـــیزش  بین  معناداری  یا  کـــرویت  بررسی  برای 
 P=0/000( است  معنادار  آنها  بین  رابطه  که  داد  نشان  تداوم 
X2=33/12 ، df=1(. پـــــس از بررســــی پـیــش‌فـــرض‌های تحـــــلیل 
دو  بین  که  داد  نشان  آزمون  نتایج  چندمتغیری،  کوواریانس 
دارد  وجود  معناداری  تفاوت  بیرونی   و  درونی  انگیزش  در  گروه 
بررسی  برای   .)Wilks' Lambda=0/63  ،F=7/06  ،P=0/000(
از خطاهای شکل،  کدام‌یک  گواه در  و  آزمایشی  گروه‌های  اینکه 
ترکیب، چرخش، و تداوم با یکدیگر تفاوت دارند در جدول )3( 

گزارش شده است. کوواریانس تک‌متغیری  نتایج تحلیل 
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جدول 3( نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک‌متغیری برای بررسی تفاوت گروه آزمایشی و گروه گواه در ابعاد انگیزش تحصیلی

SSdfMSFpتوان آزمونمجذور اتا

الگوی تصحیح‌شده 
7060/7527060/7553/660/0000/791انگیزش درونی

5364/5625364/5635/300/0000/720/98انگیزش بیرونی

گروه
838/011838/0110/490/0000/791انگیزش درونی

600/501600/507/900/0000/700/99انگیزش بیرونی

ابعاد انگیزش تحصیلی

درونـی  انگییـزش  بـرای   F آمـاره   ،)3( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
)10/49(، انگیـزش بیرونـی )7/90( در سـطح 0/001 معنـادار اسـت 
گـروه در ایـن خطاهـا تفـاوت معنـاداری  کـه نشـان می‌دهـد بیـن دو 
نشـان   )3( جـدول  در  اتـا  مجـذور  میـزان  همچنیـن  دارد.  وجـود 
انگیـزش  تغییـرات  از  درصـد   79 گروهـی،  عضویـت  کـه  می‌دهـد 
تبییـن می‌کنـد.  را  بیرونـی  انگیـزش  از تغییـرات  درونـی، 70 درصـد 
نشـان می‌دهـد  میانگین‌هـای تصحیح‌شـده در پس‌آزمـون  نتایـج 
گروه آزمایشـی در انگیزش درونی )75/82(، انگیزش  کـه میانگیـن 
گروهـی منجـر بـه افزایـش  بیرونـی آمـوزش مثبت‌اندیشـی بـه شـیوه 
میـزان انگیـزش درونـی و بیرونـی در شـرکت کننـدگان گروه آزمایشـی 

گـواه می‌شـود.  گـروه  در مقایسـه بـا 

بحـث و نتیجه‌گیری

این پژوهش با هدف بررسـی اثربخشـی آموزش مثبت‌اندیشـی 
تحصیلـی  سـرزندگی  و  تحصیلـی  انگیـزش  بـر  گروهـی  شـیوه  بـه 
دانش‌آمـوزان بـا اختالل یادگیـری خـاص انجام شـد. نتایج حاصل 
کـه پـس از اجـرای مداخلـه  از تجزیـه و تحلیـل داده‌هـا نشـان داد 
مبتنی بر آموزش مثبت اندیشی به شیوه گروهی افزایش معناداری 
دانش‌آمـوزان  بیرونـی(  و  درونـی  )انگیـزش  تحصیلـی  انگیـزش  در 
دیگـر  به‌عبـارت  اسـت.  شـده  ایجـاد  خـاص  یادگیـری  ناتوانـی  بـا 
انگیـزش  بهبـود  در  گروهـی  شـیوه  بـه  اندیشـی  مثبـت  آمـوزش 
تحصیلـی آزمودنی‌هـا مؤثـر بـوده اسـت. نتایج به‌دسـت‌آمده در این 
بخـش بـا یافته‌هـای جناآبـادی و سـالارپور )۲۵( مبنـی بـر اثربخشـی 
آمــــوزش مـــــثبت‌اندیشی بـر خـــــودپنداره تحـــــصیلی و اضـــطراب 
مبنـی   )۲۷( نـژاد  نوابـی  و  خویـی  عظیمـی  دانش‌آمـوزان؛  امتحـان 
بـر اثربخشـی آمـوزش مهـارت مثبت‌اندیشـی بـر انگیـزش پیشـرفت 
سـلیمان‌نژاد  و  بهرامـی  محمدنـژاد،  گل  یکانـی‌زاد،  دانش‌آمـوزان؛ 
جهـت  در  مثبت‌اندیشـی  مهارت‌هـای  اثربخشـی  بـر  مبنـی   )۲۹(
تقویـت سـرمایه روان‌شـناختی و شادزیسـتی دانش‌آمـوزان؛ پوکـرای 
کاهـش  در  مثبت‌نگـر  رویکـرد  اثربخشـی  بـر  مبنـی   )۳۰( اسـتپتو  و 

اضطـراب و افسـردگی و افزایـش خودکارآمـدی، رضایـت از زندگـی، 
سالمت روان، امیدواری و شـادکامی دانش‌آموزان همسـو اسـت. 
کـه  کـرد  در تبییـن یافته‌هـای ایـن بخـش می‌تـوان چنیـن اسـتنباط 
بیـان تجـارب مثبـت و دریافـت بازخـورد از سـایر اعضـا‌‌ از قوی‌ترین 
که در افزایش انگیزش  مراحل روش آموزش مثبت‌اندیشـی اسـت 
افـراد  از  مثاًل  مثبت‌نگـر  مهارت‌هـای  آمـوزش  در  دارد.  نقـش 
اسـتعدادهای  و  موفقیت‌هـا  مثبـت،  نقـاط  کـه  می‌شـود  خواسـته 
قـرار دهنـد.  بازبینـی  را مـورد  بـه نوعـی خـود  و  کننـد  ثبـت  را  خـود 
خـودش  موفقیت‌هـای  و  اسـتعدادها  بـه  نسـبت  فـرد  کـه  وقتـی 
گاه می‌شـود، بـه آسـانی تسـلیم دیگـران نمی‌شـود، به داشـته‌های  آ
ابتـکار  می‌یابـد،  افزایـش  او  به‌نفـس  اعتمـاد  و  می‌کنـد  تکیـه  خـود 
عمـل بـه خـرج می‌دهـد، لیاقـت و قـدرت به‌دسـت مـی‌آورد، حس 
کاهـش می‌یابـد، اشـتغال‌های ذهنـی منفـی‌اش  خودکم‌بینـی وی 
کـم می‌شـود و نسـبت بـه خـود حس خوبـی پیدا می‌کنـد. همچنین 
افـراد  بـا  کنـد،  شـرکت  بیشـتری  فعالیت‌هـای  در  اسـت  ممکـن 
بیشـتری ارتبـاط برقـرار کنـد، پـس نگـرش دیگـران نسـبت بـه او تغییر 
می‌کنـد و بـا او بهتـر رفتـار می‌کننـد، درنتیجـه احسـاس ارزشـمندی، 
افزایـش انگیـزش، افزایـش اعتمـاد بـه نفـس، افزایـش خلاقیـت و 
کـه سـبب افزایـش  ابتـکار پیـدا می‌کنـد و ایـن همـان چیـزی اسـت 
زمینـه  در  یادگیـری خـاص هـم  اختالل  بـا  انگیـزش دانش‌آمـوزان 

تحصیـل و هـم در زمینه‌هـای زندگـی می‌شـود )۳۷(. 
در ادامـه نتایـج حاصـل از تجزیـه و تحلیـل داده‌هـای پژوهـش 
نشـان داد که آموزش مثبت اندیشـی در بهبود سرزندگی تحصیلی 
کنـون  تا اسـت.  مؤثـر  خـاص  یادگیـری  اختالل  بـا  دانش‌آمـوزان 
سـرزندگی  بـر  مثبت‌اندیشـی  آمـوزش  اثربخشـی  بـه  پژوهشـی  در 
اشـاره نشـده  یادگیـری خـاص  اختالل  بـا  تحصیلـی دانش‌آمـوزان 
یافته‌هـای  بـا  نوعـی  بـه  آمـده  به‌دسـت  نتایـج  بااین‌حـال،  اسـت. 
علمـی ‌منـش و فاضلی‌پـور )۲۴( مبنـی بـر اثربخشـی آمـوزش مثبـت‌ 
اندیشـی بـر سـرزندگی تحصیلـی دانشـجویان؛ جناآبادی و سـالارپور 
خودپنـداره  بـر  مثبت‌اندیشـی  آمـوزش  اثربخشـی  بـر  مبنـی   )۲۵(
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امیـدی و رسـولی  تحصیلـی و اضطـراب امتحـان دانش‌آمـوزان؛ و 
)۲۶( مبنی بر اثربخشی آموزش مثبت‌اندیشی بر افزایش خودکارآمدی، 
تـاب‌آوری و عملکـرد تحصیلـی دانش‌آمـوزان همسـو اسـت. در تبییـن 
مداخالت  کـه  نمـود  بیـان  چنیـن  می‌تـوان  پژوهـش  یافتـه  ایـن 
یـا فعالیت‌هایـی اسـت  مثبت‌اندیشـی شـامل روش‌هـای درمانـی 
کـه به‌منظـور ترویـج احساسـات مثبـت، رفتارهـای مثبـت، شـناخت 
ایـن زمینـه  افـراد اسـت.  بـردن بهزیسـتی در  بـالا  و ادراك مثبـت و 
خاص از روان‌شناسـی بر موفقیت انسـان تمرکز دارد. آموزش تفکر 
کاهـش اضطـراب ناشـی از تفکـرات منفـی، خودتنظیمـی  مثبـت بـه 
کنتـرل و مدیریـت هیجانـات منفـی و در نتیجـه  شـناختی-رفتاری، 
بـالا رفتـن  افزایـش باورهـای مثبـت،  بـه بهبـود عملکـرد تحصیلـی، 
می‌کنـد.  کمـک  تحصیلـی  سـرزندگی  نهایـت  در  و  تفکـر  قـدرت 
سـرزندگی تحصیلـی، مجموعـه توانایی‌هـا و اسـتعدادهای درونـی 
گیران با تهدیدها و فشـارها در حیطه  که باعث سـازگاری فرا اسـت 
را در حیطـه  تـاب‌آوری  از  واقـع مفهومـی  و در  تحصیلـی می‌شـود 
کـه تجربه هیجان‌های  روان‌شناسـی مثبـت ارائـه می‌دهـد و از آنجا 
کیـد دارد،  آن تأ کـه مداخلـه مثبت‌نگـر و مثبت‌اندیشـی بـر  مثبتـی 
اغلـب توانایـی بهتـری در اسـتفاده از توانمندی‌هـا و سـازگاری در 
مواجهـه بـا مشـکلات زندگـی ایجاد می‌کند و زمینه‌سـاز برخورداری 
از تعـادل درونـی مناسـب و حفـظ آرامش و خونسـردی در مواجهه 
شـخصی  انگیـزه  می‌توانـد  فـرد  نتیجـه  در  می‌شـود،  مشـکلات  بـا 
کنـد و بـه سـازگاری بـا موقعیت‌هـا و جایگزینـی افـکار  خـود را حفـظ 
مثبـت بـا منفـی می‌شـود و ضریـب موفقیـت تحصیلـی را بـالا می‌بـرد 
کـه  کـرد  اسـتنباط  به‌دسـت‌آمده می‌تـوان چنیـن  نتیجـه  از   .)۳۸(
احتمـالا آمـوزش مهارت‌های مثبت‌اندیشـی اثرات تشـویقی دارد و 
می‌توانـد عمـل و تفکـر در تحصیـل را وسـیع‌تر کنـد و منجر به دوری 
از ناامیـدی و افزایـش سـرزندگی شـود. نشـاط، انبسـاط و سـرزندگی 
انسـان  و  می‌شـود  اسـتعدادها  شـکوفایی  موجـب  تحصیـل  در 
شـاداب، پویـا و پـر تحـرك در زندگـی تحصیلـی، بـرای اهـداف خـود 
سرسـختانه تالش می‌کنـد و از ایـن رو از میـزان نشـانگان افسـردگی 

می‌کاهـد. 
از محدودیت‌هــای پژوهــش حاضر می‌تـوان بـه جامعـه آمـاری 
بــا  اول  متوسـطه  دوره  پســر  دانش‌آمــوزان  تنهــا  کــه  نمــود  اشــاره 
کــه تعمیــم  اختلال یادگیــری خاص شــهر بیرجند را شــامل می‌شــد 
نتایــج را بــه افــراد ســنین دیگـر و دختــران و همچنیـن دیگـر مناطق 
پژوهــش،  دیگــر  محدودیت‌هــای  از  می‌ســازد.  محـدود  کشــور 
نداشــتن مرحلــه پیگیــری به‌دلیــل مــــحـــدودیت زمـــــانی و عــــدم 
در  می‌شــود  پیشــنهاد  بنابرایــن  بـود.  آزمـــودنی‌ها  بــه  دسترســی 

کننـدگان بــا محـدوده ســنی وســیع‌تر  پژوهش‌هــای آتــی از شــرکت 
و هــر دو جنــس و همچنیــن مرحلــه پیگیــری بــرای بررســی تــداوم 
گروه‌درمانــی  روش‌هــای  ســایر  بــا  روش  ایــن  مقایســه  و  نتایــج 
کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  نتایـج  مجمـوع  در  شــود.  اســتفاده 
گروهی، رویکردی مفید در جهت  آموزش مثبت اندیشـی به شـیوه 
انگیـزش تحصیلـی و  بهبـود و تقویـت متغیرهـای تحصیلـی چـون: 
خـاص  یادگیـری  ناتوانـی  بـا  دانش‌آمـوزان  در  تحصیلـی  سـرزندگی 
اسـت، بـا توجـه بـه ایـن یافتـه به‌دسـت‌آمده می‌تـوان بـه مربیانـی 
می‌کننـد  کار  خـاص  یادگیـری  ناتوانـی  بـا  دانش‌آمـوزان  بـا  کـه 
آمـوزش مثبـت اندیشـی در جهـت بهبـود و  کـه از  پیشـنهاد نمـود 
تحصیلـی  سـرزندگی  و  انگیـزش  چـون:  تحصیلـی  متغیرهـا  تقویـت 

نماینـد. اسـتفاده 

تشـکر و قدردانی

کـه در اجـرای ایـن پژوهـش مـا را یـاری  از تمامـی دانش‌آموزانـی 
کمـال قدردانـی و تشـکر را داریـم. نمودنـد، 

تضـاد منافع

وجـود  منافعـی  تضـاد  هیچگونـه  مقالـه  ایـن  نویسـندگان  بیـن 
نـدارد.
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