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چکیده
انعطاف‌پذیری  بر  پریسا  و  پارس  شناختی  توان‌بخشی  بسته  اثر‌بخشی  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش  هدف:  و  زمینه 

شناختی دانش‌آموزان با اختلال نارسایی توجه/بیش‌فعالی انجام شد. 

گواه استفاده شد. جامعه پژوهش  گروه  که از طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون با  از نوع نیمه‌آزمایشی بود  روش: پژوهش حاضر 
حاضر دانش‌آموزان 9 تا 12 ساله پسر سوم تا پنجم ابتدایی با اختلال  نارسایی توجه/بیش‌فعالی در سال تحصیلی 1400- 1399 
به  توجه/بیش‌فعالی  نارسایی  اختلال  با  ابتدایی  پنجم  تا  سوم  ساله   12 تا   9 پسر  دانش‌آموز   33 تعداد  بود.   شبستر  منطقه 
گروه آزمایشی با استفاده از بسته‌های  گروه 11نفره همتا جایگزین شدند. در 2  روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب شدند و در 3 
گواه هیچ مداخله‌ای  گروه  توان‌بخشی شناختی پارس یا پریسا مداخلات توان‌بخشی در 14جلسه 45 دقیقه‌ای انجام شد. در 
آزمون پی‌گیری پس از 45 روز انجام شد. برای اندازه‌گیری انعطاف‌پذیری  گروه پیش‌آزمون، پس‌آزمون و  انجام نشد. در هر 3 

گرفت.  کروسکال_ والیس انجام  آزمون ناپارامتریک  آزمون ردیابی استفاده شد. تحلیل داده‌ها با استفاده از  شناختی از 

کاربرد بسته توان‌بخشی شناختی پارس بر انعطاف‌پذیری شناختی دانش‌آموزان  که  یافته‌ها و نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد 
اثربخش  شناختی  انعطاف‌پذیری  بر  پریسا  شناختی  توان‌بخشی  بسته  اما  بود  اثربخش  بیش‌فعالی  توجه/  نارسایی  اختلال  با 
کنش اثربخش بود. نتایج آزمون پی‌گیری نشان داد در بیشتر مؤلفه‌ها اثربخشی بسته‌های توان‌بخشی  نبود اما بر بهبود زمان وا
کنش  وا زمان  مؤلفه  بهبود  در  پریسا  شناختی  توان‌بخشی  بسته  داد،  نشان  نتایج  همچنین  است.  بوده  ماندگار  شناختی 

اثربخشی بهتری نسبت به بسته توان‌بخشی‌ شناختی پارس داشت.

توان‌بخشی  پارس،  شناختی  توان‌بخشی  شناختی،  انعطاف‌پذیری   ، توجه/بیش‌فعالی  نارسایی  اختلال  کلیدی:  واژه‌های 
پریسا شناختی 

* Email: p.esteki@gmail.com

: بهمن و اسفند 1402         ● نوع مقاله: پژوهشی        ● صفحات 45 - 60 ● تاریخ دریافت: 1401/09/21        ● تاریخ انتشار
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مــقـدمـــه

اختلال نارسـایی‌توجه/ بیش‌فعالی یکی از شـایع‌ترین اختلال‌های 
کودکـی محسـوب می‌شـود و مشـخصه  عصبـی رفتـاری در دوران 
آن الگـوی کاهـش پایـدار توجـه و افزایش تکانشـگری و بیش‌فعالی 
کـرده اسـت )1(.  گرفتـار  کـودکان جهـان را  کـه 7/2 درصـد  اسـت 
کنتـرل رفتارهـا و  کـودکان بـا اختالل نارسـایی‌توجه/بیش فعالـی در 
کـه بـر عملکـرد تحصیلـی و اجتماعـی  توجـه دچـار مشـکل هسـتند 
باقـی  بزرگسـالی  تـا  اغلـب  اختالل  علائـم  و  می‌گـذارد  تأثیـر  آنـان 
بیش‌فعالـی  نارسـایی‌توجه/  اختالل  بـا  کـودکان   .)2( می‌مانـد 
به‌نظـر  همچنیـن  هسـتند.  نقـص  دچـار  اجرایـی  کارکردهـای  در 
نارسـایی  اختالل  بـا  کـودکان  از  مجموعـه‌ای  زیـر  کـه  نمی‌رسـد 
به‌طـور  اجرایـی  کارکردهـای  از  حـوزه  هیـچ  در  توجه/بیش‌فعالـی 

.)1،3( نشـوند  اختالل  دچـار  قابل‌توجهـی 
کارکردهـای اجرایـی را می‌تـوان به‌عنـوان یـک سـازه چندبعدی   
انعطاف‌پذیـری  مهـاری،  بـازداری  کاری،  حافظـه‌ی  جملـه  از 
کارکردهای اجرایی شـــامل  گرفت )4(.  شـناختی و برنامه‌ریزی درنظر 
فرآیندهـای عصبی-شـناختی بوده که بـرای تعدیل هدفمند توجه 
و رفتـار ضـروری هسـتند و در عملکـرد موفقیت‌آمیـز در حوزه‌هـای 
مختلـف )تحصیلـی، اجتماعـی، رفتـاری( نقـش اساسـی دارند )5(. 
کـودکان و لهتـو2 و  ک1 و همـکاران )2000( در  در پژوهش‌هـای میـا
کارکـرد اجرایـی اصلـی از جملـه  همـکاران )2003( در بزرگسـالان 3 
بـه‌روز رسـانی و نظـارت بـر حافظـه‌کاری، بـازداری و انعطاف‌پذیـری 
اصلـی،  اجرایـی  کارکردهـای  از  کـه  شناسـایی ‌شـده‌اند  شـناختی 
اختالل   .)4( می‌شـوند  سـاخته  بـالا  سـطح  اجرایـی  کارکردهـای 
کارکردهای   یک اختلال تحولی در 

ً
نارسـایی توجه/بیش‌فعالی اساسـا

کارکردهـای اجرایـی، برخـی از  اجرایـی اسـت. بـا توجـه بـه اهمیـت 
درمـان  در  اجرایـی  کارکردهـای  نقـش  و  اهمیـت  بـر  پژوهشـگران 
کرده‌انـد )6(. براسـاس  کیـد  اختالل نارسـایی‌توجه/ بیش‌فعالـی تأ
اجرایـی در  کارکردهـای  رشـد  یافته‌هـای علـوم اعصـاب شـناختی 
طـول دوره کودکـی منطبـق بـا جهش‌های رشـدی در لوب پیشـانی 

آهیانـه3 اسـت )7، 8(. و 
درکارکردهـای  توجه/بیش‌فعالـی  نارســـایی  اخــــتلال  بـا  افـراد 
انعــــطاف‌پذیری شـناختی عــمــلکرد ضــعـــیفی  از جـــمله  اجرایـی، 
ازجملـه  اجرایـی  کارکردهـای   .)2،9( می‌دهـــــند  نشـــان  خـــود  از 
عــــصب  اخــیـــر  نــظــــریه‌های  کانـون  شـــناخـــتی،  انعـــــطاف‌پذیری 

کـودکان  به‌ویـژه  ناتوانـی،  خطـر  درمعـرض  کـودکان  روان‌شـناختی 
 .)6( اسـت  گرفتـه  قـرار  فعالـی  /بیـش  نارسـایی‌توجه  اختالل  بـا 
انعطاف‌پذیـری شـناختی یـک جنبـه مهـم حیاتـی از شـناخت انسـان 
مغـزی  اختاللات  بـرای  زیسـتی  نشـانگر  یـک  به‌عنـوان  کـه  اسـت 
ارتبـاط  در  شـناختی  انعطاف‌پذیـری   .)2( اسـت  شـده  گـزارش 
بیـن  از  عملـی  پاسـخ  انتخـاب  توانایـی  بـه  اجرایـی  کارکردهـای  بـا 
گزینه‌هـای موجـود و مناسـب و اسـتفاده از خلاقیـت اشـاره می‌کنـد 
رفتـار  و  افـکار  بیـن  تغییـر  توانایـی  شـناختی  انعطاف‌پذیـری   .)10(
و  سـریع  انطبـاق  توانایـی  یـا   ،)11( خواسـته‌ها  تغییـر  بـه  پاسـخ  در 
کـه می‌توانـد  انعطاف‌پذیـر بـا شـرایط تغییریافتـه مواضـع اسـت )5( 
در سـاخت کارکردهـای اجرایـی سـطح بـالا نقـش داشـته )4( و فکـر 
گاه بـا محیـط سـازگار  آ و رفتـار فـرد را بـه عنـوان انسـان هوشـیار و 
مثبـت  تأثیـر  اجتماعـی  و  شـغلی  تحصیلـی،  عملکـرد  بـر  و  نمایـد 
می‌توانـد  شـناختی  انعطاف‌پذیـری  همچنیـن   .)7،9،11( بگـذارد 
گـرا، تغییـر دیـدگاه و انطبـاق بـا یـک محیـط درحـال  امـکان تفکـر وا

کنـد )12(.  تغییـر را در فـرد فراهـم 
ورودی  مناسـب  داده‌هـای  دریافـت  در  انعطاف‌پذیـر  »فرآینـد 
و اسـتفاده از آنهـا جهـت رسـیدن بـه هـدف مناسـب«4 ، مشـخصه 
وجـود  و   )13( بـوده  اندازه‌گیـری  قابـل  کـه  اسـت  انسـان  شـناختی 
بـه   

ً
احتمـالا متمایـز  انعطاف‌پذیـر  تغییردهنـده  مکانیسـم  چندیـن 

تغییـر  درحـال  همیشـه  محیـط  یـک  بـا  آمـدن  کنـار  در  مـا  توانایـی 
از  یکـی  آنهـا  عصبـی  پایه‌هـای  کامـل  درک  بنابرایـن  می‌کنـد  کمـک 
نارسـایی  اختالل  در   .)14( اسـت  اعصـاب  علـوم  اصلـی  اهـداف 
توجه/بیش‌فعالـی تنهـا یـک مداخله درمانی کافی نیسـت و درمان 
نمی‌توانـد  دارویـی  درمـان   .)15( اسـت  اثربخش‌تـر  چندمدلـی 
به‌طـور کامـل در بهبـود علائـم ایـن اختلال مؤثر واقع شـود و نگرانی 
متقاضیـان  بـر  روز  بـه  روز  دارویـی،  درمـان  از  اسـتفاده  عـوارض  از 

اسـت )16(.  افـزوده  از درمان‌هـای غیـر دارویـی  اسـتفاده 
روش  یـک  به‌عنـوان  شـناختی  توان‌بخشـی  گذشـته،  دهـه  از 
بسـیاری  بااین‌وجـود،  اسـت.  گرفتـه  قـرار  توجـه  مـورد  مداخلـه‌ای 
کـه بـرای  کـه برنامه‌هـای سفارشـی  از پژوهشـگران حـدس می‌زننـد 
ممکـن  شـده‌اند،  طراحـی  خـاص  شـناختی  مهارت‌هـای  آمـوزش 
اسـت منجـر بـه فوایـد بسـیار در بهبـود عملکـرد در تکالیـف مشـابه 
)انتقال نزدیک5( و غیر‌مشابه )انتقال دور6( شوند )17(. توان‌بخشی 
شـــــناختی به‌عـــــــنوان یـک سـرویـــــــس نظام‌مــــــند و عملکـردی از 
کمبودهـای  فــــــعالیت‌های درمانـی مــبــتنی بـر ارزیابـی و شـــناخت 

4.	switching flexibility
5.	Near transfer
6.	Far transfer

1.	Miyake
2.	Lehto
3.	Parietal lobe

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             2 / 16

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2553-en.html


نارسایی توجه/بيش‌فعالی با اختلال  انعطاف‌پذيری شناختی دانش‌آموزان  بر  اثر‌بخشی بسته توان‌بخشی شناختی پارس و پريسا  مقايسه 

47 سـال بیـست و سوم، شـماره ‌۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

کارکردهـای  مغـزی و رفتـاری بیمـار اسـت )18( و هــدف آن بهبـود 
كـاهش نقـایص شناختی است )19(.  كنتــرل و  شناختی، سـازگاری، 
بـر   

ً
کـه صرفـا ایـن منظـر  از  توان‌بخشـی شـناختی  بـه روش  درمـان 

توانایی‌هـای شـناختی تمرکـز دارد یـک نـوع درمـان منحصـر بـه فـرد 
توان‌بخشـی  برنامه‌هـای  بیشـتر  پیش‌فـرض  می‌شـود.  محسـوب 
کـه تمرین‌های  شـناختی ‌ویژگی‌هـای انعطاف‌پذیـری نرونی1 مغز اسـت 
مکـرر و دارای سـاختار منجـر بـه ایجـاد مسـیرهای جدیـد و مرتـب 
آنهـا می‌شـود )20(. بـا توجـه  گسـترش  ‌شـدن مسـیرهای موجـود و 
انعطاف‌پذیـری  تغییـرات  بـه  منجـر  رفتـاری  الگوهـای  اینکـه  بـه 
در  تفـاوت  شـواهد  و  می‌شـود  مرکـزی  عصبـی  سیسـتم  در  نرونـی 
فعال‌سـازی شـبکه‌ای را در مناطـق مغـزی نشـان می‌دهـد )21( لذا 
شـناختی  توان‌بخشـی  برنامه‌هـای  اجـرای  موفقیـت  بـرای  امیدهـا 

دارای سـاختار و مدیریت‌شـده روز بـه روز بیشـتر می‌شـود.
در  شـناختی  توان‌بخشـی  نقـش  و  اهمیـت  شـدن  روشـن  بـا 
رایانـه‌ای  متنـوع  برنامه‌هـای  طراحـی  اجرایـی  کارکردهـای  بهبـود 
الگوهـای  مجـدد  تثبیـت  و  تقویـت  منظـور  بـه  رایانـه‌ای  غیـر  و 
عصبـی  سیسـتم  آسـیب‌دیده  کارکردهـای  جبـران  یـا  رفتـاری 
رایانـه‌ای  بازی‌هـای  اسـت.  شـده  گسـترده‌تر  متخصصـان  توسـط 
وارد  شـناختی  درمان‌هـای  زیربنایـی  اصـول  دادن  قـرار  ک  مال بـا 
عرصـه درمـان و توان‌بخشـی شـده‌اند. فـن‌آوری به‌عنـوان یکـی از 
روش‌هـای درمانـی مبتنـی بـر شـواهد بـرای کودکان بـا نیازهای ویژه 
رایانـه‌ای  شـناختی  توان‌بخشـی  برنامه‌هـای   .)22( می‌شـود  تلقـی 
بـازی  ادامـه  بـه  فـرد  چنانکـه  می‌برنـد  بـالا  را  انگیزشـی  قـدرت 
پافشـاری و بـرای تسـلط بـر آن تلاش می‌کنـد )23(. از قابلیت‌های 
بـا  تکالیـف  دشـواری  سـطح  تغییـر  قابلیـت  بـه  می‌تـوان  آن  دیگـر 
توجـه بـه تفاوت‌هـای فـردی درمان‌جویـان، اجـازه تکـرار نامحـدود 
کـه افـراد را بـا چالش‌هـای  کـرد  تمرین‌هـا و خود‌آمـوز بـودن اشـاره 
را  مراجـع  عملكـرد  از  معتبـری  سـوابق  و  می‌کنـد  مواجـه  جدیـدی 
ذخیـره و سـپس در اختیـار درمانگـر قـرار می‌دهنـد )24(. مطالعات 
همـکاران  و  اوریـادی   ،)25( همـکاران  و  نصرت‌آبـاد  اسالمی 
کـه  رباط‌میلـی )27( نشـان داد  و  )7(، جلیلـی و همـکاران )26( 
اجرایـی  کارکردهـای  بـر  شـناختی  توان‌بخشـی  برنامه‌هـای  کاربـرد 
و  ماهاردیـکا2  مطالعـات  همچنیـن  اسـت.  داشـته  مثبـت  تأثیـرات 
کـه  داد  نشـان  انجام‌شـده  مطالعـات  بررسـی  در   )28( همـکاران 
قابـل  به‌طـور  رایانـه  بـر  مبتنـی  توان‌بخشـی شـناختی  مداخله‌هـای 
کـودکان بـا اختلال نارسـایی توجه/ توجهـی توانایی‌هـای شـناختی 

عملکـرد  کاری،  حافظـه   ، تمرکـز مهارت‌هـای  ماننـد  بیش‌فعالـی 
می‌بخشـد. بهبـود  را  تحصیلـی 

بـه  نیـازی  کاغـذی   در برنامه‌هـای توان‌بخشـی شـناختی قلم-
کاغـذ،  بـر  مبتنـی  بیشـتر  و  نیسـت  رایانـه‌ای  تجهیـزات  و  افـزار  نـرم 
شـــــناختی‌  توان‌بخشـی  برنامــــه  در  اسـت.  قلـم  کاربـرد  و  تصـــاویر 
ارائـه  کـودک  بـه  درمانگـر  کـه  تمریناتـی  بـا  پـارس  کاغـذی  قلم-
تقویـت  درمانجـو  بـا  را  او  تعامـل  و  درمانگـر  حضـور  اثـر  می‌دهـد 
می‌کنـد. برنامـه توان‌بخشـی شـناختی پـارس از مجمـوع برنامه‌هـای 
رعایـت  علاوه‌بـر  کـه  اسـت  هوشـمند3  شـناختی  عصـب  مداخلـه 
اسـت.  بیشـتر  درمانجـو  و  درمانگـر  بیـن  تعامـل  دشـواری،  سـطح 
کنتـرل مهـاری،  کارکردهـای اجرایـی از جملـه  ایـن برنامـه در بهبـود 
کـی  ادرا اسـتدلال  و  کلامـی  درک   )29،30  ،28( انتخابـی  توجـه 
بسـته  کاربـرد  همچنیـن  اسـت.  بـوده  مؤثـر   )31( دانش‌آمـوزان 
موجـب  نارسـاخوان  کـودکان  در  پـارس  شـناختی  توان‌بخشـی 
کارکردهـای اجرایـی  کاری، درک مطلـب و سـایر  بهبـود حافظـه‌ی 
شـد )32(. بـا توجـه بـه پیشـینه قـوی کاربـرد توان‌بخشـی شـناختی، 
نارسـایی‌توجه/ بیش‌فعالـی و اهمیـت  بـالای اختالل  میـزان شـیوع 
کارکردهای  کارکردهای اجرایی در اختلال مذکور و هدف قرار دادن 
بومـی  بسـته‌های  کنـون  ا شـناختی،  توان‌بخشـی  توسـط  اجرایـی 
توان‌بخشـی شـناختی رایانـه‌ای و غیررایانـه‌ای توسـط متخصصـان 
کـه درخصـوص بررسـی اثربخشـی آنها  داخلـی طراحـی شـده اسـت 
مطالعـات انـدک و درخصـوص مقایسـه اثربخشـی آنهـا مطالعـه‌ای 
بسـته  اثربخشـی  حاضـر  پژوهـش  در  لـذا  اسـت.  نگرفتـه  صـورت 
کـودکان  کاغـذی پـارس بـر انعطاف‌پذیـری  رایانـه‌ای پریسـا و قلم-
گرفـت  بـا اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی مـورد مطالعـه قـرار 
جهـت  در  راه  بومـی  ابزارهـای  توسـعه  و  جدیـد  یافته‌هـای  بـا  تـا 
کـودکان بـا اختالل  کارکردهـای اجرایـی و بـه تبـع آن درمـان  بهبـود 
درپـی  حاضـر  پژوهـش  شـود.  همـوار  /بیش‌فعالـی  نارسـایی‌توجه 
کـه بیـن اثربخشـی برنامـه توان‌بخشی‌شـناختی  ایـن فرضیـه اسـت 
پریسـا و پـارس بـر انعطاف‌پذیـری کودکان با اختلال نارسـایی‌توجه 

دارد. وجـود  تفـاوت  /بیش‌فعالـی 

روش 

کاربــرد عملــی نتایــج  پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف بــا توجــه بــه 
کاربــردی و از نظــر روش، بــا توجــه بــه  آن در زمــره پژوهش‌هــای 
ــارس  ــناختی پریـســــا و پ ــی شـــ ــی بســـتـــه توان‌بخش ــه اثربخش ایــنـکـ

3.	Neurocognitive Joyful Attentive Training Intervention (NEJATI)1.	Neuro plasticity
2.	Mahardika 
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نارسایی توجه/بيش‌فعالی با اختلال  انعطاف‌پذيری شناختی دانش‌آموزان  بر  اثر‌بخشی بسته توان‌بخشی شناختی پارس و پريسا  مقايسه 

سـال بیـست و سوم، شـماره ‌6 ـــ پـیاپی 178 48
۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

نیمه‌آزمایشــی  طــرح  می‌دهــد،  قــرار  مقایســه  و  بررســی  مــورد  را 
ــشی و  ــروه آزمــایـــ گ ــه دارای 2  ک ــون اســت  پیـــش‌آزمــــون-پس‌آزمــ
گــواه اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش را تمامــی دانش‌آمــوزان  گــروه   1
کــه  بیش‌فعالــی  نارســایی‌توجه/  اختــال  بــا  پســر  ســاله   12 تــا   9
و  چهــارم  ســوم،  پایه‌هــای  در   1399-1400 تحصیلــی  ســال  در 
مــی‌داد.  تشــکیل  می‌کردنــد،  تحصیــل  شبســتر  شهرســتان  پنجــم 
دانش‌آمــوز   64 مــدارس  بــه  مراجعــه  بــا  نمونــه  انتخــاب  جهــت 
مشــکوک بــه اختــال نارســایی توجه/بیش‌فعالــی توســط مدیــران 
بــا دعــوت در  آنــان  از  نفــر  مــدارس معرفــی‌ شــدند. والدیــن53 
مدرســه حضــور‌ یافتنــد و بعــد از تشــریح مداخلــه، محرمانــه ‌بــودن 
از  کتبــی  رضایت‌نامــه  پژوهــش،  از  آزادانــه  خــروج  و  اطلاعــات 
آنهــا دریافــت شــد. در پژوهــش حاضــر نمونــه از طریــق غربالگــری 
آزمون‌هــای تشــخیصی، پرسشــنامه و مشــاهدات  بــا اســتفاده از 
کیــد  تأ بــا  انتخــاب و  از نمونه‌گیــری هدفمنــد  بــا اســتفاده  بالینــی 
گــروه  ــر همتاســازی ویژگی‌هــای ســنی، تحصیلــی و هوشــبهر در 3  ب
گرفتنــد. در انتخــاب نمونــه ســطح هوشــی متوســط )80 تــا 100(، 
ســلوکی  هیجانــی،  نورولوژیکــی،  حســی،  معلولیت‌هــای  فقــدان 
کار بــا رایانــه و ابزارهــای بســته  و معلولیت‌هــای جســمی مزاحــم 
توان‌بخشــی شــناختی پــارس و پریســا و غیبــت بیــش از 2 جلســه 
در  بودنــد.  خــروج  و  ورود  ک‌هــای  ملا از  توان‌بخشــی  برنامــه  از 
ورود  ک‌هــای  ملا رعایــت  بــا  دانش‌آمــوز   33 حاضــر  پژوهــش 
گــروه 11 نفــره همتــا جایگزیــن شــدند.  و خــروج، انتخــاب و در 3 
توان‌بخشــی  بســته‌های  از  اســتفاده  بــا  آزمایشــی  گروه‌هــای  در 
شــناختی پریســا و پــارس مداخلــه 14 جلســه‌ای )هــر جلســه 45 
گــواه مداخلــه‌ای دریافــت نکــرد. در هــر  گــروه  دقیقــه( انجــام شــد و 
آزمــون پی‌گیــری )پــس از 45  گــروه پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و   3

( انجــام شــد. روز

ابزارهای سـنجش

کانـرز 1 ویـژه والدیـن: تهیـه ایـن مقیـاس  مقیـاس درجه‌بنـدی 
آزمـون 48 پرسشـی  ایـن  از سـال 1960 شـروع شـد.  کانـرز  توسـط 
پرسشـی   93 بلنـد  پرسشـنامه  از  کوتاه‌تـری  و  بازبینی‌شـده  شـکل 
اسـت. نمره‌گـذاری ایـن مقیـاس براسـاس طیف 4 درجـه‌ای لیکرت 
توسـط  آزمودنـی  هـر  مـورد  در   )0  -3( گـذاری  نمـره  بـا  و  اسـت 
والدیـن تکمیـل شـد. دامنـه نمـرات ایـن مقیـاس از صفـر تـا 144 در 
نوسـان بـوده و بـرای تکمیـل آن حـدود 20-15 دقیقـه زمـان صـرف 

شـد. ایـن مقیـاس بـرای کودکان 17-3 سـاله قابل اسـتفاده اسـت. 
کل مقیـاس بـه نمـراتT بـا  در پژوهـش حاضـر نمـرات هـر مـاده و 
میانگیـن 50 و انحـراف اسـتاندارد 10 تبدیـل شـــد. نمـرهT، 1/5 تـا 
2 انحـراف بالاتـر از میانگیـن بـه معنـای وجـود مشـکل در رفتـار فـرد 
درنظـر گرفتـه شـد. ایـن مقیـاس به تغییرات درونی حسـاس اسـت. 
كرونبـاخ2 0/81 به‌دسـت آمـده  كانـرز بـا روش آلفـای  روایـی آزمـون 
اسـت. همچنین هادیان‌فر و همکاران در سـال 1379 با بازآزمایی 
کردنـد  گـزارش   0/61 را   مقیـاس  ایـن  پایایـی  هفتـه   2 فاصلـه  بـه 
درجه‌بنـدی  مقیـاس  ضریـب ‌پایایـی  حاضـر  پژوهـش  در   .)33(

آمـد. کرونبـاخ 0/78 به‌دسـت  کانـرز براسـاس ضریـب ‌الفـای 

هوش‌آزمـای تهران-اسـتنفورد-بینه: نسـخه پنجـم ایـن مقیاس 
در سـال 2003 توسـط رویـد3 تدویـن شـد و پـس از بازنگـری و ترجمه 
1387توسـط  سـال  در  تهران-اسـتنفورد-بینه  هوش‌آزمـای  آن، 
سـازه  بـر  کیـد  تأ بـا  هوش‌آزمـا  ایـن  شـد.  تدویـن  کامـکاری  و  افـروز 
کاربرد داشته و از آن می‌توان  هوش در دامنه سنی 2 تا 90 سالگی 
آمـوزش  گمـارش افـراد در برنامه‌هـای  در تشـخیص و شناسـایی و 
کیـد بـر 2 حــــیطه  آزمـون بـا تأ کـرد. ایـن  و پـرورش خـاص اسـتفاده 
کلامـی و غیرکلامـی بـا توجـــــه بـه 5 عامـــــل سـازنده هـوش شــامــل 
اســـتدلال سـیال، دانش، اسـتدلال کمی، پردازش دیداری-فضایی 
پژوهـش  در  می‌باشـد.  خرده‌آزمـون   10 دارای  فعـال،  حافظـه  و 
کـه در ایـن  کـودکان بـا اختالل نارسـایی‌توجه /بیش‌فعالـی  حاضـر 
آزمـون هوشـبهر کل )جمـع هوشـبهر کلامـی و غیر کلامـی( آنان بین 
آمـده بـود، انتخـاب شـدند. یافته‌هـای مرتبـط  80 تـا 100 به‌دسـت 
نقـش  آزمـون  ایـن  می‌دهـد  نشـان   0/70 حساسـیت  ضریـب  بـا 
اعتبـاری  ضرایـب  همچنیـن  دارد.  غربالگـری  در  کننـده‌ای  تعییـن 
به‌دسـت آمـده بیـن 0/84 تـا 0/89 در بیـن خرده‌آزمون‌هـای ایـن 
کـه ایـن هوش‌آزمـا از اعتبـار مناسـبی در زمینـه  ابـزار نشـان می‌دهـد 

خرده‌آزمون‌هـا و نمـرات ترکیبـی برخـوردار اسـت )34(. 

آزمــــون توســـــط رالف‌ریتـان5، عــــصب  آزمــــون ردیابـی4: ایـن 
گســـــترده بـرای  کـه بــــه‌طـــور  آمـــــریکایی ایجـاد شــــــد  روان‌شـناس 
ارزیابـی تنظیـم فرآینـد انعطاف‌پذیـر در دریافت داده‌های مناسـب 
آنهـا، جهـت رسـیدن بـه هـدف مناسـب در  از  ورودی و اسـتفاده 
کـردن توانایـی تغییـر  بیمـاران آسـیب‌دیده مغـزی جهـت مشـخص 
بیـن نمایـش مجموعـه تکالیـف رقابتـی مـورد  انعطاف‌پذیـر توجـه 
کاغـذی دارای 2  آزمـون قلم- ایـن  قـرار می‌گیـرد )35(.  اسـتفاده 
آزمودنـی خواسـته می‌شـود  کـه در قسـمت اول از  قسـمت اسـت 

4.	Trail-making test
5.	Ralph Reitan

1.	Connors Parent Rating Scale (CPRS-48)
2.	Cronbach's alpha
3.	Roid
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دایـره   25 در  صفحـه  یـک  در  کـه  صعـودی  به‌صـورت  را  اعـداد 
آزمـون، ماننـد  کنـد. قسـمت دوم  تعبیـه شـده اسـت به‌هـم وصـل 
قسـمت اول اسـت بـا ایـن تفـاوت که اعـداد دایره‌های فـرد قرمز و 
اعـداد دایره‌هـای زوج بـه رنـگ آبـی هسـتند. اعـداد دایره‌هـا بـرای 
آبـی و توالـی دیگـر  کـودکان از 1 تـا 15 می‌باشـد یـک توالـی  نسـخه 
کثر سـرعت ممکـن، اعداد را  . از فـرد خواسـته می‌شـود بـا حدا قرمـز
به‌صـورت صعـودی و متنـاوب به‌هـم وصـل نمایـد. در ایـن آزمـون 
دشـوارتر  رفته‌رفتـه  آزمودنـی  پاسـخ  بـه  توجـه  بـا  حرکتـی  تکالیـف 
می‌شـود و تکالیـف می‌تواننـد تـا رسـیدن آزمودنـی بـه سـطح مطلوب 
تکـرار شـوند. تکالیـف این آزمون مبتنی بـر کارکردهای توجه، حافظه 
کنتـرل مهـاری و انعطاف‌پذیری شـناختی طراحی شـده‌اند.  فعـال و 
انتقالـی(  )توجـه  شـناختی  پذیـری  انعطـاف  نمـره  آزمـون  ایـن  در 
کـه بـر  عبـارت اسـت از زمـان مرحلـه دوم منهـای زمـان مرحلـه اول 
حسـب ثانیـه مشـخص می‌شـود. تفـاوت ضرایـب اعتبـار بازآزمایـی 
آن  الـف  فـرم  بـرای   )36( راتور-رومـان1  پژوهـش  در  آزمـون  ایـن 
گـزارش شـد. در پژوهـش نجاتـی نیـز  0/98 و بـرای فـرم ب 0/95 
ضرایـب اعتبـار بازآزمایـی بـرای 2 مرحلـه بـه ترتیـب 0/81 و 0/78 
به‌دسـت آمـــد )37(. در پژوهــش حاضـر ضریـب بـاز آزمایـی برای 

آمـد.  2 فـرم الـف و ب بـه ترتیـب 0/83 و 0/67 به‌دسـت 

برنامـه مداخله

گروه‌های  پس از انتخاب نمونه و جایگزینی و انتصاب افراد در 
شـناختی  توان‌بخشـی  بسـته‌های  از  اسـتفاده  بـا  گـواه  و  آزمایشـی 
یـا پریسـا به‌مـدت 14جلسـه 45 دقیقـه‌ای )2 جلسـه در  پـارس و 

مربی‌گـری  دوره  کـه  پژوهشـگر  توسـط  انفـرادی  به‌صـورت  هفتـه( 
توان‌بخشـی شـناختی را در مرکـز پژوهشـی علـوم اعصاب شـناختی 
رفتـار دانشـگاه شـهید بهشـتی گذرانـده بـود در گروه‌هـای آزمایشـی 
گـواه هیـچ مداخلـه‌ای را دریافـت نکـرد.  گـروه  مداخلـه انجـام شـد. 
کاربسـت توان‌بخشـی شـناختی پریسـا و پارس با توجه به  درجریان 
کـودک بـه توانایی‌هـا و ویژگی‌هـای او بسـتگی  اینکـه پیشـرفت هـر 
بعضـی  و  سـریع‌تر  را  مراحـل  بعضـی  کـودک  اسـت  ممکـن  دارد، 
کـودک در پشـت  کندتـر انجـام دهـد. در جریـان مداخلـه  مراحـل را 
کنـار درمانگـر شـناختی قـرار می‌گیـرد. درمانگـر ابتـدا رونـد  ، در  میـز
بـازی توسـط  آمـوزش مراحـل،  از  را توضیـح می‌دهـد و پـس  بـازی 

کـودک انجـام می‌گیـرد.

برنامـه رایانـه‌ای توان‌بخشـی شـناختی مهـار و توجـه انتخابـی 
علـوم  پژوهشـی  مرکـز  در   1399 سـال  در  برنامـه  ایـن   :2 پریسـا 
ایـن  رفتـار دانشـگاه شـهید بهشـتی تهیـه شـد.  اعصـاب شـناختی 
شـناختی  توانایی‌هـای  بهبـود  در  خوبـی  تأثیـرات  رایانـه‌ای  برنامـه 
کـودکان داشـته و شـامل 6 تکلیـف در10 سـطح اسـت. ایـن برنامـه 
قسـمت  در  فعالیـت  از  پـس  کـودک  اسـت.  قسـمت   2 شـامل 
آزمایشـی و یادگیـری فرآینـد بـازی وارد قسـمت واقعی برنامه شـامل 
آزمون‌هـا  تمـام  اجـرای  نتایـج  می‌شـود.  مداخلـه  برنامـه  و  ارزیابـی 
طـول  در  اسـت.  دریافـت  قابـل  و  شـده  ثبـت  کـودک  عملکـرد  و 
جلسـات مداخلـه جهـت جلوگیـری از یکنواختـی، در هـر جلسـه از 
2 تکلیـف اسـتفاده شـد. اعتبـار و روایـی این برنامه در ایران توسـط 
نجاتی سـنجیده شـده و پژوهش‌های نشـان‌دهنده اثربخشـی این 

اسـت )20(.  برنامـه 

3.	 . Face arrangement task 
4.	 . Fishing task

1.	Latorre-Roman
2.	Program for attentive rehabilitation of inhibition and selective 

attention(PARISA) 

جدول 1( خلاصه جلسات مداخله برنامه رایانه‌ای توان‌بخشی‌شناختی پریسا

محتوا- هدفتکالیفجلسه

)آموزش( تکلیف ترتیب ‌چهره3+صید ماهی4 1

تکلیف ترتیب چهره+تکلیف ‌صید ماهی2

تکلیف ترتیب ‌چهره+تکلیف‌ صید ماهی3

تکلیف ترتیب ‌چهره+تکلیف ‌صید ماهی4

تکلیف ترتیب ‌چهره+تکلیف‌ صید ماهی5

آموزش نحوه بازی، صفحه کلید و دکمه‌های مورد نیاز در 2 تکلیف، اجرای بازی آزمایشی 
جهت آموزش. طبقه‌بندی چهره‌ها طبق دستورالعمل )انواع چهره: رنگ چهره، رنگ مو، 
حالت چهره. قانون بازی زنگ چهره: دستورالعمل مرتب درحال تغییر است. درصورت 

قرار دادن 3 چهره یک دست خواسته شده پشت سر هم ستاره تعلق می‌گیرد.
حرکت  حال  در  چپ  به  راست  از  رایانه   صفحه  در  ماهی‌ها  ماهی‌ها،  صید  تکلیف  در 
امتیاز  هدف  ماهی‌های  صید  درصورت  می‌کند.  تغییر  مرتب  تکلیف  دستور  هستند. 
کسر  تعلق می‌گیرد و در هنگام صید ماهی‌های غیر هدف یا رد ماهی‌های هدف امتیاز 
و  شناختی  انعطاف‌پذیری  توجه،  انواع  تقویت  زنگی،  به  گوش  تقویت  هدف:  می‌شود. 

کنترل مهاری
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محتوا- هدفتکالیفجلسه

کلاه6 )آموزش( انتخاب جعبه1+ انتخاب 

کلاه7 انتخاب‌جعبه+ انتخاب 

کلاه 82 انتخاب جعبه+ انتخاب 

کلاه9 انتخاب جعبه+ انتخاب 

کلاه10 انتخاب جعبه+ انتخاب 

11
کنترل‌علائم راهنمایی و‌ رانندگی3  )آموزش( 

ک‌پشت4 مسابقه خرگوش ‌و لا

12
کنترل‌علائم راهنمایی و رانندگی 

ک‌پشت مسابقه خرگوش و لا

13
کنترل ‌علائم راهنمایی و رانندگی

ک‌پشت مسابقه خرگوش و لا

14
کنترل ‌علائم راهنمایی و رانندگی

ک‌پشت مسابقه خرگوش و لا

رنگی  2 تکلیف، بسته‌های  نیاز در  و دکمه‌های مورد  کلید  بازی، صفحه  آموزش نحوه 
زنگ  با  بسته‌ها  بالای  نوار  از  عبور  هنگام  در  بسته‌ها  می‌آیند.  پایین  صفحه  بالای  از 
باید  نکته  این  به  کودک  می‌شود.  داده  نشان  مناسب  غیر  قرمز  رنگ  و  مناسب  سبز 
امتیاز  صورت  این  غیر  در  گیرد  قرار  خود  رنگ  هم  جعبه  در  باید  هربسته  کند.  توجه 
کسر می‌شود. درصورت تکمیل جعبه امتیاز تعلق می‌گیرد. بسته‌های نامناسب موجب 
از بالا به پایین  گی رنگ، مارک و نوع  کلاه‌ها با 3 ویژ انهدام محتو‌یات جعبه می‌شود. 
دستورالعمل  شوند.  طبقه‌بندی  کلاه‌ها  باید  دستورالعمل  به  توجه  با  می‌کنند  حرکت 
گیرد.  گیرد تا امتیاز تعلق  کلاه یک‌دست باید پشت سرهم قرار  مرتب تغییر می‌کند. سه 

کنترل  و  شناختی  پذیری  انعطاف  توجه،  انواع  تقویت  زنگی،  به  گوش  تقویت  هدف: 
مهاری

بازی  اجرای  تکلیف،   2 در  نیاز  مورد  دکمه‌های  و  کلید  صفحه  بازی،  نحوه  آموزش 
علائم  خطوط  هر  بین  بالای  هستند.  حرکت  درحال  گون  گونا نقلیه  وسایط  آزمایشی، 
باید  کودک  علائم  این  براساس  می‌کند  تغییر  مرتب  و  می‌شود  داده  نشان  رانندگی 
که درصورت موفقیت به کودک ستاره  وسایط نقلیه را در بین خطوط مناسب قرار دهد 
ک‌پشت  کسر می‌شود. در مسابقه خرگوش و لا تعلق می‌گیرد و درغیر این صورت امتیاز 
ک‌پشت  کند تا در مسابقه برنده شود وقتی کودک لا ک‌پشت کمک  نیز کودک باید به لا
کودک  خرگوش  حضور  هنگام  در  گر  ا می‌زند  را  فاصله  دکمه  مرتب  و  سریع  می‌بیند  را 
ک‌پشت نمی‌تواند در مسابقه پیروز شود.  کسر می‌شود چون لا دکمه را بزند از امتیاز او 

کنترل  و  شناختی  پذیری  انعطاف  توجه،  انواع  تقویت  زنگی،  به  گوش  تقویت  هدف: 
مهاری

توجه: درصورت موفقیت در یک مرحله بدون توجه به برنامه درمان کودک می‌تواند وارد مرحله بعد شود و یا در صورت عدم موفقیت می‌تواند 
)ارائه الگوی یکسان برای جلسات درمان غیر ممکن است(. برنامه دارای  در جلسه بعدی نیز در همان مرحله به انجام تکلیف ادامه دهد 

کسب 80 درصد موفقیت در تکالیف است. کودک است. شرط ورود به مرحله بعد  انعطاف به نفع 

کاغـذی  برنامـه توان‌بخشـی و تقویـت توجـه پـارس5: برنامـه قلم-
رفتـار  شـناختی  اعصـاب  علـوم  مرکـز  در   1388 سـال  در  پـارس 
تکالیـف  دارای  و  شـده  تهیـه  تهـران  بهشـتی  شـهید  دانشـگاه 
متعـدد شـامل تکالیـف دسـته‌بندی اشـکال، رنگ‌هـا، طبقه‌بنـدی 
کاغذی  خانه‌هـای سـاده و پیچیـده و ... اسـت. در ایـن برنامـه قلم-
تکالیـف به‌صــــــورت ســـــلسله مـــــراتبی از سـاده بـه مـــشکل ارائـه 
کارکردهایی  می‌شـود. هر تکلیف ارزش شـناختی مشـخصی دارد و 

در  شـناختی  توان‌بخشـی  اصـول  می‌کشـد.  چالـش  بـه  را  توجـه  از 
کمـک می‌کننـد تـا تکالیـف  کـه بـه درمانگـر  اینجـا قوانینـی هسـتند 
مناسـب را بـرای مراجـع انتخـاب کنـد و نیـز کارایـی درمـان را جهـت 
بـرای  تکالیـف  ایـن  دشـواری  نمایـد.  مشـخص  ادامـه  یـا  و  قطـع 
گـروه سـنی پیش‌دبسـتانی تـا بزرگسـالان تنظیـم شـده اسـت. برنامـه 
کتابچه راهنمای بسـته توان‌بخشـی پارس)38(  مداخلـه براسـاس 

تهیـه شـده بـود.

4.	Rabbit & turtle competing 
5.	Program for attention training and strengthening(PARS)

1.	Box choosing task
2.	Hat choosing task
3.	Traffic sing control task

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             6 / 16

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2553-en.html


نارسایی توجه/بيش‌فعالی با اختلال  انعطاف‌پذيری شناختی دانش‌آموزان  بر  اثر‌بخشی بسته توان‌بخشی شناختی پارس و پريسا  مقايسه 

51 سـال بیـست و سوم، شـماره ‌۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

جدول 2( خلاصه جلسات مداخله برنامه قلم-کاغذی توان‌بخشی‌شناختی پارس

تکالیف- محتوا- هدفجلسه

1

کارت‌ها، هدف فعال شدن  گروه‌های مختلف معنایی، بیان نام شئی و طبقه آن و دسته‌بندی  طبقه‌بندی اشکال: ارائه اشکال از 
کارت و دسته‌بندی آنها. هدف: تشخیص دقت و سرعت در تمییز و نام‌گذاری  شبکه‌های معنایی/دسته‌بندی رنگ‌ها: بیان رنگ 
رنگ‌ها، تقویت توجه انتخابی/ داستان شماره 1و2: پخش داستان به‌صورت شنیداری‌ و پاسخ کودک به پرسش‌های آن و جستجوی 
: تشخیص  گوش‌به‌زنگی، انعطاف‌پذیری شناختی/کشف اجزاء‌ تصویر  ، کلمه‌های خاص. هدف: تقویت توجه انتخابی، توجه پایدار
مشخص  اشکال ‌هندسی:  مهاری/  کنترل  و  انتخابی  و  پایدار  توجه  و  گوش‌به‌زنگی  تقویت  هدف   . تصویر در  مشخص‌شده  اجزاء 
که در  کردن حروفی  / جستجو حروف‌کلمات: مشخص  پایدار و توجه  انتخابی  تقویت توجه  نمودن اشکال هندسی مشابه. هدف 
کلمات  کشف  کنترل مهاری و فعالیت حلقه آوایی/ جدول ‌متقاطع:  کلمه وجود ندارند. هدف تقویت حافظه فعال، توجه انتخابی و 

کنترل مهاری. با معنی طبق دستورالعمل. هدف: تقویت انواع توجه و 

2

. ثبت خطاها و  ، دیوار دسته‌بندی خانه‌های ساده )تک‌رنگ(: طبقه‌بندی خانه‌ها براساس 1 مؤلفه، مؤلفه‌ها شامل رنگ سقف، در
 : کشف اجزاء ‌تصویر کنترل مهاری/ داستان شماره 3و4: توضیح در جلسه 1/  سرعت و ارائه بازخورد. هدف تقویت توجه انتخابی و 
کلمات: توضیح در جلسه 1/ جدول‌ متقاطع: توضیح  توضیح در جلسه 1/ اشکال ‌هندسی: توضیح در جلسه 1/ جستجوی حروف‌ 

در جلسه 1.

3

. ثبت خطاها و  ، دیوار دسته‌بندی خانه‌های ساده )2رنگ(: طبقه‌بندی خانه‌ها براساس 2 مؤلفه، مؤلفه‌ها شامل رنگ سقف، در
 : کشف اجزاء‌ تصویر کنترل مهاری/ داستان شماره 5و6: توضیح در جلسه 1/  سرعت و ارائه بازخورد. هدف تقویت توجه انتخابی و 
کلمات: توضیح در جلسه 1/جدول ‌متقاطع: توضیح در  توضیح در جلسه1/ اشکال‌هندسی: توضیح در جلسه 1/جستجوی حروف‌ 

جلسه 1.

4

. ثبت  و دیوار و 3 مؤلفه، مؤلفه‌ها شامل رنگ سقف، در   2 براساس  دسته‌بندی خانه‌های ساده )2و3رنگ(: طبقه‌بندی خانه‌ها 
خطاها و سرعت و ارائه بازخورد. هدف تقویت توجه انتخابی و کنترل مهاری/ داستان شماره 7و8: توضیح در جلسه 1/ کشف اجزاء‌ 
کردن تصویر‌های هدف.ثبت زمان، تعداد موارد درست و نادرست. تقویت  : توضیح در جلسه1/جستجوی هدف: مشخص  تصویر
/جستجوی حروف ‌کلمات: توضیح در جلسه 1/ جدول‌ متقاطع: توضیح در جلسه 1. گوش‌به‌زنگی و توجه پایدار کنترل شده،  توجه 

5

رنگ  شامل  )مؤلفه‌ها  مؤلفه  رنگ  یک  براساس  پیچیده  خانه‌های  طبقه‌بندی  )‌1رنگ(:  وگربه‌ها  پیچیده  خانه‌های  دسته‌بندی 
گربه‌ها براساس یک رنگ مؤلفه )مؤلفه‌ها شامل رنگ بینی، دم، شکم (، ثبت زمان، تعداد  کارت‌های  ، پنجره( و در  ، دیوار سقف، در
کارت‌های اشتباه جهت طبقه‌بندی دوباره. هدف تقویت توجه انتخابی و  کلامی و ارائه  خطا و مقایسه با مراحل بعد، ارائه بازخورد 
: توضیح در جلسه1/ جستجوی هدف: توضیح  کشف اجزاء‌ تصویر کنترل مهاری/ داستان شماره 9و10: توضیح در جلسه 1/  تقویت 
کلمات از بین حروف به‌هم‌چسبیده. ثبت مدت  کشف  کشف‌کلمات:  کلمات: توضیح در جلسه 1/  در جلسه 4/ جستجوی حروف 
جدول ‌متقاطع:  مهاری/  کنترل  و  جهت‌دار  توجه  انتخابی،  توجه  تقویت  هدف:  بازخورد.  ارائه  شده،  کشف  کلمات  تعداد  و  زمان 

کنترل مهاری و توجه انتخابی. توضیح در جلسه 1/ جمع اعداد: محاسبه جمع اعداد با توجه به دستورالعمل. هدف: تقویت 

6

 : تصویر تفاوت‌  تعیین  جلسه1/  در  توضیح  11و12:  5/داستان‌  جلسه  در  توضیح  )‌1رنگ(:  گربه‌ها  و  پیچیده  خانه‌های  دسته‌بندی 
هدف:  جستجوی  شناختی/  انعطاف‌پذیری  و  مهاری  کنترل  انتخابی،  توجه  تقویت  هدف:   . تصو‌ر  2 بین  تفاوت‌های  تشخیص 
کلمات: توضیح در جلسه5/ جدول ‌متقاطع: توضح در  کشف  توضیح در جلسه 4 / جستجوی حروف ‌کلمات: توضیح در جلسه 1/ 

جلسه 1/ جمع‌اعداد: توضیح در جلسه 5

7

گربه‌ها )2رنگ(: طبقه‌بندی خانه‌های پیچیده براساس 2 رنگ مؤلفه )مؤلفه‌ها شامل رنگ سقف،  دسته‌بندی خانه‌های پیچیده و 
ارائه  بعد،  با مراحل  و مقایسه  تعداد خطا  زمان،  ثبت   ،) بینی، دم، شکم  )رنگ  براساس  گربه‌ها  کارت‌های  در  و  پنجره(   ، ، دیوار در
کنترل مهاری/ داستان  تقویت  و  انتخابی  تقویت توجه  اشتباه جهت طبقه‌بندی دوباره. هدف:  کارت‌های  ارائه  و  کلامی  بازخورد 
کلمات:  کشف  : توضیح در جلسه 6 / جستجوی ‌هدف: توضیح در جلسه 4/  شماره 13: توضیح در جلسه 1/ تعیین تفاوت ‌تصویر

توضیح در جلسه 5/جدول ‌متقاطع: توضیح در جلسه 1/ جمع‌ اعداد: توضیح در جلسه 5
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سـال بیـست و سوم، شـماره ‌6 ـــ پـیاپی 178 52
۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

تکالیف- محتوا- هدفجلسه

8
 : گربه‌ها )2رنگ(: توضیح در جلسه 7/ داستان شماره 14: توضیح در جلسه1/تعیین تفاوت‌تصویر دسته‌بندی خانه‌های پیچیده، 
کشف‌کلمات: توضیح  توضیح در جلسه 6 / جستجوی هدف: توضیح در جلسه 4/ جستجوی حروف ‌کلمات: توضیح در جلسه 1/ 

در جلسه 5/ جدول‌ متقاطع: توضیح در جلسه 1 / جمع ‌اعداد : توضیح در جلسه 5 

9
 : گربه‌ها )2رنگ(: توضیح در جلسه 7/داستان شماره 15: توضیح در جلسه1/تعیین تفاوت‌ تصویر دسته‌بندی خانه‌های پیچیده، 
کشف ‌کلمات: توضیح  کلمات: توضیح در جلسه 1/  توضیح در جلسه 6/ جستجوی هدف: توضیح در جلسه 4/ جستجوی حروف 

در جلسه 5 /جدول‌متقاطع: توضیح در جلسه 1/ جمع‌اعداد: توضیح در جلسه 5 

10
 : گربه‌ها )2رنگ(: توضیح در جلسه7/داستان شماره 16: توضیح در جلسه1/تعیین تفاوت ‌تصویر دسته‌بندی خانه‌های پیچیده، 
در  توضیح  کلمات:  کشف   /1 در  توضیح  کلمات:  حروف‌  جستجوی   /4 جلسه  در  توضیح  هدف:  جستجوی   /6 جلسه  در  توضیح 

جلسه 5/ جدول ‌متقاطع: توضیح در جلسه 1/ جمع‌اعداد: توضیح در جلسه 5 

11
گربه‌هــا )2رنــگ(: توضیــح در جلســه 7/ داســتان شــماره 17: توضیــح در جلســه 1/ جســتجوی  دســته‌بندی خانه‌هــای پیچیــده، 
کلمــات: توضیــح در جلســه 5/ جــدول‌ متقاطــع: توضیــح در جلســه 1/ جمــع ‌اعــداد: توضیــح در  هــدف: توضیــح در جلســه 4/ کشــف 

جلســه 5

12

گربه‌ها )2و3رنگ(: طبقه‌بندی خانه‌های پیچیده براساس 2 و3 رنگ مؤلفه )مؤلفه‌‍‌ها شامل رنگ  دسته‌بندی خانه‌های پیچیده، 
گربه‌ها براساس )رنگ بینی، دم و شکم (، ثبت زمان، تعداد خطا و مقایسه با مراحل بعد،  کارت‌های  ، دیوار و پنجره( و در  سقف، در
ارائه بازخورد کلامی و ارائه کارت‌های اشتباه جهت طبقه‌بندی دوباره. هدف: تقویت توجه انتخابی و تقویت کنترل مهاری/ داستان 
کلمات: توضیح در جلسه 5/ جدول ‌متقاطع: توضیح  شماره 18: توضیح در جلسه 1/ جستجوی هدف: توضیح در جلسه 4/ کشف 

در جلسه 1/ جمع‌اعداد: توضیح در جلسه 5

13
گربه‌هــا )2و3رنــگ(: توضیــح در جلســه 12/ داســتان شــماره 19: توضیــح در جلســه 1/ جســتجوی  دســته‌بندی خانه‌هــای پیچیــده، 
کشــف‌کلمات: توضیــح در جلســه 5/جــدول ‌متقاطــع: توضیــح در جلســه 1/ جمع‌اعــداد: توضیــح در  هــدف: توضیــح در جلســه 4/ 

جلســه 5

14
دسته‌بندی خانه‌های پیچیده، گربه‌ها )2و3رنگ(: توضیح در جلسه 12/ داستان شماره 20: توضیح در جلسه 1/ جستجوی هدف: 

کشف‌کلمات: توضیح در جلسه 5/ جدول ‌متقاطع: توضیح در جلسه 1/ جمع‌اعداد: توضیح در جلسه 5 توضیح در جلسه 4/ 

کودک می‌تواند وارد مرحله بعد شود و یا درصورت عدم موفقیت می‌تواند  توجه: درصورت موفقیت در یک مرحله بدون توجه به برنامه درمان 
برنامه دارای  برای جلسات درمان غیر ممکن است(.  الگوی یکسان  )ارائه  ادامه دهد  تکلیف  انجام  به  نیز در همان مرحله  در جلسه بعدی 

کسب 80 درصد موفقیت در تکلیف است. کودک است. شرط ورود به مرحله بعد  انعطاف به نفع 

یافته‌ها

سـنی  )میانگیـن  پریسـا  گـروه  در  مداخلـه  حاضـر  پژوهـش  در 
)میانگیـن  پـارس  گـروه  و   )88/82 هوشـبهر  میانگیـن  و   10/18
گـواه  گـروه  کـه بـا  سـنی10 و میانگیـن هوشـبهر 88/09) انجـام شـد 

)میانگیـن سـنی10 و میانگیـن هوشـبهر 89/64( از جهـت میانگیـن 
 یکسـان بودنـد و نتایـج بـا یکدیگـر مقایسـه 

ً
سـنی و هوشـبهر تقریبـا

گروه‌ها را در پیش‌آزمون،  شـد. جدول )3( شـاخص‌های توصیفی 
می‌دهـد. نشـان  پی‌گیـری  آزمـون  و  پس‌آزمـون 
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53 سـال بیـست و سوم، شـماره ‌۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

جدول 3( اطلاعات توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار آزمودنی‌ها در مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری شناختی

متغیرگروه                           
پی‌گیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

میانگین-انحراف معیارمیانگین-انحراف معیارمیانگین-انحراف معیار

گروه آزمایشی
1

ول
ه ا

حل
تعداد خطامر

تعداد تصحیح خطا
کنش زمان وا

0/30 - 0/09
0/52 - 0/45

36/51 - 88/18

0/00 - 0/00
0/30 - 0/09

26/21 - 65/18

0/00 - 0/00
0/30 - 0/00

25/10 -  60/55

وم
ه د

حل
مر

تعداد خطا
تعداد تصحیح خطا

کنش زمان وا
کارت )1-2( تفاضل زمان 

2/41 -1/00
1/76 - 1/91

36/26 - 131/55
30/85 - 43/36

0/00 - 0/00
0/67 - 0/36

28/76 - 85/55
16/48 - 20/18

0/00- 0/00
0/30 - 0/09

31/09 - 76/27
10/01 - 16/18

گروه آزمایشی
2

ول
ه ا

حل
تعداد خطامر

تعداد تصحیح خطا
کنش زمان وا

0/81 - 0/36
0/40 -  0/18

30/64 - 88/36

0/30- 0/09
0/00 -0/00

30/59 - 74/64

0/00 - 0/00
0/40 - 0/18

23/72 - 69/55

وم
ه د

حل
مر

تعداد خطا
تعداد تصحیح خطا

کنش زمان وا
کارت )1-2( تفاضل زمان 

3/58 - 1/73
1/08 - 0/82

39/62 - 127/55
20/78 - 39/18

0/00 - 0/00
0/67 - 0/36

39/90 -85/27
6/26- 10/64

0/00 - 0/00
0/47 - 0/27

20/92 -78/82
6/53 - 9/27

گواه گروه 
ول

ه ا
حل

تعداد خطامر
تعداد تصحیح خطا

کنش زمان وا

0/40 - 0/18
0/00 - 0/00

10/05 - 80/55

0/30 -0/09
0/30 - 0/09

8/11 -77/64

0/00 - 0/00
0/00 - 0/00

5/03 -75/55
وم

ه د
حل

مر

تعداد خطا
تعداد تصحیح خطا

کنش زمان وا
کارت )1-2( تفاضل زمان 

1/25 - 0/82
1/25 - 0/82

23/56 - 116/64
31/39 - 36/09

0/92 - 0/64
0/50 - 0/36

20/30 - 108/45
23/70 - 31/18

0/30 - 0/09
0/69 - 0/55
21/59 - 108

26/77 - 31/09

انحـراف  و  میانگیـن  در  تفاوت‌هـا   )3( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
گروه‌هـای  در  شـناختی  انعطاف‌پذیـری  مؤلفه‌هـای  اغلـب  معیـار 
آزمایشـی در پس‌آزمـون و آزمـون پی‌گیـری نسـبت بـه پیش‌آزمـون 
گـواه  گـروه  قابـل توجـه اسـت ولـی تفاوت‌هـای مشـاهده شـده در 
توجـه  قابـل  پیش‌آزمـون  بـه  نسـبت  پی‌گیـری  و  پس‌آزمـون  در 

نیسـت. 
خطـای  واریانـس  همگنـی  پیش‌فـرض  حاضـر  پژوهـش  در 
بـودن  نرمـال  پیش‌فـرض  شـناختی،  انعطاف‌پذیـری  مؤلفه‌هـای 
کواریانس  توزیع متغیرهای وابسـته، پیش‌فرض همگنی ماتریس‌های 

خـط  شـیب  اختصاصـی  پیش‌فـرض  و  مطالعـه  مـورد  متغیرهـای 
بـه منظـور تحلیـل  لـذا  بیشـتر مؤلفه‌هـا محقـق نشـد،  رگرسـیون در 
کروسـکال- والیـس1 اسـتفاده شـد.  آزمـون ناپارامتریـک  داده‌هـا از 
از پیش‌فرض‌هـای ایـن آزمــون، تشـکیل متغیـر مسـتقل از 2 یـا چند 
گروه‌هـا از یکــدیگر  گـروه، تــصادفی بــودن نمونـه‌هــا، مسـتقل بـودن 
و اندازه‌گیـری متغیـر وابسـته در مقیـاس ترتیبـی یـا پیوسـته اسـت. 
کروسکـال-والیــــــس در مؤلفه‌هـای انعطاف‌پذیـری  نتایـج آزمــــون 
گروه‌هـای  مؤلفه‌هـای  بیـن  داد  نشـان  پیش‌آزمـون  در  شـناختی 

.)P گـواه تفـاوت معنـاداری وجـود نـدارد )0/05≥  آزمایشـی و 

1.	Kruskal–Wallis statistic
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کروســکال-والیس در مرحلــه  آزمــون  مندرجــات جــدول )4( 
گــروه مــورد مطالعــه  پس‌آزمــون نشــان داد از نظــر آمــاری بیــن 3 
کارت 1 از 2 پس‌آزمــون اختــاف  کنــش  در مؤلفــه تفاضــل زمــان وا

ــرحله  کنــش مـــــ ــود داشــت و در مؤلفــه زمــان وا ــعنا‌داری وجـــــ مـــــ
، نزدیــک بــه مــــــــعنا‌داری  گـــــــروه‌ها غیرمعنــادار 2، تفــاوت بـــــین 

بـــود. 

گروه‌های مورد مطالعه کروسکال - والیس در انعطاف‌پذیری شناختی در پس‌آزمون در  جدول 4( خلاصه نتایج آزمون 

کایمیانگین رتبهتعدادگروهشاخص سطح معنا‌داریدرجه آزادیمجذور 

تعداد خطا
مرحله 1

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

15/50
17

18/50
2/1320/34

تعداد تصحیح خطا
مرحله 1

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

17/50
16

17/50
1/3220/60

کنش زمان وا
مرحله 1

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

12/73
17/77
20/50

3/6620/16

تعداد خطا
مرحله 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

15/95
14/50
20/55

6/0420/49

تعداد تصحیح
خطا مرحله 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

16/68
16/68
17/64

0/1120/95

کنش زمان وا
مرحله 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

14/9
14/77
22/14

4/6820/09

کنش تفاضل زمان وا
مرحله 1 از 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

17/50
11/59
21/91

6/3320/04

P≥0/05

آزمــون  کروسکال-والیــــس در  آزمــون  مندرجــات جــدول )5( 
گــروه مــورد  بـــــین 3  آمــاری  پی‌گیــری نشــان مـــــــی‌دهــــــد از نظــر 
کنــش  کنــش 2 و مؤلفــه تفاضــل زمــان وا مــــــطالعه در مؤلفــه زمــان وا

کــه تفــاوت  کارت 1 از 2 اخـــــتلاف معنــاداری وجــود داشــت چــرا 
گــواه در ســطح P≥0/05 مــــعنا‌دار  آزمــایــشــــــی و  گروه‌هــای  بیــن 

بــود.
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گروه‌های مورد مطالعه  کروسکال - والیس درانعطاف‌پذیری شناختی در آزمون پی‌گیری در  جدول 5( خلاصه نتایج آزمون 

کایمیانگین رتبهتعدادگروهشاخص سطح معنا‌داریدرجه آزادیمجذور 

تعداد خطا
مرحله 1

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

16
16
19

4/1320/14

تعداد تصحیح خطا
مرحله 1

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

15/50
17

18/50
2/1320/34

کنش زمان وا
مرحله 1

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

12/41
17/77
20/82

4/2720/12

تعداد خطا
مرحله 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

16/50
16/50

18
220/37

تعداد تصحیح
خطا مرحله 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

15/41
16/86
18/73

1/0820/58

کنش زمان وا
مرحله 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

12/32
14/32
24/36

9/8120/00

کنش تفاضل زمان وا
کارت 1 از 2

پریسا
پارس
گواه

11
11
11

17
10/50
21/50

9/9620/00

P≥0/05

بـا توجـه بـه سـطوح معنـا‌داری تفـاوت در امتیاز رتبـه در جداول 
کارت  کنـش  کنـش و تفاضـل زمـان وا )4 و 5( مؤلفه‌هـای زمـان وا
1 از 2 در پـس آزمـون و آزمـون پی‌گیـری و معنـا‌داری تفـاوت امتیـاز 

بـا  گروه‌هـا  از  یـک  کـدام  اینکـه  نمـودن  مشـخص  جهـت  رتبـه، 
آزمـون یومـن ‌ویتنـی  یکدیگـر تفـاوت معنـا‌دار دارنـد بـا اسـتفاده از 

گرفتنـد.  بـه شـرح جـدول )6( مـورد بررسـی قـرار 

جدول 6( نتایج آزمون یومن‌ویتنی درخصوص مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری شناختی در پس‌آزمون و آزمون پی‌گیری 

سطح معنا‌داریZمیانگین رتبهجمع رتبهتعدادگروهشاخص متغیرآزمون

پس‌آزمون
کنش زمان وا

مرحله 2
پریسا
پارس

11
11

127/50
125/50

11/59
11/41

-0/070/95

پی‌گیری
کنش زمان وا

مرحله 2
پریسا
پارس

11
11

115
138

10/45
12/55

-0/760/48
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پس‌آزمون
کنش زمان وا

مرحله 2
پریسا
گواه

11
11

93/50
159/50

8/50
14/50

-2/170/03

پی‌گیری
کنش زمان وا

مرحله 2
پریسا
گواه

11
11

86/50
166/50

7/86
15/14

-2/630/00

پس‌آزمون
کنش زمان وا

مرحله 2
پارس
گواه

11
11

103
150

9/36
13/64

-1/540/13

پی‌گیری
کنش زمان وا

مرحله 2
پارس
گواه

11
11

85/50
167/50

7/77
15/23

-2/630/00

پس‌آزمون
کنش تفاضل زمان وا

کارت 1 از 2
پریسا
پارس

11
11

148/50
104/50

13/50
9/50

-1/450/15

پی‌گیری
کنش تفاضل زمان وا

کارت 1 از 2
پریسا
پارس

11
11

154/50
98/50

14/05
8/95

-1/840/07

پس‌آزمون
کنش تفاضل زمان وا

کارت 1 از 2
پریسا
گواه

11
11

110
143

10
13

-1/080/30

پی‌گیری
کنش تفاضل زمان وا

کارت 1 از 2
پریسا
گواه

11
11

98/50
154/50

8/95
14/05

1/840/06

پس‌آزمون
کنش تفاضل زمان وا

کارت 1 از 2
پارس
گواه

11
11

89
164

8/09
14/91

-2/470/01

پی‌گیری
کنش تفاضل زمان وا

کارت 1 از 2
پارس
گواه

11
11

83
170

7/55
152/45

-2/860/00

P≥0/05

کنش  مندرجـات جـدول )6( نشـان می‌دهـد در مؤلفـه زمـان وا
تفـاوت معنـا‌دار وجـود  گـواه در پس‌آزمـون   و  پریسـا  گـروه  بیـن   2
گـروه   2 ایـن  بیـن  نیـز  پی‌گیـری  آزمـون  در  تفـاوت  ایـن  و  داشـت 
کاربـرد بسـته توان‌بخشـی  اثـرات  گفـت  لـذا می‌تـوان  بـود  معنـا‌دار 
کنش مرحله 2 ماندگاری  شناختی پریسا پس از 45 روز در زمان وا
تفـاوت  پس‌آزمـون  در   2 کنـش  وا زمـان  مؤلفـه  در  اسـت.  داشـته 
آزمـون  گـواه معنـا‌دار نبـود )P ≥0/05 (، امـا در  گـروه پـارس و  بیـن 
پی‌گیـری ایـن تفـاوت معنـادار بود، با توجه به معنـا‌داری تفاوت در 
آزمـون پی‌گیـری می‌تـوان گفت شـواهدی مبنـی بر اثربخشـی برنامه 
داشـت.  وجـود   2 مرحلـه  کنـش  وا زمـان  در  پـارس  توان‌بخشـی 
گـواه در بهبـود تفاضـل زمـان  همچنیـن در پس‌آزمـون بیـن پـارس و 
کارت 1 از 2 تفـاوت معنـا‌دار وجـود داشـت و ایـن تفـاوت  کنـش  وا
کـه اثـرات  گفـت  آزمـون پی‌گیـری نیـز معنـا‌دار بـود لـذا می‌تـوان  در 
بـا  مقایسـه  در  پـارس  توان‌بخشـی  بسـته  از  اسـتفاده  بـا  مداخلـه 

گـروه پارس و اثربخشـی کاربرد بسـته توان‌بخشـی  گـواه بـه نفـع  گـروه 
در  امـا  اسـت.  داشـته  مانـدگاری  روز   45 از  پـس  پـارس  شـناختی 
کنش کارت 1 از 2  پس‌آزمـون و  پی‌گیـری در مؤلفـه تفاضـل زمـان وا

گـواه معنـادار نبـود.  گـروه پریسـا و  تفـاوت بیـن 2 

نتیجه‌گیـری و پیشـنهادها

بـا توجـه بـه اهمیـت و نقـش توان‌بخشـی شـناختی در توسـعه 
بـرای  مناسـبی  زمـان  کـه  پاییـن  سـنین  در  شـناختی  توانایی‌هـای 
بهبـود کارکردهـای اجرایـی اسـت )9(، برنامه توان‌بخشـی شـناختی 
پریسـا و پـارس بـا هـدف مقایسـه بهبـود انعطاف‌پذیـری شـناختی 
کـودکان دبسـتانی بـا اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالـی مـورد  در 
مطالعـه قـرار گرفـت. بـا توجـه به تفـاوت معنادار بین گروه آزمایشـی 
گفـت  کارت 1 از 2 می‌تـوان  گـواه در مؤلفـه تفاضـل زمـان  پـارس و 
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شـناختی  انعطاف‌پذیـری  بهبـود  در  پـارس  توان‌بخشـی  برنامـه 
گـواه در  گـروه پریسـا و  اثربخـش بـود. بـا توجـه بـه اینکـه تفـاوت بیـن 
کنـش 2 هـم در پس‌آزمـون و هم در آزمـون پی‌گیری  مؤلفـه زمـان وا
توان‌بخشـی  برنامـه  کاربـرد  کـه  گفـت  می‌تـوان  لـذا  بـود  معنـا‌دار 
بـود  اثربخـش   2 مرحلـه  کنـش  وا زمـان  بهبـود  در  پریسـا  شـناختی 
گـروه  و اثربخشـی پـس از 45 روز دوام داشـت. ولـی تفـاوت بیـن 
کارت 1 از 2 در پس‌آزمـون  کنـش  گـواه در تفاضـل زمـان وا پریسـا و 
پریسـا  توان‌بخشـی شـناختی  لـذا  نبـود  آزمـون پی‌گیـری معنـادار  و 
کارت 1 از 2 اثربخـش نبـود. چـون  کنـش  در بهبـود تفاضـل زمـان وا
کنش مرحله 1 از 2 مؤلفه شـاخص و نشـان دهنده  تفاضل زمان وا
لـذا  گردیـد  محسـوب  گـروه  یـا  فـرد  در  شـناختی  انعطاف‌پذیـری 
بهبـود  در  پریسـا  شـناختی  توان‌بخشـی  برنامـه  کـه  گفـت  می‌تـوان 
توجـه/ نارسـایی  اختالل  بـا  کـودکان  شـناختی  انعطاف‌پذیـری 

بیش‌فعالـی مؤثـر نبـود. 
نتایـج پژوهـش حاضـر در اسـتفاده از توان‌بخشـی شـناختی غیـر 
کمرزریـن و همـکاران  رایانـه‌ای بـا مطالعـات ناجیـان و نجاتـی )11( و 
)30( در بهبود انعطاف‌پذیری شناختی در یک راستا و همسو بود. 
رایانـه‌ای  توان‌بخشـی شـناختی غیـر  برنامه‌هـای  تنـوع  بـه  توجـه  بـا 
کاغـذی بـر  مطالعـات نشـان می‌دهنـد توان‌بخشـی شـناختی قلم-
بهبـود انعطاف‌پذیـری شـناختی کـودکان با اختلال نارسـایی توجه/ 
بیش‌فعالـی اثربخـش اسـت )26(. نتایـج پژوهـش حاضـر همچنیـن 
کاربـرد توان‌بخشـی  بـا مطالعـه سـیدمحمدی و همـکاران )37( در 
از  پـس  دادنـد  نشـان  آنـان  بـود  همسـو  رایانـه‌ای  غیـر  شـناختی 
بهبـود  در  می‌توانـد  شـناختی  توان‌بخشـی  کاربـرد  دارویـی  درمـان 
واقـع  مؤثـر  انعطاف‌پذیـری شـناختی  از جملـه  اجرایـی  کارکردهـای 
شـود کـه نشـان دهنـده اهمیـت اسـتفاده از درمان‌هـای چندمدلـی 
کـه تغییـرات قشـر  بـه مطالعـات انجام‌شـده  بـا توجـه  اسـت )17(. 
جلـو مغـز کـه یک بازیگر کلیدی در توسـعه انعطاف‌پذیری شـناختی 
در سـنین پیش‌دبسـتانی و دبسـتانی اسـت مطالعـات انجام‌شـده 
کربـاچ  و   2006 ، زلازو  1، 2003، مونسـل، 2003،  پرنـر  و  کالـو  توسـط 
کار  کـه تکالیـف مربـوط بـه تعویـض  کـری2، 2009 نشـان داده‌انـد  و 
در سـنین پیـش دبسـتانی و کودکـی موجـب بهبـود انعطـاف پذیـری 

شـناختی شـده اسـت )9(. 
در تبیین اثر بخشـی بسـته توان‌بخشـی شـناختی پارس می‌توان 
کــم‌کـــم  گفـت در تمرینـات ارائه‌شـده، ســـطـــح دشــــواری تکالیـف 
افزایـش یافـت و بـا افزایش تسـلط کودک به تکالیف و طی سلسـله 

کنتـرل، خودتنظیمـی و عـزت نفـس بهبـود یافـت.  مراتـب سـختی، 
کودکان در بازی با  همچنین در بسـته توان‌بخشـی شـناختی پارس 
کـه سـبب ایجـاد تمرینـات مهـاری و بـه  چالش‌هایـی روبـه‌رو بودنـد 
تبـع آن توسـعه توانایی‌هـای شـناختی شـد همچنیـن تعامل موجود 
موجـب  درمانگـر  مناسـب  بازخوردهـای  و  مراجـع  و  درمانگـر  بیـن 
گردیـد.  خودتنظیمـی  و  به‌نفـس  اعتمـاد  بهبـود  و  انگیـزه  افزایـش 
کاربرد توان‌بخشـی شـناختی در سیسـتم عصبی مرکزی  همچنین با 
مدارهـای  بـر  تأثیـر  سیناپسـی،  اتصـال  اصالح  اصـول  بـه  توجـه  بـا 
نرونـی و رقابـت بیـن دو نیمکـره  اصلاحـات دینامیـک در سـاختار 
و عملکـرد رخ می‌دهـد و ایـن اصلاحـات براسـاس یادگیـری تـا آخـر 
عمـر باقـی مـی ماننـد )30( لـذا بهبـود انعطاف‌پذیـری شـناختی و 

مانـدگاری آن بـا توجـه بـه آزمـون پیگیـری دور از انتظـار نیسـت. 
اثربخشـی  بـودن  معنـا‌دار  غیـر  در  حاضـر  پژوهـش  یافته‌هـای 
توان‌بخشـی شـناختی رایانـه‌ای پریسـا در انعطاف‌پذیـری شـناختی 
بـا مطالعـات اسالمی نصرت‌آبـادی و همـکاران )28(؛ و اولفـرز و 
بـا  همچنیـن  نبـود.  همسـو   )8( همـکاران  و  اوریـادی   )39( بانـد3 
کـه تنهـا 14/2 درصـد از مطالعـات  توجـه بـه مطالعـات انجام‌شـده 
)70 مـورد( از ویژگـی انعطاف‌پذیـر مغـز پشـتیبانی می‌کننـد همسـو 
انتظـار  از  دور  و  بعیـد  نتیجـه‌ای  چنیـن  حصـول  لـذا   )40( اسـت 
صـورت  بیشـتری  مطالعـات  اسـت  لازم  مـورد  ایـن  در  و  نیسـت 
گیـرد. امـا بسـته توان‌بخشـی شـناختی پریسـا موجـب بهبـود زمـان 
کـودکان بـا اختالل نارسـایی توجه/بیـش فعالـی شـد  کنـش در  وا
تبییـن  در  بـود.  همسـو  مذکـور  مطالعـات  بـا  این‌خصـوص  در‌  کـه 
موفقیـت بسـته توان‌بخشـی شـناختی پریسـا وجـود تکالیـف زمـان 
کنـش از اهمیـت بیشـتری برخوردار بود سـبب  محـور کـه سـرعت وا
بیشـتر  خـود  عمـل  سـرعت  بـه  تکالیـف  انجـام  در  کـودکان  شـد 
توجـه کـرده و آنـرا ارتقـاء دهنـد. در ایـن برنامـه توان‌بخشـی هرچنـد 
بازخوردهایـی توسـط سیسـتم رایانـه ارائـه می‌شـد امـا تعامـل بیـن 
سـطح  در  راهنمایـی  و  آمـوزش  مـوارد  در  بجـز  کـودک  و  درمانگـر 

بـود.  پایینـی 
محدودیت‌هایـی  بـا  پژوهش‌هـا  کثـر  ا ماننـد  حاضـــر  پژوهـــش 
بـر روی دانش‌آمـوزان پسـر و اختالل  هـــمراه بـود. چـون مـــطالعه 
گـروه  نارسـایی توجـه /بیش‌فعالـی انجـام شـد در تعمیـم نتایـج بـه 
گـروه  نگهداشـتن  کـرد.  احتیـاط  بایـد  اختلال‌هـا  سـایر  و  دختـران 
کـز توان‌بخشـی  گـواه از هرگونـه مداخلـه توسـط والدیـن و سـایر مرا
امـر  ایـن  و  نبـود  امکان‌پذیـر  حرفـه‌ای  و  علمـی  اخالق  به‌خاطـر 

3.	Olfers & Band1.	Kloo & Perner
2.	Karbach & Kray
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تعطیلـی  به‌دلیـل  همچنیـن  بـود.  گـواه  گـروه  محدودیت‌هـای  از 
معلمـان  آشـنایی  عـدم  و  حضـوری  کلاس‌هـای  بلندمـدت 
کانـرز  مقیـاس  تکمیـل  دانش‌آمـوزان  رفتـاری  ویژگی‌هـای  بـا 
برنامـه  اثربخشـی  بـه  توجـه  بـا  نشـد.  امکان‌پذیـر  معلمـان  وپـژه 
کـودکان، عدم نیاز  توان‌بخشـی پـارس در انعطاف‌پذیـری شـناختی 
بـه تجهیـزات رایانـه‌ای و مقرون‌به‌صرفـه بـودن پیشـنهاد می‌شـود 
کـز توان‌بخشـی شـناختی  بسـته توان‌بخشـی شـناختی پـارس در مرا
گیـرد.  قـرار  اسـتفاده  مـورد  پـرورش  و  آمـوزش  مشـاوره  کـز  مرا و 
همچنیـن بـا توجـه بـه تأثیـر برنامـه توان‌بخشـی شـناختی پریسـا در 
کارکردهـای اجرایـی در صـورت وجود  کنـش و سـایر  بهبـود زمـان وا

شـود. اسـتفاده  برنامـه  ایـن  از  اینترنـت  و  رایانـه‌ای  تجهیـزات 

تقدیر و تشـکر

اسالمی  آزاد  رسـاله دکتـری دانشـگاه  از  مقالـه مسـتخرج  ایـن 
 ، عزیـز دانش‌آمـوزان  والدیـن،  از  باشـد  مـی  مرکـزی  تهـران  واحـد 
مدیـران مـدارس ابتدایـی شهرسـتان شبسـتر و مرکـز علـوم اعصاب 
اجـرای  مراحـل  در  کـه  بهشـتی  شـهید  دانشـگاه  رفتـار  شـناختی 

می‌شـود. سپاسـگزاری  نمودنـد.  همراهـی  را  مـا  پژوهـش 

تضـاد منافع

یکدیگـر  بـا  منافعـی  تضـاد  هیچ‌گونـه  مقالـه  ایـن  نویسـندگان 
ندارنـد.
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