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چکیده
زمینـه و هـدف: کـودکان بـا کم توانی ذهنـی در محیط مدرسـه و خانه از سـازگاری کمتری نسـبت بـه کودکان عادی برخوردارند 
کارکردهـای اجرایـی از  کـودکان نقایصـی در  کـودکان عـادی بیشـتر اسـت. همچنیـن، ایـن  و مشـکلات رفتاریشـان در مقایسـه بـا 
کـه بـر عملکـرد شـناختی، رفتـاری و تحصیلی شـان اثـر منفی گذاشـته اسـت. بنابراین،  کاری دارنـد  جملـه توجـه، بـازداری و حافظـه 
کارکردهـای اجرایـی  کم توانی ذهنـی بـر افزایـش  کـودکان بـا  آمـوزش والدگـری بـه مـادران دارای  ، تأثیـر  هـدف از پژوهـش حاضـر

کـودکان بـود. کاهـش مشـکلات رفتـاری ایـن  کاری( و  )توجـه، بـازداری و حافظـه 

آمـاری  گـواه انجـام شـد. جامعـه    گـروه  روش: پژوهـش حاضـر بـه روش نیمه آزمایشـیی همـراه بـا پیش آزمـون و پس آزمـون بـا 
کم توانی ذهنـی مـدارس اسـتثنایی شـهر شـیراز در سـال ۱۴۰۱- ۱۴۰۰ بـود. ۲۰ نفـر از مـادران  کـودکان بـا  مطالعـه شـامل مـادران 
واجـد شـرایط بـا شـیوه ی نمونه گیـری هدفمنـد مشـخص شـدند. از مقیـاس مشـکلات رفتاری راتر )۱۹۶۷( و مقیـاس درجه بندی 
بـا  ایـن پژوهـش به عنـوان پیش آزمـون و پس آزمـون اسـتفاده شـد و  کارکردهـای اجرایـی جیویـا و همـکاران )۲۰۰۰( در  رفتـاری 
گروه آزمایشـی ۱۱ جلسـه آموزش  گرفتنـد.  گـروه( قـرار  گـواه )۱5 نفـر بـرای هـر  گـروه آزمایشـی و  اسـتفاده از انتصـاب تصادفـی در دو 
گـواه، مداخلـه ای دریافـت نکردنـد. بـرای تجزیـه و تحلیـل اطلاعـات از  گـروه  گروهـی دریافـت نمودنـد و  والدگـری را به صـورت 
کواریانـس چندمتغیـره بـرای تحلیـل داده هـا اسـتفاده شـد. مقادیـر احتمـال  آزمـون تحلیـل  نرم افـزار spss 21 اسـتفاده شـد و از 

گرفتـه شـد. آمـاری معنـادار در نظـر  کمتـر از ۰/۰5 از نظـر 

کـودکان را افزایـش داد  کاری ایـن  آمـوزش والدگـری، توجـه، بـازداری و حافظـه  کـه  یافته هـا: نتایـج ایـن پژوهـش نشـان داد 
آمـوزش والدگـری، مشـکلات رفتـاری و ابعـاد پرخاشـگری، افسـردگی و اضطـراب، ناسـازگای اجتماعـی،  )p>۰/۰۰۱(. همچنیـن، 

 .)p>۰/۰۰۱( کاهـش داد کم توانی ذهنـی را  کـودکان بـا  کمبـود توجـه  رفتارهـای ضـد اجتماعـی و 
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مــقـدمـــه

که در دوره رشد  اختلالات عصبی-تحولی۱ اختلالاتی هستند 
کودک به مدرسه و با نقایص  شروع می شوند. اغلب قبل از ورود 
رشدی که باعث اختلال در عملکرد شخصی، اجتماعی، تحصیلی 
یا شغلی می شود، قابل تشخیص هستند )۱(. این اختلالات شامل 
اختلالات یادگیری خاص، اختلالات ارتباطی، اختلالات حرکتی، 
تـیــســـم و اخــتلال نارســــایی 

ُ
کـم توانــی ذهـــنـــی، اخـــتـــلال طـــیــف ا

توجه/ بیش فعالی می شوند )۲(. از بین اختلالات عصبی-تحولی، 
کم توانی  ذهنی۲ مطابق پنجــمین نســخه تجدیدنظرشده راهنمای 
آمریکا  روان پزشکی  انجـــمن  روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی 
آســیب قابل توجه در عمــلکرد شــناختی عـمـــومی  به عــنوان یک 
آسیب منجر به نقص هایی در عملکرد  که این  شناخته مـی شود 
انطباقی از قبیل ارتباط با دیگــران، مــشارکت اجــتماعی، عملکرد 
به  یا در جامعه  یا شغلی و استقلال شخصی در خـــانه  تحصیلی 

استقلال شخصی و مسئولیت اجتماعی می شود )۱(. 
پاییـن  تنهـا سـطح  نـه  کـه  اسـت  نشـان داده  پژوهش هـا  نتایـج 
کــــودکان  رفـــــتاری  کــــلی،  وضـــــعیت عملکـرد شـــــناختی و  هــوش 
کارکـرد  وضعیـت  بلکـه   )۳( مــی کــــند  تعییـن  را  کــــم توانی ذهنی  با
کارکردهـای  کـودکان از طریـق نقایـص در  شــــناختی و رفتـاری ایـن 
به دسـت  نتایـج  براسـاس   .)۴( می شـود  مشـخص  نیـز  اجرایـی 
کارکردهـای اجرایـی  کم توانـی  ذهنـی، نقـص در  بـا  کـودکان  آمـده، 
کاری )۶ و ۷( و توجـه )۸( را دارنـد.  از قبیـل بـازداری )5(، حافظـه 
امـا  نـدارد  کارکردهـای اجرایـی وجـود  از  گـر چـه تعریـف واحـدی  ا
شـناختی  توانایی هـای  از  مجموعـه ای  بـه  اجرایـی  کارکردهـای 
کـه بـه افـراد اجـازه می دهـد افـکار و اعمـال خـود را در  اشـاره دارنـد 
آنهـا پاسـخ  کـه در  مواجهـه بـا موقعیت هـای جدیـد یـا پیچیـده ای 
کارکردهـای  کننـد )۹(. همچنیـن،  کنتـرل  تکانشـی مطلـوب نیسـت، 
گروه وسـیعی از مهارت های شـناختی  اجرایـی را می تـوان به عنـوان 
کـــنترل بازدارنـده،  کـه بـا برنامــــه ریزی، تصــــمیم گیری،  مــــرتبه بالاتـر 

کاری مرتبـط هسـتند، تعریـف  خودتنظیمـی، تغییـر توجـه و حافظـه 
 )۱۱( همـکاران  و  برینـر  پژوهشـی  یافتـه ی  براسـاس   .)۱۰( کـرد 
رشـد  بـا  کم توانان ذهنـی  جملـه  از  ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش آمـوزان 
و  تحصیلـی  مشـکلات  بـا  کمتـر  مدرسـه  در  اجرایـی  کارکردهـای 

می شـوند. مواجـه  اجتماعـی 
از  شـناختی  مشـکلات  بـر  عـلاوه  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان 
کارکردهـای اجرایـی، مشـکلات رفتـاری و هیجانـی  قبیـل نقـص در 
را نیـز دارنـد )۱۲(. کـودکان بـا کم توانی ذهنـی بیشـتر از همسـالان در 
حـال رشـد خـود بـه مشـکلات رفتـاری و عاطفـی دچـار می شـوند 
)۱۳(. اغلـب، سـطوح بالایـی از مشـکلات رفتـاری ماننـد نارسـایی 
توجـه/ بیش فعالـی، پرخاشـگری، اختـلالات اضطرابـی و رفتارهـای 
 .)۱۴( دارد  وجـود  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان  در  تکانش گـری 
دارای  کـودکان  در  رفتـاری  مشـکلات  درمـان،  عـدم  درصـورت 
کودکـی و نوجوانـی شـدیدتر می شـود و اغلـب  معلولیـت در دوران 
گندمانـی )۱۲( اذعـان  تـا بزرگسـالی ادامـه می یابـد )۱۳(. نسـائیان و 
اجتماعـی  و  فـردی  مشـکلات  رفتـاری،  مشـکلات  کـه  داشـتند 
بـا مشـکلات  کـودکان  مـی آورد.  به وجـود  کـودکان  ایـن  زیـادی در 
رفتـاری، خانـواده و مدرسـه را بـا مسـائل و دشـواری های بسـیاری 
روبه رو می سـازند و آنها را در مقابل آشـفتگی های روانی و اجتماعی 

می کننـد.  آسـیب پذیر  بزرگسـالی  و  نوجوانـی  دوران 
مطالعـات بسـیاری ارتبـاط بیـن مشـکلات رفتـاری و مؤلفه هـای 
بیـان   )۱5( لیـو  و  وانـگ  داده انـد.  نشـان  را  اجرایـی  کارکردهـای 
کارکردهـای اجرایـی ممکـن اسـت زمینه سـاز  کـه نقـص در  کرده انـد 
مشــــکلات رفــــتاری درونی ســــازی شده )اضطـراب و افسـردگی( و 
توجــــه/  نارســــایی  پرخاشـگرانه،  )رفـــــتارهای  برونی سازی شـــــده 
کـودکان شــود. دایمونـد )۱۶( در پژوهشـی نشـان  بیش فعالـی( در 
اجرایـی،  کارکردهـای  بـرای  ضـروری  فرآیندهـای  از  یکـی  کـه  داد 
کـه به عـــنوان ظرفیـت مهـار یـا غلبـه بـر یـک پاسـخ  بـازداری اسـت 
نامطلـوب تعریـف شـده اسـت. بـازداری حائـز اهمیـت اسـت زیـرا 

2. intellectual disability1. Neurodevelopmental disorders

آمـوزش  کـه  گروهـی از مـادران  کم توانی ذهنـی در  بـا  کـودکان  کـه مشـکلات رفتـاری  نتیجه گیـری: نتایـج پژوهـش نشـان داد 
کارکردهـای  کاهـش یافتـه و  کـه هیـچ آموزشـی را دریافـت نکـرده  بودنـد،  گروهـی  کـرده بودنـد، در مقایسـه بـا  والدگـری را دریافـت 

اجرایـی ایـن دانش آمـوزان نیـز بهبـود یافتـه بـود.

کم توانی ذهنی، مشـکلات  کودکان بـا  کارکردهـای اجرایـی،  کاری،  کلیـدی: آمـوزش والدگـری، بـازداری، توجـه، حافظـه  واژه هـای 
رفتاری
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نـداده  انجـام  را  نامناسـب  رفتارهـای  تـا  می دهـد  اجـازه  افـراد  بـه 
افـراد ایجـاد  بـا خواسـته های محیـط در ایـن  و  توانایـی سـازگاری 
کنتـرل تکانه هـا را  کاهـش مشـکلات رفتـاری و   شـود. بـر ایـن مبنـا، 
نشـان داد  ریچیـو )۱۸(  پژوهـش  به دنبـال خواهـد داشـت )۱۷(. 
کارکردهـای اجرایـی موجـب کاهـش مشـکلات رفتـاری از قبیـل  کـه 
کـودکان می شـود. همچنیـن، ولـکارت و  رفتارهـای پرخاشـگرانه در 
نوئـل )۱۹( در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که بیـن کارکردهای 
رفتارهـای  ماننـد  برونی سازی شـده  رفتـاری  مشـکلات  و  اجرایـی 
پرخاشـگرانه و نارسـایی توجـه/ بیش فعالـی وجـود دارد. به عبـارت 
کـه مشـکلات رفتـاری برونی سازی شـده دارنـد، در  کودکانـی   ، دیگـر
کودکان عادی  کاری، توجه پایدار و بازداری در مقایسـه با  حافظه 
، سـوری، لهتونـن  ضعیـف عمـل می کننـد. مطالعـه لوکاسـیک، واریـز
کـه اضطـراب اثـرات منفـی بـر  و لینـی )۲۰( نشـان دهنده ی آن بـود 

کاری را دارد.  فرایندهـای شـناختی ماننـد حافظـه 
برخـی از یافته هـای پژوهشـی، رشـد قشـری پیشـانی را در رشـد 
از  برخـی  و   )۱۰( کـودکان  در  اجرایـی  کارکردهـای  مهارت هـای 
تجربیـات  و  اجتماعـی  تعامـلات  و  اجتماعـی  محیـط  پژوهش هـا، 
ماننـد  عصبی- شـناختی  مهارت   هـای  رشـد  در  را  زندگـی  اولیـه 
شـواهدی  علی رغـم   .)۲۱( می داننـد  مؤثـر  اجرایـی  کارکاردهـای 
مبنـی بـر انعطاف پذیری بسـیار زیـاد مغز در کودکان و پژوهش های 
اثـرات تجربیـات اولیـه محیطـی به ویـژه مراقبـت والدینـی  فـراوان، 
بـرای ارتقـاء کارکردهـای اجرایـی کـودک را نشـان می دهـد امـا هنـوز 
دانـش کمـی در مـورد ارتباط بین رفتار والدینی و رشـد مهارت های 
نشـان  پژوهشـی  شـواهد   .)۲۲( دارد  وجـود  اجرایـی  کارکردهـای 
مغـزی  سـاختارهای  رشـد،  حسـاس  دوره  در  کـه  اسـت  داده 
کـه توجـه والدیـن و پاسـخگو  گرفتـن اسـت  کـودک در حـال شـکل 
کـه مسـئول  بـودن مـادران سـبب رشـد سـاختارهای مغـز می شـود 
سـایر  و  بـازداری  توجـه،  کاری،  حافظـه  ماننـد  اجرایـی  کارکردهـای 
کارکردهای اجرایی هسـتند )۲۳(. پژوهشـگران اذعان  ویژگی های 
مهارت هـای  اجتماعـی،  محیـط  نقـش  بـر  کیـد  تأ بـا  کـه  داشـتند 
کارکردهـای اجرایـی، نقـش مهمـی دارد  والدگـری مـادران بـر رشـد 
برینـر  پژوهشـی  یافته هـای  پژوهـش،  ایـن  نتایـج  بـا  هــمســـو   .)۲۴(
بـودن والدیـن به ویـژه  کـه پاسخــــگو  و همـکاران )۱۱( نشـــان داد 
کارکردهـای اجرایـی  کـودک نیـز سـبب ارتقـاء  مـادران بـه نیازهـای 
نقـش  قبیـل  از  محیطـی  و  زیسـتی  عوامـل  علاوه براینکـه  می شـود. 
گزارش شـده اسـت.  والدگری والدین در رشـد کارکردهای اجرایی 
که علت مشکلات  کرده اند  گزارش  ک )۲5(  تزی، لوکاسون، اسکولا
و  ژنتیکـی  گرایش هـای  نیـز  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان  رفتـاری 

نشـان   )۲۶( لوریـرو  و  بولسینی-سـیلوا  مطالعـه  اسـت.  محیطـی 
کارآمـد یکـی از عوامـل محیطـی اصلـی مرتبـط  کـه والدگـری نا داد 
بـا بـروز مشـکلات رفتـاری اسـت. همسـو بـا نتیجـه ایـن پژوهـش، 
نشـان دهنده ی   )۲۷( لوریـرو  و  کارتافینـا  سـیلو،  پیزتـا،  مطالعـه 
ارتبـاط بیـن بافـت خانـواده و مشـکلات رفتـاری برونی سازی شـده 

اسـت.  درونی سازی شـده  و 
مهارت هـای والدگـری به عنـوان مجموعـه ای از رفتارهـا اسـت 
کـه تعامـلات والد-کـودک را در دامنه ی گسـترده ای از موقعیت ها 
توصیـف می کنـد و کـودک را در یـک فضـای تعاملـی تأثیرگـذار مـورد 
هیجانی-رفتـاری  مشـکلات  بـر  می توانـد  و  می دهـد  قـرار  توجـه 
کارکردهای اجرایی  کودکان تأثیر بگذارد )۲۸(. هنگام بررسی رشد 
کـه چگونـه والدیـن به ویـژه مـادران می تواننـد  کـودکان مهـم اسـت 
در شـکل دادن بـه ایـن توانایی هـا نقـش داشـته باشـند. پژوهش ها 
کارکردهـای  چندیـن ارتبـاط بیـن انـواع شـیوه های والدگـری و رشـد 
کرده انـد و تفـاوت بیـن پاسـخگو بـودن یـا عـدم  اجرایـی را بررسـی 
تحریـک  کـودک،  خواسـته های  و  نیازهـا  بـه  مـادران  پاسـخگویی 
کـودک  کنتـرل مثبـت یـا منفـی  کـودک و  یـا عـدم تحریـک شـناختی 
کرده انـد  تعییـن  را  کـودک  رفتـاری  و  کیفیـت عملکـرد شـناختی  بـر 
بـه  توجـه  والدیـن،  بـودن  پاسـخگو  کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  و 
و  بـازی  از طریـق  کـودک  تحریـک شـناختی  کـودک،  خواسـته های 
در  رفتـاری  و  شـناختی  کارکردهـای  افزایـش  موجـب  مثبـت  کنتـرل 
غیرکلامـی  و  کلامـی  بازخـورد  کـه  والدینـی   .)۲۹( می شـود  کـودک 
رشـد  سـبب  می دهنـد،  فعالیت هـا  انجـام  هنـگام  در  کـودکان  بـه 
انگیـزه، خودمختـاری، تشـویق بـرای تصمیم گیـری، شـکل گیری رفتار 
کودکان می شـوند )۳۰، ۳۱  کودک، پیشـرفت تحصیلی  مطلوب در 
کـه  کلارک و همـکاران )۳۳( اظهـار داشـتند  و ۳۲(. در ایـن راسـتا، 
کارکردهای اجرایی  تفاوت هـای فردی کودکان در داشـتن مهـارت 
بسـتگی  دانش آمـوزان  در  مهـارت  ایـن  بـه  دسـتیابی  در  تأخیـر  و 
سـطح  و  کـودکان  زبانـی  مهـارت  خانـه،  در  آموزشـی  امکانـات  بـه 
بـه  نسـبت  مـادران  گاهـی  آ واقـع،  در  دارد.  مـادران  تحصیـلات 
کـردن امکانات  کارکردهـای اجرایـی و فراهـم  اهمیـت مهارت هـای 
کارکردهـای اجرایـی در فرزندان شـان نقـش  آموزشـی جهـت رشـد 
و  عاطفـی  مشـکلات  کاهـش  و  تحصیلـی  موفقیـت  در  مهمـی 
فـوق  پژوهش هـای  علاوه براینکـه   .)۳۴( می کننـد  ایفـا  را  رفتـاری 
دادنـد،  نشـان  را  اجرایـی  کارکردهـای  و  والدگـری  بیـن  ارتبـاط 
پژوهش هایـی نیـز ارتبـاط بیـن والدگـری و بـروز مشـکلات رفتـاری 
نشـان  را  کم توانی ذهنـی  جملـه  از  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  در 
کـه  داده انـد. در ایـن راسـتا، ریتـرر و همـکاران )۳5( اظهـار داشـتند 
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۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

کارآمـد منجر  کـودک و والـد دوسـویه اسـت. والدگـری نا ارتبـاط بیـن 
کم توانی ذهنـی می شـود  کـودکان بـا  بـه افزایـش مشـکلات رفتـاری 
بـا  کـودکان  بـا افزایـش رفتارهـای ناسـازگارانه در   ، از سـوی دیگـر و 
اثـر  والدیـن  والدگـری  نحـوه  و  والدیـن  رفتـار  بـر  کم توانی ذهنـی 
والدیـن  تربیتـی  نامناسـب  شـیوه های  واقـع،  در  می گـذارد.  منفـی 
اجتماعی-عاطفـی  رفتارهـای  سـالم  رشـد  مانـع  مـادران،  به ویـژه 
کـه بـه مـرور زمـان مشـکلات رفتـاری از قبیـل  کـودکان می شـود  در 
کـودکان  پرخاشـگری کلامـی و غیرکلامـی، خصومـت، اضطـراب در 

.)۳۶( می شـود  ظاهـر 
پژوهش هایـی نیـز در زمینـه تأثیر رفتـاری والدگری بر کارکردهای 
کم توانی ذهنـی و  کـودکان بـا و بـدون  اجرایـی و مشـکلات رفتـاری 
سـایر کـودکان بـا نیازهـای ویـژه اشـاره کرده اند. سوسیک-واسـیک 
کارکردهـای اجرایی  و همـکاران )۳۷( ارتبـاط بیـن رفتـار والدگـری و 
که  کردند و به این نتیجه رسیدند  کودکان و نوجوانان را بررسی  در 
کارکردهـای  همبسـتگی معنـادار بیـن رفتارهـای والدگـری والدیـن و 
ک  کـودکان وجـود دارد. والکانـا، دیویـس و پینو-پاسـترنا اجرایـی 
)۳۸( بـه بررسـی فراتحلیـل پیش بینـی کارکردهـای اجرایـی از طریق 
رفتارهـای والدگـری والدیـن پرداختنـد. نتایـج فراتحلیـل بیانگـر  آن 
پاسـخگو  خوش رویـی،  ماننـد  مثبـت  والدگـری  رفتارهـای  کـه  بـود 
کـودک، تحریـک شـناختی سـبب  بـودن و حمایـت از خودمختـاری 
منفـی  رفتارهـای  و  شـده  کـودکان  در  اجرایـی  کارکردهـای  ارتقـاء 
کـودکان مؤثـر اسـت.  اجرایـی  کارکردهـای  کاهـش  نیـز در  مـادران 
هلـم و همـکاران )۳۹( بـه بررسـی رابطـه بین والدگـری و کارکردهای 
کـودکان در سـنین ۴ تـا ۶ سـال پرداختنـد. در ایـن مطالعـه  اجرایـی 
کـودکان ۴ تـا ۶ سـاله  کارکردهـای اجرایـی  نقـش والدیـن در رشـد 
اجرایـی  کارکردهـای  رشـد  بـرای  والدگـری  شـیوه  و  شـد  بررسـی 
کـه  داد  نشـان  پژوهـش  نتایـج  شـد.  داده  آمـوزش  مـادران  بـه 
کـودکان مؤثـر  کارکردهـای اجرایـی  آمـوزش شـیوه های والدگـری بـر 
کامونـاس، مـاراواو، مارتینـز )۴۰( بـه بررسـی اثربخشـی برنامـه  بـود. 
آموزشـی کارکردهـای اجرایـی بـرای بهبـود کنترل عاطفـی و رفتاری و 
کـودکان پرداختند و نتایج نشـان دهنده  کاهـش مشـکلات رفتـاری 
اثربخشـی برنامـه آموزشـی کارکردهـای اجرایی بر بهبـود ابتکار عمل 
کاهـش مشـکلات رفتـاری و علائـم افسـردگی بـود.  و خودنظارتـی، 
کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  پژوهشـی  در   )۴۱( لارکـون  و  کوزوکـرا 
کاهـش مشـکلات رفتـاری و زیرمقیاس هـای  آمـوزش والدگـری در 
توجـه  نارسـایی  و  پرخاشـگری  افسـردگی،  اضطـراب،  قبیـل  از  آن 
ک نژاد  بسـا داودی،   ، اسـت.  مؤثـر  کم توان ذهنـی  دانش آمـوزان 
کاهـش  آمـوزش والدگـری مثبـت بـر  و زارع زادگان )۴۲( اثربخشـی 

مشـکلات سـلوک کـودکان ۴ تـا ۶ سـال و کاهش تنیدگـی مادران را 
بررسـی کردنـد. ایـن پژوهـش خاطـر نشـان کرد که آمـوزش والدگری 
تنیدگـی  کاهـش  و  کـودکان  سـلوک  مشـکلات  کاهـش  بـر  مثبـت 
کلایـی، شـاهی، نویدیـان و  مـادران اثـر معنـادار دارد. خدابخشـی 
آمـوزش برنامـه والدگـری مثبـت  مصلی نـژاد )۴۳( بـه بررسـی تأثیـر 
بـر  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـایی  اختـلال  بـا  کـودکان  مـادران  در 
پرداختنـد.  کـودکان  برونی سازی شـده  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش 
آمـوزش برنامـه والدگـری مثبـت  کـه  آن بـود  نتایـج پژوهـش بیانگـر 
کـودکان  برونی سـازی شـــده  رفـــتارهای  کاهــش  در  مـادران  بـرای 
بررســـــی  بـه  مـــؤثر اسـت. عـــیسی نژاد، ســــعیدی و عــــلیپور )۴۴( 
رفتـاری  مشـکلات  بـر  والدیـن  بـه  مثبـت  والدگـری  آمـــوزش  تأثیـر 
ابتــــدایی  دوره  پرخـاشــــگر  دانش آمـــوزان  مـــسئولیت پــذیــــری  و 
مثبـت  والدگـری  برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهشـی  نتایـج  پرداخــتند. 
و  رفـــتاری  مـــشکلات  و  پرخـاشـــگری  کاهـش  بـر  مـــعناداری  تأثیـر 
افزایـش سـطح مسـئولیت پذیری دانش آمـوزان پرخاشـگر دوره ی 
بـا توجـه بـه  ، زارعـی، سـودانی و معلـم )۴5(  ابتدایـی دارد. رادفـر
آموزشـی تدویـن شـده  کـه بسـته  نتایـج پژوهشـی  اذعـان داشـتند 
والدگری نوجوانان بر بهبود مشـکلات پرخاشـگری و قانون شـکنی 
الگـوی  تدویـن   )۴۶( آقایـی  و  عابـدی  ابراهیمـی،  مؤثراسـت. 
کارکردهـای اجرائـی و مقایسـه اثربخشـی  والدگـری مبتنـی بـر نظریـه 
یادگیـری  رفتارهـای  و  اجرائـی  کارکردهـای  بـر  بارکلـی  برنامـه  بـا  آن 
کردنـد.  کـودکان بـا اختـلال نارسـایی توجـه/ بیش فعالـی را بررسـی 
یکـی از نتایـج پژوهشـی مبنـی بـر ایـن بود که الگـوی والدگری مبتنی 
رفتارهـای  و  اجرائـی  کارکردهـای  بـر  اجرائـی  کارکردهـای  نظریـه  بـر 
کـودکان اثربخـش اسـت. شـریفی و خرمـی )۴۷( بـه  یادگیـری ایـن 
بررسـی اثربخشـی آمـوزش والدگـری مثبت به مـادران بر کارکردهای 
کـودکان بـا اختـلال نارسـایی توجـه/  اجرایـی و انگیـزش تحصیلـی 
والدگـری  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  پرداختنـد.  بیش فعالـی 
کارکردهـای اجرایـی و انگیـزش  مثبـت بـه مـادران اثـر معنـاداری بـر 

کـودکان دارد.  تحصیلـی ایـن 
کم توانی ذهنی مشـکلاتی را برای  کودک با  کلی، تولد  در حالت 
اعضای خانواده به ویژه مادران ایجاد می کند )۴۸ و۴۹(. والدین 
کودکشـان، در  )مـادران( و خانواده هـا به دنبـال تشـخیص ناتوانـی 
والدیـن  کـه  می شـوند  مواجـه  مشـکلاتی  بـا  پذیـرش،  و  سـازگاری 
 انتظـارات خـود را از فرزندشـان ارزیابـی می کننـد. 

ً
)مـادران( مجـددا

، با ارزیابی مجدد انتظاراتشـان از آینده فرزندشـان،  به عبارتـی دیگـر
تأمیـن  از  اطمینـان  عـدم  و  ناامیـدی  و  انـدوه  و  غـم  احسـاس 
نیازهـای فرزندشـان را تجربـه می کننـد )5۰(. همچنیـن، مادران این 
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و  والدگـری  بـرای  را  بیشـترین مسـئولیت  ایـن دلیل کـه  بـه   کـودکان 
مراقبـت و نقـش اساسـی بـرای حفـظ تعـادل روانـی خانـواده دارند، 
اسـترس زیـادی را متحمـل می شـوند )5۱(.پژوهش هـا نشـان داده 
اسـترس  اغلـب  کم توان ذهنـی  کـودک  دارای  والدیـن  کـه  اسـت 
زیـاد و بهزیسـتی روان شـناختی ضعیفـی را در صـورت عـدم وجـود 
، آموزش هـای مؤثـر و حمایـت اجتماع  سـازوکارهای مقابلـه ای مؤثـر
اهمیـت   ، نوظهـور پژوهش هـای  براین مبنـا،   .)5۲( می کننـد  تجربـه 
کرده انـد تـا مـادران فرصت هایـی را  مراقبـت والدینـی را برجسـته تر 
کننـد و  کـودکان فراهـم  کارکردهـای اجرایـی  بـرای تقویـت مهـارت 
نـوع پیشـرفتی در  کـودک، هـر  رابطـه دوسـویه والـد و  بـه  بـا توجـه 
تعـادل  حفـظ  بـرای  کـودک  رفتـاری  و  شـناختی  کارکـرد  وضعیـت 
روانـی مـادر اثرگـذار اسـت )5۳(. همچنیـن، براسـاس پژوهش هـا، 
کاهـش  در  مـادران  به ویـژه  والدیـن  والدگـری  آمـوزش  اهمیـت 

مشـکلات رفتـاری مشـهود اسـت )۴۰(. 
بـا مــطالعـــه پژوهـــش های پیشـــین، در مـــطالعات همـــبستگی 
کارکردهـای  و  )مـادران(  والدیـن  والدگـری  رفتارهـای  بیـن  ارتبـاط 
مـــادران در  به ویـژه  والدیـــن  کـه  کــید شـــده اسـت  تأ نیـــز  اجرایـی 
فرزندپـروری عـلاوه بر توجه به رشـد مهارت هـای رفتاری و اجتماعی، 
اجرایـی  کارکردهـای  جملـه  از  شـناختی  مهارت هـای  افزایـش  بـه 
در  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان  باشـند.  داشـته  توجـه  کـودکان  در 
ایـن نقـص می توانـد  کارکردهـای اجرایـی دچـار ضعـف هسـتند و 
در رفتـار و یادگیـری آنهـا اثرگـذار بـوده و از سـویی، رابطـه بیـن والـد 
در  نقـص  و  می پذیرنـد  تأثیـر  هـم  از  و  اسـت  دوسـوگرا  کـودک  و 
روان شـناختی  رفتارهـای  بـر  نیـز  کـودکان  در  اجرایـی  کارکردهایـی 
والدیـن به ویـژه مـادران اثـرات منفـی داشـته و هرگونـه اسـتفاده از 
کارکردهـای  نیـز موجـب نقـص در  شـیوه های والدگـری نامطلـوب 
اجرایـی کـودکان و بـروز مشـکلات رفتـاری در آنان می شـود. همچنین، 
زمینـه  در  پژوهش هـا  کثـر  ا پژوهشـی،  پیشـینه های  بـه  توجـه  بـا 
تأثیـر آمـوزش والدگـری مثبـت بـر متغیرهـای مختلـف روان شـناختی 
تأثیـر  زمینـه  در  معـدودی  پژوهش هـای  و  اسـت  شـده  انجـام 
کم توانی ذهنـی  کـودکان بـا  آمـوزش والدگـری بـر مشـکلات رفتـاری 
انجـام شـده اسـت. در پژوهش هـای خارجـی و ایرانـی، بـا توجـه بـه 
کـه در ایـن پژوهـش اسـتفاده شـده اسـت، آموزش  برنامـه آموزشـی 
کارکردهـای  بـر  آن  تأثیـر   و  کارکردهـای اجرایـی  بـر  والدگـری مبتنـی 
اجرایـی و مشـکلات رفتاری درونی سازی شـده و برونی سازی شـده 
کم توانی ذهنـی انجـام نگرفتـه اسـت. بنابرایـن،  کـودکان بـا و بـدون 
بـر  والدگـری  آمـوزش  کـه  شـد  گرفتـه  تصمیـم  پژوهـش  ایـن  در 
کـودکان بـا  کاهـش مشـکلات رفتـاری  کارکردهـای اجرایـی و  رشـد 

مداخلـه  برنامـه  از  پژوهـش  ایـن  در  شـود.  انجـام  کم توانی ذهنـی 
شـده  اسـتفاده  اجرایـی  کارکردهـای  بـر  مبتنـی  والدگـری  آمـوزش 
اسـت و بـا بررسـی پیشـینه های پژوهشـی، پژوهشـی تحـت عنـوان 
کم توانی ذهنـی  کـودک بـا  تأثیـر آمـوزش والدگـری بـه مـادران دارای 
بـر افزایـش کارکردهـای اجرایـی )توجـه، بـازداری و حافظـه کاری( و 
برونی سازی شـده  و  درونی سازی شـده  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش 
ناسـازگاری  اضطـراب،  و  افسـردگی  بیش فعالـی،  و  )پرخاشـگری 
توجـه(  نارسـایی  اختـلال  و  ضداجتماعـی  رفتارهـای  اجتماعـی، 
کم توانی ذهنـی انجـام نگرفتـه اسـت. در نتیجـه، پژوهـش  کـودکان بـا 
آمـوزش  آیـا  کـه  اسـت  پرسـش  ایـن  بـه  پاسـخ  به دنبـال  حاضـر 
بـر افزایـش  کم توانی ذهنـی  کـودک بـا  والدگـری بـه مـادران  دارای 
کاهـش  و  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی  کارکردهـای 
مشـکلات رفتاری درونی سازی شـده و برونی سازی شـده )پرخاشـگری 
اجتماعـی،  ناسـازگاری  اضطـراب،  و  افسـردگی  بیش فعالـی،  و 
بـا  کـودکان  توجـه(  نارسـایی  اختـلال  و  ضداجتماعـی  رفتارهـای 
بـه  توجـه  بـا  بنابرایـــن،  نـه؟.  یـا  اســـت  اثربخـش  کــم توانی ذهـــنی 
، تعییـن اثربخشـی آموزش  مسـئله پژوهـش، هـدف پژوهـش حاضـر
افزایـش  بـر  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودک  دارای  مـادران  بـه  والدگـری 
کاهـش  و  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی  کارکردهـای 

بـود. کـودکان  ایـن  رفتـاری  مشـکلات 

روش پژوهش

، از نـوع پژوهـش نیمه آزمایشـیی بـا طـرح  روش پژوهـش حاضـر
گـواه انجام شـد. متغیر مسـتقل در  گـروه  پیش آزمـون و پس آزمـون و 
کارکردهـای  آمـوزش والدگـری و متغیرهـای وابسـته،  ایـن پژوهـش 
رفتـاری  مشـکلات  کاری(،  حافظـه  بـازداری،  )توجـه،  اجرایـی 
ناسـازگاری  اضطـراب،  و  افسـردگی  بیش فعالـی،  و  )پرخاشـگری 
اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی( بود. جامعه آماری مطالعه شامل 
کم توانی ذهنـی آموزش پذیـر شـهر  کـودک بـا  تمامـی مـادران دارای 
شـیراز در سـال تحصیلـی ۱۴۰۱-۱۴۰۰ بـود. نمونـه پژوهـش شـامل 
کـودک با کم توانی ذهنـی آموزش پذیر بود.  ۲۰ نفـر از مـادران دارای 
مـادران واجدالشـرایط به صـورت نمونه گیـری هدفمنـد از مدرسـه 
اسـتثنایی عـادل زاده شـهر شـیراز وارد مطالعـه شـدند و سـپس، در 
، بـه شـیوه تصادفـی  گـروه ۱۰ نفـر گـواه، در هـر  آزمایشـی و  گـروه  دو 
میـزان  از  بـود  عبـارت  مطالعـه  بـه  ورود  ک  مـلا شـدند.  جایگزیـن 
کـودکان )آموزش پذیـر بـالا بـا بهـره هوشـی ۶5  کم توانی ذهنـی ایـن 
تـا ۶۹(، مقطـع ابتدایـی مدرسـه اسـتثنایی )پایـه چهـارم تـا ششـم(، 
نبـود بیمـار جسـمی و روانی مـادران، نمره مشـکلات رفتاری کودکان 
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، پاییـن  بالاتـر از نقطـه بـرش ۱۳ در مقیـاس مشـکلات رفتـاری راتـر
کاری، رضایـت  بـازداری و حافظـه  بـودن نمـره جابه جایـی توجـه، 
کل جلسـات  کامـل داشـتن بـرای شـرکت در پژوهـش و شـرکت در 
ک خـروج عـدم همـکاری، عـدم گرفتن نمره بالاتـر از نقطه  بـود. مـلا
، بالا بودن نمره جابه جایی  برش در مقیاس مشـکلات رفتاری راتر
در  والدیـن  کـردن  کاری، عـدم شـرکت  و حافظـه  بـازداری  توجـه، 
بیـش از ۲ جلسـه بـود. در ایـن پژوهـش تمامـی ملاحظات اخلاقی 
مـادران  گاهانـه و محرمانـه مانـدن اطلاعـات  آ از جملـه رضایـت 

کم توانی ذهنـی رعایـت شـد. کـودک بـا  دارای 

ابزار

1( مقیاس مشـکلات رفتاری

رفــــتاری  مــشکلات  اندازه گـــیری  بـرای   ، حاضــــر پژوهــــش  در 
رفتـاری  مشـکلات  مقیـاس  از  کم توانی ذهنـی،  بـا  دانش آمـوزان 
راتـر )5۴( اسـتفاده شـد. ایـن مقیـاس توسـط راتـر )5۴( در ۲ فـرم 
  A معلـم و والدیـن سـاخته شـده اسـت. ایـن مقیـاس دارای ۲ فـرم
و B اسـت. فـرم A توسـط والدیـن و فـرم B  توسـط معلمـان تکمیـل 
می شـود. در ایـن پژوهـش از فـرم  A اسـتفاده شـد. فـرم A دارای 
کـه توسـط والدیـن تکمیـل می شـود. نمره گـذاری  ۳۱ پرسـش اسـت 
پرسـش های ایـن مقیـاس بـه ۳ درجـه از بـه هیـچ وجـه )۰( تا خیلی 
زیـاد )۲( تقسـیم می شـود. والدیـن پرسـش های فـرم A را بـا توجـه 
گذشـته تکمیـل می کننـد. نقطـه  کودکشـان در ۱۲ مـاه  بـه رفتارهـای 
کودکان در این مقیاس  گر نمره  که ا برش در این مقیاس ۱۳ است 
رفتـاری  مشـکلات  بـا  دانش آمـوزان  از  جزئـی  باشـد،   ۱۳ از  بالاتـر 
خرده مقیـاس   5 دارای  مقیـاس  ایـن  می شـوند.  داده  تشـخیص 
گویه هـای ۱، ۲، ۳، ۶، ۱۴، ۱۲،  از قبیـل پرخاشـگری و بیش فعالـی )
گویه های۴، ۷، ۹، ۱۹، ۱۰، ۲۱، ۲۰، ۲۲،  ۱5(، افسـردگی و اضطراب )
 ،۲۸  ،۲۴  ،۲۳  ،۱۸  ،۱۳ گویه هـای5،  ( اجتماعـی  ناسـازگاری   ،)۲5
۲۹(، رفتارهـای ضداجتماعـی )۸، ۱۱، ۱۶، ۱۷، ۲۶، ۳۱( و اختـلال 
کرانبـاخ ایـن  آلفـای  نارسـایی توجـه )۲۷، ۳۰(  اسـت. راتـر پایایـی 
ایـران،  گـزارش نمـود )5۴(. در  مقیـاس را در یـک مطالعـه ۰/۷۴ 
گـزارش  مینایـی۰/۹۷  توسـط  مقیـاس  ایـن  کرانبـاخ  آلفـای  پایایـی 
مقیـاس  مـادران  فقـط  کـه  اسـت  به ذکـر  لازم   .)55( اسـت  شـده 

مشـکلات رفتـاری را تکمیـل نمودنـد.

2( مقیـاس درجه بندی رفتاری کارکردهای اجرایی

کـارکـــردهــای اجرایـی  ، بـرای اندازه گــــیری  در پژوهــــش حـــاضـــر
اجرایـی  کارکردهـای  مقیـاس  از  کم توانی ذهنـی،  بـا  دانش آمـوزان 

بریـف )5۶( اسـتفاده شـد. ایـن مقیـاس توسـط جیویـا، ایسـگویت، 
گـوی و کنورسـی در سـال ۲۰۰۰ بـه منظور تفسـیر رفتـاری کارکردهای 
کـودکان 5 تـا ۱۸ سـاله سـاخته شـده اسـت. ایـن مقیـاس  اجرایـی 
کـه شـامل بـازداری،  ۸ خرده مقیـاس را مـورد ارزیابـی قـرار می دهـد 
توجه، کنترل هیجان، آغازگری، حافظه کاری، برنامه ریزی راهبردی، 
آزمون هـای  سـازماندهی و نظـارت اسـت. مقیـاس مذکـور یکـی از 
کارکردهـای اجرایـی  کـه بـه سـنجش  معتبـر و قابـل اعتمـاد می باشـد 
می پـردازد و ایـن مقیاس در بین سـایر مقیاس های مربـوط به کارکرد 
اجرایـی به خاطـر اینکـه رفتـار افـراد در زندگی واقعی را مـورد ارزیابی 
قـرار می دهـد، دارای ارزش فراوانـی اسـت.  ایـن مقیـاس دارای ۲ فـرم 
کـه بـا توجـه بـه شـرایط  والـد و معلـم و دارای ۸۶ پرسـش می باشـد 
گاهـی  کـودک به عنـوان هیچ وقـت،  حـادث شـدن وضعیـت بـرای 
اوقـات و همیشـه بـه ترتیـب از ۱ تـا ۳ توسـط والدیـن نمره گـذاری 
مـورد  منـزل  یـا  و  مدرسـه  در  را  کـودک  رفتارهـای  و  می شـود 
از  یکـی  بـه  مربـوط  پرسـش های  از  هرکـدام  می دهـد.  قـرار  بررسـی 
زیرمــجموعه های پرسشنامـــه می باشـد و ایـن زیرمــجمـوعــه ها بـه 
۲ قسـمت اصلـی مهارت هـای تنظیـم رفتـار شـامل ۳ خرده مقیـاس 
کنترل هیجان( و مهارت های فراشـناخت شـامل  )بـازداری، توجـه، 
نظـارت،  انعطاف پذیـری شـناختی،  )برنامه ریـزی،  5 خرده مقیـاس 
کاری، آغازگری( تقسـیم می شـود )5۷(. در پژوهش جیویا  حافظه 
و همـکاران )5۸( روایـی محتوایـی ایـن مقیـاس قابـل قبول گزارش 
کرانبـاخ ۰/۸۰ تـا ۰/۹۷  شـده اسـت و پایایـی آن را از طریـق آلفـای 
کاظمـی، پیشـیاره، هاشـمی آذر  کرده انـد. در ایـران، اسـدی،  بـرآورد 
کارکردهای اجرایی  کرانباخ مقیـاس  و نسـائیان )5۹( پایایـی آلفـای 
کـه مـادران مقیـاس  کرده انـد. لازم بـه ذکـر اسـت  گـزارش  را ۰/۸5 
کارکردهـای اجرایـی  بخـش بـازداری، حافظـه  درجه بنـدی رفتـاری 
دریافـت  را  والدگـری  آمـوزش  و  نمودنـد  تکمیـل  را  توجـه  و  کاری 

کــردند.

برنامـه مداخله  و شـیوه اجرا

اجرایـی  کارکردهـای  بـر  والدگـری  مداخلـه  جلسـات  ابتـدا،  در 
شـد.  تعییـن  پژوهشـگر  توسـط  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه، 
کـه یکـی از پژوهشـگرها )نویسـنده سـوم مقالـه(  لازم بـه ذکـر اسـت 
کـه  آمـوزگار در مدرسـه اسـتثنایی عـادل زاده شـهر شـیراز می باشـد 
بـا همـکاری مدیـر مدرسـه بـا مـادران ایـن مدرسـه هماهنگی هـای 
گرفتـن رضایت نامـه، ایـن  لازم از طریـق تلفـن انجـام شـد و بعـد از 
دعـوت  از  بعـد  نمودنـد.  شـرکت  والدگـری  جلسـات  در  مـادران 
گرفتـن اطلاعـات جمعیت شـناختی از مـادران، از طریـق  مـادران و 
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مقیاس مشـکلات رفتاری راتر )5۴( و مقیاس درجه بندی رفتاری 
گـروه به صـورت  کارکردهـای اجرایـی )5۶( پیش آزمـون بـرای هـر ۲ 
انفـرادی اجـرا شـد. از هـر یـک از آزمودنی هـا درخواسـت شـد که به 
پرسـش های مربوطـه پاسـخ دهنـد. پـس از آن، آزمودنی هـا به طـور 
آزمودنی هـا  آزمایشـی تقسـیم شـدند.  گـواه و  گـروه  بـه ۲  تصادفـی 
)مـادران( ۱۱ جلسـه ی والـدگـــری را مـــطابق بـا جــدول )۱( در طـول 
۱ مـاه ۲ بـار در هفتـه )در هـر جلسـه ۹۰ دقیقـه( و به صـورت گروهی 
از  پس آزمـون  والدگـری،  جلسـات  پایـان  از  پـس  کردنـد.  دریافـت 
ابـزار  از  اسـتفاده  بـا  گـواه  و  آزمایشـی  گروه هـای  اعضـای  همـه ی 
مقیـاس مشـکلات رفتـاری راتـر )5۴( و مقیـاس درجه بندی رفتاری 

که تجزیه  کارکردهای اجرایی )5۶( به عمل آمد. لازم به ذکر اسـت 
و تحلیـل داده هـای پژوهـش، از طریـق روش هـای آمـاری توصیفـی 
شـامل میانگین، انحراف معیار و روش های اسـتنباطی شـامل آزمون 
تحلیـل کواریانـس چندمتغیـره با نرم افزار spss 20 صـــورت گرفت. 
گرفتـه  کمتـر از ۰/۰5 از نظـر آمـاری معنـادار در نظـر  مقادیـر احتمـال 
کواریانـس  آزمـون تحلیـل  شـد. همچنیـن، بررسـی پیش فرض هـای 
چندمتغیـره بـا نـرم افـزار spss 20  شـامل آزمون لوین )برای بررسـی 
کولوموگراف-اسـمیرنف )بـرای  پیـش فـرض همگنـی واریانس هـا(، 
کـس  با آزمـون  و  نمـرات(  توزیـع  بـودن  نرمـال  پیش فـرض  بررسـی 

گرفـت. کواریانـس ( انجـام  )بـرای همسـانی ماتریـس 

کارکردهای اجرایی )۶۰( جدول1( جلسات آموزش والدگری مبتنی بر 

تکلیفمحتواهدفجلسات

کم
ه ی

لس
ج

آشــنایی با اختلال مورد نظر و علائم 
بروز اختلال و برنامه آموزش والدگری 
مبتنی بر کارکردهای اجرایی و توضیح 
برنامــه هــــای  چـــنین  لزوم  مـــورد  در 
آموزشی و ایجاد انگیزه و جلب همکاری 

والدین.

مـــــورد  در  اجمـــــالی  توضیـح  و  گـروه  اعــــــضای  بـا  آشـنایی 
گـروه، توضیـح در مـورد  پژوهـش، توضیـح در مـورد قوانیـن 
اخـــتلال،  انـواع   ، نظـر مـورد  عـــصبی-تحولی  اخــــتلال های 
علـل اختـلال، اختـلالات همبـود و انواع روش هـای درمانی، 
کارکردهـای  توصیـف اجمالـی در مـورد والدگـری مبتنـی بـر 

اجرایـی و هـدف اسـتفاده از آن، خلاصـه جلسـه اول

-

وم
ه د

لس
آشـنایی بـا برنامـه والدگـری مبتنـی بر ج

کارکردهـای اجرایی

اجرایـی  کارکردهـای  توصیـف  و  تعریـف  قبـل،  جلسـه  مـرور 
 3 ایـن  عملکـرد  نحـوه  کاری(،  حافظـه  بـازداری،  توجـه،   (
شـاخص در کـودکان بـا اختـلال عصبـی - تحولـی، توصیف و 
تعریـف والدگـری مبتنـی بـر کارکردهـای اجرایـی، جنبه هـای 
مهـم والدگـری مبتنـی بـر کارکردهـای اجرایـی، بهبـود رابطـه 
والـد / کـودک، تنظیـم هیجانـات کودکان، اصـلاح رفتارهای 
از  تبعیـت  مناسـب،  رفتارهـای  شـکل دهی  و  نامناسـب 
رفتـاری  مشـکلات  دلایـل  محیـط،  در  موجـود  قوانیـن 
تحولـی، خلاصـه جلسـه دوم اختـلالات عصبـی-  بـا  کـودکان 

تـا جلسـه بعـد رفتارهـای نادرسـت 
کـودک خـود را ثبـت کننـد

وم
 س

سه
آشـنایی بـا برنامـه والدگـری مبتنـی بر جل

کارکردهـای اجرایی

ارائـه  و  دوم  جلسـه  تکالیـف  بررسـی  دوم،  جلسـه  مـرور 
بازخـورد، تقویـت رابطـه والد-کـودک، صـرف وقـت کافـی و با 
کیفیـت بـا کـودکان به صـورت روزانه، بازی با کـودک، آموزش 
بازتـاب احساسـات بـه والدیـن، اعمـال محدودیـت جهـت 
رفتارهای نادرسـت، نشـان دادن جایگزین مناسب و دادن 
کلامـی و  کـودک، تشـویق و توجـه مثبـت  حـق انتخـاب بـه 
کـودک،   غیرکلامـی مربـوط بـه تـلاش، اطمینـان و همـکاری 

خلاصـه جلسـه سـوم

بـا  مؤثـر  و  مثبـت  ارتبـاط  ایجـاد 
بازخـورد  و  بـازی  طریـق  از  کـودک 

مثبـت غیرکلامـی  و  کلامـی 
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تکلیفمحتواهدفجلسات

رم
چها

سه 
فعـال جل دادن  گـوش  مهـارت  آمـوزش 

و  توجـه  تقویـت  جهـت  والدیـن  بـه 
بـازداری 

بازخـورد،  دادن  و  تکالیـف  بررسـی  سـوم،  جلسـه  مـرور 
گـوش دادن فعـال بـه والدیـن، زبـان پذیـرش، بـه  آمـوزش 
نمایش گذاشـتن پذیرفتن توسـط والدین، مداخله نکردن 
راه گشـاهای  از  اسـتفاده  پذیـرش،  دادن  نشـان  به منظـور 
گـوش  کـودک بـه حـرف زدن بیشـتر ) سـاده جهـت تشـویق 
فاعـل  بـا  پیام هـای  از  عملـی  اسـتفاده  همدلانـه(،  دادن 
جلسـه  خلاصـه  منفـی،  جنبـه  روی  کیـد  تأ عـدم  "مـن"، 

چهـارم

کودک شروع به صحبت  هر زمان 
کردن کرد، چه مثبت و چه منفی، 
کــــودک  به  والدین  توجـــه  تمـــام 
که  باشــد تا این بازخورد را بگیرد 
می شـــود.  شـــنیده  حـــرف هایش 
کــردن فــــعال بایـــــــد یه  گــوش  در 
مرحله به خوبی طی شود. توجه، 

کردن. پیگیری و سوال 

جم
 پن

سه
جل

والـد  بیـن  مثبـت  تعامـلات  تقویـت 
رفتارهـای  کنتـرل  جهـت  کـودک  و 
رفتارهـای  شـکل دهی  و  نامــــناسب 

کـودک. در  مناسـب 

آموزش  بازخورد،  ارائه  و  قبل  جلسه  تکالیف  بررسی 
قاطعیت به والدین، عدم تخطی از نظم و قانون، آموزش 
کتک زدن و  مرزها و محدودیت ها،  عدم شماتت، تهدید، 
عین  در  کودک  به  انتخاب  حق  دادن  والدین،  بدرفتاری 
قاطعیت، آموزش مجاورت فیزیکی در هنگام صحبت کردن 
کودک، رشد  کودک، عدم توجه نابه جا و بیش از حد به  با 
گرفتار شدن  کودک، استقلال شخصی و خودکفایی، عدم 
تنها  کودک  به  توجه  کودک،  بی مورد  چراهای  در  والدین 
زمانی که مشارکت کننده است، خرد کردن تکالیف و وظایف 
به  چندمرحله ای  یا   2 تکلیفی  می خواهیم  گر  ا کودکان، 
کودک جلوگیری  کودک بدهیم، برای اینکه از فراموشکاری 
کرده و یکی یکی به کودک  کرده باشیم، باید تکالیف را خرد 

ارائه دهیم تا نتیجه مطلوبی داشته باشد، خلاصه جلسه

از  بیـش  خواسـته های  برابـر  در 
نشـوید. تسـلیم  کـودک  حـد 

شم
 ش

سه
جل

کودکان کاری در  تقویت حافظه 
مربـی تمریناتـی را بـا والدیـن بـا هـدف تقویـت حافظـه کاری 

کـودکان انجـام می دهـد. در 

والدین می توانند در خانه با کودک 
دهند.  انجام  حافظه ای  تمرینات 
کلمه  تعداد  خواندن  مثال  به طور 
کلمات  کودک و بعد تکرار آن  برای 
توسط کودک به همان ترتیب ارائه 
عدد  تعداد  این که  یا  است  شده 
توسط والد خوانده شود و کودک آن 

اعداد را از آخر به اول ارائه کند و...

تم
هف

سه 
مرور جلسـات قبل و پرسـش و پاسخ جل

والدیـن  مشـکلات  بررسـی  والدیـن، 
دسـتورالعمل ها اجـرای  در 

تکالیـف  اجـرای  بـه  بازخـورد  ارائـه  گذشـته،  جلسـات  مـرور 
از  کـودک  پیـروی  روزانـه،  برنامـه  در  تغییـر  عـدم  والدیـن، 
کیـد بـر روتین هـای زندگـی، تعییـن  یـک برنامـه مشـخص، تأ
یـک برنامـه روزانـه توسـط والدیـن، قابلیـت انعطاف پذیـری 
برنامـه در مـوارد اسـتثنا، وجود فعالیت های مشـترک روزانه 
بـا اعضـای خانـواده، اختصـاص دادن یـک روز تعطیـل در 
تغییـر  و  قـوا  تجدیـد  جهـت  عـادی  روال  در  تغییـر  و  هفتـه 

آهنـگ زندگـی، خلاصـه جلسـه

تعــــــــــیین فـــــــعالیت های روزانـــــه 
بـرای کـودک مـــــــانند مرتـب کردن 
رختخـواب قــــــــبل از بیـرون رفتـن 
از مـــــــــــنزل، زمـان انجـام تکالیـف 
مـــــــــــدرسه در خانـه، رسـیدگی بـه 

نظافـت شـخصی و...
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تکلیفمحتواهدفجلسات

تم
هش

سه 
روی جل کـودک  تمرکـز  و  توجـه  افزایـش 

روزانـه فعالیت هـای 

قبل،  جلسه  تکالیف  به  بازخود  ارائه  هفتم،  جلسه  مرور 
با  فرد  هر  ارتباط  دیگران،  کار  در  دخالت  عدم  آموزش 
دیگری به خودشان مربوط است، آموزش نظم و قاطعیت 
عدم  مختلف،  موقعیت های  در  کودک  همکاری  جلب  و 
خانواده،  اعضای  یا  والدین  از  یکی  با  کودک  گروه سازی 
از یک  از طریق شکایت  نفر دیگر   2 رابطه  زدن  بهم  عدم 
والد، راهنمایی کودک در پاسخ هایش به محیط و انتخاب 

رویکرد مؤثر و صحیح نسبت به واقعیت، خلاصه جلسه

 ، مـادر  ، پـدر بـا  کـودک  روابـط 
بقیـه  و  معلـم   ، بـرادر  ، خواهـر
بـه  دوسـتان  و  خانـواده  اعضـای 
خـودش مربـوط اسـت و هیچ یـک 
نبایـد در  مـادر  افـراد بخصـوص  از 

کنـد. دخالـت  روابـط  ایـن 

هم
ه ن

لس
ج

کـودک یـاد می گیـرد کـه علاوه بـر عـدم 
گروه سـازی در خانـواده، خـودش هم 
دخالـت  دیگـران  کار  در  نمی توانـد 
کـودک  کـه  اسـت  ایـن  هـدف  کنـد. 
زمـان  در  را  خودکنترلـی  و  بـازداری 
آمـوزش  دیگـران  رفتـار  در  دخالـت 

. ببینـد

مـرور جلسـه قبـل، دادن بازخـورد بـه تکالیـف والدیـن، عدم 
آنهـا  بـرای  بزنیـد،  حـرف  آنهـا  بـا  والدیـن،  کـردن  سـخنرانی 
جهـت  هدایت کننـده  پرسـش های  پرسـیدن  نزنیـد،  حـرف 
کـودک،  کـردن نظـرات، شـنیدن احساسـات واقعـی  منتقـل 
کنتـرل احساسـات، آمـوزش تکنیـک  گاهـی  و  آمـوزش خودآ
ک پشـت، پیـدا کـردن بهتریـن راه بـرای رفتـار بـا یکدیگـر از  لا

گفتگـوی مشـارکتی، خلاصـه جلسـه طریـق 

یـک  می خواهنـد  وقتـی  والدیـن 
کننـد،  اصـلاح  کـودک  در  را  رفتـار 
به جای اینکه در مورد آن موضوع 
کـودک را در  کننـد، نظـر  سـخنرانی 
مـورد آن موضـوع بپرسـند تـا خـود 
کـودک راه حل هـای ممکـن را ارائـه 

دهـــد.

هم
ه د

لس
کـودک ج بـه  بـازداری  و  توجـه  آمـوزش 

هنـگام طـرح مشـکل و ارائـه راه حـل 
جدیـد

مرور جلسه قبل، ارائه بازخورد به تکلیف جلسه قبل، جلسه 
هر  خانواده  اعضای  همه  حضور  با  جلسه ای  خانوادگی، 
اجرا  گرفته شده  تصمیم  مشخص،  ساعت  و  روز  در  هفته 
بعد بحثی صورت نمی گیرد، چرخشی  تا جلسه  و  می شود 
بودن ریاست جلسه، ارائه راه حل ها و موافقت از سوی همه 
اعضای خانواده باشد نه فقط والدین، برانگیختن مشارکت 
خانوادگی  به صورت  را  مشکل  تصمیم گیری،  در  کودکان 

ببینند و راه حل را هم خانوادگی ارائه دهند، خلاصه جلسه

مشـکلات  و  موضوعـات  مـورد  در 
خانوادگـی  جلسـات  خانـواده، 
شـود تشـکیل  هفتگـی  به صـورت 

هم
زد

ه یا
لس

تقویـت هـر 3 مهـارت بـازداری، توجه ج
هنـگام  کـودکان  در  کاری  حافظـه  و 

طـرح مشـکل و ارائـه راه حـل

رفــــع  و  والدیـن  پاسـخ  و  پرسـش  و  قبلـی  جلسـات  مــــــرور 
برنامـه اجـرای  در  احتمالـی  اشـکالات 

در پایـان پس آزمــــون مـــــشــــکلات 
رفتـاری و کارکردهـای اجرایـی فـرم 

گرفتـه می شـود. والدیـن 

یافـته ها

بـا  کـــودک  مــــادران دارای  را  پـــژوهـــــش  ایـن  آزمــــودنی هـــــای 
گـواه ۲ نفـر از مـادران  گـروه  کـه در  کم توانی ذهنـی تشکـیـــل دادنـد 
دارای کـودک پایـه چهـارم )۲۰/۰درصـد(، 5 نفـر دارای کـودک پایه 
گـروه  کـودک پایـه ششـم )۳۰/۰( و در  پنجـم )5۰/۰(، ۳ نفـر دارای 
کـودک پایه چهـارم )۲۰/۰درصد(،  آزمایشـی ۱ نفـر از مـادران دارای 
دارای  نفـر   ۴ و  درصـد(   5۰/۰( پنجـم  پایـه  کـودک  دارای  نفـر   5

کـودک پایـه ششـم )۴۰/۰ درصـد( بودنـد. 
دارای  ۱نفر  گواه  گروه  در  مادران،  تحصیلات  نظر  از  همچنین، 

تحصیلات زیر دیپلم )۱۰/۰(، ۴ نفر دارای تحصیلات دیپلم )۴۰/۰(، 
۳ نفــر دارای تحــصیلات فوق دیپلم )۳۰/۰(، ۲ نفر دارای تحصیلات 
زیر  تحصیلات  دارای  ۱نفر  آزمایشی  گروه  در  و   )۲۰/۰( لیسانس 
دیپلم )۱۰/۰(، ۳نفر دارای تحصیلات دیپلم )۳۰/۰(، ۲ نفـــر دارای 

تحـــصـــیلات فــوق دیپلم )۲۰/۰(، ۴ نـفر لیسانس )۴۰/۰( بود.
گـواه ۳/۷۷   گـروه  در  مـادران  انحـراف معیـار سـن  و  میانگیـن 
گـروه  در  مـادران  سـن  معیـار  انحـراف  و  میانگیـن   ،  ۳۴/۳۰  ±
کـودکان  آزمایشـی ۴/۱۱ ± ۳۳/۶۰، میانگیـن و انحـراف معیـار سـن 
بـا  کـودکان  ، سـن   ۱۱/۷۰ گـواه±۰/۸۲  گـروه  در  کم توانی ذهنـی  بـا 

بـود.  ۱۲/۱۰  ±   ۰/۸۷ آزمایشـی  گـروه  در  کم توانی ذهنـی 
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کارکردهای اجرایی  جدول 2( شاخص های توصیفی مؤلفه های مشکلات رفتاری و 

MSDK-SZPگروهوضعیت متغیرها

پیش آزمون
۹/۹۰۰/۸۷۰/۷۸۰/۵۷آزمایشی

۹/3۰۱/2۵۰/۶۴۰/۷۹گواهپرخاشگری و بیش فعالی

پس آزمون
۵/۵۰۰/۹۷۰/۹3۰/3۴آزمایشی

۹/۸۰۰/۶3۱/۰2۰/2۴گواه

پیش  آزمون 
۹/۷۰۰/۸2۰/۹۵۰/32آزمایشی

۹/۱۰۱/۱۰۰/۸3۰/۴۹گواهافسردگی و اضطراب

پس آزمون
۵/۵۰۰/۹۷۰/۹3۰/3۴آزمایشی

۹/۵۰۰/۷۰۱/۱3۰/۱۴گواه

پیش  آزمون
۹/۱۰۱/۴۴۱/۰3۰/23آزمایشی

۹/2۰۱/۴۷۰/۸۰۰/۵3گواهناسازگاری اجتماعی

پس آزمون
۶/۰۰۰/۸۱۰/۶3۰/۸۱آزمایشی

۸/2۰۰/22۰/۷۶۰/۵۹گواه

پیش  آزمون
۱۰/۹۰۱/۷۹۱/۱۴۰/۱۴آزمایشی

۹/۷۰2/۱۶۱/2۰۰/۱۱گواهرفتارهای ضداجتماعی

پس آزمون
۶/۷۰۱/۵۶۰/۹۶۰/3۱آزمایشی

۹/2۰۰/۹۱۰/۷۷۰/۵۸گواه

پیش  آزمون
۵/۶۰۰/۸۴۱/۱۴۰/۱۴آزمایشی

۵/۴۰۰/۵۱۱/2۰۰/۱۱گواهاختلال کمبود توجه

پس آزمون
۴/۴۰۰/۶۹۰/۹۶۰/3۱آزمایشی

۶/2۰۰/۷۸۰/۷۷۰/۵۸گواه

پیش  آزمون
۴۵/2۰2/۸۵۰/۴3۰/۹۹آزمایشی

۴2/۷۰۴/۸۷۰/۵۱۰/۹۵گواهکل مشکلات اجتماعی

پس آزمون
2۸/۱۰2/33۰/۸۹۰/۴۰آزمایشی

۴2/۹۰۱/2۸۰/۷3۰/۶۶گواه

پیش  آزمون
2۰/۴۰۱/۸۹۰/۸۵۰/۴۶آزمایشی

2۱/۸۰2/۷۸۰/۵۹۰/۸۷گواهجابه جایی توجه

پس آزمون
2۹/۷۰2/۴۵۰/۶۷۰/۷۵آزمایشی

2۱/۴۰۱/۷۱۰/۹۷۰/3۰گواه

پیش  آزمون
22/۸۰2/۹۸۰/۶۷۰/۷۵آزمایشی

22/۱۰3/۱۷۰/۴2۰/۹۹گواهبازداری

پس آزمون
2۹/۷۰۱/۸2۰/۵۱۰/۹۵آزمایشی

2۱/۶۰2/۹۸۰/3۸۰/۹۹گواه

پیش  آزمون
2۰/۵۰2/۷۵۰/۶۸۰/۷3آزمایشی

کاری 2۱/۴۰2/۹۵۰/۴۶۰/۹۸گواهحافظه 

پس آزمون
2۹/۰۰2/3۰۰/۶3۰/۸۱آزمایشی

22/۴۰۱/3۴۰/۶۸۰/۷3گواه
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انحـراف  و  میانگیـن  بـه  مربـوط  توصیفـی  آمـار   )۲( جـدول  در 
کارکــــردهای اجــــرایی )توجـه، بـازداری، حافظه کاری(  اســـــتاندارد 
و  افسـردگی  رفـــــتاری )پرخاشـگری و بیش فـــــعالی،  مـــــشکلات  و 
اضطراب، ناسـازگاری اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی و اختلال 
کمبـود توجـه( بـه تفکیـک بـرای افـراد گروه هـای آزمایشـی و گـواه در 
۲ مرحلـه سـنجش )پیش آزمـون و پس آزمـون( نشـان داده شـده 
گـواه میانگیـن  گـروه  کـه مـــــلاحظه مــی شود در  اسـت. هـــمان طور 
اجرایـی  کارکردهـای  پس آزمـون  و  پیش آزمـون  مراحـل  در  نمـرات 
کاری(، مشـکلات رفتـاری )پرخاشـگری  )توجـه، بـازداری، حافظـه 
اجتماعـی،  ناسـازگاری  اضـــــطراب،  و  افــــــسردگی  بیش فــــعالی،  و 
کمبـود توجـه( تغییـر چندانـی را  رفتارهـای ضداجتماعـی و اختـلال 
آزمایشـی شـاهد تفـاوت میانگیـن  گـروه  نشـان نمی دهنـد ولـی در 

گـروه  گـروه آزمایشـی نسـبت بـه پیش آزمـون  نمـرات در پس آزمـون 
آزمایشـی و گـواه و پس آزمـون گـروه گـواه هسـتیم. همچنیـن، بررسـی 
و پس آزمـون  نمـرات پیش آزمـون  توزیـع  بـودن  نرمـال  پیش فـرض 
کارکردهای اجرایی  گـواه بـرای متغیرهـای  گـروه آزمایشـی و  در هـر ۲ 
کاری(، مشـکلات رفتـاری )پرخاشـگری  )توجـه، بـازداری، حافظـه 
اجتمــــاعی،  ناسازگــاری  اضطـراب،  و  افــــسردگی  بیــــــش فعالی،  و 
آزمـون  از  توجـه(  کمبـود  اختـلال  و  ضــــداجــتمـــاعی  رفــــتارهای 
کولموگراف-اسـمیرنف اسـتفاده شـد. در ایـن جـدول، نتایـج آزمون 
گـزارش  کولموگراف-اسـمیرنف بـرای بررسـی هنجـار بـودن داده هـا 
کولموگراف-اسـمیرنف   z آزمـون شـده اسـت. بـا توجـه بـه جـدول 
بـرای متغیرهـا معنـادار نیسـت. پـس می تـوان توزیـع هنجـار متغیرهـا 

 .)p<۰/۰۱( گرفـت را نتیجـه 

گواه و آزمایشی گروه های  جدول 3( نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس نمره های مؤلفه های پژوهش در 

Fdf1df2sigمتغیرها
۱/۴۸۱۱۸۰/23پرخاشگری و بیش فعالی

2/۴۴۱۱۸۰/۱3افسردگی و اضطراب
۰/۰۷۱۱۸۰/۷۸ناسازگاری اجتماعی

۱/2۶۱۱۸۰/2۷رفتارهای ضداجتماعی
3/۱۰۱۱۸۰/۰۹اختلال کمبود توجه

۰/۷۸۱۱۸۰/3۸کل مشکلات اجتماعی
کاری ۰/۱۶۱۱۸۰/۱۵حافظه 

۰/۰۶۹۱۱۸۰/۷۹جابه جایی توجه
2/22۱۱۸۰/۱۵بازداری

همان طوری کـه نتایـج جـدول )۳( نشـان می دهـد پیش فـرض 
بـازداری،  کارکردهـای اجرایـی )توجـه،  آزمـون لویـن در متغیرهـای 
بیش فعالـی،  و  )پرخاشـگری  رفتـاری  مشـکلات  کاری(،  حافظـه 

افسـردگی و اضطراب، ناسـازگاری اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی 
و اختـلال کمبـود توجه( برقرار اسـت )p<۰/۰۱(. بنابراین، اسـتفاده از 

کواریانـس بـدون مانـع اسـت. آزمـون تحلیـل 

جدول4( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مؤلفه های کارکرد اجرایی )توجه، بازداری و حافظه کاری( و مؤلفه های آن در دو گروه آزمایشی و گواه 

SsDfSmFPEta2متغیرهای وابستهمنبع تغییرات

2۱۶/۹۵۱2۱۶/۹۵۷۶/3۹۰/۰۰۱۰/۸3توجه

2۹۸/2۶۱2۹۸/2۶۴۶/۵۸۰/۰۰۱۰/۷۵بازداریگروه

کاری ۱3۰/۴۴۱۱3۰/۴۴۵۴/۴۸۰/۰۰۱۰/۷۸حافظه 
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کواریانس  مؤلفه های  کس برای همسانی ماتریس  نتایج آزمون با
کـه  داد  نشـان  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی  کارکـرد 
 BoxsM=۶/۶۹( کواریانـس برقـرار بـود مفروضـه همگنـی ماتریـس 
آمـاری  آمـاره لامبـدای ویلکـز به عنـوان شـاخص های   .)F=۰/۹۰ و
مشـکلات  وابسـته  متغیرهـای  کواریانـس  تحلیـل  در  چندمتغیـره 
اثـر لامبـدای  گـزارش شـد. شـاخص  آن  رفتـاری و زیرمقیاس هـای 
گـروه بـر ترکیب خطـی متغیرهای وابسـته را نشـان  کـه اثـر نـوع  ویلکـز 
 .)p >۰/۰۱( می دهـد، معنـادار اسـت و انـدازه اثـر برابـر بـا ۰/۹۳ بـود
از  کوچکتـر  ویلکـز  لامبـدای  چندمتغیـری  آمـاره  معنـاداری  سـطح 
آمـد )F=۰/۰۶۳ ،p>۰/۰۱(. بدیـن ترتیـب، فـرض  ۰/۰5 به دسـت 
کارکـرد  مؤلفه هـای  بیـن  کـه  می شـود  مشـخص  و  رد  آمـاری  صفـر 

و  آزمایشـی  گـروه   ۲ در  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی 
تحلیـل  نتایـج  دارد.  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  پس آزمـون  در  گـواه 
کنتـرل  کـه بعـد از  کواریانـس چندمتغیـره در جـدول )۴( نشـان داد 
تمـام  در  گروهـی  اثـر  پس آزمـون،  نمـره  روی  بـر  پیش آزمون هـا  اثـر 
، در تمـام پس آزمون ها،  پس آزمون هـا، معنـادار شـد. به عبـارت دیگر
گـواه، تفاوت معنا دار وجود  بیـن میانگین های گروه های آزمایشـی و 
داشـت. ایـن نشـان دهند ه ی تأثیـر مثبت مداخله آزمایشـی آموزش 
کارکـرد اجرایـی )توجـه، بـازداری و حافظـه  والدگـری بـر مؤلفه هـای 
و فـرض پژوهـش  رد  بنابرایـن فـرض صفـر   .)p>۰/۰۱( بـود کاری(  
مـورد تأییـد قـرار می گیـرد. میـزان تأثیـر یـا تفـاوت در مؤلفه های توجه 

کاری )۰/۷۸( بـود. بـازداری )۰/۷5(، حافظـه   ،)۰/۸۳(

گواه  گروه آزمایشی و  کوواریانس چندمتغیره برای مشکلات رفتاری و مؤلفه های آن در دو  جدول5( نتایج آزمون تحلیل 

SsDfSmFPEta2متغیرهای وابستهمنبع تغییرات

۸۰/۶۶۱۸۰/۶۶۱2۷/۷۹۰/۰۰۱۰/۹۰پرخاشگری و بیش فعالیگروه

۶۴/۸2۱۶۴/۸2۱۰۵/۱۶۰/۰۰۱۰/۸۹افسردگی و اضطراب

3۴/۱۷۱3۴/۱۷33/2۰۰/۰۰۱۰/۷۱ناسازگاری اجتماعی

۱۷/۷۴۱۱۷/۷۴۱۶/۹۸۰/۰۰۱۰/۵۶رفتارهای ضداجتماعی

۱2/۶2۱۱2/۶22۹/2۷۰/۰۰۱۰/۶۹اختلال کمبود توجه

۹۵۹/2۱۱۹۵۹/2۱2۷۷/۴۰۰/۰۰۱۰/۹۵کل مشکلات اجتماعی

کواریانــس  متغیــر  کــس بــرای همســانی ماتریــس  نتایــج آزمــون با
مفروضــه  کــه  داد  نشــان  آن  مؤلفه هــای  و  رفتــاری  مشــکلات 
ویلکــز  لامبــدای  آمــاره  بــود.  برقــرار  کواریانــس  ماتریــس  همگنــی 
کواریانــس  آمــاری چندمتغیــره در تحلیــل  به عنــوان شــاخص های 
گــزارش  متغیرهــای وابســته مشــکلات رفتــاری و زیرمقیاس هــای آن 
گــروه بــر ترکیــب خطــی  کــه اثــر نــوع  شــد. شــاخص اثــر لامبــدای ویلکــز 
متغیرهــای وابســته را نشــان می دهــد، معنــادار اســت و انــدازه اثــر 
برابــر بــا ۰/۹۶ بــود )p>۰/۰۱(. ســطح معنــاداری آمــاره چندمتغیــری 
 ،p>۰/۰۱( آمـــــــد  به دســت   ۰/۰5 از  کـــوچکــــــتر  ویلکــز  لامـــــبدای 
مشــخص  و  رد  آمــاری  صفــر  فــرض  ترتیــب،  بدیــن   .)F=۳5/۳۱
کل( و مؤلفه هــای آن  کــه بیــن تنظیــم شــناختی هیجــان ) می شــود 
گــواه در پس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود  گــروه آزمایشــی و  در ۲ 
کواریانــس چندمتغیــره در جــدول )5( نشــان  دارد. نتایــج تحلیــل 

کنتــرل اثــر پیش آزمون هــا بــر روی نمــره پس آزمــون،  کــه بعــد از  داد 
 ، گروهــی در تمــام پس آزمون هــا معنــادار شــد. به عبــارت دیگــر اثــر 
آزمایشــی و  گروه هــای  بیــن میانگین هــای  در تمــام پس آزمون هــا، 
تأثیــر  نشــان دهنده ی  ایــن  معنــا دار وجــود داشــت.  تفــاوت  گــواه 
مثبــت مداخلــه آزمایشــی آمــوزش والدگــری بــر متغیرهــای مشــکلات 
اضطــراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی،  و  )پرخاشــگری  رفتــاری 
کمبــود  ناســازگاری اجتماعــی، رفتارهــای ضداجتماعــی و اختــلال 
توجــه( بــود )p>۰/۰۱(. بنابرایــن فــرض صفــر رد و فــرض پژوهــش 
یــا تفــاوت در مؤلفه هــای  مــورد تأییــد قــرار می گیــرد. میــزان تأثیــر 
پرخاشــگری و بیش فعالــی )۰/۹۰(، افســردگی و اضطــراب )۰/۸۹(، 
ناســازگاری اجتماعــی )۰/۷۱(، رفتارهــای ضداجتماعــی )۰/5۶(، 
ــی )۰/۹5(  ــکلات اجتماع کل مش ــه )۰/۶۹( و  ــود توج کمب ــلال  اخت

بـــــود.
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بحـث و نتیجه گیری

، تعییــن اثربخشــی آمــوزش والدگــری بــه  هــدف پژوهــش حاضــر
کارکردهــای  کم توانی ذهنــی بــر افزایــش  کــودک بــا  مــادران دارای 
کاهــش مشــکلات  کاری( و  بــازداری و حافظــه  اجرایــی )توجــه، 
ــه  ک ــج پژوهــش نشــان داد  ــود. یکــی از نتای ــودکان ب ک ــاری ایــن  رفت
کم توانی ذهنــی بــر  کــودک بــا  آمــوزش والدگــری بــه مــادران دارای 
کــودکان مؤثــر بــوده  کاری ایــن  بهبــود توجــه، بــازداری و حافظــه 
گــروه  میانگیــن  کــه  می دهــد  نشــان  میانگین هــا  مقایســه  اســت. 
گــروه  کاری از  آزمایشــی در پس آزمــون توجــه، بــازداری و حافظــه 
توجــه،  بــر  والدگــری  آمــوزش  بنابرایــن،  اســت.  بــوده  بالاتــر  گــواه 
گــروه  در  کم توانی ذهنــی  با کــودکان  کاری  حافظــه  و  بــازداری 
ــا بررســی پیشــینه های پژوهشــی،  آزمایشــی تأثیــر معنــاداری دارد. ب
ــر اثربخشــی آمــوزش والدگــری بــه مــادران دارای  پژوهشــی مبنــی ب
کارکردهــای اجرایــی از قبیــل  ــر افزایــش  کم توانی ذهنــی ب ــا  کــودک ب
کم توانی ذهنــی انجــام  کــودکان بــا  کاری  توجــه، بــازداری و حافظــه 
ارتبــاط  بــه  اشــاراتی  پیشــین  پژوهش هــای  ولــی  اســت  نشــده 
کارکردهــای  آمــوزش  بــه اهمیــت  بیــن شــناخت والدیــن نســبت 
اســت  داشــته  کاری  حافظــه  و  بــازداری  توجــه،  ماننــد  اجرایــی 
)۳۷، ۳۸، ۳۹، ۴۶ و۴۷(. عــلاوه بــر ایــن، نتایــج دیگــر پژوهــش 
کاهــش مشــکلات  کــه آمــوزش والدگــری بــر  نشــان دهنده آن بــود 
کم توانی ذهنــی اثربخــش  کــودکان بــا  رفتــاری و مؤلفه هــای آن در 
میانگیــن  کــه  نشــان می دهــد  میانگین هــا  اســت. مقایســه  بــوده 
گــروه آزمایشــی در پس آزمــون مشــکلات رفتــاری و مؤلفه هــای آن 
ناســازگاری  اضطــراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی،  و  )پرخاشــگری 
از  کمبــود توجــه(  رفتارهــای ضداجتماعــی و اختــلال  اجتماعــی، 
بــر  آمــوزش والدگــری  بنابرایــن،  بــوده اســت.  پایین تــر  گــواه  گــروه 
کم توانی ذهنــی  کــودکان بــا  مشــکلات رفتــاری و مؤلفه هــای آن در 
گــروه آزمایشــی تأثیــر معنــاداری دارد. ســایر پژوهش هــا مبنــی بــر  در 
ــؤلفه های آن از قبیــل  آمــوزش والدگــری بــر مشــکلات رفتــاری و مــ
ناســـازگاری  اضــــطراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی ،  و  پرخاشــگری 
کمبــود توجــه( از  اجتماعــی، رفتارهــای ضــداجـتمـــــاعی و اختــلال 
ک نژاد  بســا داودی،   ،)۴۱( لارکــون  و  کوزوکــرا  پژوهش هــای  جملــه 
 ،)۴۳( همــکاران  و  کلایــی  خدابخشــی   ،)۴۲( زارع زادگان  و 
و  ســودانی  زارعــی،   ، )۴۴(،رادفــر علیپــور  و  ســعیدی  عیســی نژاد، 
گرفتــه اســت ولــی بــا توجــه بــه برنامــه آموزشــی  معلــم )۴5( انجــام 
بــر  مبنــی  پژوهشــی  اســت،  اســتفاده شــده  پژوهــش  ایــن  کــه در 
بــر  اجرایــی  کارکردهــای  بــر  مبتنــی  والدگــری  آمــوزش  اثربخشــی 

مشــکلات رفتــاری انجــام نگرفتــه اســت. 

ــه در  ک ــوان اذعــان داشــت  ــج ایــن پژوهــش می ت در تبییــن نتای
کارکردهــای اجرایــی  آمــوزش والدگــری مهارت هایــی بــرای رشــد 
کاری و بــازداری بــه مــادران آمــوزش داده  از قبیــل توجــه، حافظــه 
شــاهد  مهارت هــا،  ایــن  افزایــش  ضمــن  براین اســاس،  می شــود، 
کــودکان هســتیم. زیــرا، به دلیــل  کاهــش مشــکلات رفتــاری در ایــن 
از هــم تأثیــر  کــودک اســت و  اینکــه رابطــه دوســویه بیــن مــادر و 
به صــورت  اجرایــی،  کارکردهــای  آمــوزش  بــا  مــادران  می پذیرنــد، 
کارکردهــای اجرایــی در فرزندانشــان  گســترش  غیرمســتقیم ســبب 
ــاری،  کارکردهــای اجرایــی، مشــکلات رفت ــا تقویــت  ــه ب ک می شــوند 
ناســازگاری  اضطــراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی،  و  پرخاشــگری 
ــن  ــه ای ــود توج کمب ــلال  ــی و اخت ــای ضداجتماع ــی، رفتاره اجتماع
آمــوزش والدگــری مبتنــی  کاهــش می یابــد. در واقــع، در  کــودکان 
کارکردهــای اجرایــی، تقویــت رفتارهــای مناســب و شــکل دهی  بــر 
بــه مــادران  کــودک  رفتــار مناســب و رابطــه صحیــح بیــن والــد و 
آمــوزش داده می شــود. در نتیجــه، بــه مــادران مهارت هایــی بــرای 
کاری، بــازداری رفتــاری و مهــارت توجــه آمــوزش  تقویــت حافظــه 
کــه در یادگیــری ایــن مهارت هــا، بــرای جلــب توجــه  داده می شــود 
مهارت هــا،  ایــن  مــداوم  انجــام  و  کــودکان  ایــن  در  یادگیــری  بــه 
کــودکان تشــویق شــده و در حیــن و بعــد از انجــام ایــن  بایــد ایــن 
یادگیــری  همــراه  بــه  براین اســاس،  شــوند.  تقویــت  مهارت هــا، 
کــودکان  کارکردهــای اجرایــی، مشــکلات رفتــاری ایــن  مهارت هــای 
کــودک  بــه  بــازداری پاســخ  کاهــش می یابــد. همچنیــن، عملکــرد 
کــه می خواهــد پاســخ  آنچــه  ایــن توانایــی را می دهــد تــا بــر روی 
ــرل داشــته باشــد، ایــن توانایــی نشــانگر بازنمایــی افــراد  کنت دهــد، 
کــه  کــودک می توانــد بــه آنچــه  و وقایــع واقعــی در ذهــن اســت و 
می توانــد بشــنود، بشــنود و در حــال حاضــر در ایــن مــکان و زمــان 
برنامه هــای  کــه  از ذهــن نیســت  براین اســاس دور  پاســخ دهــد، 
کارکردهــای اجرایــی منجــر بــه بهبــود  آمــوزش والدگــری مبتنــی بــر 
در  رفتــاری  مشــکلات  کاهــش  و  شــناختی  همه جانبــه  عملکــرد 
والدگــری  آمــوزش  واقــع،  در  کم توانی ذهنــی  شــود.  بــا  کــودکان 
کمــک می کنــد بــا توضیــح  کارکردهــای اجرایــی بــه مــادران  مبتنــی بــر 
در مــورد علــت رفتارهــای تکانشــی، انجــام راهــکار وانمودســازی، 
تمریــن در محیــط واقعــی، تشــویق و تقویــت به کارگیــری مهــارت 
گرفتــن پاســخ های بــازداری نشــده، توانایــی  خودکنترلــی، نادیــده 
کــردن قبــل از عمــل و توانایــی بــه تأخیــر انداختــن  کار  و ظرفیــت 
کــودکان تقویــت ســازند. برنامــه والدگــری بــه مــادران درک  را در 
صحیحــی از شــرایط رشــد کودکشــان را می دهــد و متوجــه می شــوند 
از  ناشــی  و  نیســت  عمــد  روی  از  فرزندان شــان  مشــکلات  کــه 
اختــلال رشــدی در خودکنترلــی اســت و بــه همیــن ترتیــب نگــرش 
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ــه تــلاش  ــه زمین ک ــرد  کودکشــان شــکل می گی ــه  ــی در مــادران ب مثبت
بــرای اصــلاح روابــط والد-فرزنــدی فرآهــم مــی آورد. ایــن افزایــش 
گاهــی بــه طبــع موجــب افزایــش میــزان وقــوع رفتــار مناســب و  آ
کاهــش رفتــار نامناســب می شــود و بــرای مــادران نیــز ایــن موقعیــت 
را فراهــم می ســازد تــا اســترس ها و رفتارهــای روحــی ناشــی از تنــش 
کننــد و بــه یــک حــس همدلــی  کود شــان را ابــراز  و روزمــره تعامــل بــا 
کننــد. علاوه بــر ایــن،  مهــارت  از جانــب ســایر مــادران دســت پیــدا 
کودکشــان بــه مــادران  گــوش دادن فعــال و توجــه بــه صحبت هــای 
دریافــت  و  فعــال  دادن  گــوش  ایــن  کــه  می شــود  داده  آمــوزش 
کــودک  کــه  کــودکان از ســوی مــادران موجــب می شــود  بازخــورد 
ــد. در  ــه دارن ــا توج ــه آنه ــادران ب ــه م ک ــد  ــت یاب ــش دس ــن بین ــه ای ب
ایــن نتیجــه، ایــن موجــب بــروز رفتارهــای مطلــوب و افزایــش توجــه 
در انجــام فعالیت هــای روزمــره می شــود تــا بــه نحــو احســن انجــام 
کننــد.  دریافــت  مادرانشــان  ســوی  از  توجــه  و  بازخــورد  و  داده 
ایــن  باشــد،  توجــه داشــته  نقصــی در  کودکــی  گــر  ا براین اســاس، 
کاهــش یافتــه و موجــب بهبــود ســایر مشــکلات رفتــاری در  نقــص 
مؤلفه هــای  شــامل  اجرایــی  کارکردهــای  همچنیــن،  می شــود.  او 
کــه از میــان مؤلفه هــای مختلــف، توجــه، بــازداری  مختلفــی اســت 
کاری نقــش مهمــی در فعالیت هــای انســان ها دارنــد و  و حافظــه 
بــرای موفقیــت در رفتــار هدف مــدار ضــروری هســتند و آســیب در 
کیفیــت زندگــی تداخــل ایجــاد می کنــد. از  کارکردهــای اجرایــی در 
کــه حفــظ مقــدار متنوعــی از اطلاعــات شــناختی اجتماعــی  آنجــا 
هماننــد حالت هــای روانــی افــراد، ویژگی هــا و ارتباطــات اجتماعــی 
ــا بررســی مناطــق مغــزی  بــرای تعامــلات روزمــره ضــروری اســت و ب
بــه  مربــوط  اطلاعــات  اســت،  اطلاعــات  پــردازش  بــا  مرتبــط  کــه 
در  اجتماعــی  ارتباطــات  و  ویژگی هــا  افــراد،  روانــی  حالت هــای 
مغــز  از  مناطقــی  مبنــا،  برایــن  می شــود.  پــردازش  کاری  حافظــه 
کم توان ذهنــی  کــودکان  مربــوط بــه پــردازش اطلاعــات رفتــاری در 
کــودکان عــادی آســیب دیــده اســت، در نتیجــه، ایــن  در مقایســه بــا 
کــودکان عــادی مشــکلات رفتــاری زیــادی  کــودکان در مقایســه بــا 
دارنــد. در ایــن راســتا، در آمــوزش والدگــری، تمرینــات حافظــه  کاری 
کــودک  کلمــه و عــدد بــرای  بــه مــادران ماننــد خوانــدن تعــدادی 
ــودک و  ک ــداد توســط  کلمــات و  اع ــی و بعــد تکــرار آن  کم توان ذهن
کــودک  کاری بــا توجــه بــه ظرفیــت هوشــی  ســایر تمرینــات حافظــه 
کم توانی ذهنــی آمــوزش داده می شــود. در نتیجــه، ایــن آمــوزش  بــا 
کــودکان می شــود،  کاری ایــن  ضمــن اینکــه موجــب بهبــود حافظــه 
آمــوزش  نیــز  رفتــاری  مفاهیــم  کاری،  حافظــه  تمرینــات  در  بلکــه 
نقــص  وجــود  بــا  کــودکان  ایــن  کلــی،  حالــت  در  می شــود.  داده 

از  را  اجرایــی  کارکردهــای  مهارت هــای  توانایــی  حداقــل  ذهنــی، 
خــود نشــان می دهنــد و بازخــورد مثبــت از ســوی مــادران دریافــت 
کــودکان  ایــن  بازخــورد مثبــت، اضطــراب  بــا دریافــت  می کننــد و 
کاهــش یافتــه و اعتمــاد بــه نفس شــان رشــد می یابــد. همچنیــن، در 
کارکردهــای اجرایــی، قاطعیــت  برنامــه آمــوزش والدگــری مبتنــی بــر 
بــه والدیــن، عــدم تخطــی از نظــم و قانــون، عــدم شــماتت و عــدم 
انتخــاب  حــق  دادن  والدیــن،  بدرفتــاری  عــدم  کــودک،  تهدیــد 
کــودک در عیــن قاطعیــت، عــدم توجــه نابه جــا و بیــش از حــد  بــه 
آمــوزش  ایــن  کــه  آمــوزش داده می شــود  بــه مــادران  کــودک  بــه 
تقویــت  و  نامطلــوب  رفتارهــای  شــدن  گرفتــه  نادیــده  موجــب 
رفتارهــای مطلــوب توســط مــادران می شــود. در نتیجــه رفتارهــای 
کــودکان  ایــن  ضداجتماعــی  رفتارهــای  و  اجتماعــی  ناســازگاری 
کاهــش می یابــد. همچنیــن، ارائــه بازخــورد، تقویــت رابطــه والــد-

کــودکان به صــورت  بــا  کیفیــت  بــا  کافــی و  کــودک، صــرف وقــت 
کــودک، آمــوزش بازتــاب احساســات بــه والدیــن،  روزانــه، بــازی بــا 
اعمــال محدودیــت جهــت رفتارهــای نادرســت، نشــان دادن 
کــودک، تشــویق  جایگزیــن مناســب و دادن حــق انتخــاب بــه 
کلامــی و غیرکلامــی مربــوط بــه تــلاش موجــب  و توجــه مثبــت 
کــودکان  کاهــش رفتارهــای پرخاشــگری و بیش فعالــی  در ایــن 

می شــود. 
کــه  کــرد  از مـــــحدودیت های پژوهـــــش حاضـــــر می تــوان اشـــــاره 
کــه آزمـــودنی هـــــای ایـــــن پژوهــــــش فقـــــط دانش آمـــــوزان  از آنجــــا 
بــه دانش آمــوزان  آن  تعمیــم  بنابرایــن، در  بودنــد،  کم توان ذهنــی 
گیــرد. همچنیــن، ســن  بــا ســایر ناتوانی هــا بایــد بــا احتیــاط صــورت 
چهــارم  پایــه  بیــن  پژوهــش  ایــن  در  کم توانی ذهنــی  بــا  کــودکان 
کیــد شــده بــود، بنابرایــن تعمیــم نتایــج ایــن  تــا ششــم ابتدایــی تأ
پژوهــش بــه ســایر پایه هــا بایــد بــا احتیــاط انجــام شــود. بــا توجــه بــه 
آینــده پیشــنهاد  بــرای پژوهش هــای  پژوهــش،  محدودیت هــای 
بــا ســایر  گروهــی از دانش آمــوزان  ایــن پژوهــش در  کــه  می شــود 
ناتوانی هــا مثــل اختــلال نارســایی توجــه/ بیش فعالــی و اختــلال 
گروه هــای ســنی مختلــف اجــرا شــود. همچنیــن،  یادگیــری ویــژه و 
در  کــه  داشــت  اذعــان  می تــوان  پژوهشــی  پیشــنهاد  به عنــوان 
پژوهش هــای آتــی بــه اثربخشــی آمــوزش والدگــری بــر تعامــل والــد 
کم توان ذهنــی بپردازنــد.  کــودکان  کــودک و مهارت هــای اجتماعــی 
پیشــنهاد  پژوهــش،  کاربــردی  پیشــنهاد  به عنــوان  همچنیــن، 
کارکردهــای  بــر  مبتنــی  والدگــری  آموزشــی  برنامــه  کــه  می شــود 
بــا  اجرایــی توســط روان شناســان و مشــاوران مدرســه اســتثنایی 

مــادران اجــرا شــود. 
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