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کـه بـه روش نمونه گیـری دردسـترس  یادگیـری ویـژه و آسـیب شـنوایی( و 83 نفـر از مـادران دانش آمـوزان بـدون نیازهـای ویـژه بـود 
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کوویـد 19 را نشـان داد. بنابرایـن مربیـان و معلمـان مـدارس اسـتثنایی می تواننـد از نتایـج ایـن پژوهـش در برنامه هـای  همه گیـری 
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مــقـدمـــه

کوویــد-19 و به دنبــال آن دســتورالعمل های  شــیوع و همه گیــری 
ســازمـــان جهانــی بهداشــت1 از جملــه فاصله گــذاری اجتماعــی، 
تعطیلــی مــدارس و مانــدن در خانــه تــا حــد امــکان »یــک عامــل 
اســترس زای پیچیــده در سراســر جهــان« معرفــی شــده  اســت )1( 
و در عــرض چنــد هفتــه پــس از شــروع همه گیــری، نظریه پــردازان 
کــه مســائل مربــوط بــه بهداشــت  رشــد و بالینــی هشــدار دادنــد 
عمومــی و عــدم اطمینــان از وضعیــت موجــود موجــب افزایــش 
شــده  دانش آمــوزان  و  والدیــن  در  ســلامت روان  مشــکلات 
در  شناخته شــده  خطــرزای  عوامــل  کلــی،  به طــور   .)2(  اســت 
و  اضطــراب  تشــدید  به منظــور  کــه  کوویــد-19  همه گیــری  دوره 
افســردگی )ماننــد انــزوا، اســترس مالــی( مطابــق بــا شــواهد اولیــه 
ترتیــب،  همیــن  بــه   .)3( یافــت  افزایــش  بــود،  شــده  پیش بینــی 
کــه عوامــل حمایتــی ماننــد حمایت هــای مبتنــی  انتظــار می رفــت 
کاهــش یابــد،  بــر مدرســه، تعامــلات اجتماعــی چهــره بــه چهــره 
در   .)4( شــده  اســت  داده  نشــان  نیــز  اولیــه  مطالعــات  در  کــه 
کاهــش  نتیجــه قرنطینــه خانگــی و به دنبــال آن تعطیلــی مــدارس و 
و  بــه حمایت هــای عاطفــی  نیــاز  افــراد،  بیــن  روابــط  و  تعامــلات 
روانــی را بیــش از پیــش می کنــد و ممکــن اســت منجــر بــه بــروز انــواع 

شــود.  خانواده هــا  در  اضطــراب  و  تنــش  روانــی،  ناراحتی هــای 
برای  حیاتی  و  مهم  رابطه  یک  فرزندان  و  والدین  بین  تعامل 
و  احساس   ، رفتار از  ترکیبی  که  است  محبت  و  امنیت  ایجاد 
این  است.  ویژه  کودک  یک  و  والدین  منحصر به فرد  انتظارهای 
کودک از دنیای ارتباطات است و احساس  تعامل اولین دورنمای 
روابط  این  در  ریشه  مستقیم  به طور  صمیمیت  و  امنیت  عشق، 
کاهش  و  کرونایی  محدودیت های  وجود  که  درحالی   .)5( دارد 
کودکان نیز تأثیر منفی دارد. در  روابط علاوه بر بزرگسالان، بر روی 
خانواده، مادران نقش اساسی را در تربیت و تحصیل دانش آموزان 
تحول  سالم،  و  امن  محیطی  آوردن  به وجود  با  که  می کنند  ایفا 
پژوهش های  همچنین  می سازند.  میسر  را  خود  فرزندان  روانی 
که مادران در مقایسه با پدران اضطراب،  پیشین نشان می دهند 
را تجربه می کنند )6(، در نتیجه این  افسردگی و استرس بیشتری 
زمینه  این  در  مادران  کارکرد  تضعیف  موجب  می تواند  موضوع 
نیز نشان داده  نتایج مطالعات اخیر  که  شود. این درحالی است 
که سلامت  روانی مادران را  که بروز اختلالات و مشکلاتی   است 

تهدید می کند، درحال افزایش می باشد )7, 8(.

رابطـه  در  اساسـی  و  مهـم  متغیرهـای  از  یکـی  نشـخوارفکری2 
در  می باشـد.  ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  دانش آمـوزان  مـادران  بـا 
و  هیجانـی  اختـلالات  در  تفکـر  الگوهـای  بررسـی  اخیـر  سـال های 
بررسـی افـکار ناخواسـته و نقـش آنهـا در دوام اختـلالات هیجانـی 
نشـخوار  کـه  گرفتـه  اسـت  قـرار  بسـیاری  پژوهشـگران  توجـه  مـورد 
فکـری یکـی از انـواع افـکار ناخواسـته اسـت )9(. در واقـع نشـخوار 
علائـم  از  فـرد  مکـرر  منفـی  شـناخت های  به عنـوان  کـه  فکـری، 
ناراحت کننـده در پاسـخ بـه پریشـانی تعریـف می شـود و به عنـوان 
یـک عامـــل آســــیب پذیری شــــناختی مـــهــم در اشکــال مــختلف 
آســـــــیب شناسی روانـی تثبیـت شــــــده  اســـــت )10( و طبـق نظـــریه 
کـه پیرامـون یک  پیشـبرد هـدف، نشـخوار فکـری، افـکاری هسـتند 
موضـوع مهـم می چرخنـد و حتـی در غیـاب تقاضاهـای محیطـی 
گرچـه نیـاز بـه  فـوری و ضـروری نیـز ایـن افـکار پدیـدار می شـوند و ا
محـرک مسـتقیم از جانـب محیـط ندارنـد، ولـی محیـط نشـانه های 
کـی از مفاهیـم مــــــرتبط با هــــــدف اسـت را در  کـه حا غیرمسـتقیمی 

آنهـا می گـذارد )9(. اختیـار 
ایـن  بـه  افـراد  کـه  اسـت  بـاور  ایـن  بـر  نیـز  فراشـناختی  رویکـرد 
فراشـناخت  کـه  گرفتـار می شـوند  ناراحتـی هیجانـی  دلیـل در دام 
بـه پاسـخ دهی بـه تجربه هـای درونـی  آنهـا الگـوی ویژهـی نسـبت 
باورهـای  تقویـت  و  هیجـان  تـداوم  موجـب  کـه  می شـود  منجـر 
منفـی می شـود )11(. همچنیـن افـراد بـا نشـخوار فکـری در تحمـل 
و  دارنـد  اختـلالات  سـایر  بـه  نسـبت  بیشـتری  مشـکل  بلاتکلیفـی 
کـه عـدم تحمـل بلاتکلیفـی را دارنـد، ممکـن اسـت در برابر  افـرادی 
باشـند.  داشـته  بیشـتری  آسـیب پذیری  فکـری  نشـخوار  گسـترش 
کـه  در ایـن دیـدگاه افـراد زمانـی نشـخوار فکـری را شـروع می کننـد 
تصویـر روشـنی در ذهن شـان نسـبت بـه پیشـرفت در هـدف خـود 
کاندیـد3 را بـرای  کـه ژن هـای  ندارنـد )12(. نتایـج مطالعـات ژنتیکـی 
کـه  داد  نشـان  می کنـد،  بررسـی  نوجوانـان  و  کـودکان  در  نشـخوار 
نشـخوار به عنـوان یـک عامـل آسـیب پذیری شـناختی در افسـردگی 
نوجوانـان و بزرگسـالان بسـیار حائـز اهمیـت می باشـد و تغییـرات در 
برخـی از ژن هـا ممکـن اسـت بـه تمایل به غلبه بر مدل سـازی رابطه 

کنـد )13(. کمـک  زندگـی و نشـخوار  بیـن اسـترس 
از طـرف دیگـر اضطـراب4 از شـایع ترین اختـلالات روانـی اسـت 
مــــنفی در  احــــساسات  ، عــواطـــف و  افـکار مـــوجب  مـــی تواند  کـه 
گـون شـــود )8(. اضـــــطراب یـک پاســــخ عاطفـی  زمـــــــینه های گونا
کـه توسـط ارزیابـی عـدم قطعیـت و تهدیـد بالقـوه هدایـت  اسـت 

3. Candidate Genes
4. Anxiety

1. World Health Organization )WHO(
2. Rumination
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می شـود )14(. ماهیـت و دامنـه ایـن عـدم قطعیت هـا و تهدیدات 
تنهـا  امـا  اجتماعـی(،  تعامـلات  )ماننـد  باشـد  متفـاوت  می توانـد 
بالاتـری  سـطوح  بـه  علائـم  کـه  می شـود  اختـلال  بـه  منجـر  زمانـی 
 .)15( کنـد  ایجـاد  اختـلال  عملکـرد  در  و  برسـد  طبیعـی  حـد  از 
بـه  نسـبت  کمـی  اطلاعـات  کـه  زمانـی  همه گیـری،  اول  ماه هـای  در 
شـرایط جدیـد وجـود داشـت، چندیـن عامـل موجـب تشـدید عـدم 
بودنـد.  اضطـراب  علائـم  نتیجـه  در  و  تهدیـد  ارزیابـی  و  اطمینـان 
همـراه  اسـترس زایی  عوامـل  بـا  همه گیـری  ایـن  مثـال،  به عنـوان 
کـه زندگـی افـراد را مـورد تهدیـد قـرار مـی داد )16( و اقدامـات  بـود 
سـازمان جهانـی بهداشـت1، عـدم اطمینـان و پریشـانی از وضعیت 
موجـود را از راه هـای مختلـف در قالـب روابـط بیـن فردی، مدرسـه 
کـه جدیـد و غیرقابـل پیش بینـی بودنـد )17(.  کردنـد  کار معرفـی  و 
بـا  دانش آمـوزان  والدیـن  گرفتـه،  انجـام  پژوهش هـای  براسـاس 
نیازهـای ویـژه اغلـب در مقایسـه بـا والدیـن دانش آمـوزان عـادی، 

را تجربـه می کننـد )18(.  پریشـانی و اضطـراب  از  بالایـی  سـطح 
پژوهــش حاضــر در دو ســطح عملــی و نظــری حائــز اهمیــت 
هــم  می توانــد  پژوهــش  یافته هــای  نظــری،  ســطح  در  اســت؛ 
را  فکــری  نشــخوار  بــر  مؤثــر  عوامــل  مــورد  در  فعلــی  نظریه هــای 
غنی تــر ســازد و هــم پرســش ها و فرضیه هــای جدیــدی در مــورد 
رابطــه آن بــا اضطــراب را مطــرح ســازند. در ســطح عملــی به ویــژه 
ــد  ــر می توان ــش حاض ــای پژوه ــی، یافته ه ــات بالین ــوزه مطالع در ح
در امــر پیشــگیری و درمــان اضطــراب مــادران بــه متخصصــان ایــن 
کنــد. همچنیــن یافته هــای ایــن پژوهــش می توانــد  کمــک  زمینــه 
ــا ارائــه  کلیــد فهــم همبــودی اضطــراب و نشــخوار  فکــری باشــد و ب
، تــا حــدودی زیان هــای تحمیــل شــده  راهکارهــای پیشــگیرانه مؤثــر
بــه خانــواده و جامعــه را کاهــش دهــد و در جهــت ارتقــای ســلامت 

روان مفیــد باشــد.
عــــلاوه بر آن، در مـــقایسه با کودکان عـــــــادی در حـــــال رشـــــد، 
تیسم، مشکلات 

ُ
کم توانی ذهنی و ا کودکان با نیازهای ویژه، مانند 

که ممکن است ناشی از  رفتاری بیشتری را از خود نشان می دهند 
تأثیر اضطراب والدین بر آنها باشد؛ زیرا آنها باید مراقب تحصیل و 
که در نهایت منجر به افزایش سطح  کلی فرزندان خود باشند  رفاه 
که  زمانی  قرنطینه،  طول  در  هــــمچنین  می شـود.  اضـــطراب شان 
کودکان با نیازهای ویژه نمی توانند به طور عادی به مدارس بروند، 
کنند.  والدین ممکن است مجبور شوند استرس بیشتری را تحمل 
و  زمان  باید  ، والدین  بیماری همه گیر این  با  همچنین در مواجهه 
کــنند.  صـرف  خــود  فــرزندان  از  مــراقـبت  برای  را  بیشتری  انرژی 

افسردگی  که  است  داده   نشان  دیگر  پژوهش های  که  حـالی  در 
با مادران دانش آموزان  مــادران عـــادی در مـقــایسه  و اضطراب 
در  متضاد  گزارش های  این  می باشد.  بیشتر  ویژه،  نیازهای  با 
درباره  مـــادران  نگـــرانی  هـــمچنین  و  پیـشـــین  پژوهـــش های 
و  ارتباطی  مشکلات  ویژه،  نیازهای  با  دانش آموزان  شرایط  ثبات 
و  هــمسالان  ســایر  و  جامعه  سوی  از  مـــحـدود  پذیرش  تحصیلی، 
که  مـــحدودیت حمـــایت های اجتماعی و منابع مالی  دوســـتان، 
می باشد،  مادران  اضطراب  افزایش  در  مؤثر  عوامل  مهم ترین  از 
دو  این  دقیق تر  مقایسه  و   اطلاعات  جمع آوری  به  تا  شد  باعث 
گروه از مادران بپردازیم. نتایج این پژوهش می تواند در رفع ابهام 

و تعارض های موجود در پژوهش های پیشین مؤثر واقع شــود. 

روش

کـه به صـورت  پژوهـش حاضـر از نـوع علـی- مقایسـه ای اسـت 
آمـاری ایـن پژوهـش شـامل همـه  گذشـته نگر انجـام شـد. جامعـه 
مـادران دانش آمـوزان دختـر و پسـر بـا و بدون نیازهای ویژه اسـت 
غـرب  ابتدایـی  مـدارس  در   1400-1401 تحصیلـی  سـال  در  کـه 
مـورد مطالعـه  نمونـه  بودنـد.  بـه تحصیـل  گیـلان مشـغول  اسـتان 
کـه شـامل 68 نفـر از مـادران دانش آموزان بـا نیازهای  151نفـر بـود 
تیسـم، 

ُ
ا طیـف  اختـلال  ذهنـی،  کم تـوان  هـای  گـروه  )در  ویـژه 

اختـلال یادگیـری ویـژه و بـا آسـیب شـنوایی( و 83 نفـر از مـادران 
کـه بـه شـیوه در دسـترس  دانش آمـوزان بـدون نیازهـای ویـژه بـود 

شـدند.  انتخـاب 
کمیتـه  جهـت همـکاری مـدارس، ضمـن اخـذ مجوزهـای لازم از 
آمـوزش و پـرورش  کل  گیـلان و اداره  تحصیـلات تکمیلـی دانشـگاه 
اسـتان گیلان، سـپس با کسـب اجازه از مدیر و معاون های مدارس 
از والدیـن ایـن دانش آمـــوزان، سـؤال هــــای  و دریافـت رضـــایت 
گـوگل فـرم، به صـورت در دسـترس در اختیـار  پرسشنامـــه در بسـتر 
همه گیـری  شـرایط  بـه  توجـه  بـا  گرفـت.  قـرار  دانش آمـوزان  مـادران 
مـدارس،  در  نیمه حـــضوری  و  مجـازی  کلاس هـای  و  کـــووید-19 
شـــیوه نمــونه گـــــیری در دســـــترس، مــــــناسب ترین انتخـاب بـوده 
ک های ورود بـه پــژوهــــش بـرای مـــــادران: تحــصــــیل   اسـت. مـــــلا
سـال  در  گیـلان  اسـتان  غـرب  مـدارس  از  یکـی  در  دانش آمـوزان 
و  مـادران  در  روانـی  اختـلال  وجـود  عـدم   ،1400-1401 تحصیلـی 
ک های خـروج از پژوهــــش: عـدم همـکاری،  فــــرزندان شان. مـــــلا
پاسـخگویی ناقـص بـه پرسشـنامه ها، درخواسـت والدیـن مبنـی بـر 

عـدم حضـور در پژوهـش بـود.

1. World Health Organization )WHO(
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۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

ابزار پژوهش

مقیاس پاسـخ نشخواری1 

نولـن  پاسـخ2  سـبک های  پرسشـنامه  از  مقیاسـی  زیـر   ، ابـزار ایـن 
مقیـاس  1991 طراحـی شـد.  کـه در سـال  اسـت  مـارو3  و  هوکسـما 
گویـه بـوده و تمایـل افـراد بـه نشـخوار  پاسـخ نشـخواری دارای 22 
فکـری در پاسـخ بـه خلـق افسـرده را می سـنجد. در ایـن مقیـاس از 
گویه هـا را در مقیـاس  پاسـخ دهندگان خواسـته می شـود هرکـدام از 
( تـا 4 )همیشـه( درجه بندی کنند.  لیکـرت چهارگزینـه ای از 1 )هرگـز
کـه نمـره 33 نمـره بـرش  دامنـه نمـرات آن بیـن 22 الـی 88 اسـت 
کمتـر از 33 نشـان دهنده نشـخوارفکری پاییـن  می باشـد. نمـرات 
و نمـرات بیشـتر از آن نشـان دهنده نشـخوارفکری بـالا اسـت. سـه 
علامـت دار4،  فکـری  نشـخوار   : از عبارت انـد  آن  مقیـاس  خـرده 
کـه بـا جمـع نمـرات هـر سـه  درون نگـری5 و نکوهـش خـود6 اسـت 
نمـره  آن  در  و  می آیـد  به دسـت  نشـخوارفکری  کل  نمـره  عامـل، 
معکـوس وجـود نـدارد. ضریـب آلفای کرونبـاخ مقیـاس پاسـخ های 
کرده اند.  گزارش  نشـخواری را 0/90 و همبسـتگی بازآزمایی را 0/67 
کل  در پژوهـش یوسـفی و همـکاران نیـز ضریـب همسـانی درونـی 
ابـزار 0/92، ضرایـب بـرای خـرده مقیاس هـا بیـن 0/93 تـا 0/60 و 
کـی از اعتبـار  کـه حا ضریـب اعتبـار بازآزمایـی 0/78 به دسـت آمـد 

و همسـانی درونـی بـالای ایـن پرسشـنامه اسـت )6(. 

پرسشـنامه اضطراب کتل7 
کتـل8 )1905( سـاخته  برنـارد  ریمونـد  توســـط  پرسشنامـــه  ایـن 
مقیـاس  کـه  اسـت  سـؤال   40 شـامل  مقیـاس  ایـن  اسـت.  شـده  
کتـل را تشـکیل می دهـد.  آزمـون 16 عاملـی شـخصیت  اضطـراب 
بیسـت ســـؤال اول اضــــطراب پنهـان9 )صفـت( و 20 ســـؤال دوم 
اندازه گیـری مـی کــند. دامنـه پاســخ  را  آشـکار10 )حالـت(  اضطـراب 
گزینـه ای می باشـد )درسـت=2،  ایـن پرسشـنامه به صـورت 3  در 
بیـن ایـن دو =1، نادرسـت =0(. ضریـب اعـــتبار ایـن پرسشنامـــــه 
گـزارش شـده  اسـت. ایـن پرسشـنامه به طـور دقیـق می تواند   0/72
جنبه هـای فیزیولوژیـک اضطـراب را بـر طبـق عـوارض مشـهود آن 
کنـد. ایـن پرسشـنامه از آغـاز سـال 1367 بـا همـکاری  اندازه گیـری 
گروهـی از دانشـجویان روا ن شناسـی دانشـگاه تهـران، هنجاریابـی 
کـه از طریـق اجرای مجـدد آن و به  شـده  اسـت. اعتبـار ایـن آزمـون 

دفعـات متعـدد صـورت گرفته شـده و همیشـه بالاتـر از 0/70 بوده 
را دارد. در  افـراد مضطـرب و طبیعـی  بیـن   اسـت و قابلیـت تمایـز 
کتـل  پژوهـش هومـن و همـکاران ضریـب اعتبـار مقیـاس اضطـراب 

آن 5/007 اسـت )19(. برابـر 0/768 و خطـای اسـتاندارد 
مــلاحـــظاتاخــــلاقــــی: پیـش از شـروع پژوهـش، بـه والدیـن 
دانش آمـوزان توضیحـات کافـی دربـاره اهمیـت و اهداف پژوهش 
کـه از اطلاعـات  آنهـا اطمینـان داده  شـد  ارائـه شـد. همچنیـن بـه 
حفاظـت  محرمانـه  و  بی نـام  به صـورت  آنهـا  شـخصی  زندگـی 
گاهانـه مبنـی بـر مشـارکت  آ خواهـد شـد. در مرحلـه بعـد رضایـت 
گاهـی از نتایـج  آ کـه تمایـل بـه  در پژوهـش اخـذ شـد. بـه والدینـی 
مطالعـه را داشـتند، راهنمایی هـای لازم در مـورد نحـوه دسـتیابی 

شـد.  ارائـه  داده هـا،  بـه 

روش اجرا

کل  اداره  از  مجــوز  اخــذ  از  پــس  پژوهــش  اجــرای  به منظــور 
و  بــا  دانش آمــوزان  مــادران  گیــلان،  اســتان  پــرورش  و  آمــوزش 
گیــلان  اســتان  غــرب  ویــژه در شهرســتان های  نیازهــای  بــدون 
رضایــت  کســب  از  پــس  و  شــدند  انتخــاب  جامعــه  به عنــوان 
خــروج،  و  ورود  شــرایط  برحســب  و  داوطلبانــه  مــادران،  از 
مقدماتــی  توضیحاتــی  ادامــه  در  آمــد.  به عمــل  نمونه گیــری 
درخصــوص هــدف پژوهــش جهــت جلــب مشــارکت آزمودنی هــا 
مانــدن  محرمانــه  بــر  مبنــی  آزمودنی هــا  بــه  اطمینان بخشــی  و 
اطلاعــات ارائــه شــد. تمامــی ایــن مراحــل به صــورت مجــازی و 
گــوگل فــرم در ســال تحصیلــی 1401-1400 اجــرا شــده و  در بســتر 
گرفتنــد. در طــی  در نهایــت داده هــا مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 
کــه داده هــای پــرت  ــه و تحلیــل داده هــا، تعــدادی از افــراد  تجزی
و  شــدند  حــذف  گروه هــا  توزیــع  کــردن  نرمــال  به دلیــل  و  بــوده 
گــروه مــادران دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــه  تعــداد افــراد در 
گــروه مــادران دانش آمــوزان بــدون نیازهــای ویــژه بــه  68 نفــر و در 

یافــت.  کاهــش  نفــر   83
کل هـر متغیـر  گروه هـا و نمـره  در ایـن پژوهـش به منظـور مقایسـه 
از آزمـون تـی  مسـتقل و بـرای مؤلفه های هر متغیـر از تحلیل واریانس 
افـزار مـورد  نـرم  کـه  بـه ذکـر اسـت  چندمتغیـری اسـتفاده شـد. لازم 

اسـتفاده در ایـن پژوهـش spss نسـخه 24 بـود.

6. Self-balame
7. Cattle Anxiety Questionnaire )CAQ(
8. Raymond Bernard Cattell
9. Hidden Anxiety
10. Manifest Anxiety

1. Ruminative Responses Scale )RRS(
2. Response Styles Scale )RSS(
3. Nolen-Hoeksema & Morrow
4. Symptom-based
5. Introspection
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یافــته ها

را  نفـر )%45/03(   68 ، نفـر از مجمـوع 151  ایـــن پژوهـــــش  در 
مـادران دانش آمـــوزان بـا نیازهـــای ویـــــژه و 83 نفـر )54/96%( را 
مـادران دانش آمـوزان بـدون نیازهـای ویژه تشـکیل داده اند. بدین 
مــــــنظور ابتـدا یافـــــته های توصیفـی پژوهــــش )میانگیـن و انحـراف 

( ارائـه شـد و سـپس پیش فرض هـای آزمون هـای پارامتریـک  معیـار
کلموگروف-اسـمیرنوف: جهـت بررسـی پیش فـرض نرمـال بـودن  (
واریانـس  همگنـی  بررسـی  جهـت  لویـن  آزمـون  و  نمونـه ای  توزیـع 
گرفـت. در جـداول )1( و )2( میانگیـن  نمـرات( مـورد بررسـی قـرار 
اضطـراب  مؤلفه هـای  و  نشـخوارفکری  نمـرات  معیـار  انحـراف  و 

اسـت. شـده   گـزارش 

جدول 1( شاخص های توصیفی نشخوارفکری به تفکیک گروه های پژوهش

بیشترین مقدارکمترین مقدارانحراف معیارمیانگینگروه مادران
45/523/543953مادران دانش آموزان با نیازهای ویژه

42/744/693253مادران دانش آموزان بدون نیازهای ویژه

به  فکری  نشخوار  توصیفی  شاخص های  که   )1( جدول  طبق 
تفکیک گروه های پژوهشی را گزارش می کند و نتایج به دست آمده 

گروه مادران دانش آموزان با نیازهای  نشـان می دهد میانگین در 
ویژه بیشتر از میانگین مادران بدون نیازهای ویژه می باشد.

 جدول2( شاخص های توصیفی اضطراب و مؤلفه های آن به تفکیک گروه های پژوهش

بیشترین دادهکمترین دادهانحراف معیارمیانگینمؤلفه هاگروه مادران

مادران دانش آموزان با نیازهای ویژه
7/892/27214اضطراب پنهان
11/542/77618اضطراب آشکار

مادران دانش آموزان بدون نیازهای ویژه
8/562/69315اضطراب پنهان
10/933/21418اضطراب آشکار

در جـدول )2(، میانگیـن اضطـراب پنهان در مادران دانش آموزان 
می باشـد  ویـژه  نیازهـای  بـدون  مـادران  از  کمتـر  ویـژه  نیازهـای  بـا 
آمـــده بـرای مـادران  امـا در اضـــطراب آشکــار مــــیانگین به دسـت 
مــعناداری  می باشـد.  بیشـــتر  ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش آمــــوزان 
ایـن تفـاوت در ادامـه بررسـی خواهـد شـد. پیـش از ارائـه نتایـج 
پیش فرض هـای  چندمتغیـری،  واریانـس  تحلیـل  و  تـی  آزمـون 
آزمون هـای پارامتریـک بررسـی شـد. بـر ایـن اسـاس، نتایـج آزمـون 
کـه پیش فـرض نرمـال بـودن  کلموگروف-اسـمیرنوف بیانگـر آن بـود 
توزیــــع نمـــــونه ای داده هــــا برقــرار اســت )P>0/05(. هــمــچــنین 

کـه  پیش فـرض همگنـی واریانـس توسـط آزمـون لویـن بررسـی شـد 
کـه   ،)P<0/05( بـود  آن  آمـاره  معنـاداری  عـدم  بیانگـر  آن  نتایـج 
نشـان می دهـد پیش فـرض همگنـی واریانس رعایت شـده  اسـت. 
حـال بـه ارائـه نتایـج جـداول اسـتنباطی می پردازیـم. ابتـدا نمـره کل 
گزارش شـد  نشـخوار فکری و اضطراب از طریق آزمون تی  مسـتقل 
و سـپس نمـره خـرده مقیاس هـای متغیـر اضطـراب از طریـق آزمـون 
نشـخوار  )متغیـر  اسـت  شـده   ارائـه  چندمتغیـری  واریانـس  تحلیـل 
فکـری باتوجـه بـه نمـره بـرش آن، مـورد مقایسـه قـرار گرفتـه اسـت و 

خـرده مقیاسـی بـرای آن ذکـر نشـده اسـت(. 

جدول3( نتایج آزمون تی نمره کل متغیر نشخوار فکری

t تفاوت میانگینمعناداریدرجه آزادینمره
حد بالاحد پایین

29/16670/00112/5911/6713/38مادران دانش آموزان با نیازهای ویژه
18/91820/0019/478/7210/77مادران دانش آموزان بدون نیازهای ویژه

95% فاصله اطمینان
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ــیان  ــعناداری مــ کــه رابطــه مـــ ــد  ــان مــی دهـــ جــدول )3( نشـــ
گــروه مــادران دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــا نمره برش  نمــرات 
 .)P=0/001 و   t  =29/16( دارد  وجــود  نشــخوارفکری  مقیــاس 
ــان نمــرات مــادران دانش آمــوزان بــدون  ــادار می ایــن رابطــه معن
نیازهــای ویــژه و نمــره بــرش نیــز برقــرار می باشــد )t =18/91 و 

.)P=0/001

گرفـت  گروه هـای مـادران می تـوان نتیجـه  بـا مقایسـه میانگیـن 
ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش آمـوزان  مـادران  کـه  نمراتـی  میانگیـن  کـه 
می  باشـد.  دیگـر  گـروه  از  بیشـتر  کرده انـد،  کسـب  آزمـون  ایـن  در 
کـه فرضیـه پژوهـش مبنـی بـر تفـاوت نمـره  گفـت  بنابرایـن می تـوان 
نشـخوارفکری در مـادران دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه 

می شـود. تأییـد   ،19 کوویـد  همه گیـری  دوران  در 

جدول4( نتایج آزمون تی نمره کل متغیر اضطراب

تفاوت میانگینمعناداریدرجه آزادینمره tمعنادارینمره Fمتغیر
حد بالاحد پایین

5/110/025اضطراب
-0/101490/91-0/06-1/271/14
-0/10148/920/91-0/06-1/241/11

95% فاصله اطمینان

کـه رابطـه معنـاداری میـان نمره کل  جـدول )4( نشـان می دهـد 
گـروه مـادران دانش آمـوزان با و بـدون نیازهای  متغیـر اضطـراب در 

 .)P=0/91 و t =-0/10( ویـژه وجـود نـدارد
 

جدول5( نتایج آماره های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری

توان آماریمجذور اتامعنادارینمره Fمقدارگروه
0/0251/8800/1560/0250/386اثر پیلایی

0/9751/8800/1560/0250/386لامبدای ویلکز
0/0251/8800/1560/0250/386اثر هتلینگ

0/0251/8800/1560/0250/386بزرگترین ریشه روی

در جـدول )5(، باتوجـه بـه لامبـدای ویلکـز 2/5% از واریانـس 
گروهـی  تفاوت هـای  از  ناشـی  وابسـته  متغیرهـای  خطـی  ترکیـب 
 %97/5 و  بـوده  ناچیـز  بسـیار  مقـدار  ایـن  درحالی کـه  اسـت. 

 0.38 شـده،  گـزارش  آمـاری  تـوان  اسـت.  نشـده   تبییـن  واریانـس 
 ،F=1/88 و   λ=0/025( می دهـد  نشـان  را  ناچیـزی  مقـدار  نیـز 

.)P =0 /15

 جدول6( نتایج آماره های تک متغیری

توان آماریمجذور اتامعنادارینمره Fمجذور میانگیندرجه آزادیمجموع مجذوراتمؤلفه هامنبع

16/739116/7392/6460/1060/0170/366اضطراب پنهانگروه
13/652113/6521/4940/2240/0100/229اضطراب آشکار

942/6651496/327اضطراب پنهانخطا
1361/5661499/138اضطراب آشکار
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نتیجـه به دسـت آمـده از آماره هـای تک متغیـری در جدول )6( 
کـه اضطراب پنهان بـه تنهایی 1/7% از واریانس را  نشـان می دهـد 
گـروه مـادران تبییـن می کنـد و 98/3% از واریانـس تبییـن نشـده   در 
اسـت. در اضطـراب آشـکار نیـز 1% از واریانـس تبییـن شـده  اسـت 
از مؤلفه هـا  آمـاری هریـک  کـم اسـت. تـوان  کـه ایـن مقـدار بسـیار 
نیـز ناچیـز می باشـد. همچنیـن مقادیـر گزارش شـده بـرای اضطراب 
آشـکار )F =1/49 و  پنهـان )F =2/64 و P<0/05( و اضطـراب 

P<0/05( تفـاوت معنـادار را نشـان نمی دهنـد.
کـه اثـر  نتایـج تحلیل هـای واریانـس چندمتغیـری تأییـد می کنـد 
معنـاداری بیـن نمـرات اضطـراب پنهـان )d=0/36 ، F =2/64 و 
 )P<0/05 و d=0/22 ، F =1/49( آشـکار P<0/05( و اضطـراب 
وجـود نـدارد. باتوجـه بـه لامبـدای ویلکـز 2/5% از واریانـس ترکیـب 
اسـت  گروهـی  تفاوت هـای  از  ناشـی  وابسـته  متغیرهـای  خطـی 
گفـت  می تـوان  بنابرایـن   .)P=0/15  ،F=1/88 و   λ=0/025(
کـه فرضیـه پژوهـش مبنـی بـر تفـاوت معنـادار نمـرات اضطـراب در 
مـادران دانش آمـوزان بـا و بدون نیازهـای ویژه در دوران همه گیری 

می شـود. رد   ،19 کوویـد 

بحـث و نتیجه گیری

هـدف از پژوهـش حاضـر مقایسـه نشـخوار فــکری در مـادران 
دانش آمـــوزان با و بدون نـیــازهـــای ویــــــژه در دوران هــمــه گــیــــری 
گـــروه مــــادران،  کوویـد-19 بـود. بـرای مـــقایسه ایـــن مـتغـــیر در دو 
کـه بیـن  آزمـون تـی نشـان داد  آزمـون تـی اسـتفاده شـد. نتایـج  از 
گـروه مـادران دانش آمـوزان بـا  میانگیـن نمـرات نشـخوار فکـری در 
نیازهـای ویـژه در سـطح 0/05 تفـاوت معنـاداری وجـود  و بـدون 
کـه نشـخوار فکـری در مـادران  گرفـت  دارد. بنابرایـن می تـوان نتیجـه 
دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه گیری کووید 19 

متفـاوت بـوده  اسـت. 
 ,6( پژوهش هـا  از  گروهـی  نتایـج  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
فکـری  نشـخوار  معنـادار  تفـاوت  بـه  کـه  جهـت  آن  از   )20  ,12  ,7
کیـد دارد همسـو  کـودکان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تأ در مـادران 
تیسـم بـه 

ُ
ا کـودک  کـه بـر روی مـادران دارای  اسـت. در پژوهشـی 

گاهی و  منظـور پیش بینـی آشـفتگی روان شـناختی بـر اسـاس ذهن آ
گرفـت، نتایج به دسـت آمده نشـان داد که  نشـخوار فکـری، انجـام 
نشـخوار فکـری به صـورت مثبـت می توانـد آشـفتگی روان شـناختی 
کنـد.  تیسـم را پیش بینـی 

ُ
کـودک بـا اختـلال طیـف ا مـادران دارای 

تیسـم دارای نشـخوار فکری 
ُ
به عبارت دیگر مادران دارای کودک ا

بیشـتری هسـتند و از آشـفتگی روان شـناختی بالاتـری برخوردارنـد. 

فکـری  نشـخوار  ویژگی هـای  اسـاس  بـر  می تـوان  را  حاصـل  نتایـج 
الگوهـای  سـمت  بـه  را  مـادران  می توانـد  کـه  کـرد  تبییـن  چنیـن 
 ثابتـی از تفکـر و رفتـار در طـول موقعیت و زمان های مختلف 

ً
نسـبتا

کــــند و مــنجر بـه پاسـخ هایی ماننـد خشـم، افسـردگی یـا  مــستــعــد 
کـه ممکن اسـت به خاطر رویدادهـای مختلفی که  اضطـراب شـود 

در زندگـی فـرد رخ دهـد )7(.
کـه بـا هـدف مقایسـه باورهـای فراشـناختی، نشـخوار  پژوهشـی 
فکـری، نگرانـی و عـدم تحمـل بلاتکلیفـی در مـادران دانش آمـوزان 
بـا و بـدون ناتونـی یادگیـری انجـام گرفت نیز نشـان داد که دو گروه 
از مـادران بـا و بـدون فرزنـدان بـا اختـلال یادگیـری در مقیاس هـای 
تحمـل  عـدم  و  نگرانـی  فکـری،  نشـخوار  فراشـناختی،  باورهـای 
بلاتکلیفـی تفـاوت آمـاری معنـاداری بـا هـم دارنـد. در ایـن دیـدگاه 
کـه در ذهن شـان  مـادران زمانـی نشـخوار فکـری را شـروع می کننـد 
تصویـر روشـنی نسـبت بـه پیشـرفت در مقاصـد و تصمیمـات خـود 
نشـخوارفکری  بنابرایـن  باشـند.  شـده  بلاتکلیفـی  دچـار  و  ندارنـد 
می توانـد بـا جـذب  دامنـه توانایی هـای شـناختی فـرد باعـث شـود 
کـه توانایـی فـرد در پرداختـن بـه تکالیـف شـناختی دچـار نقصـان 
شـده و در نتیجـه باعـث تقلیـل عملکرد آنهـا در این نوع از تکالیف 

.)12( شــــود 
تنظیـم هیجـان  آمـوزش  اثربخشـی  مــقایســــه  راسـتا  در هــــمین 
کـودکان  بـر بهـــبود نشـخوارفکری مـادران دارای  گـاهـــی  و ذهــن آ
آمـوزش تنظیـم هیجـان  کـه  کم تـوان ذهنـی خفیـف نیـز نشـان داد 
و  کلـی  نشـخوارفکری  کاهـش  بـر  معنـاداری  تأثیـر  گاهـی،  ذهن آ و 
کم توانی ذهنی خفیف  کودکان با  مؤلفه های آن در مادران دارای 
گاهـی از تجربیـات لحظـه  گاهـی بـا افزایـش آ دارد و آمـوزش ذهن آ
فکـری  نشـخوار  بهبـود  در  اطلاعـات،  کارآمدتـر  پـردازش  و  کنونـی 
مـادران دارای کـودکان بـا کم توانـی ذهنـی خفیـف مؤثر اسـت )6(. 
رفتارهـای  طریـق  از  همبسـتگی  بیـن  انتقـال  بررسـی  در  همچنیـن 
والدیـن و ویــژگــی هــــای خانوادگـی و تأثـیــــر آن بـر عـــلائــــم داخلـی 
کـه پاســـخ های نشــــخواری مـادران  نوجوانـان، نتایـج نشــــان داد 
امـا پیش بینی کننـده نشـخوار نوجوانـان  افزایـش هــــمراه اسـت  بـا 
نشـخوار  بـر  مـادران  نشــخــوار  غـیــرمــستقیم  اثـرات  بـه  امـا  نبـوده، 
خانوادگـی  ویژگی هـای  و  والدیـن  رفتارهـای  طریـق  از  نوجـــوانان 
توجـه نشـده  اسـت. همچنیـن رابطه خوبـی بین نشـخوار نوجوانان 
و نشـانه های درونـی، تکــرار شـــد امـا شـواهدی از فرآینـد بیـن ایـن 

علائـم وجـود نداشـت )20(.
آنکـه  طـــبق نظریـه پـــیـشــــبرد هـــــدف، نشـخوارفکری عـلاوه بـر 
پاسـخی  می توانـد  می دهـد،  بـروز  خلقـی  حـالات  بـه  پاسـخ  بـرای 
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هـدف  به سـوی  بخـش  رضایـت  پیشـرفت  جهـت  شکسـت  بـه 
تجـــربه شکسـت  از  ناشـی  فــکری  نشـخـــوار  کـه  باشـــد. در حالـی 
حضـور  کـه  مـی دهــد  نشـان  گرفتـه  انجـام  مـــطالعات  و  اسـت 
پایـدار نشـخوارفکری در غیـاب شکسـت نیـز بـروز می دهـد )21(. 
بـا  کـودکان  مـادران  در  نشـخوارفکری  کوویـد-19،  شـیوع  پـی  در 
کـه  نیازهـای ویـژه به صـورت افـکاری تکـرار شـونده ظاهـر می شـوند 
ایـن افـکار ممکـن اسـت مانـع حل مسـأله و تصمیم گیـری صحیـح 
 شـوند. بـه ایـن ترتیـب ایـن افـکار چنـد مشـکل عمـده را بـه همـراه 
دارنـد. به طـور مثـال نشـخوار فکـری، اثـر خلـق اضطرابـی روی فکـر 
ایـن  بیشـتر  احتمـال  بـه  تـا  می شـود  باعـث  و  می دهـد  افزایـش  را 
کننـد و یـا ایـن نشـخوار  مـادران افـکار و خاطـرات منفـی را اسـتفاده 
گـردد.  مؤثـر  مسـأله  حـل  مانـع  بدبینـی  طریـق  از  می توانـد  فکـری 
همچنیـن نشـخوار فکـری مانـع شـکل گیری رفتـار سـازنده می شـود 
 ، نیـز راسـتا  همیـن  در  می دهـد.  کاهـش  را  اجتماعـی  حمایـت  و 
کنـش، بـه تمایـل بـه نشـخوار فکـری در پاسـخ بـه  مـدل اسـترس وا
ایـن  بـر  گواهـی   ،)22( زندگـی  حـوادث  یـا  و  روزمـره  گرفتاری هـای 
کـه میـان اضطـراب ناشـی از تجربیـات زندگـی )به ویـژه  ادعـا اسـت 
دو  رابطـه  نشـخواری  افـکار  بـا  کوویـد-19(  همه گیـری  دوران  در 

دارد. وجـود  طرفـه ای 
در  شــده  مطــرح  پژوهش هــای  نتایــج  بــه  توجــه  بــا  بنابرایــن 
بــا  کــودکان  مــادران   ،19 کوویــد  همه گیــری  دوران  در  چــون  بــالا 
نیازهــای ویــژه ســطح بالایــی از تــرس و نگرانــی را تجربــه می کننــد 
و نشــخوار فکــری یکــی از ســبک های مقابلــه ای بــا ایــن تــرس و 
نگرانی هــا اســت و پیامدهــای منفــی ماننــد عواطــف منفــی، افــکار 
ســودار منفــی، حــل مســأله ضعیــف، بــازداری رفتارهــای ســودمند، 
ماننــد  ویــژه  مشــکلات  و  افزایش یافتــه  اســترس  ضعیــف،  تمرکــز 
تهدیــد ســلامت فیزیکــی، روابــط اجتماعــی آســیب دیده، اســترس 
نتیجــه،  در  دارد،  به دنبــال  را  هیجانــی  ســازگاری  در  اختــلال  و 
کــه بیــن نتایــج به دســت آمــده از مقایســه نشــخوار  منطقــی اســت 
فکــری در مــادران دانش آمــوزان بــا و بــدون نیازهــای ویــژه تفــاوت 

معنــاداری وجــود داشــته باشــد.
بیـن  کـه  آزمـون تحلیـل واریانـس چندمتغیـری نشـان داد  نتایـج 
میانگیـن نمـرات مؤلفه های اضطراب در گروه مادران دانش آموزان 
بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در سـطح 0/05 تفـاوت معنـاداری وجـود 
مـادران  کـه اضطـراب در  گرفـت  نتیجـه  بنابرایـن می تـوان  نـدارد. 
دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه گیـری کوویـد 19 

متفـاوت نبـوده  اسـت. 

-23( پژوهش هـا  از  گروهـی  نتایـج  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
همه گیـری  طـول  در  اضطـراب  افزایـش  بـه  کـه  حیـث  آن  از   )25
آنلایـن  نظرسـنجی  یـک  اسـت.  همسـو  دارد،  کیـد  تأ کوویـد-19 
بهداشـتی،  مراقبت هـای  منابـع  تخصیـص  بهینه سـازی  به منظـور 
اضطـراب  ماننـد  ویـژه،  آسـیب پذیری  عوامـل  روی  بـر  پژوهش هـا 
و  پریشـانی  تحمـل  )عـدم(  بلاتکلیفـی،  تحمـل  عـدم  سـلامت، 
همه گیـری  بـا  مرتبـط  اضطـراب  زمانـی  دوره  بـر  آنهـا  تأثیـر  به ویـژه 
کوویـد-19 صـورت گرفـت کـه شـامل معیارهـای اضطـراب مرتبط با 
اضطـراب سـلامت، ایمنـی و رفتـار پیشـگیرانه ، عـدم تحمـل، عـدم 
اطمینـان و عـدم تحمـل پریشـانی بود و نتایج به دسـت آمده نشـان 
کـه سـطوح بالاتـر اضطـراب در طـول همه گیـری بـا افزایـش  دادنـد 
کـه ایـن همسـو بـا نتایـج پژوهـش حاضـر  همـراه بـوده  اسـت )24( 
گـروه مـادران بـا  می باشـد و میانگیـن اضطـراب به دسـت آمـده در 
کـه  و بـدون نیازهـای ویـژه بـا افزایـش همـراه بـوده  اسـت )درحالـی 
تفـاوت معنـاداری میـان داده های به دسـت آمده وجـود ندارد اما 

می باشـد(. مشـهود  اضطـراب  میانگیـن  افزایـش 
عملکـرد  مقایسـه  هـدف  بـا  دیگـری  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
کودکــــان بـا اخـــــتلال طـیـــف  شــــناختی و روان شــــناختی مــــادران 
کـه میـزان نارسـایی  کـودکان عـادی، نشـان داد  تیسـم بـا مـادران 

ُ
ا

کنش هـای اجرایـی و همچنیـن افسـردگی، اضطـراب و تنیدگـی در 
تیسـم به طـور معنـاداری بیشـتر 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا مـادران 

کـودکان عـادی می باشـد )23(. بنابرایـن در مقایسـه بـا  از مـادران 
بایـد  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  والدیـن  عـادی،  کـودکان  والدیـن 
 به دلیـل عـدم حمایت 

ً
کـه عمدتـا کننـد،  اسـترس بیشـتری را تحمـل 

در  بنابرایـن،   .)26( اسـت  کـودکان  مشـکلات  تـداوم  و  حرفـه ای 
نمی تواننـد  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  کـه  زمانـی  قرنطینـه،  طـول 
مجبـور  اسـت  ممکـن  والدیـن  برونـد،  مـدارس  بـه  عـادی  به طـور 
بـا  کننـد. همچنیـن در مواجهـه  را تحمـل  بیشـتری  اسـترس  شـوند 
، والدیـن بایـد زمـان و انـرژی بیشـتری را بـرای  ایـن بیمـاری همه گیـر

کننـد.  از فرزنـدان خـود صـرف  مراقبـت 
کـه بـا هـدف اضطـراب، افسـردگی و اختـلال  در پژوهشـی دیگـر 
کـودکان و والدیـن آنهـا در طـول  اسـترس پـس از سـانحه1 در میـان 
آن  از  کـی  حا یافته هـا  بـود،  چیـن  در  کروناویـروس  بیمـاری  شـیوع 
اسـت که والدین، اضطراب متوسـط، افسـردگی شدید و افسردگی 
کردنـد و 3/53% معیارهـای تشـخیصی اختـلال  متوسـط را تجربـه 
اسـترس پـس از ســـانحه را داشـتند ولـی در مـــنطقه غیرشـدید در 
طــــول شـیوع بیمـــاری دچـار ناراحتـی روانـی عـمـــده ای نشـــده اند 

1. Posttraumatic Stress Disorder )PTSD(
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روان  پایین تـر مشـکلات سلامـــت  بـا سـطوح  مــــرتبط  عــوامــــل  و 
بـرای اطـلاع از اسـتفاده از مداخـلات روان شـناختی بـرای بهبـود 
سـلامت روان گروه هـای آسـیب پذیر در طـول همه گیری شناسـایی 

.)25( شـدند 
پژوهش هـا  از  گروهـی  بـا  حاضـر  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
دوران  در  اضطـراب  شـیب  کاهـش  بـه  کـه  جهـت  ایـن  از   )27(
ایـن  در  می باشـد.  ناهمسـو  دارد،  کیـد  تأ کوویـد-19  همه گیـری 
دسـته از پژوهش هـا، علائـم اضطـراب و افسـردگی در همه گیـری 
کـی  حا نتایـج  و  شـده  بررسـی  زمانـی  مقطـع   2 در  را  کوویـد-19 
نوجوانـان  و  مـادران  افسـردگی  شـیب  میانگیـن  کـه  بـود  ایـن  از 
کاهـش  افزایـش یافتـه، امـا علائـم اضطـراب از زمـان 1 تـا زمـان 2 
کاهـش علائـم اضطـراب در نوجوانـان  یافته اسـت. به عبـارت دیگـر 
توسـط مردان و افزایش افسـردگی توسـط زنان ایجاد شـده و شـیب 
را  بیشـتری  منفـی  تغییـرات  کـه  کسـانی  بـرای  نوجوانـان  افسـردگی 

بـوده  اسـت.  افزایـش  بـه  رو  و  تندتـر  کردنـد،  گـزارش 
بـالا  در  شـده  مطـرح  پژوهش هـای  نتایـج  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن 
ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  دانش آمـوزان  مـادران  کـه  اسـت  طبیعـی 
تحمـل  را  اسـترس  معمـول  حـد  از  بیـش  همه گیـری،  ایـن  طـول  در 
فرزنـدان  کلـی  رفـاه  و  تحصیـل  مراقـب  بایـد  آنهـا  زیـرا  باشـند؛  کـرده 
کـه در نهایـت منجـر بـه افزایـش سـطح اضطراب شـان  خـود باشـند 
ایـن  کـه  دارد  وجـود  بسـیاری  عوامـل  ایـن  بـر  عـلاوه  می شـود. 
اضطـراب را در مـادران تشـدید می کنـد، در نتیجـه، منطقـی اسـت که 
بیـن نتایـج به دسـت آمـده از مقایسـه اضطراب در مـادران با و بدون 

باشـد. نداشـته  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  ویـژه  نیازهـای 

محدودیت هـای پژوهش 

کرونـا و قرنطینـه عمومـی، بـا افـت آزمودنی هـا  1. به دلیـل شـرایط 
حـذف  مطالعـه  از  آزمودنی هـا  از  تعـدادی  و  اسـت  شـده  روبـه رو 

شـدند و حجـم نمونـه بـه 151 نفـر تقلیـل یافـت.
2. وضعیـت اقتصـادی و سـطح سـواد والدیـن در ایـن مطالعـه 
کـه احتمـال مـی رود بـر  کنتـرل نشـده  اسـت، در حالـی  به طـور دقیـق 

گـذار بـوده  اسـت. روی نتیجـه پژوهـش تأثیـر 
هـا  پژوهـش  نتایـج  شـده،  ذکـر  محدودیت هـای  بـر  عـلاوه   .3
که بین ابعاد جسـمانی و روان شـناختی والدین  نشـان داده  اسـت 
و تعـداد فرزنـدان آنهـا رابطـه وجـود دارد و ایـن رابطـه هـم در بیـن 
والدیـن تک فرزنـد و هـم زوجیـن بـا بیـش از چندفرزنـد برقـرار بـوده 
کـه افزایـش تعـداد   اسـت و برخـی پژوهش هـا نیـز نشـان داده انـد 
اسـت  شـده   مـادران  نفـس  بـه  اعتمـاد  افزایـش  موجـب  فرزنـدان 

برخـی  و  نظـر  مـورد  نمونـه  کمبـود  به دلیـل  امـا در پژوهـش حاضـر 
قـرار نگرفتـه  مـورد توجـه  فرزنـدان  تعـداد   ، محدودیت هـای دیگـر
اسـترس  و  انتقـادی  نشـخوارفکری  بیـن  ارتبـاط  همچنیـن   اسـت. 
کـودک تعدیـل  آن بـا سـن  والدیـن و همچنیـن اثـرات غیرمسـتقیم 

اسـت.  نشـده  

پیشنهادها

کاربردی ارائه  پیشـنهادهای پژوهـش در دو بخـش پژوهشـی و 
شـده  است:

پیشنهادهایپژوهشی
1. در مطالعـات آتـی وضعیـت اقتصـادی، سـطح سـواد والدیـن 
و تعـداد خواهـران و بـرادران دانش آمـوزان مـورد نظـر تـا حد امکان 

کنتـرل شـود. 
بـه جـز پرسشـــنامـــه )مــــانند  از روش هـــای عــــینی تر دیگـــر   .2
مـــقایسه نشـخوارفکری و اضطـراب  بـرای  مـــشاهده و مصاحبـه( 

اسـتفاده شـود. ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  مـادران 
3. در پژوهش هـای آتـی یـک پیگیـری چندماهـه بعـد حضوری 
آیـا بـا حضـوری  کـه  شـدن مـدارس انجـام شـود تـا مشـخص شـود 
بهبـود  و  مـدارس  در  دانش آمـوزان  حضـور  و  کلاس هـا  شـدن 
دانش آمـوزان،  اجتماعـی  تعامـلات  و  روابـط  و  درسـی  وضعیـت 
نشـخوارفکری و اضطـراب مـادران بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تغییـر 

. یـا خیـر معنـاداری داشـته اسـت 
همچنیـن  و  خانـواده  فرزنـدان  تعـداد  آتـی  مطالعـات  در   .4
ارتبـاط بیـن نشـخوارفکری انتقـادی و اسـترس والدیـن و همچنیـن 

گیـرد. قـرار  توجـه  مـورد  کـودک  سـن  بـا  آن  غیرمسـتقیم  اثـرات 

کاربردی پیشـنهادهای 

بـا توجـه بـه اینکـه کاهش نشـخوارفکری و اضطـراب در مادران 
بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تأثیـر قابـل توجهـی دارد لـذا توجـه بیشـتر 
معلمـان بـه سـطح سـلامت روانـی و جسـمانی اضطـراب مـادران 
 ، داشـته  دانش آمـوزان  تعالـی  و  رشـد  در  کـه  اهمیتـی  به دلیـل 
ایـن  در  مربیـان  و  اولیـا  جلسـات  در  معلمـان  شـود  مـی  پیشـنهاد 

کننـد. گاهی سـازی  آ مـادران  بـه  زمینـه 

تضـاد منافع

بیـن نویسـندگان هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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تشـکر و قدردانی

بدیـن وسـیله از تمامـی شـرکت کنندگان در ایـن پژوهش قدردانی 
می شود. 
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