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مــقـدمـــه

اولیـه مدرسـه مشـکلات  در سـال‌های  کـه  اختلالاتـی  از  یکـی 
کـودکان بـه همـراه دارد، اختلالات یادگیـری اسـت  تحصیلـی بـرای 
زمینـه  در  و  قـرار داشـته  رشـدی  اختلالات عصبـی  کـه در حیطـه 
خواندن، نوشتن و ریاضی بروز می‌کند )1(. در اختلال نارساخوانی 
کـودک بـا مشـکلاتی در یـک یـا چنـد قلمـرو از قلمروهـای خوانـدن، 
کـردن و نوشـتن مواجـه اسـت و در اختلال حسـاب نارسـا،  هجـی 
دانـش آمـوز بـا مشـکلاتی در انجام عملیات ریاضی و فهم مسـائل 
مربـوط بـه آن مواجـه اسـت، امـا فـارغ از ایـن تقسـیم‌بندی‌ها، ایـن 
 .)2( دارنـد  اجرایـی1  کارکردهـای  در  مشـکلاتی  کـودکان  از  گـروه 
کارکردهایـی همچـون سـازمان‌دهی2، تصمیم‌گیـری3، برنامه‌ریـزی4، 
می‌تـوان  را  حل‌مسـئله7  فراینـد  و  کاری6  حافظـه  عمـل5،  سـرعت 
کارکردهـای اجرایـی عصب‌شـناختی دانسـت  از جملـه مهم‌تریـن 
بـه  کنش‌هـای هوشـی  کـه در زندگـی و انجـام تکالیـف یادگیـری و 
رشـد  و  آمـوزش  کـه  آنجایـی  از  و   )3( می‌کننـد  کمـک  انسـان‌ها 
توانمندی‌هـای  گسـترش  در  اساسـی  نقـش  اجرایـی  کارکردهـای 
کودکان با اختلالات  تحصیلی، آموزشـگاهی و اجتماعی دارند )4( 
یادگیری به سـبب ضعف در این موارد، در اهداف آموزشـی نیز با 
مشـکلاتی مواجـه هسـتند. ازایـن‌رو، همـواره تلاش بر آن اسـت که 
کارکردهایـی اجرایـی در راسـتای پیشـرفت تحصیلـی ایـن  بـا ارتقـاء 
آیـد. در ایـن میـان، راهبردهـای  کـودکان اقدامـی به‌عمـل  گـروه از 
كاركردهـای  و  حافظـه  یادگیـری،  سـطح  افزایـش  بـرای  گونـی  گونا
و  ورزش  بـه  آن جملـه می‌تـوان  از  و  اسـت  ارائـه ‌شـده  شـناختی8 
و  مولكولـی  سـاختار  در  تغییراتـی  باعـث  كـه  بدنـی  تمرین‌هـای 
کـه تمرین‌هـای  کـرد، چـرا  بیوشـیمیایی نورون‌هـا 9 می‌شـود، اشـاره 
گـون، جریـان خـون بـدن را افزایـش داده و در نتیجـه  گونا ورزشـی 
سـرعت گـردش خـون محیطـی بافـت مغـز را نیز افزایـش می‌دهد )5(. 
جـــریان  افـزایـــش  باعــــث  ورزشـی  تمــــرین‌های   ، دیگـــر ســـوی  از 
کـودکان می‌شـود )6(. مجمـوع ایـن  خـون بـه مغـز در هیپوکامـپ10 
عوامـل سـبب گشـت تـا تمرین‌هـای ورزشـی و نقـش آن بـر عملکرد 

کیـد بـر کارکـرد دسـتگاه اعصـاب مرکـزی، در گسـترش  شـناختی بـا تأ
پژوهـــش‌های عـــلوم رفـــتاری، دریـچـــه تـازه‌ای را بـاز نمـــاید )7(. 
کـودکان  بـه  ایروبیـک11  هماننـد  ورزشـی  فعالیت‌هـای  ارائـه‌ی 
شـده12  مشـتق  نوروتروفیـک  کتورهـای  فا سـطوح  می‌شـود  سـبب 
ضـروری  مـوادی  طریـق  ایـن  از  تـا  یابـد  افزایـش  مغـز  از   BDNF
بـرای رشـد سـلول‌های مغـز نیـز افزایـش یابـد. همچنیـن ایروبیـک، 
کـه تولیـد ســـلول‌های عـــصبی14 جدیـد را بـر عهـده  نوروژنســـیس13 
ورزش‌هـای  مـوارد،  ایـن  بـر  علاوه   .)8( می‌کنـد  تحریـک  دارد 
کـه تغییرپذیـری مغـز را افزایش  هـوازی ژن‌هایـی را تحریـک می‌کنـد 
توانایـی مغـز  بـه  تغییرپذیری‌هـا می‌تـوان  ایـن  از جملـه  می‌دهنـد. 
کـه در نهایـت مانـع از دسـت  کـرد  بـرای تغییـر مسـیر عصبـی اشـاره 
کنـار تغییـرات فیزیولوژیـک بایـد  رفتـن بافـت مغـز می‌شـود )8(. در 
کارکردهای روان‌شـناختی  بـه نقـش فعالیت‌هـای ورزشـی در بهبود 
نشـان  پژوهش‌هـا  چنانچـه  کـرد.  اشـاره  تمرکـز  افزایـش  هماننـد 
کـودکان بـا فعالیت‌هـای هـوازی، تکالیـف خـود را با دقت15   دادنـد 
کـه ایـن امـر  منجـر بـه  و سـرعت بیشـتری انجـام می‌دهنـد )9, 10( 
ایـن  از  و  شـده  بـازداری16  و  کاری  حافظـه  در  شـناختی  تغییـرات 
کودک موفقیت بیشتری در دروس مدرسه از جمله ریاضی  طریق 
کـه سـطح فعالیـت قشـر پریفرونتـال17   به‌دسـت مـی‌آورد )11( چـرا 
انجـام  بـا  اسـت  مرتبـط  اجرایـی  عملکـرد  بـا  کـه  مغـز  دوطرفـه 
ورزش‌هـای هـــوازی، افزایـش مــی‌یابد و از ایـن مـــسیر مهات‌هـای 
بـر  و  راسـتا  همیـن  در   .)12( می‌یابـد  بهبـود  نیـز  ریاضـی  یادگیـری 
یـا  فیتنـس19  ورزش   )9( همـکاران  و  چـادوک18  پژوهـش  طبـق 
تناسـب‌اندام همـراه بـا فعالیت‌هـای هـوازی باعـث افزایـش حجـم 
کـودکان می‌شـود پـس  هیپوکامـپ و افزایـش جریـان خـون در مغـز 
بـه  مربـوط  بـا فعالیـت ورزشـی مناطـق  کـه  گرفـت  نتیجـه  می‌تـوان 
یادگیـری و حافظـه در مغـز تحـت تأثیـر قـرار گرفتـه و باعـث افزایـش 
کـه  کاهـش خطـر زوال عقـل می‌شـود. از آنجـا  حجـم هیپوکامـپ و 
مشـکلات یادگیـری به‌خصـوص مشـکل خوانـدن و ریاضـی بـرای 
کودکان، خانواده و جامعه می‌تواند یک مشـکل جدی به‌حسـاب 
آیـد، ارائـه‌ی راه‌حلـی بـرای کاهـش ایـن مشـکلات در آنهـا ضروری 

1.	Executive function
2.	Organizing
3.	Decision making
4.	Planning
5.	Speed
6.	Working memory
7.	Problem solving
8.	Cognitive function
9.	Neurons
10. hippocampus

11. Aerobic Exercise
12. Brain- Derived Neurotropic Factor (BDNF)	
13. Neurogenesis
14. Nerve cell
15. Accuracy
16. Inhibition
17. Peripheral
18. Chaddock
19. Fitness
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بـه نظـر می‌رسـد. بـا توجـه بـه این‌کـه فعالیت‌هـای ورزشـی اثـرات 
کـودکان بـه همـراه دارنـد لـذا  کارکردهـای اجرایـی  مفیـدی را روی 
صـورت  پژوهش‌هـای  بـر  مـروری  پژوهـش  ایـن  انجـام  از  هـدف 
در  هـوازی  و  تناسـب ‌انـدام  تمرین‌هـای  نقـش  راسـتای  در  گرفتـه 

بـود.  2 نارسـاخوان1 و حساب‌نارسـا  کـودکان  کارکردهـای اجرایـی 

مــــواد و روش‌ها

کاربـردی و از نظـر روش، مـروری  پژوهـش حاضـر از نظـر هـدف، 
علمـی  روش  یـک  روش  ایـن  کـه  چـرا  اسـت  نظام‌منـد3  نـوع  از  و 
گرفتـه و مرتبـط بـا  کـه مطالعـات صـورت  برنامه‌ریـزی شـده اسـت 
سـوال مـورد نظـر را مـورد بررسـی قـرار می‌دهـد )13(. جامعـه آماری 
هـوازی،  ورزش‌هـای  عبـارات  بـا  کـه  اسـت  مقالاتـی  تمـام  شـامل 
آمــــادگی جسـمانی و اختلالات  فـــــعالیت بدنـی،  انـدام،  تناسـب 
 Google Scholar, Springer,  یادگــــیری در مـــــنابع اطــــلاعـــــاتی
Elsevier, Science Direct و پایــگــاه اطلاعـات عـــلمی جــهـــاد 
دانشـگاهی و پژوهشـگاه اطلاعـات و مـدارك علمـی ایـران در طـی 
سـال‌های 2010 تـا 2020 جسـتجو شـد. از میـان مقـالات به‌دسـت 

و  مداخلـه‌ای  رویکـرد  بـا  کـه  مقالاتـی  آمـاری،  جامعـه‌ی  از  آمـده 
کلیـدی بـر اختلالات  براسـاس بررسـی اثربخشـی یکـی از واژه‌هـای 
خـاص یادگــــیری شــامــل ریاضـی و خوانـدن بـود به‌عنـوان نمونـه 
انتخـاب شـدند. در مرحلـه بعـد، کیفیـت مقالاتـی کـه واجـد شـرایط 
ورود به مطالعه بودند توسـط ابزار ارزیابی خطر سـوگیری4 مؤسسـه 
گرفـت )جـدول 1(. در ایـن ابـزار هفـت  کریـن مـورد ارزیابـی قـرار  کا
کورسـازی  انتسـاب،  پنهـان سـازی  انتسـاب تصادفـی،  آیتـم نحـوه 
پیامـد،  تشـخیص  کورسـازی  پژوهشـگران،  و  شـرکت‌کنندگان 
کامـل  گـزارش  نمونه‌هـا،  ریـزش  به‌دلیـل  پیامـد  کامـل  نا گـزارش 
تمامـی اجـزای مـورد نظـر از پیامـد و سـایر سـوگیری‌ها مـورد بررسـی 
گرفتـه  آیتـم بـا ریسـک بـالا در نظـر  گـر یـک یـا چنـد  قـرار می‌گیـرد و ا
شـوند، ممکـن اسـت نتایـج تحـت تأثیـر سـوگیری باشـند. ازایـن‌رو، 
کمتـر تشـخیص داده  کـه بـا ریسـک  در ایـن پژوهـش تنهـا مقالاتـی 
انتخـاب  مقالـه   135 ترتیـب،  بدیـن  شـدند.  مطالعـه  وارد  شـدند، 
گرفتنـد. پـس از مـرور عناویـن و بررسـی  شـدند و مـورد بررسـی قـرار 
به‌عنـوان  مقالـه   15 تعـداد   )1( نمـودار  براسـاس  مقـالات،  کیفیـت 

گـروه نمونـه انتخـاب شـدند.

1.	Dyslexia
2.	Dyscalculia

3.	Systematic review
4.	Risk of Bias Assessment Tool

نمـودار 1( فرآینـد انتخاب مقالات گروه نمونه

تعداد =83
کـه در عنـوان، چکیده و یا متن یکی از  مقالاتـی 

کلیدواژه‌ها را داشت.

تعداد = 49
مجمـوع مقـالات مداخله‌ای و غیر مداخله‌ای

تعـداد مقالات اولیه= 135
بر اسـاس یافته‌هایی از 

Googlescholar ، Scopus، springer، 
sciencedirect، magiran و SID

تعداد = 15
مجموع کل مقالات بررسـی شـده در پژوهش

تعداد = 52
مقالاتی که سـایر درمان‌ها را بررسـی کرده‌اند

تعداد = 34
مقالاتـی که مروری بودند

تعداد =34
مقالاتـی غیرمداخلـه‌ای که صرفا در حیطه 

رابطه‌ای نگارش شـده بودند
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یافته‌ها

داده‌هـای مهـم مقـالات مورد بررسـی در جدول )2( ارائه شـده 
اسـت. حجـم نمونـه مطالعـات از 15 تـا 30 نفـر متغیـر بـود. لازم بـه 
در  مطالعـات  سـایر  و  ایـران  کشـور  در  مطالعـه   10 کـه  اسـت  ذکـر 
مطالعـات  تمامـی  بودنـد.  گرفتـه  صـورت  جهـان  دیگـر  کشـورهای 
مربـوط بـه یـک دهـه‌ی اخیـر )2010 تا 2020( و به زبان‌های فارسـی 

و انگلیسـی بودنـد.
روش  ورزشـی،  فعالیت‌هـای  کـه  اسـت  داده  نشـان  شـواهد 
کـه  مناسـبی بـرای درمـان بسـیاری از اختلالات و مشـکلات اسـت 
حتـی همـراه بـا درمان‌هـای دیگـر هـم، به‌صـورت ترکیبـی می‌توان از 
کارکردهـای اجرایـی ماننـد  کـرد و اثـرات مفیـدی روی  آن اسـتفاده 
داشـت.  خواهـد   ... و  مسـئله  حـل  کاری،  حافظـه  برنامه‌ریـزی، 
عامـل  كـه  می‌دهنـد  نشـان  دسـترس  در  پژوهش‌هـای  اغلـب 
یادگیـری،  به‌ویـژه  شـناختی  اعمـال  بـر  سـودمندی  اثـرات  ورزش، 

.)14( دارد  فراموشـی  و  حافظـه 
پژوهش‌هـای تجربـی تعامـل بیـن ورزش و عملکـرد شـناختی را 
حمایـت می‌کنـد، فعالیـت مغـز در طـی فعالیـت ورزشـی افزایـش 
می‌یابـد و بـا توجـه بـه اینکه BDNF نقـش عمده‌ای را در یادگیری 
و حافظـه دارد، دوپامیـن1 و نورآدرنالیـن2 در مغـز ترکیـب ‌شـده و 
نورآدرنالیـن جریـان پیـدا می‌کند و شـدت ورزش افزایـش می‌یابد. 
ایـن هـــورمون نقــــش مــهمــــی در ســــیستم قــلبی-تنفـــــسی و در 
سـوخت ‌و سـاز بدن در طی فعالیت ورزشـی دارد. هیپوتالاموس3  
باعث فعالیت بیشتر توسط SAS 4 و همچنین انتشار نورآدرنالین 
بـه نورآدرنرژیـک5 و مسـیرهای دوپامینرژیـک6 در مغـز  و دوپامیـن 
کـه فعالیـت ورزشـی بـا شـدت زیـاد انجـام می‌گیرد،  هسـت. زمانـی 
را  مغـز  در  کورتیـزول8  و   7 آمین‌هـا  کاتکـول  کـه  می‌شـود  باعـث 
کـه عملکـرد شـناختی را می‌تـوان مطلـوب  تحـت تأثیـر قـرار دهـد 
دانسـت. فعالیـت ورزشـی طولانی‌مـدت باعـث تشـدید فعالیـت 
هیپوکامپ می‌شـود و باعث یادگیری بیشـتر در فرد می‌شـود )15(. 
کـه تمرین‌هـای ورزشـی باعـث  نتایـج پژوهـش دیگـری نشـان داد 
کســیژن‌رســــانی بـه مغـز  تغییـرات سیسـتماتیک و خــون‌رســــانی و ا
کـه ایـن موضـوع بهبـود عملکـرد شـناختی را به‌دنبـال دارد.  شـده 
کارکردهـای  کـه در  ایـن تأثیـر در قسـمت فرونتـال صـورت می‌گیـرد 

کارایـی آن شـده  اجرایـی نیـز نقـش دارد و از ایـن رو سـبب ارتقـاء 
و در نتیجـه در اختلالات یادگیـری نیـز اثربخـش اسـت )16(. ایـن 
اثربخشـی بـه همـراه بررسـی مداخلـه فعالیـت ورزشـی در افزایـش 
سـطح یادگیـری و حافظـه نیـز در پژوهـش دیگـری مـورد تأییـد قـرار 
گرفـت )17(. ورزش هـوازی باعـث تحریـک بافـت عصبی و بهبود 
مهارت‌هـای حرکتـی و در نتیجـه بهبـود عملکـرد اجرایـی می‌شـود 
شـــناختی  رشـد  و  مخچـه9  عملکـرد  بهبـود  باعـث  عمـل  ایـن  کـه 
، ورزش ایروبیـک  کـودکان مــی‌شـــود )18(. از طـرف دیگـر بهتـر در 
مثـل  جسـمانی  آمادگـی  کتورهـای  فا از  بسـیاری  توسـعه  باعـث 
قـدرت، اسـتقامت، انعــطاف‌پذیری، هماهنگـی، چابکـی، تعـادل 
هــورمـــون‌های  ترشـــح  سـبب  و  مــــی‌شود  عکس‌العمـل  تـوازن  و 
کـه هــورمــــون‌های نشــــاط‌آور مــــغز اســــت،  انکفــــالین اندرفـــین 
کـه  می‌دهـد  فرصـت  فـــرد  بـه  تمریـن  روش  نـوع  ایـن  می‌شـوند. 
وجـــودش  در  هــــنری  و  ذهـــنی  خلاقیت‌هـای  از  گاه  ناخـودآ
را  خـود  نهفتـه  اسـتعدادهای  از  برخـی  و  کـــند  اسـتفاده  بیشــــتر 
آشــــکــار ســــازد )19(. بنابرایـن، به‌عــــلت شکسـت‌های مکـرر در 
دانش‌آمـوزان دارای مشـکلات یادگیـری اغلـب باورهـای مربـوط 
به‌خودی‌خـود مشـکلاتی  کـه  پیشـرفت شـکل می‌گیـرد  بـه عـدم 
کـه فراتـر از مشـکل اصلی هسـتند. نکتـه قابل توجه  ایجـاد می‌کنـد 
کـه حرکـت را پـردازش می‌کنـد همـان  کـه بخشـی از مغـز  آن اسـت 
آن  بـر  علاوه  و  می‌کنـد،  پـردازش  را  یادگیـری  کـه  اسـت  بخشـی 
، فقـط یـک مرکـز حرکتـی وجـود نـدارد. حرکـت و یادگیـری،  در مغـز
کـه  مغـز  از  بخـش  آن  درواقـع،  و  دارنـد  دائمـی  و  متقابـل  کنـش 
بسـته  مخچـه،  یعنـی  اسـت  درگیـر  یادگیری‌هـا  تمـام  در   

ً
تقریبـا

گـروه  زیـاد واداشـته می‌شـود.  بـه فعالیـت  نـوع نرمـش بدنـی،  بـه 
شـفیلد در بیـن پژوهشـگران حـوزه نارسـاخوانی در انطبـاق منظـر 
مطالعـه  در  کـه  داشـتند؛  متفاوتـی  رویکـرد  مهارت‌هـا  و  یادگیـری 
بررسـی  مـورد  را  سـوادآموزی  از  جـدای  مهارت‌هـا  از  گسـترده‌ای 
آزمایـش  مـورد  نارسـاخوان  کـودکان  کـه  دریافتنـد  و  دادنـد  قـرار 
تعـادل10،  ماننـد  مهارت‌هـا  از  گسـتره‌ای  در  شـدیدی  نقص‌هـای 
بـر  علاوه‌   .)20( دارنـد  سـریع  پـردازش11  و  حرکتـی  مهارت‌هـای 
گرفتـن همـه‌ی داده‌هـا دریافتند که کودکان نارسـا  ایـن، بـا در نظـر 
خـوان در یـک محـدوده مشـکل‌ دارنـد. در واقع کـودکان مختلف 

1.	Dopamine
2.	Noradrenalin
3.	Hypothalamus
4.	Sympathoadrenal system
5.	Noradrenergic
6.	Dopaminergic

7.	Catechol amines
8.	Cortisol
9.	Cerebellum
10. balance
11. Processing
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گـر قائـل  نمونه‌هـای مختلفـی از نارسـاخوانی را نشـان می‌دهنـد و ا
باشـیم،  نارسـاخوانی  فرعـی  گونه‌هـای  از  گسـترده‌ای  به‌وجـود 
مهارت‌هـای   ، دیگـر طـرف  از  اسـت.  انتظـار  مـورد  چیـزی  چنیـن 
در  ریاضـی  مفاهیـم  یادگیـری  جهـت  در  روشـی  به‌‌عنـوان  حرکتـی 
باعـث  زیـرا  باشـد.  مؤثـر  می‌توانـد  ریاضـی  مشـکلات  بـا  کـودکان 
بهبـود هماهنگـی چشـم و دسـت1، توالـی حرکتـی طرحواره2بدنـی 

و پـردازش اطلاعـات می‌شـود. یادگیـری مفاهیـم ریاضـی بـا انجام 
عملکـرد  بـر  تقویـت  ایـن  کـه  تقویت‌شـده  حرکتـی  مهارت‌هـای 
کـه موجـب ارتقـا یادگیـری  کـودک، مؤثـر و امکان‌پذیـر خواهـد بـود 
کـودکان بـا مشـکلات یادگیـری ریاضـی  در مفاهیـم ریاضـی بـرای 
بـه  بررسـی  مـورد  پژوهش‌هـای  نتیجـه  زیـر  در   .)21( می‌شـود 

آمـده اسـت: تفکیـک 

1.	Eye-hand coordination 2.	Schema

جدول2( مقالات بررسـی شده نهایی

نتایجنوع مداخلهطول ‌مدت ‌ورزشگروه مطالعاتیپژوهشگر

رشیدی و
همکاران )22(

دانش‌آموز پسر
3 جلسه

60 دقیقه‌ای
در هفته

روش ورزش تركیبی 
هوازی و بی‌هوازی

مداخلـه ورزش تركیبـی هوازی و بی‌هوازی، كارایی 
و  داشـت  آزمودنی‌هـا  حافظـه  كاركـرد  بـر  مثبـت 
 الگـوی ورزش تركیبـی، می‌توانـد به‌عنـوان 

ً
احتمـالا

یـك ابـزار غیـر دارویـی بـرای بهبود عملكـرد حافظه 
و فراینـد یادگیـری باشـد.

چادوک و
همکاران )9(

کودکان
7 تا 9 سـال

دویدن روی تردمیل2 دقیقه

بـا اسـتفاده از تمرین‌هـای هـوازی و تناسـب‌اندام 
کـه مربـوط بـه حافظـه و یادگیـری  مناطقـی از مغـز 
اسـت تحـت تأثیـر قـرار می‌گیـرد و باعـث افزایـش 
جریـان خـون بـه مغـز و افزایـش حجـم هیپوکامـپ 

می‌شـود.

بادامی و
همکاران )10(

کودکان نارساخوان 
7 تا 10 سـال

12 هفته و
سه جلسه 
یک‌ساعته

در هفته

تمرین‌های بینایی 
ورزشی

بـا اسـتفاده از تمرین‌هـای هـوازی و تناسـب‌اندام 
کـه مربـوط بـه حافظـه و یادگیـری  مناطقـی از مغـز 
اسـت تحـت تأثیـر قـرار می‌گیـرد و باعـث افزایـش 
جریـان خـون بـه مغـز و افزایـش حجـم هیپوکامـپ 

می‌شـود.

تمرین‌های جسمانی-بزرگسالاندیاموند )23(
فعالیـت ورزشـی هـوازی ماننـد تردمیـل، پیاده‌روی 
کارکردهای  سـریع و دوچرخه‌سـواری باعـث بهبـود 

اجرایی می‌شـود.

بیج و
همکاران )16(

دانش آموزان
7 تا 15 سـال

تمرین‌های هوازی-

تمرین‌هـای هـوازی نه‌تنهـا موجب ارتقاء سلامت 
بیماری‌هـا  و  خطرسـاز  عـــوامـــل  كاهــــش  و  بـدن 
مــــی‌شود، بلکـه، بـا تأثیـر بـر ساخــــتار مـــغز باعـــث 
كاركرد حافظه و سـرانجام موفقیت تحصیلی  بهبـود 

می‌شـود.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             5 / 10

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2494-en.html


کودکان نارساخوان و حساب نارسا کارکردهای اجرایی  نقش تمرین‌های تناسب ‌اندام و هوازی در 

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 1

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 64

نتایجنوع مداخلهطول ‌مدت ‌ورزشگروه مطالعاتیپژوهشگر

برچتلد و
همکاران )24(

موش بالغ نر
7 الـی 8 هفته‌ای

دویدن در قفس4 هفته

کارکردهـای اجــــــرایی  ورزش تناسب‌انــــــدام روی 
ورزشـی  تمــــــرین‌های  و  اسـت  بـوده  تأثــــــیرگـــــذار 
اسـترس  کاهـش  باعـث  تناسـب‌اندام  از  حاصــل 
کورتیـزول  و افــــزایش عملکـرد شـناختی و غلظـت 

می‌شـود. پلاسمــا 

6 ماهبزرگسال مسناریکسون )5(
فعالیت‌های

ورزشی و هوازی

ورزش باعث افزایش حجم هیپوکامپ و تغییراتی 
از  جلوگیـری  و  می‌شـود  فـرد  شـناخت  و  مغـز  در 
زوال عقـل و تغییـرات مثبـت در عملکـرد حافظـه 

می‌شـود.

احمدی و 
محمدزاده )14(

کودکان 
پیش‌دبستانی

2 ماه و سـه جلسه 
40 دقیقه‌ای

ورزش هوازی
کـودکان  ایروبیـک  ورزش  تأثیـر  داد  نشـان  نتایـج 
پیش‌دبسـتانی  کـودکان  در  شـناختی  عملکـرد  بـر 

اسـت. بـوده  معنـادار 

عابدی و
همکاران )25(

کودکان 6 سـاله مبتلا
به اخــــتلال یادگـــیری
عصب-روان‌شناختـیݡ
پیـــــش از دبســـــــــتان

شهر اصفهان

3 ماه
حرکات

ورزش هوازی

بهبـود  بـر  ایروبیـک  ورزش  حـرکات  آمـوزش 
کارکردهـای اجرایـی و توجه کودکان با ناتوانی‌های 

اسـت مؤثـر  روان‌شـناختی  عصـب-  یادگیـری 

گروسی و
همکاران )26(

دانش آموزان با 
اختلال یادگیری

حرکات ریتمیک4 ماه
حافظه‌ی  پیشرفت  و  ریتمیک  حرکات  آموزش 
عددی دانش‌آموزان با اختلالات ویژه‌ی یادگیری

ارسلانی، شیخ و 
حمایت‌طلب )27(

دانش آموزان با 
اختلال یادگیری

8 هفته
برنامـه منتخب حرکتی 

)اسپارک(
بهبود حافظه کاری توجه و مهارت حرکتی کودکان 

حساب نارسا

قاسمیان‌مقدم، 
سهرابی و 

طاهری )28(

پسر7تا 9ساله با 
اختلال یادگیری

4 هفته
تمرین‌های

کی-حرکتی  ادرا
منتخب

کارکردهای مربوطه بهبـود تبحـر حرکتی و 

مسعودی، 
ثقه‌الاسلامی و 
ثاقب‌جو )29(

دانش آموزان
دختر 8 سـاله با 
اختلال یادگیری

8 هفته
برنامه‌ی تمرین

درمانی ایروبیک
بهبود عملکرد شـناختی

حسینی، مهدیان
و حمیدی

دانش آموزان 
پسر 8تا10 ساله 

نارسانویس
ایروبیک 8 هفته

پذیـری  انعطـاف  کلامـی،  فعـال  حافظـه  افزایـش 
دیـداری ک  ادرا و  شـناختی 

قربان‌پور و
همکاران )30(

دانش آموزان 
دختر کلاس سـوم با 

اختلال یادگیری
8 هفته

حرکات ریتمیک 
ایروبیک

کوتاه مدت و حافظه شـنیداری بهبود حافظه 
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فعالیت‌هـای  تأثیـر  از  نشـان  انجام‌شـده  پژوهش‌هـای  مـــرور 
اجـــــرایی  کارکــــردهای  روی  بـر  تناسـب‌اندام  و  هـــوازی  ورزشـی 
راسـتا،  ایـن  بـوده اسـت. در  یادگیـری  اختلالات  بـا  دانش‌آمـوزان 
نتایـج بررسـی‌های چـادوک و همـکاران )9( نشـان داد تمرین‌هـای 
و  مغـز  بـه  خـون  جریـان  افزایـش  باعـث  تناسـب‌اندام  و  هـوازی 
افزایـش حجـم هیپوکامـپ و در نتیجـه تقویـت یادگیـری می‌شـود. 
گـزارش دادند، تمرین‌های ورزشـی باعث  بادامـی و همـکاران )10( 
کـی و منجـر به افزایـش عملکرد  افزایـش مهارت‌هـای حرکتـی و ادرا
کـودکان نارسـاخوان شـده و تأثیـرات زیـادی در رشـد  خوانـدن در 
در   )23( دیامونـد  می‌شـوند.  آنهـا  شـناختی  مهارت‌هـای  نمـو  و 
که فعالیت  کثر پژوهش‌ها نشـان دادند  کرد، ا پژوهشـی مشـخص 
ورزشـی هـوازی ماننـد تردمیـل، پیاده‌روی سـریع و دوچرخه‌سـواری 
کارکردهـای اجرایـی می‌شـود. بیـج و همـکاران )16(  باعـث بهبـود 
عنـوان نمودنـد تمرین‌هـای هـوازی نـه‌ تنها موجب ارتقاء سلامت 
بـا  بلکـه  می‌شـود،  بیماری‌هـا  و  خطرسـاز  عوامـل  كاهـش  و  بـدن 
سـرانجام  و  حافظـه  كاركـرد  بهبـود  باعـث  مغـز  سـاختار  بـر  تأثیـر 
موفقیـت تحصیلـی می‌شـود. برچتلـد و همـکاران )24( مشـخص 
تأثیرگـذار  اجرایـی  کارکردهـای  روی  تناسـب‌اندام  ورزش  کردنـد 
بـوده اسـت و تمرین‌هـای ورزشـی حاصـل از تناسـب‌اندام باعـث 
کورتیـزول  کاهـش اسـترس و افزایـش عملکـرد شـناختی و غلظـت 
کـه  کردنـد  عنـوان   )31( همـکاران  و  اریکسـون  می‌شـود.  پلاسـما 
هیپوکامـپ،  حجـم  افزایـش  باعـث  هـوازی  تناسـب‌اندام  ورزش 
وسـیعی  طیـف  روی  بـر  و  می‌شـود  روان‌شـناختی  انعطاف‌پذیـری 
از اختلالات عصـب روان‌شـناختی مثـل افسـردگی تأثیـر می‌گـذارد. 
کـه  کردنـد  مشـخص  خـود  پژوهـش  در   )32( همـکاران  و  ریـن 
و  یادگیـری  افزایـش  باعـث  هـوازی  تمرین‌هـای  و  تناسـب‌اندام 
حافظـه در دوران اولیـه رشـد می‌شـود و عـدم فعالیـت منجـر بـه 
و  شـناختی  کنتـرل  و  حافظـه  ک،  ادرا شـناختی،  عملکـرد  کاهـش 
عملکرد پایین تحصیلی می‌شـود. اریکسـون )5( نشـان داد ورزش 
و شـناخت  تغییراتـی در مغـز  و  افزایـش حجـم هیپوکامـپ  باعـث 
در  مثبـت  تغییـرات  و  عقـل  زوال  از  جلوگیـری  بـا  و  می‌شـود  فـرد 
نشـان   )14( محمـدزاده  و  احمـدی  می‌شـود.  حافظـه  عملکـرد 
در  شـناختی  عملکـرد  بـر  کـودکان  ایروبیـک  ورزش  تأثیـر  دادنـد 
کـودکان پیش‌دبسـتانی معنـادار بـوده اسـت. همچنیـن عابـدی و 
گـزارش دادند که آمـوزش حرکات ورزش ایروبیک  همـکاران )25( 
ناتوانی‌هـای  بـا  کـودکان  توجـه  و  اجرایـی  کارکردهـای  بهبـود  بـر 

اسـت. مؤثـر  عصب-روان‌شـناختی  یادگیـری 

نتیجه‌گیری

بـر اســاس یافـــته‌های پژوهـــش‌های مختلـف می‌تـوان نتیجـه 
کثر پژوهش‌ها نشان از تأثیر تمرین‌های تناسب‌اندام و  که ا گرفت 
کارکردهای اجرایی در افراد می‌شود. از این  هوازی باعث افزایش 
‌رو، نتایـج بررسـی‌های پژوهـش بـا یافته‌هـای چـادوک و همـکاران 
همـکاران  و  بیـج   ،)23( دیامونـد   ،)10( همـکاران  و  بادامـی   ،)9(
)16(، برچتلـد و همـکاران )24(، اریکسـون و همـکاران )31( ، ریـن 
و همـکاران )32( ، اریکسـون )5( ، احمـدی و محمـدزاده )14( و 
عابـدی و همـکاران )25( همسـو هسـتند؛ امـا چـه مکانیسـم‌هایی 
تأثیـرات  چنیـن  می‌تواننـد  کـه  هسـتند  ورزشـی  فعالیت‌هـای  در 
شـگرفی بـر افـراد به‌خصـوص دانش‌آمـوزان بـا مشـکلات یادگیـری 
کثـر مطالعـات موجـود در ایـن  کلیـدی ا داشـته باشـند. یافته‌هـای 
بررسـی نشـان می‌دهـد کـه درگیـری کـودکان در فعالیت‌هـای بدنی 
که  ممکن اسـت با تغییر در برخی سـاختارهای مغزی همراه باشـد 
منجـر بـه بهبـود عملکرد حافظـه )به‌ویژه حافظه کاری( و همچنین 
کنتـرل شـناختی می‌شـود )33(. علاوه بـر ایـن، پژوهش‌هـا نشـان 
کلامـی تأثیـر مثبـت  کـه فعالیـت بدنـی بـر عملکردهـای  می‌دهنـد 
کلمـات را بـه زبـان جدیـد تسـهیل می‌کنـد،  کـه یادگیـری  می‌گـذارد 
آنهـا می‌شـود و  کلمـات و معنـی  منجـر بـه شـبکه‌های غنی‌تـری از 
همچنیـن عملکـرد هجـی، درک زبـان و تشـخیص خطاهـای نحوی 
را بهبـود می‌بخشـد )34(. تأثیـرات فعالیت‌هـای هـوازی و ورزشـی 
و  پـردازش اطلاعـات اساسـی  باعـث تسـهیل در وظایـف  کل  در 
برانگیختگـی یـا فعال‌سـازی فیزیولوژیکـی می‌شـود. نتایـج مطالعاتی 
کـه عملکـرد  از تأثیـرات ورزش بـر عملکـرد اجرایـی نشـان داده‌انـد 
افراد در اسـتروپ1 با دنبال کردن تمرین ورزشـی بهتر شـده است و 
کارکردهای اجرایی به‌طور بلندمدت شـده اسـت  باعث بهبود در 
پیاپـی  به‌کارگیـری  کـه  کرده‌انـد  آشـكار  مختلـف،  مطالعـات   .)20(
معنـاداری  و  مثبـت  كارایـی  هـوازی،  تمریـن  گـون  گونا الگوهـای 
ایجـاد  باعـث  ورزشـی  فعالیـت  افـراد دارد.  و حافظـه  یادگیـری  بـر 
گروهـی در  تعامـل بدنـی و رشـد مهارت‌هـای اجتماعـی و عضویـت 
کـودکان از طریـق  کـه  افـراد می‌شـود. ایـن نتایـج نشـان می‌دهنـد 
فعالیـت بدنـی می‌تواننـد اعمـال مناسـب را انجام دهنـد. کودکانی 
کـه فعالیـت  کودکانـی  کـه از نظـر حرکتـی فعـال هسـتند، نسـبت بـه 
کمتـری دارنـد، کنتـرل رفتـاری بیشـتری خواهند داشـت )35, 36(. 
فعالیت ورزشـی که مسـتلزم حرکات سـختی اسـت، به‌نظر می‌رسـد 
کـــــنترل حـــرکــات خــــود و تنظـــــیم خـــود در  بر توانایی کودکــــان در 

1.	Stroop
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تمرین‌هـای  منظـم  اجـرای  بنابرایـن  می‌گـذارد.  تأثیـر  عملکردشـان 
فـــیزیولوژیــك  و  آناتومــــیكی  شــــرایط  بهبـود  پیشرفـــت  بـه  ورزشـی 
ورزشـی  تمریـن  اجـرای  شـیوه  كیفیـت  بـه  بسـته  البتـه  می‌انجامـد. 
و فاصلـه زمانـی میـان هـر نوبـت اجـرای تمریـن ورزشـی، پیشـرفت 
حاصـل از سـازگاری‌های سـاختاری یـا فیزیولوژیـك تمریـن ماندگارتر 
می‌شـوند و همچنیـن افزایـش تحمـل تمرین ورزشـی و ارتقاء سـطح 
كسـیژن مصرفـی، باعـث بهبـود عملكـرد ورزشـی آزمودنی  كثـر ا حدا
پژوهشـگران  کـه  آنجایـی  از  نتایـج  ایـن   .)38  ,37( می‌شـود 
فعالیت‌هـای  هنـگام  در  کـه  آیرزیـن1  بنـام  مولکولـی  به‌وجـود 
ورزشی اســــتقامـــتی در بدن تولید مـی‌شــــود و می‌تواند خاصـــیت 
مــحافظت‌کننده‌ی عصبی داشـته باشـد، تقویت شـده اسـت )5(. 
پژوهشـگران توانسـتند به‌طـور مصنوعـی بـا افزایـش مقادیـر آیرزیـن 
در خـون موش‌هـا، ژن‌هـای درگیـر در یادگیـری و حافظـه را فعـال 
آیرزیـن در خـون می‌توانـد موجـب افزایـش  کننـد. افزایـش مقادیـر 
نیـز  یادگیـری و عملکردهـای شـناختی  فعالیـت ژن‌هـای درگیـر در 
ورزشـی  تمرین‌هـای  انجـام  آمـده،  به‌عمـل  شـود. طبـق مطالعـات 
کـودکان می‌شـود  باعـث افزایـش حجـم هیپوکامـپ بخصـوص در 
و تغییراتـی در مغـز و شـناخت ایجـاد می‌کنـد و باعـث بالاتـر رفتـن 
بهبـود عملکـرد شـناختی و موفقیـت تحصیلـی می‌شـود و تغییراتـی 
را در عملکـرد حافظـه در افـراد ایجـاد می‌کنـد و ایـن باعـث بهبـود 
همچنیـن،   .)5( می‌شـود  تحصیلـی  شناختی-پیشـرفت  عملکـرد 
كـه  نقـش ورزش هــوازی بـر مـــوش‌هــــای2 جـوان نشـــان می‌دهـد 
را در شـــــكنج دندانـه‌دار4 و در  دانســــیته3 نورونـی هــیپــــوكامــــپ 
آپوپتـوز 5، افزایـش  بخش‌هـای دیگـر هیپوكامـپ، بـدون تغییـرات 
گرچـه سـازوكارهایی  داده، باعـث بهبـود حافظـه می‌شـود )38(. 
سیناپسـی  پلاستیسـیته6  و  سـیناپس‌ها  افزایـش   ، نوروژنـز همچـون 
كتـور رشـد عصبـی در پـی تمریـن هـوازی موجب بهبـود عملكرد  فا
گون مـــغز ‌به‌ویـژه در هـیپـوكامـــپ  گــونا شـناختی در بخــــش‌های 
مـــی‌شوند )36(. تمرین‌هـای ورزشـی سـبب پیشـرفت تحصیلـی 
و افزایـش عــلاقمـــندی بـه درس در دانش‌آمـوزان بـا اختلالات 
از ایـن پژوهش‌هـا  یادگیـری مـی‌شـــود )39(. یافـــته‌های حاصـل 
کاهش پاسـخ  کاهش تناسـب‌اندام و هوازی باعث  که  نشـان داد 
کنش می‌شود )40(. افزایش  ناشی از دقــت، بدون تغییر در زمان وا
زمینه‌سـاز  مـغــز  ســاختار  در  هـوازی  و  تناسـب‌اندام  تمــرین‌های 
بـه  کـه  مـــی‌شود  مــــدرسه  از عـــملکرد تحـصــیــــلی در  جنبه‌هایـی 

افزایـش ســلامــت مغـز و عملکـرد شـناختی منجـر می‌شـود.

کـه در ایـن پژوهـش از جملـه  بـا توجـــه بـه مــــحدودیت‌هایی 
و  خوانـدن  یادگیـری  اختلالات  حـوزه  در  درمـــان‌هـــایی  بررسـی 
بـر حـوزه  تنهـا  گرفـت و همچنیـن  قـرار  بررسـی  مـورد   

ً
ریاضـی صــرفا

کارکردهـای اجرایـی اثربخشـی مداخلات مدنظـر بود، لذا پیشـنهاد 
حوزه‌هـا،  ایـن  در  مطـرح  درمان‌هـای  بررسـی  بـر  علاوه  می‌شـود 
گیـرد.  صـورت  بررسـی‌هایی  نیـز  نوشـتن  اختلالات  حیطـه  در 
گـروه از درمان‌هـا بـر سـایر حیطه‌ها علاوه  همچنیـن اثربخشـی ایـن 
گیـرد. در نهایـت مقایسـه  کارکردهـای اجرایـی مـورد توجـه قـرار  بـر 
اثربخشـی ایـن روش‌هـا بـا سـایر روش‌هـای درمانـی رایـج می‌توانـد 
کمـک شـایانی  بـر انتخـاب روش درمانـی مؤثرتـر بـرای درمانگـران 

باشـد. داشـته  به‌دنبـال 

تضـاد منافع

ایـن مقالـه بـرای نویسـندگان هیچگونـه تضـاد منافعـی نداشـته 
است.
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