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  چکیده
آن برای افزایش تعامل، بازی و مهارت‌های ارتباطی  که از  زمینه و هدف: جاسپر یک مداخله هدفمند از طریق بازی است 
اختلال  با  کودکان  برای  جاسپر  مداخله  کاربرد  و  ماهیت  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  بنابراین  می‌شود.  استفاده  اجتماعی 

تیسم انجام شد. 
ُ
طیف ا

گردآوری،  گرفت. روش‌شناسی این پژوهش مبتنی بر  روش: بررسی داده‌ها در پژوهش حاضر به‌صورت مروری نظام‌مند انجام 
طبقه‌بندی و خلاصه کردن یافته‌های مقالات علمی پژوهشی مرتبط با مداخله جاسپر بین سال‌های 2006 تا 2020 بود که از طریق 
، اسکوپوس، ساینس دایرکت و پاب‌مد با واژه‌های  گوگل اسکولار جستجو در پایگاه‌های اطلاعاتی خارجی شامل اریک، ابسکو، 
تیسم و واژه‌های مرتبط صورت گرفت. در جستجوی اولیه، 70 مقاله انتخاب شد 

ُ
، کودکان با اختلال طیف ا کلیدی مداخله، جاسپر

که از بین آنها 5 مقاله به‌علت مروری بودن،3 مقاله به‌علت تکراری بودن در چند پایگاه اطلاعاتی و 51 مقاله به‌علت عدم‌تناسب 
با مداخله جاسپر و عدم تناسب با موضوع پژوهش حذف شد. در پایان 11 مقاله جهت بررسی انتخاب شد.

بازی، شروع توجه مشترک، تعامل مشترک و  نتایج پژوهش‌ها نشان داد مداخله جاسپر منجر به تنوع بیشتری در  یافته‌ها: 
تیسم می‌شود. 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا تنظیم هیجان 

گرفته، می‌توان نتیجه گرفت که مداخله جاسپر انعطاف‌پذیری خوبی با سایر مداخله‌ها  نتیجه‌گیری: با بررسی مطالعات انجام 
، ویژه  گیر آموزش فرا کلاس‌های  آسانی در محیط‌های مختلف مانند  دارد و این انعطاف‌پذیری به جاسپر اجازه می‌دهد تا به 
بازی،  مشترک،  توجه  مشکلات  جاسپر  مداخله  که  داد  نشان  نتایج  همچنین،  شود.  گنجانده  درخانه،  روزمره  فعالیت‌های  و 

شناخت، زبان و تعامل بهتر با والدین را بهبود می‌بخشد.

تیسم، مداخله
ُ
کودکان با اختلال طیف ا  ، کلیدی: جاسپر واژه‌های 

* Email: Saeid.abbasi66@yahoo.com 

: آذر و دی 1402         ● نوع مقاله: مــروری        ● صفحات 20 - 31 ● تاریخ دریافت: 1400/02/29        ● تاریخ انتشار
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مــقـدمـــه

آمــاری  و  تشــخیصی  راهـــــــنمای  ویراســت  پنجمــــــــین  طـــــــبق 
تیـــــســــــــم1، 

ُ
ا طیــف  اخـــــتلال‌   )5-DSM( روانــــــی  اخــــــتلال‌های 

کــه  اســت  عــــــــصبی-تحولی2  اخـــــــتلال‌‌های  از  مـــــجموعـــــه‌ای 
وجــود  به‌عــاوه  اجتماعــی  تعامــل  و  ارتباطــات  در  نقــص  بــا 
کلیشــه‌ای مشــخص می‌شــود )1(.  علایــق محــدود و رفتارهــای 
کمبــود قابــل توجــه  تیســم بــا 

ُ
کــودکان خردســال بــا اختــال طیــف ا

ســال‌های  در  هســتند.  روبــه‌رو  اجتماعــی  ارتباطــی  مهارت‌هــای 
اولیــه، نقــص در ایــن مهارت‌هــا باعــث عــدم توانایــی در جلــب 
توجــه مشــترک و بازی‌هــای نمادیــن می‌شــود )2(. مهارت‌هــای 
ارتبــاط اجتماعــی و بــازی از حیطه‌هــای مهــم رشــد در اوایــل کودکی 
رشــد  بــا  بــازی  ســطوح  و  مشــترک  توجــه  حــرکات  شــروع  اســت. 
کــودکان مرتبــط اســت. همیــن  گفتــاری و عملکــرد شــناختی  زبــان 
تیســم  

ُ
کــودکان بــا اختــال طیــف ا مهارت‌هــا چالش‌هــای اصلــی 

کــودکان بــدون  گرچــه بــه نظــر می‌رســد بســیاری از  اســت )3-5(. ا
تیســم، 

ُ
کــودکان بــا اختــال طیــف ا آمــوزش بــازی می‌کننــد، امــا بــرای 

مهارت‌هــای بــازی را بایــد از طریــق آمــوزش نظــام‌دار آمــوزش داد 
کــودکان  کشــف تعامــات  )6(. بــازی یــک موقعیــت طبیعــی بــرای 
کــودکان از بــازی مــوازی  خردســال اســت. در 3 ســال اول زندگــی، 
وانمــودی5  بــازی  بــه  ســپس  و  جانبــه4  دو   / تکمیلــی3  بــازی  بــه 
کــودکان  اجتماعــی )ایفــای نقــش( پیشــرفت می‌کننــد )7(. بــرای 
ــازی  ــادی در پیشــرفت ب تیســم، تفاوت‌هــای زی

ُ
ــا اختــال طیــف ا ب

بــازی نمادیــن،  بــازی، به‌ویــژه  وجــود دارد و ظهــور مهارت‌هــای 
اغلــب بــه تأخیــر می‌افتــد )6(. بســیاری از کــودکان بــا اختــال طیف 
تیســم نمی‌تواننــد بــدون حمایــت، بازی‌هــای نمادیــن پیچیــده را 

ُ
ا

کــودکان در بــازی، اغلــب مهارت‌هایــی  انجــام دهنــد )8(. ایــن 
ــری  کمت کلیشــه‌ای و تکــراری اســت و تنــوع  کــه  ــد  را نشــان می‌دهن
نســبت بــه بــازی همســالان عــادی دارد. تعامــل اجتماعــی بــا یــک 
کــه از آن به‌عنــوان تعامــل مشــترک یــاد  همبــازی و اســباب‌بازی‌ها 
کــودکان بــا اختــال طیــف  می‌شــود، یــک چالــش اساســی بــرای 

تیســم اســت )6, 9(.
ُ
ا

معرفی مداخله جاسـپر

تنظیـم   و  بـازی نمادیـن7، مشـارکت8  جاسـپر )توجـه مشـترک6، 
هیجانی-رفتـاری9( روشـی درمانـی مبتنـی بـر ترکیبـی از اصـول رشـد 
کسـاری، فریمـن و  11(. مداخلـه جاسـپر توسـط  و رفتـار اسـت )10, 
کـودکان  پاپـرلا 10 در سـال )2006( گسـترش یافتـه اسـت )6( و بـرای 
تمرکـز اصلـی مداخلـه  بـرده می‌شـود.  بـه‌کار  و پیش‌دبسـتانی  نوپـا 
و  مشـترک  توجـه  حـرکات  افزایـش  مشـترک،  تعامـل  بـر  جاسـپر 
مهارت‌هـای بـازی اسـت )2, 7, 8, 12-15( ایـن مداخلـه باعـث 
افزایـش تعامـل، بـازی، مهارت‌هـای ارتباطی-اجتماعـی می‌شـود و 

را تسـهیل می‌کنـد )7(. گفتـاری  ارتباطـات غیرکلامـی و 

روش‌ بررسی

بـر  آن مبتنـی  از نـوع مـروری نظام‌منـد و روش‌  پژوهـش حاضـر 
کـردن یافته‌هـای مقـالات علمـی  گـردآوری، طبقه‌بنـدی و خلاصـه 
پژوهشـی مرتبـط بـا مداخلـه جاسـپر بیـن سـال‌های 2006 تـا 2020 
اسـت و از طریق جسـتجو در پایگاه‌های اطلاعاتی خارجی شـامل 
و  دایرکـت  سـاینس  اسـکوپوس،   ، اسـکولار گـوگل  ابسـکو،  اریـک، 
کـودکان بـا اختالل   ، کلیـدی مداخلـه، جاسـپر پاب‌مـد بـا واژه‌هـای 
در  اسـت.  پذیرفتـه  صـورت  مرتبـط  واژه‌هـای  و  تیسـم 

ُ
ا طیـف 

جسـتجوی اولیـه 70 مقالـه انتخـاب شـدند کـه از بیـن آنهـا 5 مقالـه 
بـودن در چنـد  تکـراری  به‌علـت  بـودن، 3 مقالـه  مـروری  به‌علـت 
مداخلـه  بـا  عدم‌تناسـب  به‌علـت  مقالـه    51 و  اطلاعاتـی  پایـگاه 
جاسـپر و عدم‌تناسـب با موضوع پژوهش حذف شـدند. در پایان 
11 مقالـه جهـت بررسـی انتخـاب شـدند. معیارهـای ورود مطالعات 
اصیـل  پژوهشـی  مطالعـه   : از  بودنـد  عبـارت  حاضـر  پژوهـش  بـه 
تیسـم باشـد، 

ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا باشـد، مطالعـات در مـورد 

میالدی   2006-2020 سـال‌های  بیـن  مقـالات  چـاپ  زمانـی  بـازه 
باشـد. مقالاتـی کـه امـکان دسترسـی بـه متـن کامـل آنها فراهـم نبود 
و بـا موضـوع تناسـب نداشـتند از پژوهـش خـارج شـدند. خلاصـه 
پژوهش‌هـای مرورشـده دربـاره جاسـپر در جدول شـماره )1( آورده 

شـده اسـت.

6.	Joint Attention
7.	Symbolic Play
8.	Engagement
9.	Regulation
10. Kasari, Freeman, Paparella

1.	Autism Spectrum Disorders
2.	Neurodevelopmental disorders
3.	Complementary
4.	Reciprocal
5.	Pretend
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نتایج جستجوی اولیه 70 مقاله انگلیسی 

تعداد مقالات مرتبط باقی‌مانده: 19

تعداد مقالات مرتبط باقی‌مانده: 14

تعداد مقالات مرتبط باقی‌مانده: 11

تعداد مقالات نهایی در مطالعه: 11

معیار خروج از مطالعه:
عدم تناسب عنوان با موضوع اصلی: 51

خروج از مطالعه به‌علت مروری بودن: 5

خروج از مطالعه به‌علت تکراری بودن:3

شکل شماره 1( فلوچارت  انتخاب مقالات بر اساس معیارهای ورود و خروج مطالعه 

جدول شماره 2( خلاصه پژوهش‌‌های انجام‌شده در زمینه مداخله جاسپر

نتایج هدف نمونه سال نویسنده ردیف

بازی  تنوع بیشتری در   ، شرکت‌کنندگان در مداخله جاسپر
مداخلات  از  بیشتری  حمایت  نتایج  این  دادند.  نشان 
کوتاه‌مدت و هدفمند در مورد توجه و بازی مشترک را نشان 
که  اُتیسم  کودکان با اختلال طیف  که می‌تواند نقایص  داد 

کلامی ضعیفی دارند را بهبود ببخشد. مهارت‌های 

بــرای  مـــــــــداخله جاســـپر 
کــودکان پیش‌دبســــــــتانی  
اُتیســم   طیــف  اختــال  بــا 
زبانــی  مـــــــهارت‌هـــــای  بــا 

ضعیــف

کودکان
3 تا 5 ساله

2013
گودس، ایشیجیما، 

کساری1  چانگ و 
)16(

1

کودکان در تعامل مشترک، الگوی بازی و شروع توجه  همه 
از مداخله و  مشترک بهبودی نشان دادند. همچنین پس 
دو  هر  در  مشترک  تعامل  و  مشترک  توجه  زمان  گذشت  با 

گروه حفظ شد.

ــیانجی‌گری  مداخلــه بــا مـــــ
کــودکان  مـــــــــــراقب، بــرای 
ــا  ــتانی ب پیــــــش‌دبســــــــــــــــــ

اختــال طیــف اُتیســم

کودک با   112
اختلال

طیف اُتیسم
2 تا 5 ساله

2014
کساری و

همکاران2 )8(
2

که  گروهی  نتایج این پژوهش نشان داد تعامل مشترک در 
کرده  پیدا  بهبود  بودند،  کرده  دریافت  را  جاسپر  مداخله 
حفظ  ماه   6 از  بعد  بهبودی  این  داد  نشان  پیگیری  و  بود 
سطوح  در  بازی  تنوع  مانند  ثانویه  نتایج  است.  شده 
مداخله  داشت.  همراه  به  را  مشترک  تعامل  تعمیم  و  بالاتر 
کاهش استرس والدین مرتبط  روان‌شناختی والدین نیز در 

کودکان مؤثر واقع شد. گی‌های  با ویژ

مداخلـه  اثـرات  مقایسـه 
طــــــــــــــریق  از  جاســــــــــپر 
و  والدیـن4  میانجی‌گـری 
مـــــداخـــله روان‌شـــناختی 
تعـــــامل  روی  بـر  والدیـن5 

ک مشـتر

کودک نوپا   86
)22 تا 36 ماهه(

با اختلال
تیسم طیف اُ

2015
گالسرود،  کساری، 

پاپارلا، هلمن،
بری3 )12(

3

4.	Parent-mediated interventions
5.	Parent-only psychoeducational intervention

1.	Goods, Ishijima, CHang, Kasari
2.	Kasari et al
3.	Kasari, Gulsrud, Paparella, Hellemann, Berry
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تأثیــر قابــل توجــــــه در هــــــر 4 راهــــــــــــــبرد اصلــی مداخلــه 
کــه باعــث حمایــت بیشــتر از برنامــه جاســپر  مشــاهده شــد، 
آیینــه‌ای2  گام‌هــای  راهبــرد  کــه  داد  نشــان  نتایــج  بــود. 
ــر  به‌عنــوان یــک واســطه بیــن درمــان و مشــارکت تعاملــی اث

دارد. مســتقیم 

جداسازی عــــــناصــــر مؤثر 
در مــــــــداخله ارتــــــباطات 
واســــــــــــطه  با  اجتمــــــاعی 
کودکان نوپا با  والدین برای 

تیسم
ُ
اختلال طیف ا

کودک   86
نوپا و

والدین آنها
2016

گالسرود، هلمن، 
شایر و

کساری1 )17(
4

را دریافت  که مداخله جاسپر  کودکانی  که  نتایج نشان داد 
کرده بودند در زمینه تعامل مشترک، توجه مشترک، زبان و 
اندازه‌گیری‌های شناختی استاندارد در  مهارت‌های بازی و 

گواه بهبود یافته بودند. گروه  کودکان  مقایسه با 

گســـــــتـــــــــــرش ارتــــــباطات 
اجتماعی مبتنی بر شواهد  
پیش‌دبستانی:  کلاس  در 

مداخله جاسپر

کودک  66
3 تا 5 ساله

2016
، چانگ، شایر
گلفند شای، 

کساری3 )18( و 
5

مـــــــداخله جاسپر پیشرفــــــــــت‌های قابل‌توجهی در  از  پس 
که  پاسخ‌گویی والدین به‌وجود آمد، همچنین مدت زمانی 
کودک به‌طور مشترک با هم تعامل داشتند، افزایش  والد و 

یافـــت.

والدین  تعاملات  افزایش 
کودک و تعامل مشترک:  و 
مـــــقایسه تأثیر مـــــــــداخله 
آمـــــــــوزش  با والدیـــــــــــن و 

روان‌شناختی والدین

کودک  85 2017
گالسرود  ، شایر
کساری4 )5( و 

6

 ) که مربیگری یک به یک )جاسپر نتایج نشان داد مراقبانی 
کودکان‌ خود بهتر  کلیشه‌ای  دریافت می‌کردند به رفتارهای 
کلیشه‌ای  رفتارهای  کاهش  سبب  این  و  می‌دادند  پاسخ 
که مداخله  کودکان شد. همچنین نتایج مطالعه نشان داد 
اثرات  به  منجر  می‌تواند  کوتاه‌مدت  اجتماعی  ارتباطات 
کلیشه‌ای  زیادی در نحوه پاسخگویی مراقبان به رفتارهای 

فرزندانشان شود.

واســــــطه  با  تأثیر جاســــپر 
مــــــــراقبت بر رفـــــــــتارهای 
تکراری  و  شده  محدود 
کودک و پاسخ‌های مراقب

کودک و   86
مراقبان آنها

2017
گالسرود،  هاروپ، 
شای، هاوسپیان

کساری5 )15( و 
7

کرده بودند در مقایسه  که مداخله جاسپر را دریافت  گروهی 
مشترک،  تعامل  در  را  توجهی  قابل  بهبودهای  گواه  گروه  با 

توجه مشترک  و بازی نشان دادند.

ترکیـــــبی  مــــــدل  اجــــرای 
مبتنی  بهـــــــنگام  مداخله 
با  کودکان  برای  برجامعه 

تیسم اختلال طیف اُ

کودک  113 2017

، چانگ، شایر
گلیا،  کا شای، بارا

کودجو و
کساری6 )19(

8

کودکان در سال اول و دوم تحصیلی در ارزیابی‌های مستقل 
کسب  مشابهی  دستاوردهای  مشترک  توجه  شروع  در 
کودکان سال اول به‌طور قابل‌توجهی دستاوردهای  کردند. 
ادامه  دوم  سال  تا  جاسپر  کردند.  کسب  بازی  در  بیشتری 
یافت، با این‌حال پیشرفت در بازی ممکن است به حمایت 

بیشتری نیاز داشته باشد.

توجـــــه  مــــــداخله  بررسی 
مــــــشترک، بازی نمــــادی، 
 ) تعامل و مقررات )جاسپر
بر کودکان با اختلال طیف 

اُتیسم

118 نفر
کودکان با 

اختلال
طیف اُتیسم  
)در طی 2 سال 

تحصیلی(

2019

، شای، شایر
گلیا،  کا چانگ، بارا

کودجو و
کساری7 )4(

9

5.	Harrop, Gulsrud, Shih, Hovsepyan, Kasari
6.	Shire, Chang, Shih, Bracaglia, Kodjoe, Kasari 
7.	Shire, Shih, Chang, Bracaglia, Kodjoe, Kasari 

1.	Gulsrud, Hellemann, Shire, Kasari
2.	strategy of mirrored pacing
3.	Chang, Shire , Shih, Gelfand, Kasari
4.	Shire, Gulsrud, Kasari 
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جاسپر  كه  كودكانی  اولَا  كه  داد  نشان  پژوهش   این  نتایج 
مرکز  از  خارج  كه  كودكانی  به  نسبت  كرده‌اند  دریافت  را 
مهارت‌های  و  اجتماعی  ارتباطات  تعامل،  زمینه  در  بودند 
اینکه  دوم  دادند.  نشان  را  بیشتری  دستاوردهای  بازی 
مطالعه  از  خروج  با  را  جاسپر  می‌توانند  آموزشی  دستیاران 
بدون  تأثیرات  اینکه   سوم،  دهند.  ارائه  اطمینان   ٪80 با 
گروه پژوهشی در طول سال تحصیلی بعدی پایدار  حمایت 
داشتند،  همسالان  با  مداخله  که  کودکانی  همچنین  ماند. 

کردند. کسب  مهارت‌های ارتباطات اجتماعی و بازی را 

در  هــــــمـــــسالان  مشارکت 
کودکــــــــان نوپـای با  بیــــــن 
تیسم: اجرای 

ُ
اختلال طیف ا

کی،  مـداخلات توجه اشترا
و  تعامـــــــل  نمادین،  بازی 
هیجانی-رفـــتاری  تنظــیم 
در جامعه به‌صورت فردی 

و جفتی

کودک با   113
میانگین سنی 
36-24 ماهه

2020
، شای،  شایر

کودجو گلیا،  کا بارا
کساری1 )7( و 

10

کـودکان در توجــــــه مــــــشترک،  کلـی درمانگــــــــران و  به‌طـــــور 
درخواسـت‌کردن و بازی‌هـای مختلـف موفقیـت قابل‌توجهی 

کردند. کسـب 

مقایسه حمایت‌های چهره 
راه  از  حمایت  و  چهره3  به 
دور4 برای  درمانگـــــــــــــرانی 
با  را  جاسپر  مـــــداخلات  که 
کودکان با اخـــتلال طـــــــیف 

اُتیسم انجام می‌دهند.

کودک  50
3 تا 9 ساله

2020
، ورسمن، شایر

شای و
کساری2 )20(

11

8.	Regulation
9.	Environmental arrangement
10. Imitation and modeling
11. Play routines
12. Requesting
13. Engagement and regulation

1.	Shire, Shih, Bracaglia, Kodjoe, Kasari
2.	Shire, Worthman, Shih, Kasari 
3.	Face‑to‑Face
4.	Remote
5.	typical developmental model
6.	Naturalistic, Developmental, Behavioral Interventions
7.	Initiations

اصول جاسپر

مداخلـه جاسـپر بـر اسـاس یـک مـدل رشـدی عادی5 اسـت که 
کـودکان  شـامل راهبردهـای رشـدی و رفتـاری بـرای ایجـاد تغییـر در 
کـه  می‌گیـرد  قـرار  رفتـاری  مداخله‌هـای  از  دسـته‌ای  در  و  اسـت 
شـناخته  رفتـاری6  و  تحولـی  طبیعـی،  مداخله‌هـای  عنـوان  تحـت 
ارتباطـات اجتماعـی، به‌ویـژه  گسـترش  بـر  می‌شـوند )17(. جاسـپر 
اهـداف  ایـن  در  و  دارد  کیـد  تأ مشـترک  تعامـل  و  مشـترک  توجـه 
مداخلـه  ایـن  اسـت.  کـرده  کسـب  قابل‌توجهـی  دسـتاوردهای 
می‌توانـد توسـط درمانگـران‌، والدیـن و معلمـان انجـام شـود )21(. 
نکتـه اساسـی در فلسـفه مداخلـه، حمایـت از آغازگری7 کودکان در 
بـازی اجتماعـی بـا دیگـران اسـت )7(. جاسـپر بر پاسـخ مناسـب به 
انتظـارات، اهـــــــداف رشـــــــدی و ایجــــاد مـــــهارت‌های مــــتناسب 
کـــیــد می‌کـــــند )6(. مداخله جاســــپر شامــــــل  با رشــــــد کودکــــان تأ
7 خـرده مقیـاس از جملـه تنظیـم هیجانی-رفتاری8، نظم محیطی9، 
روزمـره11،  بازی‌هـای  سـازماندهی  الگوسـازی10،  و  تقلیـد  در  تعـادل 
برنامه‌ریـزی بـرای توجه مشـترک و درخواسـت کـردن12، راهبردهای 

هیجانی-رفتـاری13  تنظیـم  و  مشـترک  تعامـل  از  حمایـت  و  زبـان 
اسـت )4, 7, 22(.

اصـول اساسـی اســتفاده‌شــــــده در جاســـــــپر پیـروی از عــالیق 
کـودک و هدایـت او، صحبـت در مـورد آنچه کـودک انجام می‌دهد 
مکالمـه  گسـترش   ، دیگـر اصـول  اسـت.  کـودک  کلمـات  تکـرار  یـا 
کـودک نشسـتن، تمـاس  کـودک، بازخورد‌هـای اصلاحـی، نزدیـک 
کـودک  کـردن  چشـمی و ایجـاد موقعیت‌هـای محیطـی بـرای درگیـر 
و  تشـویق  باعـث  اصـول  ایـن  قبلـی،  مـــــطالعات  براسـاس  اســت. 
کـودک بـا اسـباب‌بازی‌ها می‌شـــــود و از علایـق  تقلیـد رفـــــتارهای 
از  جاسـپر   .)23( می‌کنـد  اسـتفاده  بـازی  گسـترش  بـرای  کـودک 
کـردن  بـازی  آمـــــــوزش مهارت‌هـای  بـرای  مـــــــختلفی  راهبرد‌هـای 
شـامل  مـوارد  ایـن  می‌کنـد.  اسـتفاده  )اسـباب‌بازی‌ها(  اشـیاء  بـا 
گــــــسترش فعالیت‌هـای روزمــــــره، الگوســــــازی بازی‌هـای جدیـد، 
گســـــــترش بازی‌هـا و معرفـی اسـباب بازی‌هـای جـــــــدید در بـازی 
کـه  هنگامـی  کـودک،  از  کـردن  پیـروی  بـا  جاسـپر   .)13  ,2( اسـت 
کودک و مشـارکت  مشـغول بازی اسـت، شـروع می‌شـود. پیروی از 
در بـازی کـودکان همزمـان بـا صحبـت کردن دربـاره نمادهای بازی 
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تعامالت مشـترک می‌شـود.  آمـدن  به‌وجـود  باعـث 
را  مشـترک  تعامـل  زمـان  مـدت  روزمـره،  فعالیت‌هـای  ایجـاد 
اهـداف  روزمـره،  فعالیت‌هـای  ایـن  میـان  در  می‌دهـد.  افزایـش 
زبانـی و ضعـف  تـا نقص‌هـای  گیرنـد  زبانـی می‌تواننـد مدنظـر قـرار 
حافظه شـنیداری را برطرف کنند. درمانگر بیشـتر اوقات، در سـطح 
، درمانگر  فعلـی کـودک، بـازی می‌کنـد. سـرانجام در مداخلـه جاسـپر
به‌طـور مکـرر و به‌طـور آشـکار حـرکات توجه مشـترک )نشـان دادن، 

نشـان  گفتـاری  زبـان  بـا  همزمـان  را  اشـیا(  دادن  و  کـردن  اشـاره 
بـه اشـیا، محدودیـت در  کـم  می‌دهـد، همچنیـن درمانگـر علاقـه 
کـردن و راهنمایـی کودک به سـمت  بـه‌کار بـردن نمادهـا را بـا اشـاره 
بـا اسـتفاده از الگوسـازی، در تعامالت مشـترک  شـئی موردنظـر و 
رشـد  سـطح  بـا  متناسـب  اسـباب‌بازی‌ها،   .)22( می‌بخشـد  بهبـود 
کـودک انعطاف‌پذیرتـر و پیچیده‌تر  کـودک انتخـاب می‌شـوند تا بـازی 

شـــود )11(.

جدول شماره 3( خرده مقیاس‌های جاسپر

حراهبردها شر

حمایت از تعامل مشترک و
تنظیم هیجانی-رفتاری1 

، تعامــل مشــترک و تنظیــم  کــودک در حفــظ تعامــل پایــدار کمــک بــه  بــرای  راهبردهــای رفتــاری مناســب را  
می‌گیــرد. بــه‌کار  هیجانی-رفتــاری 

چیدمان محیطی 2
چیدمان تجهیزات و فضای فیزیکی برای تسهیل تعامل مشترک.

به‌طور گام به گام با کودک حرکت می‌کند، اسباب‌بازی‌های مناسب رشدی را در دسترس و دید کودک قرار می‌دهد.
کودک درعین شلوغی / حواس پرتی فراهم می‌کند. تجهیزات مناسبی را برای آغازگری 

تعادل بین تقلید و الگوسازی 3
انجام  باید  کاری  که چه  کودک مطمئن نیست  تقلید می‌کند. وقتی  را  کودک  آغازگری‌های مناسب  و  بازی‌ها 

دهد، به‌وسیله الگوسازی او را حمایت می‌کند.

ایجاد بازی روزمره 4
را به‌صورت روشن هدایت می‌کند.  آنها  ایجاد می‌کند و مرحله به مرحله  را  با رشد  روزمره متناسب  بازی‌های 

کودک در بازی، نقش‌های یکسان و فعالی دارند. بزرگسال و 

گسترش بازی‌های روزمره 5
به  جدید  مراحل  افزودن  برای  می‌دهد.  گسترش  او  از  کردن  پیروی  طریق  از  را  کودک  مناسب  بازی‌های 

کودکان فراهم می‌کند. برنامه‌های روزمره، حمایت مناسب و به‌موقع از 

کردن راهبردهای درخواست 
و توجه مشترک 6

مهارت‌های  بزرگسال  می‌دهد.  پاسخ  کردن،  درخواست  مهارت  و  کودک  خودانگیخته  مشترک  توجه  به 
کلامی و غیرکلامی متناسب با رشد را الگوسازی می‌کند، فرصت‌هایی را برای  کردن و توجه مشترک  درخواست 

کردن و توجه مشترک ایجاد می‌کند. درخواست 

راهبردهای زبانی 7
پیشنهادات  تمام  به  کامل  به‌طور  می‌کند،  استفاده  بیان(  طول  )میانگین  کودک  سطح  با  متناسب  زبان  از 

گسترش می‌دهد )6, 23(. کودک را  کودک پاسخ می‌دهد و ارتباطات  ارتباطی 

اهداف جاسپر

شـریک  یـک  بیـن  مشـترک  تعامـل  بهبـود   ، جاسـپر اهـداف 
تیسـم از طریـق راهبرد‌هـای 

ُ
کـودک بـا اختالل طیـف ا اجتماعـی و 

ویـژه اسـت. مهارت‌هـای بـازی به‌طـور مسـتقیم مـورد آمـوزش قـرار 

چهـار  اسـت.  بـازی  مهارت‌هـای  پیشـرفت  به‌دنبـال  و  می‌گیرنـد 
از: عبارت‌انـد  جاسـپر  اصلـی  هـدف 

تیسـم اغـــلب 
ُ
کودکــان بـا اختالل طــیـــف ا ● توجـــه مـشــترک: 

ک  مشـکلاتی در هماهنگـی توجـه خـود بـا دیگـران بـرای بـه اشـترا

5.	Expanding play routines
6.	Programming for joint attention and requesting
7.	Language strategies

1.	Supporting engagement and regulation
2.	Setting up the environment
3.	Balancing imitation and modeling
4.	Routines
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بـا  مشـترک  توجـه  مهارت‌هـای  دارنـد.  تجربه‌هایشـان  گذاشـتن 
تیسـم مرتبـط اسـت، 

ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا توانایی‌هـای زبانـی 

و  الگوسـازی  جاسـپر  در  مشـترک  توجـه  مهارت‌هـای  بنابرایـن 
می‌شـوند. داده  آمـوزش 

کـه متفـاوت از بازی‌هـای روزمـره  ● بـازی نمادیـن: بـازی اسـت 
هدفـش  و  می‌کنـد  الگوسـازی  آن  در  کـودک  می‌شـود.  انجـام 

اسـت. بـازی  در  انعطاف‌پذیـری  و  تنـوع  افزایـش 
● تعامل/مشارکت: از کودکان برای رشد و حفظ تعاملات‌شان 

حمایـت می‌شـود، زیـرا افزایـش تعامـل به معنـای فرصت‌های بیشـتر 
بـرای ارتباطـات اجتماعـی و یادگیـری اسـت. درحالی‌کـه علاقه‌هـای 
کـودک را در بـازی دنبـال می‌شـود، برای افزایـش مهارت‌های کودک 
در بـازی از برقـراری تعـادل بیـن سـاختار و انعطـاف پذیـری اسـتفاده 

می‌شود.
از  حمایـت  بـرای  راهبردهایـی  از  هیجانی-رفتـاری:  تنظیـم   ●
کـودک اسـتفاده می‌شـود تا در جلسـه بـازی تنظیـم هیجانی-رفتاری 

.)24 داشـته باشـد )2, 

جدول شماره 4( سطوح بازی جاسپر

مثالتوصیفسطح بازی

ساده

هدفمند و بدون‌هدف
کردن با  اسباب بازی‌ها بدون هیچ هدفی  بازی 

بازی‌های علت / معلولی
کوبــیــــــدن، انداخــــــتن  گذاشــــــــتن اسباب‌بازی در دهــــــــان، 
اسباب‌بازی‌ها، فشار دادن دکمه‌های روی یک اسباب بازی

کردن کردن قطعات یک شئی از هم جدا  کردن مهره‌ها از یکدیگرجدا  جدا 
ترکیبی 1

کنار هم برای بازی ارائه 2 که داخل هم قرار می‌گیرند.چیدن اشیا در  گذاشتن فنجان‌هایی 
گذاشتن مکعب یا مهره داخل فنجان تو در تو.قرار دادن 2 شئی متفاوت که با هم همخوانی ندارند.عمومی 3
ساخت برج با بلوک یا مکعبفعالیت‌های ساختمانی فیزیکی 4

مرسوم-سنتی 5
زندگی  در  که  به‌صورتی  هم  کنار  در  اشیا  دادن  قرار 

واقعی به‌هم مرتبط هستند.
قرار دادن غذا داخل بشقاب

پیش نمادین 6

کردن برای انجام فعالیتیخود وانمودی 7  تظاهر به خوردن با آوردن غذا به دهان، اما آن را نمی‌خورد.وانمود 

کودک به‌عنوان عامل 8
کاری  که بر روی یک شئی دیگر  کودک تظاهر می‌کند 

انجام می‌دهد.
که یک عروسک را غذا می‌دهد. وانمود می‌کند 

توالی تک طرح 9
کودک وانمود می‌کند که  بر روی اشیاء مختلف، کاری 

انجام می‌دهد.
وانمود می‌کند عروسک‌های زیادی را غذا می‌دهد. 

نمادین 10

جایگزینی 11
جایگزین  را  شئی  یک  شئی،   یک  کردن  وانمود  در 

شئی دیگری می‌کند.
طوری  آن‌را  و  است  ماشین  مکعب،  یک  می‌کند،  وانمود 

که انگار رانندگی می‌کند. حرکت می‌دهد 
دستتانش را مانند هواپیما در آسمان به پرواز درمی‌آورد.وانمود می‌کند که عملی بدون عمل دیگر اتفاق می‌افتد. جایگزینی بدون شئی 12

7.	Pretend self
8.	Child as agent
9.	Single scheme sequence
10. Symbolic
11. Substitutions
12. Substitutions – no object

1.	Combination
2.	Presentation
3.	General
4.	Physical
5.	Conventional
6.	Pre-symbolic

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             7 / 12

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2350-en.html


کاربرد کودکان با اختلال طیف اتیسم: ماهیت و  مداخله جاسپر برای 

27 سـال بیـست و سوم، شـماره ‌5 ـــ پـیاپی 177

۱آذر و دی ۴ 0 2

مثالتوصیفسطح بازی

عروسک به‌عنوان عامل 1
کاری  انجام  کردن  وانمود  برای  عروسک  از  کودک 

استفاده می‌کند.
عروسکی، عروسک دیگری را غذا می‌دهد.

کودک بسیاری از طرح‌های بازی را اجرا می‌کند.چند طرح 2
وانمود  سپس  می‌دهد،  هل  شیب‌دار  سطح  تا  را  ماشین 

که چرخ‌ها را درست می‌کند. می‌کند 
خانه بازیطرح های متنوع بازیبازی اجتماعی دراماتیک 3

انواع بازی‌های خیالیبازی موضوعی4
نجات  را  جهان  و  است  بتمن  می‌کند،  وانمود  کودک 

می‌دهد )25(.

7.	Advanced
8.	Scaffold
9.	Homogeneously
10. Heterogeneously
11. Functional play

1.	Doll as agent
2.	Multi-scheme
3.	Sociodramatic Play
4.	Thematic Play
5.	Planning for Success in Play
6.	Basic

راهبردهای جاسـپر

بـرای  گام‌هایـی  برنامه‌ریـزی  بخـش   3 در  جاسـپر  راهبردهـای 
موفقیـت در بـازی5، راهبردهـای اساسـی6 و راهبردهـای پیشـرفته7 

ارائـه می‌شـود )6(.

برنامه‌ریـزی بـرای موفقیت در بازی

ماننـد سـایر دروس در مدرسـه، بـازی نیـاز بـه معلمانـی دارد تـا 
کننـد و همچنیـن نیـاز بـه یـک برنامه‌ریـزی مدبرانـه  بـازی را تسـهیل 
در  معلمـان  کـه  اسـت  ایـن  جاسـپر  اجـرای  در  قـدم  اولیـن  دارد. 
کلاسـی خـود، فرصت‌هایـی را بـرای بازی‌هـای  برنامه‌هـای روزمـره 
برنامه‌ریـزی  هنـگام  کننـد.  برنامه‌ریـزی  کـودک،  رشـد  بـا  متناسـب 

گرفتـه شـود: بـرای بـازی 4 عامـل زیـر بایـد در نظـر 

● نقش و مسـئولیت‌ها را مشـخص کنید.
بـازی  بـرای  فضـا  یـک  دارای  درس  کلاس‌هـای  از  بسـیاری 
)بزرگسـالان(  حمایـت  وجـود  بـدون  همسـالان  بـا  بـازی  هسـتند. 
تیسـم 

ُ
ا طیـف  اخــــتلال  بـا  کودکـــان  از  بســــیاری  بـرای  می‌توانـد 

بـازی  مـــهارت‌هـــــــــای  کـودکان  اینکـه  بـرای  باشـــد.  چالش‌برانگیـز 
کلاس بایـد به‌طـور  گسـترش دهنـد، معلمـان و بزرگسـالان  خـود را 
کـه بزرگسـالان  فعـال بـازی را هدایـت8 کننـد. ایـن بـدان معنـا اسـت 
کـه  اسـت  مهـم  دارنـد.  فعالـی  نقـش  بازی‌کننـده  یـک  به‌عنـوان 
بزرگسـالان فضاهـای ویـژه‌ای را بـه بازی اختصـاص دهند و فعالانه 

ارائـه دهنـد.  را  ایـن حمایـت 

● کودکان را براسـاس سـطح بازی گروه‌بندی کنید.
کـودکان را می‌تـوان بـا توجـه سـطوح  براسـاس مداخلـه‌ جاسـپر 
فضـای  بتوانـد  معلـم  تـا  کـرد  گروه‌بنـدی  همگـن9  به‌طـور  بـازی 
بـازی را بـا تجهیـزات مناسـب رشـدی و مهارت‌هـای هدفمنـد در 
را  کـودکان  می‌تـوان  تمایـل،  درصـورت  کنـد.  تنظیـم  بـازی  سـطوح 
کـرد تـا فرصت‌هایـی را بـرای  گروه‌بنـدی  در یـک سـطح ناهمگـن10 
الگوبـرداری از بـازی همسـالان و اطمینـان از اینکـه اسـباب‌بازی و 
کـودکان همـه سـطوح مناسـب اسـت، ایجـاد  چیدمـان فضـا بـرای 

کـرد.

● اسـباب‌بازی‌های متناسـب با رشد را انتخاب کنید.
اغلـب اوقـات، هـدف از زمـان بـازی افزایـش مهارت‌هـای بازی 
نمادیـن اسـت. بـا این‌حـال، بـا توجـه بـه تأخیرهـای قابـل توجهـی 
تیسـم در بـازی تجربـه می‌کننـد، مهـم 

ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا کـه 

کـودکان  کـه بدانیـم بـازی نمادیـن ممکـن اسـت بـرای برخـی  اسـت 
عملکـردی11   بـازی  مهارت‌هـای  آن  به‌جـای  نباشـد.  هـدف  مـورد 
بنابرایـن،  باشـد.  نیـاز  مـورد  نمادیـن  بـازی  از  قبـل  اسـت  ممکـن 
کـه ابتدا سـطح بـازی فعلی کـودک )مهارت‌های  بسـیار مهـم اسـت 
آمـــــــــوزش  بـرای  را  بعـــــــدی  مرحلـه  همـــــــچنین  و  تســـــلط‌یافـــته( 
)مهارت‌هـای هـدف( شناسـایی کنید. شـناخت سـطوح بازی‌های 
کـه  کمـک می‌کنـد  کـودکان بـه معلمـان  تســــــلط‌یافته و هدفــــــمند 
باشـند  بـازی خـود داشـته  را در قفسـه‌های  اسـباب‌بازی‌ها  کـدام 
کننـد. سـازماندهی  آنهـا برنامه‌ریـزی  از  بـرای چگونگـی اسـتفاده  و 
اسـباب‌بازی‌ها به‌وسـیله مرتب‌سـازی اسـباب‌بازی‌ها در قفسـه‌ها  
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یـا جعبه‌هـا براسـاس سـطح بـازی می‌توانـد بـه معلمـان و دسـتیاران 
را  رشـد  بـرای  مناسـب  اسـباب‌بازی‌های  تـا   کنـد  کمـک  آموزشـی 

کننـد. سـریعتر انتخـاب 

● محیـط را تنظیم کنید.
قبـل از رسـیدن کـودکان، می‌توانیـد اسـباب بـازی و محیـط بازی 
کنیـد.  کـودکان بـرای انجـام بـازی مناسـب آمـاده  کمـک بـه  را بـرای 
تنظیـم محیـط شـامل )الـف( تنظیـم فضـای بـازی فیزیکـی و )ب( 

سـازماندهی اسـباب بازی‌هـا در داخـل ایـن فضـا اسـت.

● فضـای بازی را تنظیم کنید.
، حمایـت مـورد نیـاز کودکان   بسـته بـه چیدمـان کلاس، سـاختار
یـا  میزهـا  زمیـن،  کـف  از  اسـتفاده  بـازی می‌توانـد شـامل  و فضـای 
کـودکان  بـرای دیـد  بایـد مکان‌هایـی  باشـد. درهرصـورت،  هـر دو 
کـودکان قـادر  کـه در آن هـم بزرگسـالان و هـم  وجـود داشـته باشـد 
کافـی وجـود نـدارد،  کـه دیـد  بـه رویارویـی بـا یکدیگـر باشـند. وقتـی 
کودکان ممکن اسـت رو به گوشـه، به تنهایی یا پشـت به همسـالان 
کـودکان ارتبـاط  کـه  کنیـد  بنشـینند. بایـد محیـط را به‌گونـه‌ای تنظیـم 
کـودک  جلـوی  در  به‌گونـه‌ای  بزرگسـال  و   باشـند  داشـته  رو  در  رو 

کـودک همسـطح باشـد. کـه بـا  بنشـیند 

● اسـباب بازی و تجهیزات کلاس را سـازماندهی کنید.
بـا رشـد  یـا 3 مجموعـه اسـباب‌بازی متناسـب  کـردن 2  فراهـم 
که در دسـترس و در مقابل چشـم آنها قرار بگیرد می‌تواند  کودکان 
بـه آنهـا حـق انتخـاب بدهـد. هر مجموعه اسـباب‌بازی باید شـامل 
کـودکان بتواننـد در هر مرحلـه از بازی  قطعـات کافـی باشـد تـا همـه 
اسـباب‌بازی‌ها   .) بـار  8 تـا   5( دهنـد  انجـام  آن‌را  نوبتـی  بـار  چنـد 
کنـد  کـودک بتوانـد در بـازی شـرکت  کـه هـر  بایـد به‌گونـه‌ای باشـند 
کـودکان دچـار حواس‌پرتـی و یـا رفتار‌هـای  کـه  و آنقـدر زیـاد نباشـد 
چالش‌برانگیـز شـوند. یـک راه حـل بـرای مدیریـت اسـباب‌بازی‌ها 
قطعـات  ترتیـب،  ایـن  بـه  اسـت.  جعبه‌هـا  و  ظـروف  از  اسـتفاده 
قطعـات  و  اسـباب‌بازی  همچنیـن  و  فعلـی  مرحلـه  بـرای  اضافـی 
اضافـی را می‌تـوان در نزدیکـی فـرد نگـه داشـت و در صـورت لـزوم 

آورد. آنهـا را از جعبه‌هـا بیـرون 

راهبرد‌هـای اساسـی برای ارتقای بازی

جملـه  از  جاسـپر  اساسـی  راهبرد‌هـای  اجـرای  دوم،  مرحلـه 
ملاقـات و نشسـتن در سـطح کـودک، اجـازه دادن بـه کـودک بـرای 
کـودک اسـت. ایـن  آغازگـری و پاسـخ دادن بـه بازی‌هـا و ارتباطـات 
در  هسـتند.  جاسـپر  فلسـفه  در  اساسـی  اصـول  بیانگـر  راهبرد‌هـا 

کلاس درس جاسـپر بزرگسـالان به‌عنـوان شـرکای اجتماعـی فعـال 
کـه بزرگسـالان در فعالیت‌هـای  کیـد دارد. ایـن بـه معنـا آن اسـت  تأ
بـازی نقـش فعـال و برابـر دارنـد. بزرگسـالان ممکن اسـت این نقش 
کودکـی  کـودک، الگـو دادن بـه  فعـال را بـا تقلیـد از بـازی مناسـب 
کـودک  کـه ایـده‌ای بـرای بـازی بعـدی نـدارد و  پاسـخ بـه ارتباطـات 

بگیرنـد. به‌عهـده 

● از بازی‌هـای کودکان تقلید کنید.
کـودکان در شـروع بـازی، بزرگسـالان    بـرای حمایـت از توانایـی 
می‌تواننـد بـا تقلیـد از بـازی کـودکان، ایده‌های جدیـد آنها را تقویت 

کنند.

● بازی جدید را الگوسـازی کنید.
بایـد  کاری  چـه  نمی‌دانـد  نمی‌کنـد،  بـازی  کـودک  کـه  هنگامـی 
انجـام دهـد، یـا در فعالیتـی نامناسـب یـا تکـراری با اسـباب‌بازی گیر 
کـرده اسـت، فـرد بزرگسـال می‌توانـد یـک بـازی جدیـد را الگوسـازی 
ک  کنـد تـا یـک شـیوه جدیـد بـرای بـازی بـا اسـباب‌بازی را بـه اشـترا

بگـذارد.

● به ارتباطات کودکان پاسـخ دهید.
کـه  ارتباطـات  تمـام  بـه  تـا  می‌کنـد  ترغیـب  را  بزرگسـالان  جاسـپر 
آوازهـا،  کلمـات و جمالت،  آغـاز شـده، از جملـه  کـودکان  از طـرف 
حرکات )اشـاره، نشـان دادن، دادن( و تماس چشـمی پاسخ دهند.

● از بازی هیجان زده شـوید.
کـودکان  کـه می‌توانیـم ایده‌هـای بـازی و ارتباطـات  راه دیگـری 
آنهـا  اثـرات مثبـت  بـا نشـان دادن  کـه  کنیـم ایـن اسـت  را تقویـت 
نشـان  کنـش  وا زده(  هیجـان  و  خنـدان  چهـره  مثـال،  )به‌عنـوان 
جدیـد  ایده‌هـای  می‌توانـد  جدیـد  بازی‌هـای  تشـویق  بدهیـم. 
وقتـی  گـروه  کل  کنـد. هیجان‌انگیـز  عـادی،  کار  یـک  به‌جـای  را 
اسـت‌،  شـده  سـرگرم  نیـز  بزرگسـال  می‌کننـد  احسـاس  و  می‌بیننـد 

می‌شـوند. علاقه‌منـد  بـازی  بـه  بیشـتر 

راهبرد‌های پیشـرفته برای گسـترش بازی

کـودکان را ارتقـا  راهبرد‌هـای اساسـی می‌تواننـد بـازی‌ بسـیاری از 
کـودکان دیگـر بـرای انجـام مهارت‌هـای  دهنـد، امـا ممکـن اسـت 
بازی به حمایت بیشـتری نیاز داشـته باشـند. راهبردهای پیشـرفته 
کـه می‌تواننـد از طریـق سـاختار و سـپس  ابزارهـای اضافـی هسـتند 
و  تنـوع  پیچیدگـی،  رشـد،  باعـث  روزمـره  مناسـب  بـازی  گسـترش 
کـودکان شـوند و توانایـی کـودک بـرای تعامل  انعطاف‌پذیـری بـازی 

کننـد. و نظـم در بازی‌هـا را تقویـت 
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● بازی‌هـای روزمـره را در چند مرحله ایجاد کنید.
دو  یـا  )یـک  باشـد  سـاده1  و  ابتدایـی  می‌توانـد  روزمـره  بـازی 
کـه  کودکانـی  گـر هـدف بـازی سـاده باشـد. بـرای  مرحلـه(، به‌ویـژه ا
بـا  می‌تواننـد  روزمـره  کارهـای  هسـتند،  نمادیـن2  بـازی  سـطح  در 
دقـت بیشـتری انجـام شـوند و در چندیـن مرحلـه به‌هـم متصـل و 

شـوند. پیچیده‌تـر 

، متنوع و انعطاف‌پذیرتر کنید. ● بازی‌هـای روزمـره را پیچیده‌تـر
بازی‌هـای  سـطح  بـا  متناسـب  کـه  جدیـدی  مراحـل  افـزودن 
و  می‌شـود  کـودک  بـرای  آن  شـدن  جالـب  باعـث  باشـد،  روزمـره 
می‌دهـد.  را  جدیـد  مهارت‌هـای  آمـوزش  امـکان  بزرگسـالان  بـه 
تنـوع  و  انعطاف‌پذیـری  افزایـش  کـه  می‌دهـد  نشـان  پژوهش‌هـا 
زبانـی  و  شـناختی  اجتماعی-عاطفـی،  رشـد  بـه  می‌توانـد  بـازی 
کنـد. همچنیـن تنـوع می‌توانـد بـه معنـای بیـان یـک  کـودکان کمـک 

باشـد. جدیـد  مطالـب  افـزودن  و  بیشـتر  جزئیـات  بـا  داسـتان 

● از مشـارکت و تنظیم هیجانی- رفتاری حمایت کنید.
اجتماعـی  تعامـل  در  اغلـب  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودکان 

کـه منجـر بـه بی‌نظمـی در هنـگام  چالش‌هایـی را تجربـه می‌کننـد 
فراهـم  و  ایجـاد علاقـه  از جملـه   راه‌هایـی  یافتـن  بـازی می‌شـود. 
تـا  کنـد  کمـک  کـودکان  بـه  می‌توانـد  بیشـتر  سـازگاری‌های  کـردن 

باشـند داشـته  نظـم  و  مشـارکت 

نظـر  در  را  آنهـا  علایـق  کـودکان،  مشـارکت  افزایـش  بـرای   ●
. یـد بگیر

کـه متناسـب بـا رشـد و  در حالـت ایـده‌آل، اسـباب‌بازی‌هایی را 
کنیـد. بیـن یافتـن یـک اسـباب‌بازی  برانگیزاننـده هسـتند، انتخـاب 
کـه  کـودک شـود و یـک اسـباب‌بازی  کـه باعـث مشـارکت  انگیزشـی 
بسـیار مورد علاقه کودک اسـت و مانع از تعامل او می‌شـود تعادل 
برقـرار کنیـد. هنـگام شناسـایی علایق کـودکان، درنظـر گرفتن زمینه 
مثـال،  به‌عنـوان  اسـت.  مهـم  نیـز  کـودکان  فرهنگـی  تجربه‌هـای  و 
اسـت  کـودکان ممکـن  بـازی غذاخـوری،  اسـباب  بـا  بـازی  هنـگام 
کـه هنـگام غـذا خـوردن بـا خانـواده خـود دارند  براسـاس تجربیاتـی 

بـازی وانمـودی را نشـان دهنـد )6(.

مداخلـه جاسـپر بـرای چـه افراد و مراجعانی مناسـب 
است؟

کـودکان  کـه بـرای  مداخلـه جاسـپر یـک رویکـرد درمانـی اسـت 
تیسـم )6( و 

ُ
پیش‌دبسـتانی و سـنین مدرسـه بـا اختالل طیـف ا

کـه تفاوت‌هایـی در بـازی و مهارت‌هـای ارتباطـی  سـایر کودکانـی 
کودکانـی  بـرای  جاسـپر  اسـت.  شـده  طراحـی  دارنـد،  اجتماعـی 
کـه  کودکانـی  جملـه  از  بـازی،  توانایی‌هـای  از  وسـیعی  طیـف  بـا 
از  می‌تواننـد  کـه  کسـانی  هسـتند،  کتشـافی  ا بـازی  سـطح  در 
کننـد، مناسـب اسـت.  مهارت‌هـای وانمـودی در بـازی اسـتفاده 
و  هسـتند  پیش‌زبانـی  مرحلـه  در  کـه  کودکانـی  بـرای  همچنیـن 
اسـت.  بـه‌کار می‌برنـد، مناسـب  را  کـه جمالت  کسـانی  بـرای  یـا 
بـا  کـودکان  در  را  اسـتفاده  بیشـترین  حاضـر  حـال  در  جاسـپر 
تیسـم دارد. علاوه‌برایـن بـرای اسـتفاده بـا سـایر 

ُ
اختالل طیـف ا

و  اسـتفاده  مـورد  دان  نشـانگان  جملـه  از  بالینـی  جمعیت‌هـای 
.)22( اسـت  گرفتـه  قـرار  پژوهـش 

 شــامل 6-3 
ً
در پژوهش‌هــای آزمایشــی، مداخلــه جاســپر تقریبــا

براســاس مــدل )به‌عنــوان  کــه  مــاه )حداقــل 24 جلســه( اســت 
ســن/  و  واســطه(  یــا  مراقــب  مقابــل  در  کودک  پزشــک- مثــال، 
به‌صــورت یک‌به‌یــک 

ً
ســطح رشــد متفــاوت اســت. جاســپر معمولا

گروهــی نیــز قابــل اجــرا اســت )4(.  ارائــه می‌شــود، امــا به‌صــورت 
ایــن مداخلــه همــراه بــا ســایر روش‌هــای درمانــی مبتنــی بــر رفتــار نیــز 
کلاس‌هــای آمــوزش  بــه‌کار مــی‌رود و می‌توانــد به‌طــور طبیعــی در 
گنجانــده شــود. تنهــا  ، ویــژه و فعالیت‌هــای روزمــره در خانــه  گیــر فرا
مــواد مــورد نیــاز اســباب بازی‌هــا یــا فعالیت‌هــای مناســب رشــد 

هســتند.

نتیجه‌گیری

نتایـج پژوهش‌هـا نشـان داد مداخلـه جاسـپر منجـر بـه آمـوزش 
و تنـوع بیشـتری در بـازی، شـروع توجـه مشـترک و تعامـل مشـترک 
پژوهـش  ایـن  نتایـج  می‌شـود.  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودکان 

 )18( کسـاری  و  گلفنـد  شـای،   ، شـایر چانـگ،  پژوهش‌هـای  بـا 
گـودس، ایشـیجیما، چانـگ  کسـاری )20(  ، ورسـمن، شـای و  شـایر
گالسـرود،  کسـاری،   )8( همـکاران  و  کسـاری   )16( کسـاری  و 
کودجـو  گلیـا،  کا ، شـای، چانـگ، بارا پاپـارلا، هلمـن، بـری )12( شـایر
و  کودجـو  گلیـا،  کا بارا شـای،   ، شـایر بـود.  همسـو   )4( کسـاری  و 
جاسـپر  كـه  كودكانـی  اولا دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در   )7( کسـاری 
كـه خـارج از مرکـز بودنـد  كودكانـی  كرده‌انـد نسـبت بـه  را دریافـت 
در زمینـه تعامـل مشـترک، ارتباطـات اجتماعـی و مهارت‌هـای بازی 
کـه  کودکانـی  اینکـه  را نشـان دادنـد. دوم  بیشـتری  دسـتاوردهای 
مداخله با همسـالان داشـتند، مهارت‌های تعامل مشـترک، ارتباط 
کردنـد. در تبییـن ایـن نتایـج می‌تـوان  کسـب  اجتماعـی و بـازی را 

2.	Symbolic play1.	simple
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و  ایجـاد  تیسـم در 
ُ
ا بـا اختالل طیـف  کـودکان  آنجایی‌کـه  از  گفـت 

حفـظ حالت‌هـای تعامـل مشـترک تأخیـر نشـان می‌دهنـد، جاسـپر 
بـر توانایـی کـودک بـرای شـروع و در نهایـت هماهنگ کـردن تعامل 
بهبـود  کـودکان  اجتماعـی  تعامـل  نتیجـه  در  دارد،  زیـادی  کیـد  تأ
افزایـش  تیسـم، 

ُ
ا طیـف  اختالل‌  بـا  کـودکان  بـرای   .)24( می‌یابـد 

کـه ممکـن اسـت بـا  سـطح تعامـل اجتماعـی هـدف مهمـی اسـت 
استفاده از راهبرد‌های جاسپر برطرف شود )26(. با توجه به اینکه 
کودکان برای یادگیری باید درگیر 1)مشـغول( شـوند، مــشارکت یک 
تعامـل  مشـارکت،  حالـت  بالاتریـن  اسـت.  جاسـپر  در  مهـم  حـوزه 
و  بـازی(  اسـباب  )ماننـد  اشـیاء  بیـن  کـودکان  کـه  اسـت  مشـترک2 
افـراد ارتبـاط برقـرار می‌کننـد. در ایـن حالـت می‌تواننـد بـه اعمـال 
کـودکان  کننـد.  زمینـه فعالیـت مشـترک توجـه  گفتـار دیگـران در  و 
تیسـم اغلـب در مقایسـه بـا همسـالان در حـال 

ُ
بـا اختالل طیـف ا

رشـد، تأخیـر و تفاوت‌هایـی در بـازی دارنـد. در ایـن مداخلـه بـرای 
ارزیابـی می‌شـود،  کـودک  بـازی  کنونـی  بـازی، سـطح رشـد  آمـوزش 
انتخـاب  کـودک  تسـلط‌یافته  بـازی  سـطح  براسـاس  هـدف  یـک 
و  بالاتـر  سـطوح  سـمت  بـه  نظامـدار  به‌طـور  سـپس  و  می‌شـود 
از  مراتبـی3  سلسـله  مداخلـه،  ایـن  مـی‌رود.  پیـش  نمادیـن  بـازی 
مهارت‌هـای بـازی را دنبـال می‌کنـد و در مجمـوع، 16 سـطح بـازی 
کـه از یـک چارچـوب رشـدی معمولـی پیـروی می‌کنند،  وجـود دارد 
 .)24( دارد  بیشـتری  تنـوع  و  می‌شـود  آموختـه  بـازی  نتیجـه  در 
تعامـل  افزایـش  هـدف  بـا  بـازی  معمـول  برنامه‌هـای  درحالی‌کـه 
گسـترش می‌یابـد، در مداخلـه جاسـپر سـایر مهارت‌هـای  مشـترک 
ارتباطـی، ازجملـه مهارت‌هـای درخواسـت کـردن، توجـه مشـترک و 
آمـوزش داده می‌شـود.  گفتـاری یـا تنظیـم رفتـار و هیجانـات  زبـان 
بـا فـرد دیگـری مشـغول فعالیـت  کـودکان بیشـتر  ایـن‌رو، هرچـه  از 
باشـند، فرصـت بیشـتری بـرای یادگیـری از ایـن فعالیت‌ها به‌وسـیله 
بـه  یکدیگـر  بـا  حـرکات  یـا  زبانـی  مهارت‌هـای  گذاشـتن  ک  اشـترا

.)21( می‌آورنـد  دسـت 
کارآزمایی‌ها، آزمایش  که در تعدادی از  جاسپر مداخله‌ای است 
، ورسمن، شای و کساری )20( در پژوهشی نشان  شده است. شایر
قابل‌توجهـی  موفقیـت  کـودکان  و  درمانگـران  کلـی  به‌طـور  دادنـد 
کسـب  مختلـف  بازی‌هـای  و  درخواسـت‌کردن  مشـترک،  توجـه  در 
گفـت ایـن مداخلـه توسـط  کردنـد. در تبییـن ایـن یافته‌هـا می‌تـوان 
معلمـان در کلاس‌هـای پیش‌دبسـتانی و متخصصـان حرفـه‌ای4 در 
گرچه  برنامه‌هـای مبتنـی بـر مرکـز بـرای نوپایـان قابـل اجرا اسـت )11( ا

مداخالت مبتنـی بـر بـازی دیگـری نیز وجود دارد، اثربخشـی جاسـپر 
شـده  داده  نشـان  مرکزمحـور  و  مدرسـه‌محور  برنامـه  چندیـن  در 
اسـت )18, 19(. مداخلـه‌ای ماننـد جاسـپر بـرای بهبـود مهارت‌هـای 
بـازی و در نتیجـه تسـهیل توانایـی هماهنگـی توجـه بیـن فرد و اشـیاء 
و برانگیختـن5 نمـــادهـــا در تعامالت عمـل می‌کنـد. همچنیـن ایـن 
بـازی  مهارت‌هـای  پیش‌زبانـی،  حـرکات  بهبـود  بـه  منجـر  مداخلـه 
طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  بـرای   .)22( می‌شـود  مشـترک  تعامـل  و 
تیسـم، مشـغول شـدن بـه بازی‌هـای دوجانبـه ممکـن اسـت از نظـر 

ُ
ا

اجتماعـی و شـناختی به‌دلیـل انبـوه خواسـته‌ها، از جملـه مشـارکت 
دادن  نشـان  و  بـودن  انتزاعـی  نمادهـا/  فهمیـدن  و  اجتماعـی 
اختالل  بـا  کـودکان  باشـد)7(.  برانگیـز  چالـش  بـازی،  مهارت‌هـای 
توسـط  هدفمنـد  مداخلـه  ایـن  طریـق  از  می‌تواننـد  تیسـم 

ُ
ا طیـف 

کودکـی دسـتاوردهای قابـل  مربیـان )19( و مراقبـان )12( در دوران 
کلـی، معلمـان عوامـل مهمـی هسـتند  کننـد. به‌طـور  کسـب  توجهـی 
ارتقـا دهنـد. معلمـان  و  را تسـهیل  بـازی  کـه می‌تواننـد مهارت‌هـای 
ممکـن اسـت بـا اسـتفاده از برنامه‌ریـزی منظـم، سـازماندهی محیـط 
و تـدارک اسـباب‌بازی‌های مناسـب باعـث رشـد دانش‌آمـوزان خود 
کیفیـت بـالا ایـن امـکان  شـوند. بنابرایـن دسـتیابی بـه مداخالت بـا 
بـرای  را  زندگـی  طـول  در  مراقبـت  هزینه‌هـای  می‌کندکـه  فراهـم  را 
بهنـگام  مداخلـه  بـه  دسترسـی  بنابرایـن،  دهـد.  کاهـش  کـودک  هـر 
تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  بـرای  جاسـپر  مداخلـه  جملـه  از 

می‌تـوان  پژوهـش  ایـن  محدودیت‌هـای  از   .)11( اسـت  ضـروری 
از  بعضـی  کامـل  متـن  بـه  دسترسـی  عـدم  و  پژوهش‌هـا  کمبـود  بـه 
کـرد. بـا توجـه بـه نتایـج این  مقـالات در زمینـه مداخلـه جاسـپر اشـاره 
چگونگـی  زمینـه  در  آموزش‌هایـی  می‌شـود  پیشـنهاد  پژوهش‌هـا 
انجـام ایـن مداخلـه در کلنیک‌هـا، مـدارس و خانواده‌ها به معلمان، 

درمانگـران و مراقبـان داده شـود. 
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