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کی-دیـداری  بـر هـــماهنگی ادرا ریـتـمـــیک  تمـــرینات حـــرکݡتی  اثــربخــشـــی 
کـودکݡان بـا اختلال یادگیـری کارکݡـرد اجرایـی  و 
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  چکیده
اجرایی  کارکرد  و  کی-دیداری  ادرا هماهنگی  بر  ریتمیک  حرکتی  تمرینات  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف  زمینه: 

کودکان با اختلال یادگیری در سال 1398 بود. 
کودکان  آماری شامل تمامی  گواه بود. جامعه  گروه  با  با پیش‌آزمون و پس‌آزمون  از نوع نیمه‌آزمایشی  روش: طرح پژوهش 
گواه  آزمایشی و  گروه 15 نفری   2 آنان 30 نفر به‌صورت هدفمند انتخاب و در  از میان  که  با اختلال یادگیری شهر دزفول بود 
گروه اجرا  کولیچ بود. ابتدا پیش‌آزمون در 2  کی-دیداری بندرگشتالت و پرسشنامه  قرار داده شدند. ابزار پژوهش مقیاس ادرا
گروهی و هفتگی  گرفت. این جلسات به‌صورت  آزمایشی به‌مدت 8 هفته تحت تمرینات حرکتی ریتمیک قرار  گروه  شد، سپس 

گرفتند.  گروه مورد سنجش پس‌آزمون قرار  برگزار شد. در پایان، هر 2 
کارکرد  اختلالات  کاهش  موجب  ریتمیک  حرکتی  تمرینات  که  داد  نشان  تک‌متغیری  کوواریانس  تحلیل  نتایج  یافته‌ها: 

 .)P>0/001( کودکان با اختلال یادگیری شده است کی-دیداری  اجرایی و افزایش هماهنگی ادرا
کاهش  که تمرینات حرکتی ریتمیک یک درمان مؤثر برای  گرفت  نتیجه‌گیری: با توجه به نتایج به‌دست آمده می‌توان نتیجه 

کی-دیداری باشد. کارکرد اجرایی و هماهنگی ادرا اختلالات 
کی- دیداری کارکرد اجرایی، هماهنگی ادرا ریتمیک،  یادگیری، تمرینات حرکتی  واژه‌های‌کلیدی: اختلال 

* Email: haroon_rashidi2003@yahoo.com
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۱مـــــــــــــــرداد و شــــهــریـــور ۴ 0 2

مــقـدمـــه

اختالل ‌یادگیـری1 نوعـی اختالل عصبـی تحولـی2 اسـت و مانـع 
كاربـرد مهارت‌هـای تحصیلـی ویـژه از جملـه خوانـدن،  یادگیـری یـا 
كـه پایـه سـایر یادگیری‌هـای تحصیلـی  نوشـتن یـا ریاضـی می‌شـود 
هسـتند. نشـانه‌های اولیـه مشـکلات یادگیـری در سـال‌های پیـش 
شـروع  بـا  فقـط  آن  تشـخیص  امـا  می‌شـوند  آشـکار  دبسـتان  از 
پولـن3  و  کافمـن  هالاهـان،  اسـت.  اعتمـاد  قابـل  رسـمی  آمـوزش 
)1( میـزان شـیوع اختالل‌ یادگیـری در نقـاط مختلـف جهـان را بیـن 
کرده‌انـد. براسـاس قانـون دولـت فـدرال،  گـزارش  تـا 12 درصـد   3
اختالل‌ یادگیـری بـه معنـی اختالل در یـک یـا بیـش از یـک فراینـد 
روان‌شـناختی اساسـی کـه شـامل درک یـا اسـتفاده از زبـان، گفتـار یـا 
گـوش ‌دادن،  کـه ممکـن اسـت خـود را بـا نقـص در  نوشـتار اسـت 
کـردن و یـا  کـردن، خوانـدن، نوشـتن، هجـی‌  کـردن، صحبـت  فکـر 
از  ناشـی  اختالل  ایـن  دهـد.  نشـان  ریاضـی  محاسـبات  انجـام 
نمی‌شـود.  حرکتـی  ناتوانی‌هـای  یـا  شـنوایی  ‌بینایـی،  مشـکلات 
علاوه‌برایـن، افـراد بـا ناتوانی هوشـی، اختالل ‌عاطفی یا افرادی که 
از لحـاظ محیطـی، اقتصـادی و فرهنگـی در سـطح پاییـن هسـتند را 
نیـز در بـر نمی‌گیـرد )2(. اختالل‌ یادگیـری، گسـتره‌ی بسـیار وسـیعی 
کامـل آن  از مشـکلات شـناختی و تحصیلـی را دربـر می‌گیـرد و فهـم 
زندگـی  رفتـاری  و  عاطفـی  شـناختی،  حوزه‌هـای  بـه  توجـه  نیازمنـد 

کـودک اسـت )3(. 
کاركردهـای  اختالل ‌یادگیـری،  بـا  کـودکان  مشـكلات  از  یكـی 
از  مجموعـه‌ای  به‌عنـوان  اجرایـی  عملکردهـای  اســـت.  اجـــرایی4 
توانایی‌هایـی مـورد اسـتفاده شـخص بـرای دسـت‌یابی بـه هـدف 
و نیـز یـک پیش‌بینی‌کننـده خـوب بـرای پیشـرفت تحصیلـی تعریف 
شـده اسـت )4(. عملکردهـای اجرایـی در هدفـدار بـودن حرکـت 
یـا به‌عبارتـی در گـواه حرکـت نقـش بسـیار مهمی دارنـد. کاركردهای 
اجرایـی فرآیندهـای شـناختی مختلـف را دسـته‌بندی كـرده و كنترل 
، رفتـار و عواطـف را مطابـق بـا پیشـرفت به‌سـوی یـک هـدف  افـكار
هماهنگـی  در  توجـه  قابـل  مشـکلات  وجـود  می‌گیـرد.  برعهـده 
حرکتـی، نوشـتن، حـرکات ظریـف، حـرکات درشـت و وجـود اختالل 
کـی از مشـکل در عملکردهـای اجرایـی اسـت  ک زمـان حا در ادرا
فـرد  بـه  و  شـكل‌گرفته  تحـول  دوره  طـول  در  اجرایـی  کارکـرد   .)5(
بـرای  و  کنـد  توجـه  تكلیـف  مهـم  جنبه‌هـای  بـه  تـا  می‌کنـد  کمـک 
كـودك  کارکردهـا بـه  کنـد )6(. ایـن  آن برنامه‌ریـزی  پایـان رسـاندن 

احتمالـی  موانـع  و  كنـد  ارزیابـی  را  تـا عملكـرد خـود  كمـك میك‌ننـد 
همچنیـن  نمایـد.  ارزیابـی  را  خـود  پیشـرفت  میـزان  و  برطـرف  را 
کنش‌هـای هوشـی و  ایـن توانایی‌هـا در انجـام تكالیـف یادگیـری، 
 ، کمـک می‌کننـد )7(. بروکـی، ایننجـر مشـكلات تحصیلـی بـه افـراد 
تـورل و بوهلیـن5 )8( نشـان دادنـد نقـص در تحـول کارکـرد اجرایـی 
اختالل‌  و  اختالل ‌حافظـه  برنامه‌ریـزی،  در  اختالل  بـه  می‌توانـد 
قـابل‌تــوجه در  مــــشکلات  بینجـــامد. همــــچنین وجـــود  یادگیـری 
و  درشـت  حـرکات  ظریـف،  حـرکات  نوشـتن،  حرکتـی،  هماهنگـی 
کـی از مشـکل در کارکـرد اجرایی  ک زمـان حا وجـود اختالل در ادرا
بـا  كـودكان  پاییـن  عملكـرد  بسـیاری،  پژوهش‌هـای   .)5( اسـت 
 .)10-9( داده‌انـد  نشـان  اجرایـی  كاركـرد  در  را  یادگیـری  اختالل‌ 
نشـان  پژوهـــشی  در   )11( عـــابدی  و  مـرادی  قلمـزن،  هـــمــچنین 
گـروه عـادی و بـا اختلال‌  دادنـد بیـن توجـه و كاركردهـای اجرایـی 2 
كـودكان  یادگیـری تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. نتایـج نشـان داد 
كاركردهـای  كـودكان عـادی در  بـا اختالل یادگیـری در مقایسـه بـا 

و توجـه عملكـرد ضعیف‌تـری دارنـد. اجرایـی 
علاوه‌بـر  اختالل ‌یادگیـری  بـا  كـودكان  از  بسـیاری  دراین‌میـان 
اینكـه از مشـكلاتی در ابعـاد فیزیولوژیـك، شـناختی و فراشـناختی 
و مهارت‌هـای  كـــی  ادرا مــــهارت‌های  زمــــینه  مــــی‌برند، در  رنــــج 
دیـداری- حركتـی نیـز دچـار مشـكلاتی می‌باشـند و ایـن مشـكلات 
به اختلال ‌یادگیری می‌انجامد، که خود عامل بسیاری از مشكلات 
اجـــتماعی می‌باشـد.  و  رفــــتاری  عاطفـــی، شـــخــصیتی، هیجانـی، 
از  ریاضـی  و  خوانـدن  نوشـتن،  در  دیداری-حركتـی6  هــمـــاهنگی 
جایـگاه بسـیار بالایـی برخـودار اسـت. ایـن دسـته از مهارت‌هـا در 
كـردن مهارت‌هـای پـردازش اطلاعـات  ارتبـاط بـا توانایـی یكپارچـه‌ 
یـا به‌عبـارت دیگـر هماهنگـی چشـم و  بـا حركـت ظریـف  دیـداری 
نقایصـی  دچـار  جنبه‌هـا  ایـن  در  كـه  كودكانـی  می‌باشـند.  دسـت 
در  بـالا  زمینه‌هـای  در  یادگیـری  مشـكلات  بـروز  امـکان  می‌باشـند 
آنهـا بسـیار زیـاد اسـت )12(. بـه بـاور بسـیاری از پژوهشـگران بیـن 
سالمت  و  تحصیلـی  دشـواری‌های  و  دیداری-حركتـی  نقایـص 
كـودكان بـا ایـن نقایـص رابطـه مسـتقیمی وجـود دارد )13(.  ‌روانـی 
کـه اقدامات توان‌بخشـی  بسـیاری از پژوهشـگران برایـن باورنـد 
كـه تأثیـر  كی-حركتـی از جملـه اقداماتـی اسـت  در زمینه‌هـای ادرا
از  دارد.  كی-حركتـی  ادرا نقـص  بـا  افـراد  تحـول  سـیر  بـر  مطلوبـی 
و  شـناختی  رشـد  رونـد  بـر  بسـزایی  تأثیـر  كـه  تغییراتـی  مهمتریـن 
بالتبـع پیشـرفت ‌تحصیلـی، سـازگاری عاطفـی، احسـاس اسـتقلال، 

4.	 executive function 
5.	 Brocki, Eninger, Thorell & Bohlin 
6.	 visual-motor Coordination 

1.	 learning disability 
2.	 developmental neurological disorder 
3.	 Hallahan, Kauffman & Pullen 
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اعتمـاد بـه نفـس، خودكفایـی، برقراری مطلوب ارتبـاط اجتماعی و 
كی-حركتی اسـت  مهارت‌هـای خـود مراقبتـی می‌گذارد، رشـد ادرا
آمـوزش  )13(. حـرکات ریتمیـک افزون‌بـر اینکـه ابـزار مؤثـری بـرای 
بـر  می‌توانـد  می‌کنـد،  فراهـم  پایـه  مهارت‌های‌حرکتـی  تمریـن  و 
هماهنگـی  حـواس،  تمرکـز  ک،  ادرا توجـه،  شـناختی،  فرآیندهـای 
عصبی-عضلانی و رشد ارتباطا‌ت فردی و مهارت‌های‌اجتماعی 
نیـز اثرگـذار باشـد )14(. یافته‌هـای فتح‌آبـادی، نصرتـی، احمـدی و 
موجـب  ریتمیـک،  حرکتـی  تمرینـات  کـه  داد  نشـان   )15( رسـتمی 
رفــــتاری  بـازداری  مــــؤلفه‌های  در  اجرایـی  کارکـــردهای  بهـــــبود 
تیسـم بـا عملکـرد بـالا 

ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا و حافطـه فـــعال 

می‌شـود. همچنیـن فتحی‌رضایـی و همـکاران )14( نشـان دادنـد 
باعـث  زیـاد  احتمـال  بـه  موسـیقی  بـا  همـراه  ریتمیـک  تمرینـات 
کودکــــان  ک بینایـی  بهــــبود مــهـــارت‌های حـــرکتی درشـــت و ادرا
کم‌توان‌ذهنـی می‌شـود. در پژوهشـی دیگر محمـدزاده و همکاران 
گروهـی بـر مهارت‌هـای  )16( نشـان دادنـد بازی‌هـای ریتمیـک و 
تیسـم 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا حرکتی درشـت و تعامل اجتماعی 

مؤثـر بـوده اسـت. نتایـج پژوهـش مـرادی و موحـدی )17( نشـان 
یـک روش  به‌عنـوان  کی-حرکتـی می‌توانـد  ادرا تمرینـات  کـه  داد 
عصبی-شـناختی  کارکردهـای  بهبـود  بـرای  مناسـب  مداخلـه‌ای 
کـودکان بـا اختلال هماهنگی رشـدی درنظر گرفته شـود.  توجـه در 
در پژوهشـی دیگـر اسـیوند و هـارون رشـیدی )13( نشـان دادنـد 
اجـــتــماعی  رشـــد  و  کی-‌دیـداری  ادرا هماهنگـی  بـر  ریباندتراپـــی 
هــماهـــنگی  افزایـش  بـه  منجـر  کـه  صـورت  ایـــن  بـه  دارد،  تأثیـر 
اختالل‌  بـا  دانش‌آمـوزان  اجتماعـی  رشـد  و  کی-دیـداری  ادرا
و  محمدی‌اورنگـی  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن  می‌شـود.  یادگیـری 
کـی از تأثیـر معنـادار تمریـن ایروبیـک بـر مهـارت  همـکاران )18( حا
حرکتی، اضطراب و پیشرفت تحصیلی در دانش‌آموزان با اختلال 
رشـدی بـود. نتایـج پژوهـش جعفـری و همـکاران )19( نشـان داد 
بـر  حـــرکــتی  کـی  ادرا بازی‌هـای  بـر  مـــــبتنی  زودهنـگام  مداخالت 
کـودکان بـا اختالل هماهنگـی رشـــد  میـزان ابعـاد مختلـف توجـه 
، آدریانی و همکاران )20( دریافتند  مؤثر اسـت. در پژوهشـی دیگر
اجــتمـــاعی  مــــهارت‌های  افــــزایش  باعــــث  ریتمیـک  بازی‌هـای 
و  عابـدی  پژوهـش  می‌شـوند.  توجـه  نقـص  اخــــتلال  بـا  کـودکان 
ایروبیـک  آمـوزش حـرکات ورزش  کـه  هـــمکاران )21( نشـان داد 
کـودکان بـا اختالل‌ یادگیـری  کارکردهـای اجرایـی و توجـه  بـر بهبـود 
دسترسـی  عـدم  بـه  توجـه  بـا  اسـت.  مؤثـر  عصب-روان‌شـناختی 
هماهنگـی  بـر  ریتمیـک  حرکتـی  تمرینـات  اثـر  کـه  مطالعاتـی  بـه 
کودکـــان بـا اخـــتلال‌  دیـــداری-حـــرکـــتی و عملکردهـای اجـــرایی 

گرفتـن  ، بـا در نظـر  کـرده باشـند و از سـوی دیگـر یادگیـری را بررسـی 
افزایـش  بـه  رو  شـیوع  و  یادگیـری  اختالل‌  بلندمـدت  پیامدهـای 
آن در میـان دانش‌آمـوزان مـدارس و نقـش اساسـی عملکردهـای 
اجرایـی و مهارت‌هـای دیداری-حرکتـی در زندگـی نویـن امـروزی، 
برنامه‌ریـزی مناسـب در امـر بازتوانـی ایـن دانش‌آمـوزان و اصالح 
آنهـا ضـرورت پیـدا میك‌نـد. همچنیـن انجـام  اختاللات‌ یادگیـری 
پژوهش‌هـای معـدود در ایـن زمینـه و فقـدان پژوهـش در مـورد 
اثربخشـی ایـن روش بـر مشـكلات دیداری-حرکتـی دانش‌آمـوزان 
بـا اختالل یادگیری، اسـتفاده از نتایج ایـن پژوهش در محیط‌های 
درمانـی و مشـاوره‌ای و فراهم‌سـازی زمینـه‌ای بـرای پژوهش‌هـای 
كـه بـر ضـرورت انجـام و بدیـع  بعـدی از جملـه موردهایـی اسـت 
براســـاس  پیشــــنهادهایی  ارائـه  می‌افزایـد.  پژوهــــش  ایـن  بـودن 
مربیـان  و  یادگیرنـدگان  راهگشـای  می‌توانـد  پژوهـــش  ایـن  نتایـج 
دانش‌آمـــوزان بـا اختالل‌ یادگیـری بـرای بهبـود عملكـرد تحصیلـی 
از  جــلوگــــیری  و  اســتعــــدادها  و  توانمـــندی‌ها  شـــكوفایی  آنـان، 
كـه به‌دلیـل شكسـت تحصیلـی وارد می‌شـود و  لطمه‌هایـی باشـد 
آن می‌تـوان از ضررهـای اقتصـادی فرهنگـی  سـرانجام به‌واسـطه 
كـرد. بـا توجـه بـه مطالـب بـالا، هـدف از ایـن  و اجتماعـی جلوگیـری 
مطالعـه تعییـن اثربخشـی تمرینـات حرکتـی ریتمیـک بـر هماهنگـی 
اختالل‌  بـا  کـودکان  اجرایـی  عملکردهـای  و  دیداری-حرکتـی 
بـه  پاسـخ‌گویی  به‌دنبـال  حاضـر  پژوهـش  بنابرایـن  بـود.  یادگیـری 
بـر  ریتمیـک  حرکتـی  تمرینـات  آیـا  کـه  بـود  پژوهشـی  پرسـش  ایـن 
کـودکان بـا  هـــماهنگی دیداری-حـــرکتی و عملکردهـای اجرایـی 

اختالل‌ یادگیـری اثربخـش اسـت؟

روش 

نـوع  از  نیمه‌آزمایشـی  پژوهـش  روش  از  پژوهـش  ایـن  در 
گـواه اسـتفاده شـد. جامعـه پژوهش  گـروه  پیش‌آزمون-پس‌آزمـون بـا 
حاضـر شـامل تمامـی دانش‌آمـوزان بـا اختالل‌ یادگیری شـهر دزفول 
کل جامــعـه برابر با 134  در ســال تحــصیلی 99-1398 بود. تعــداد 
دانش‌آمـوز بـود. نمونـه پژوهش براسـاس نمونه‌گیری دردسـترس از 
بیـن دانش‌آمـوزان بـا اختالل یادگیـری انتخـاب شـد. براین‌اسـاس 
گـروه  آزمایشـی و 15 نفـر در  گـروه  به‌صـورت تصادفـی، 15 نفـر در 
در  شـرکت  بـه  خانواده‌شـان  و  خـود  رضایـت  گرفتنـد.  قـرار  گـواه 
کامـل در جلسـات از معیارهـای ورود و غیبـت  جلسـات و حضـور 
در یـک جلسـه از آمـوزش و ابتال بـه بیماری‌هـای سیسـتم عصبـی، 
ک  معلولیـت جسـمی‌حرکتی و یـا مصـرف داروهـای اعصـاب، مال

آزمودنـی از پژوهـش بـود. خـروج 
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۱مـــــــــــــــرداد و شــــهــریـــور ۴ 0 2

ابزار 

کی- دیداری  کی-دیداری بندرگشـتالت1: آزمون ادرا آزمـون ادرا
از  یكـی  اسـت،  معـروف  بندرگشـتالت  آزمـون  بـه  كـه  بندرگشـتالت 
روان‌شناسـان  اسـتفاده  مـورد  كـه  اسـت  آزمون‌هایـی  مشـهورترین 
ایـن  نیـز روان‌شناسـان مدرسـه می‌باشـد. اسـاس  كـودك و  بالینـی 
برمــی‌گردد.  ادراك  زمـــینه  ورتهایمـر2 در  پژوهــــش‌های  بـه  آزمــــون 
كـرد  انتخـاب  را  طـرح   9  ، ورتهایمـر طرح‌هـای  میـان  از  بنـدر3  لورتـا 
بـر روی یـك صفحـه  كـه ایـن طرح‌هـا را  آزمودنی‌هـا خواسـت  و از 
یـك  به‌عنـوان  طرح‌هـا  ایـن  از  ترتیـب  بدیـن  نماینـد.  ترسـیم  كاغـذ 
كاربـرد روان‌شناسـی گشـتالت در مطالعه  آزمـون دیداری-حركتـی و 
كـرد. آزمـون مـــزبور شـامــل  كارهـــای بالینـی اســـتفاده  شـــخصیت و 
9 طـرح اسـت كـه بـه ترتیـب بـه آزمودنـی ارائـه شـده و از او خواسـته 
ایـن  در  كنـد.  كپـی   4A كاغـذ  برگـه  یـك  روی  بـر  را  آنهـا  می‌شـود 
آزمـون بـه عملكـرد خطـا نمـره 1 و بـه عملكـرد صحیـح نمـره‌ای تعلق 
كـودكان  بـرای   )13( یوسـفی  توسـط  بندرگشـتالت  آزمـون  نمی‌گیـرد. 
نمونـه  گـروه  اسـت.  شـده  هنجاریابـی  شـیراز  شـهر  ابتدائـی  مـدارس 
( 6 تا 10 سال و 11 ماه  شامل 1600 دانش‌آموز )800 دختر و 800 پسر
از كلاس‌هـای اول تـا پنجـم 16 مدرسـه ابتدائـی )8 مدرسـه دخترانـه 
و 8 مدرسـه پسـرانه ( از 4 ناحیه آموزش و پرورش شـهر شـیراز بودند. 
آزمـون را 0/77 و روایـی مقیـاس بـا اسـتفاده  پایایـی دوبـاره سـنجی 
 ، راتـر پرسشـنامه  هریـس،  گودینـاف  هوشـی  آزمـون  بـا  همبسـتگی  از 
معـدل درسـی و ارزیابـی معلـم از هـوش و نحـوه پیشـرف تحصیلـی 
گـزارش شـده اسـت )13(. مجمـوع  دانش‌آمـوزان، معنـادار و مطلـوب 
تبدیـل  اسـتاندارد 15  انحـراف  و   100 بـه میانگیـن  ترازشـده  نمـرات 
مــی‌شـــــوند. در پـــژوهــــش حـــاضـــــر برای ارزیابــــــی مــــهــارت‌هــــای 

آزمـون اسـتفاده شـد.  دیداری-حركتـی دانش‌آمـوزان از ایـن 

کارکردهای  پرسشـنامه کارکردهـای اجرایـی کولیـج: پرسشـنامه 
توسـط  بایسـتی  کـه  اسـت  آیتـم   19 شـامل   )22( کولیـج  اجرایـی 
والدیـن تکمیـل شـود. پرسـش‌های ایـن آزمون براسـاس معیارهای 
کـودک  آمریـکا سـاخته شـده و بـر روی ۳۲۹  انجمـن روان‌پزشـکی 
اسـت.  شـده  هنجاریابـی   ) دختـر  ۱۶۰  ، پسـر  ۱۶۹( سـاله   ۷ تـا   ۵
پرسشـی   200 پرسشـنامه  از  برگرفتـه  درواقـع  پرسشـنامه  ایـن 
توسـط  کـه  اسـت  کولیـج  شـخصیتی  و  روان‌شـناختی  عصـب 
اختالل  چندیـن  سـنجش  به‌منظـور   )22( همـکاران  و  کولیـج 
تـا ۱۷  کـودکان و نوجوانـان ۵  رفتـاری در  عصـب روان‌شـناختی و 
نقایـص  ایـن پرسشـنامه  سـاله توسـعه داده شـده اسـت. درواقـع 

کارکردهـای اجرایـی را مـورد سـنجش قـرار می‌دهـد. هـر اختالل در 
کـه 2 مـورد  ایـن آزمـون دارای خرده‌مقیـاس مشـخص و مجزاسـت 
آن بـا ۱۹ گویـه بـه ارزیابی کارکردهـای اجرایی می‌پردازد. این آزمون 
گاهی اوقات،  دارای مقیاس ۴ درجه‌ای است: ۱- هیچ‌وقت، ۲- 
، ۴- همیشـه. به‌طوری‌کـه بـرای پاسـخ هیچ‌وقـت نمـره 

ً
۳- معمـولا

 نمـره 2 و همیشـه نمـره 3 تعلـق 
ً
گاهی‌اوقـات نمـره1، معمـولا  ، صفـر

برنامه‌ریـزی،  تصمیم‌گیـری  کارکـرد   8 تـا   1 پرسـش‌های  می‌گیـرد. 
پرسـش‌های 9 تـا 16 سـازماندهی و پرسـش‌های 17 تـا 19 بـازداری 
کولیـچ دارای پایایـی 0/92  را مـورد سـنجش قـرار می‌دهنـد. آزمـون 
کارکردهـای اجرایـی می‌باشـد. علیـزاده و  در تشـخیص اختاللات 
زاهدی‌پـور )23( نیـز در پژوهـش خـود پایایـی ایـن آزمـون را 0/85  
بـا  را  مقیـاس  درونـی  همسـانی  همچنیـن  آنهـا  کرده‌انـد.  گـزارش 

آوردنـد. به‌دسـت  کرونبـاخ 0/91  آلفـای  آزمـون  از  اسـتفاده 

روش اجرا

بـا  لازم  هماهنگی‌هـای  ابتـدا  در  پژوهـش  ایـن  انجـام  به‌منظـور 
گرفـت. پـس از تعییـن  مسـئولان انجـام و سـپس نمونه‌گیـری صـورت 
در  آزمایشـی،  و  گـواه  گروه‌هـای  مشخص‌شـدن  و  پژوهـش  نمونـه 
و  بندرگشـتالت  کی-دیـداری  ادرا مقیـاس  پیش‌آزمـون،  مرحلـه 
گـروه اجـرا شـد. سـپس گروه  کارکردهـای اجرایـی کولیـج بـر روی هـر 2 
گـروه  گرفـت ) آزمایشـی تحـت برنامـه تمرینـات حرکتـی ریتمیـک قـرار 
آموزشـی قـرار نگرفـت(. تمرینـات حرکتـی ریتمیـک  گـواه تحـت هیـچ 
گروهـی  طـی 8 هفتـه )هـر هفتـه 3 جلسـه( 60 دقیقـه‌ای به‌صـورت 
تمرینـات  از  تركیبـی  برنامـه  مطابـق  آموزش‌دیـده  مربـی  توسـط  و 
پیشـنهادی ولی‌نیـا و همـکاران )24( و پیش‌قـدم و همـکاران )25( 
اجـرا شـد. هـر جلسـه، در برگیرنـده معرفی اهـداف و عناوین مباحث 
آن جلسـه، بحـث و تمرینـات داخـل جلسـه و همچنیـن  مربـوط بـه 
تمرینـات خـارج از جلسـه بـود. پـس از پایان پژوهـش، جهت رعایت 
کـه  شـد  داده  خانواده‌هـا  بـه  اطمینـان  ایـن  اخلاقـی،  ملاحظـات 
اطلاعـات و نـام آنهـا حفـظ شـده و تنهـا جهـت انجـام پژوهـش مورد 
اسـتفاده قـرار می‌گیـرد. پیـش از شـروع و اجـرای مداخلـه، موافقـت 
گرفتـه شـد. پـس از  کتبـی  خانواده‌هـا هـم به‌صـورت شـفاهی و هـم 
گـروه گـواه نیـز اجـرا شـد. جهـت تجزیه  پایـان پژوهـش تمرینـات بـرای 
کوواریانـس  آمـار توصیفـی و تحلیـل  و تحلیـل داده‌هـا از روش‌هـای 
آمـاری  نرم‌افـزار  از  اسـتفاده  بـا  داده‌هـا  شـد.  اسـتفاده  تک‌متغیـره 
SPSS نسـخه 22 در سـطح معنـاداری 0/05 تجزیـه و تحلیـل شـد. 

آموزشـی بـه شـرح زیـر اسـت: خلاصـه جلسـات 

3.	 Bender 1.	 Bender Visual-Motor Gestalt Test  
2.	 Wertheimer 
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جدول 1( خلاصه محتوای آموزش مبتنی بر تمرینات حرکتی ریتمیک

محتواجلسات

یکم
گرم با  کودک با درمانگر و اتاق بازی، برقراری ارتباطی  آشنایی با روش، تشریح هدف و ضرورت مداخله برای والدین، آشنایی 

گی‌های آن برای آزمودنی‌ها کودک و همچنین شرح برنامه تمرینات حرکتی ریتمیک و بیان ویژ

شناسایی جهات مختلف، شناسایی بدن، ادراك فضا، حركات هماهنگ و هم‌زمان و تعادل ایستا و پویا، بازی میدان وتوپدوم

سوم
کودکان روی تخته و حفظ تعادل جفت پاپریدن، لی‌لی،  بازی‌های راه رفتن حیوانات، سنگچین جای پا، توپ بازی، راه رفتن 

کردن دور اشکال کردن نخ‌ها، قیچی  کردن، مهره  بازی‌های نقاشی 

گردانی، بازی تقلید صدای ریتمیکچهارم کردن و عروسک  کاردستی درست  گواه آب، بازکردن و بستن پیچ و مهره،  بازی‌هایی مثل 

پنجم
کارت‌های تیزبین، ایستادن روی تخته تعادل در حالت‌های یک‌پا، فرشته،  کردن با  ، بازی  چیدن توپ‌های رنگی مانند درمانگر

روی پنجه پا، بازی لی لی و چراغ قرمز

ششم
با شنیدن صدای سوت به جهات مختلف حركت كردن و كشیدن اشکال هندسی و بریدن آنها با قیچی جهت افزایش هماهنگی 
كه پاها به زمین ضربه می‌زند، بازی خط موزیکال چشم و دست، پریدن جفت‌پا، توانایی رسم دایره در فضا با دو دست درحالی 

هفتم
كم، حركات طناب زدن  گ، پرش از روی طناب در ارتفاع  حركات لی‌لی پای راست و چپ، حركات پرشی جفت پا، حركات زیگزا

درجا، بازی لک لک

کیسه تعادل، اجرای پس‌آزمونهشتم گاهی زمانی و بدنی، بازی  تعادل پویا و هماهنگی، تقویت مهارت ادراك محیط و آ

یافته‌ها  

در ایـن قسـمت ابتـدا آماره‌هـای توصیفـی مربـوط بـه متغیرهای 
وابسـته، پـس از آن، نتایـج آزمون مبنـی بر نرمال بودن توزیع نمرات 
متغیرهـای  مـورد  در  پارامتریـك  آزمون‌هـای  از  اسـتفاده  جهـت 

كوواریانـس ارائـه شـده اسـت.  وابسـته و در آخـر نتایـج تحلیـل 
هماهنگـی  متغیرهـای  توصیفـی  شـاخص‌های   )2( جـدول  در 
کــارکرد اجــــــرایی در مـــراحــــل پیش‌آزمـــــون و  کی-دیـداری و  ادرا
گـواه شـامل میانگیـن  گـروه  گـروه آزمایشـی و  پس‌آزمـون بـه تفکیـک 

گـزارش شـده اسـت. و انحـراف اسـتاندارد 

کی-دیداری و کارکرد اجرایی به تفکیک گروه‌ها جدول 2( شاخص‌های توصیفی متغیرهای هماهنگی ادرا

مرحلهمتغیرها
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

کی- دیداری ادرا
81/459/2982/2110/25پیش‌آزمون

96/439/6781/359/64پس‌آزمون

کارکرد اجرایی
46/567/1245/567/34پیش‌آزمون

34/078/8945/116/16پس‌آزمون

گواه گروه  گروه آزمایشی

کوواریانـس  بـا توجـه بـه طـرح پژوهشـی حاضـر از آزمـون تحلیـل 
در  شـد.  اسـتفاده  اصلـی  نتایـج  تجزیـه  بـرای  )آنکـوا(  تک‌متغیـری 
در  گـروه  دو  واریانـس  همگونـی  بررسـی  بـرای  ابتـدا  راسـتا  همیـن 
لویـــــن  واریانس‌هـــای  همگونـی  آزمـــــون  از  پس‌آزمـــــون،  مرحلـه 
اســـتفاده شــــد. آزمـــون لویـــن مـــحاسبه‌شــــده در مــــــورد هـماهنگی 
کـارکــــرد  و   ]F)11/66=)28و P=0/321<0/05[ کـــی-دیــــداری ادرا

آمــــــاری  اجـــرایــــی ]P=0/131<0/05 2/43=)28وF)1[، بـه لحــــاظ 
معنـا‌دار نبـود، بنابرایـن مفروضـه همگونـی واریانس‌هـا تأییـد شـد. 
همچنیـن مفروضـه مهـم تحلیـل کواریانـس یعنـی همگونـی ضرایـب 
رگرسـیون از طریـق بررسـی اثـر تعاملـی متغیـر مسـتقل و پیش‌آزمـون 
کـی از  کـه نتایـج حا هـر متغیـر وابسـته بـر پس‌آزمـون آن انجـام شـد 
معنـادار نبـودن میـزان F در سـطح 0/05 در متغیرهـای هماهنگـی 
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کارکـرد اجرایـی  کی‌-دیـداری ]F=1/05  P=0/567<0/05[ و  ادرا
بررسـی  جهـت  علاوه‌برایـن،  بـود.   ]F=0/432  P=1/56<0/05[
پیش‌فـرض توزیـع نرمـال متغیرهـای وابسـته از آزمـون شـاپیرو-ویلک 
اسـتفاده شـد. مطابـق نتایـج این آزمون توزیع نرمـال در متغیرها وجود 
کـه Z به‌دسـت‌آمده در سـطح 0/05 معنـادار نمی‌باشـد.  دارد چـرا 

محقـق  کوواریانـس  تحلیـل  آزمـون  پیش‌فرض‌هـای  آنجایی‌کـه  از 
ریتمیـک  حرکتـی  تمرینـات  اثربخشـی  بررسـی  بـرای  اسـت.  شـده 
کوواریانـس  تحلیـل  از  کی-دیـداری  ادرا کـــل هماهنگـی  نمـــــره  بـر 
 )3( جـدول  در  آن  نتایـج  کـه  شـد  اسـتفاده  )آنکـوا(  تک‌متغیـری 

آورده شـده اسـت. 

کی-دیداری دو گروه جدول 3( نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیری نمرات هماهنگی ادرا

اندازه تأثیرسطح معناداریSSDfMSFمنبع تغییراتمتغیر وابسته

322/811322/8119/460/0010/352پیش‌آزمون

567/131567/1334/540/0010/511گروه
کی-دیداری ادرا

19/32275/12خطا

1976/0030کل

بیـن  اسـت  شـده  داده  نشـان   )3( جـدول  در  كـه  همان‌طـور 
کی-دیـداری  ادرا لحـاظ هماهنگـی  از  گـواه  و  آزمایشـی  گروه‌هـای 
تفاوت معنا‌داری وجود دارد )p >0/001 و F=34/54(. به‌عبارت 
، تمرینـات حرکتـی ریتمیـک با توجـه به میانگین تصحیح‌شـده  دیگـر
بـه  نسـبت   )95/12( آزمایشـی  گـروه  کی-دیـداری  ادرا هماهنگـی 
گـواه  گـروه  کی-دیـداری  ادرا هماهنگـی  تصحیح‌شـده  میانگیـن 
کی-دیـداری  ادرا هماهنگـی  معنـادار  افزایـش  موجـب   ،)80/12(

گـروه آزمایشـی شـده اسـت. میـزان تأثیـر یـا تفاوت برابـر با 0/511  در 
اسـت، یعنـی 51 درصـد تفاوت‌هـای فـردی در نمـرات هماهنگـی 
ریتمیـک  تمرینـات حرکتـی  اثربخشـی  بـه  مربـوط  کی-دیـداری  ادرا

اسـت. بنابرایـن فرضیـه اول پژوهـش تأییـد شـد. 
کل  نمـره  بـر  ریتمیـک  تمرینـات حرکتـی  اثربخشـی  بررسـی  بـرای 
کوواریانـس تک‌متغیـری )آنکـوا( اسـتفاده  کارکـرد اجرایـی از تحلیـل 

آورده شـده اسـت. کـه نتایـج آن در جـدول )4(  شـد 

جدول 4( نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیری نمرات کارکرد اجرایی دو گروه با گواه پیش‌آزمون

اندازه تأثیرمعناداریSSDfMSFمنبع تغییراتمتغیر وابسته

297/561297/5623/760/0010/381پیش‌آزمون

390/581390/5831/190/0010/430گروهکارکرد اجرایی

234/972710/24خطا

1356/0030کل

بیـن  اسـت  شـده  داده  نشـان   )4( جـدول  در  كـه  همان‌طـور 
کارکرد اجرایی تفاوت معنا‌داری  گواه از لحاظ  گروه‌های آزمایشی و 
تمرینـات   ، دیگـر به‌عبـارت   .)F=31/19 و   p>0/001( دارد  وجـود 
کارکـرد اجرایی  حرکتـی ریتمیـک بـا توجـه بـه میانگیـن تصحیح‌شـده 
گـروه آزمایشـی )33/08( نسـبت بـه میانگیـن تصحیح‌شـده کارکـرد 
کاهـش معنـادار اختاللات  گـواه )42/97(، موجـب  گـروه  اجرایـی 
کارکـرد اجرایـی در گروه آزمایشـی شـده اسـت. میـزان تأثیر یا تفاوت 

در  فـردی  تفاوت‌هـای  درصـد   43 یعنـی  اسـت،   0/430 بـا  برابـر 
اثربخــــشی تمــــرینات حـرکـــــتی  بـه  کارکـرد اجرایـی مـــربوط  نمـرات 

ریتمیـک اسـت. بنابرایـن فرضیـه دوم پژوهـش تأییـد شـد. 

بحـث و نتیجه‌گیری

هـدف پژوهـش حاضـر اثربخشـی تمرینـات حرکتـی ریتمیـک بـر 
کـودکان بـا اختالل‌  کارکـرد اجرایـی  کی-دیـداری و  هماهنگـی ادرا
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بـا اختالل‌ یادگیـری  کـودکان  یادگیـری بـود. نتایـج نشـان داد بیـن 
کی-دیداری  گـواه از لحاظ هماهنگـی ادرا گروه‌هـای آزمایشـی و  در 
، آمـوزش تمرینـات  تفـاوت معنـا‌داری وجـود دارد. به‌عبـارت دیگـر
هـــــــماهنگی  نمــــره  مـــیانگـــــین  بـه  توجــــه  بـا  ریتـــــمیک  حـــرکتی 
گـروه  نمـره  میانگیـن  بـه  نسـبت  آزمایشـی  گـروه  کی-دیـداری  ادرا
در  کی-دیـداری  ادرا هماهنگـی  معنـادار  افزایـش  موجـب  گـواه، 
یافته‌هـای  بـا  حاضـر  پژوهـش  نتایـج  اسـت.  شـده  آزمایشـی  گـروه 
فتح‌آبـادی و همـکاران )1399(، فتحی‌رضایـی و همـکاران )1399(، 
 ،)1398( موحـدی  و  مـرادی   ،)1399( همـکاران  و  محمـدزاده 
اسـیوند و هـارون رشـیدی )1398(، محمـدی ‌اورنگـی و همـکاران 
و  سـلیمانی ‌آدریانـی  و   )1397( همـکاران  و  جعفـری   ،)1397(
نتایـج  ایـن  تبییـن  در  اسـت.  هماهنـگ  و  همسـو   )1395( همـکاران 
سـطح  بـه  بتواننـد  دانش‌آمـوزان  اینكـه  بـرای  گفـت  می‌تـوان 
ابتـدا  برسـند،  ریاضیـات  و  نوشـتن  و  خوانـدن  در  پیشـرفته‌تری 
حـركات  تمریـن  به‌وسـیله  آنهـا  حركتـی  هماهنگـی  مشـکلات  بایـد 
و  دمـن  نظریـه  طبـق  بـر  شـود.  مرتفـع  عصبی-عضلانـی  مختلـف 
كـه دسـتگاه عصبـی آنهـا  كـه عقیـده دارنـد كودكانـی  كاتـو اسـت  دلا
كفایـت لازم را ندارنـد، از محرومیت‌هـای محیطـی ناشـی می‌شـود. 
كـه  روش درمانـی وی، سـازماندهی مجـدد اعصـاب ‌مركـزی اسـت 
بـا تکیـه بـر برنامه‌هـای حركت‌درمانـی، بازآمـوزی عصبی-عضلانـی 
ماننـد غلـت‌زدن، خزیـدن بـه شـکل‌های مختلـف، چهـار دسـت و 
كوشـش میك‌ردنـد تـا الگوهـای حركتـی را از  پـا راه رفتـن و راه رفتـن 
گیرنـد. بااین‌حـال  كننـد و بـهك‌ار  بخش‌هـای پاییـن قشـر مغـز بسـیج 
بیشـتر پژوهش‌هـای انجام‌شـده مربـوط بـه افـراد عادی، یـا افرادی 
كی-حركتـی  كـه تمرینـات ادرا آن اسـت  بـا اختاللات دیگـر مبیـن 
موجـب تسـهیل شـکل‌پذیری عصبـی، ایجـاد سـاختارهای جدید 
بصـری  ادراك  افزایـش  اختاللات ‌شـناختی،  كاهـش  سیناپسـی، 
سالمت  بهبـود  بینایـی،  بهـره‌وری  سـیگنال  افزایـش  به‌وسـیله 
شـناختی و عصبـی، افزایـش عملکـرد پـردازش اطلاعات افزایش 
رفتـاری  بازیابـی عملکـرد  انتقـال ‌دهنده‌هـای عصبـی،  بهـره‌وری 
و تنظــــیم هــــیجان مــی‌شـــود و مـــی‌تواند بهــــره‌وری فــیزیولوژی 
عصبـی، رشـد و نمـو مغـز و رشـد حركتـی را بهبـود بخشـد و باعـث 
افـــزایش عــــملکرد سیسـتم عصبـی و عملکـرد شــــناختی شـــــود 
كـه  كـی- حركتـی معتقدنـد  )24(. همچنیـن طرفـداران روش ادرا
یادگیـری حركتـی در واقـع شـروع دیگـر یادگیری‌هـا اسـت و پـس 
پیونـد  ایجـاد  و  كـی و حركتـی  ادرا نمــــو سیسـتم‌های  و  رشــــد  از 
میـان ادراك و حركـت، فرایندهـای عالـی و پیچیده‌تـر مغـز كسـب 

.)26( می‌شـوند 

کــودکان بــا اختــال یادگیــری  همچنیــن نتایــج نشــان داد بیــن 
کــودکان  کارکــرد اجرایــی  گــواه از لحــاظ  آزمایشــی و  گروه‌هــای  در 
، آمــوزش تمرینــات  تفــاوت معنــا‌داری وجــود دارد. به‌عبــارت دیگــر
کــودکان  کارکــرد اجرایــی  حرکتــی ریتمیــک بــا توجــه بــه میانگیــن نمــره 
گــواه، موجــب کاهــش  گــروه  گــروه آزمایشــی نســبت بــه میانگیــن نمــره 
گــروه آزمایشــی شــده  کــودکان در  کارکــرد اجرایــی  معنــادار اختــالات 
اســت. نتایــج پژوهــش حاضــر بــا یافته‌هــای فتح‌آبــادی و همــکاران 
و  محمــدزاده   ،)1399( همــکاران  و  ‌رضایــی  فتحــی   ،)1399(
همــکاران )1399(، مــرادی و موحــدی )1398(، اســیوند و هــارون 
 ،)1397( همــکاران  و  اورنگــی  محمــدی   ،)1398( رشــیدی 
 )1396( همــکاران  و  ارجمندنیــا   ،)1397( همــکاران  و  جعفــری 
هماهنــگ  و  همســو   )1395( همــکاران  و  آدریانــی  ســلیمانی  و 
گفــت یکــی از مکانیســم‌های  اســت. در تبییــن ایــن نتایــج می‌تــوان 
کــه می‌تــوان در ارتبــاط بــا تأثیــر تمرینــات بدنــی بــر روی  احتمالــی 
ــودکان مــورد بررســی قــرار داد، نقــش ورزش و فعالیــت جســمانی  ک
در شــکل‌پذیری مغــز اســت. فعالیــت ورزشــی ممکــن اســت یــک 
کننــده قــوی در برابــر تحلیــل عصبــی باشــد. ورزش  عامــل محافظــت 
رفتــاری  تســت‌های  در  عملکــرد  بهبــود  و  نورون‌زایــی  بــه  منجــر 
در  سیناپســی  پلاستیســیته  تغییــر  همچنیــن  و  حافظــه  و  یادگیــری 
نقــش  می‌شــود.  هیپوکامــپ  تشــکیلات  از  دندانــه‌دار  شــکنج 
توجــه  یادگیــری،  رشــد ســالم،  به‌طــور وســیع در  نوروپلاستیســیتی 
کــه  و حافظــه شــناخته شــده اســت. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد 
تجربــه و تحریــکات محیطــی مناســب می‌تواننــد ســاختار فیزیکــی 
شــده  مشــخص  دهنــد.  تغییــر  را  مغــز  عملکــردی  ســازماندهی  و 
در  مهمــی  نقــش  کی-حرکتــی  ادرا تمرینــات  انجــام  کــه  اســت 
بهبــود  همچنیــن   .)27( دارد  عصبــی  سیســتم  انعطاف‌پذیــری 
كــودك  كاركردهــای اجرایــی و توجــه تــا حــدود زیــادی بــه تجــارب 
به‌ویــژه  گــون  گونا طریــق  از  را  خــود  تجــارب  كــودك  دارد.  ارتبــاط 
بازی‌هــا در طــی دوران رشــد و تحــول به‌دســت مــی‌آورد. بنابرایــن، 
بازی‌هــای  بــرای  و بسترســازی  بــه غنی‌ســازی محیــط  بتــوان  گــر  ا
كاركردهــای   بــه رشــد و بهبــود 

ً
گروهــی و حركتــی اقــدام نمــود احتمــالا

حرکتــی  تمرینــات  شــد.  خواهــد  كمــك  كــودكان  توجــه  و  اجرایــی 
بــا شــادی  كــه همــراه  آن  به‌دلیــل فعالیت‌هــای منظــم و ریتمیــك 
گروهــی اجــرا می‌شــود علی‌رغــم اثــرات آن بــر ســامت  به‌صــورت 
كــودكان باعــث توجــه شــنوایی، توجــه دیــداری  جســمانی و شــادی 
ــرا تمــام  كاركردهــای اجرایــی می‌شــود؛ زی كل،  و حافظــه فعــال و در 
كاركردهــای جســمانی، حركتــی، توجــه، حافظــه، هماهنگــی اعضــای 

بــدن و دیگــر عملكردهــای شــناختی درگیــر می‌شــوند.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

17
 ]

 

                               7 / 9

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2332-fa.html


کودکان با اختلال یادگیری کارکرد اجرایی  کی-دیداری و  اثربخشی تمرینات حرکتی ریتمیک بر هماهنگی ادرا

51 سـال بیـست و سوم، شـماره‌3 ـــ پـیاپی 175

۱مـــــــــــــــرداد و شــــهــریـــور ۴ 0 2

کـه ایـن حـرکات،  کپـارت در مـورد حـرکات مـوزون اعتقـاد دارد 
کـودکان را بـه  کـه  موجـب تعامالت و ارتباطاتـی در ذهـن می‌شـود 
ک صحیـح از خـود و محیط‌شـان می‌رسـاند )28(. در حـرکات  ادرا
و  اجـزا  بـر  هماهنگـی  و  نظـم  وزن،  بـودن  کـم  حا به‌دلیـل  مـوزون 
عناصـر آن و نیـز برخـورداری ایـن حـرکات از تجـارب حسـی-حرکتی 
توالـی  ظهـور  و  دیـداری  شـنیداری،  موسـیقیایی  محـرکات  غنـی، 
ایجـاد  کـودکان  بـرای  موقعیتـی  و  شـرایط  پاسـخ‌ها،  و  محرک‌هـا 
حرکتـی،  و  کـی  ادرا شـناختی،  کاوش‌هـای  علاوه‌بـر  کـه  می‌شـود 
گیـری موفـق مهارت‌هـای تحصیلـی در  زمینه‌هایـی بـرای رشـد و فرا
کـردن نیـز ایجـاد می‌شـود  آینـده ماننـد خوانـدن، نوشـتن و حسـاب 

 .)1399 همـکاران،  و  رضایـی  )فتحـی 
به‌طـور  اینکـه  بـر  مبنـی  حاضـر  پژوهـش  نتایـج  بـه  توجـه  بـا 
کارکردهـای  بهبـود  موجـب  ریتمیـک  حرکتـی  تمرینـات  معنـاداری 
کـودکان بـا اختالل یادگیـری  کی-دیـداری  اجرایـی و هماهنگـی ادرا
می‌رسـد  به‌نظـر  شـد،  گـواه  گـروه  بـا  مقایسـه  در  آزمایشـی  گـروه  در 
کی-دیداری  ایـن مداخالت بـر کارکردهـای اجرایی هماهنگـی ادرا
می‌گـذارد؛  توجهـی  قابـل  تأثیـرات  یادگیـری،  اختالل  بـا  کـودکان 
روش  ایـن  اثربخشـی  سـازوکار  و  یافته‌هـا  ایـن  بـه  توجـه  بنابرایـن 
کاهـش  بـرای  خوبـی  درمانـی  پیشـنهادهای  می‌توانـد  درمانـی 
کودکان با اختلال یادگیری در پی داشـته  مشـکلات روان‌شـناختی 
طراحـی  در  حاضـر  پژوهـش  یافته‌هـای  بـه  توجـه  ازایـن‌رو  باشـد. 
ایـن  روان‌شـناختی  مشـکلات  درمـان  بـرای  مناسـب  مداخالت 
کی-دیداری  کـودکان از جملـه کارکردهـای اجرایـی و هماهنگی ادرا

شـود.  واقـع  مؤثـر  می‌توانـد  آنهـا، 
به‌علـت  کـه  بـود  ایـن  پژوهـش  ایـن  محدودیت‌هـای  از 
مطالعـات  مراجعـان  بـه  دسترسـی  عـدم  و  زمانـی  محدودیـت 
از  گـروه  دو  همتاسـازی  فقـدان  همچنیـن  نشـد.  انجـام  پیگیـری 
محدودیت‌هـای دیگـر ایـن پژوهش بود. طبـق یافته‌های پژوهش 
اختالل  بـا  بـرای دانش‌آمـوزان  ریتمیـک  تمرینـات حرکتـی   ، حاضـر
کاربـرد داشـته و می‌توانـد به‌عنـوان یـک  یادگیـری خـاص قابلیـت 
کارکـرد  اختاللات  کاهـش  در  سـودمند  روا‌ن‌شـناختی  مداخلـه 
کی-دیداری آنان مورد اسـتفاده  اجرایـی و افزایـش هماهنگـی ادرا
قـرار گیـرد. همچنیـن بـا توجـه بـه اثربخش‌تـر بـودن درمـان، آمـوزش 
کیفـی بـه  کارگاه‌هـای  دقیـق ایـن روش از طریـق برگـزاری دوره‌هـا و 

می‌شـود. پیشـنهاد  درمانگـران 
بـا توجـه بـه اینکـه تمرینـات حرکتـی ریتمیـک در پژوهـش حاضـر 
کارکرد اجرایی کودکان  کی-دیداری و  باعـث بهبـود هماهنگی ادرا
بـا اختالل یادگیـری شـد در نتیجـه می‌تـوان بیـان کرد کـه به‌کارگیری 

ایـن قبیـل تمرینـات باعث می‌شـود تـا این کودکان مشـکلات خود 
کـز  کـه مرا کارکردهـای مختلـف بهبـود بخشـند و امیـد هسـت  را در 
توان‌بخشـی مداخالت تمرینـی مثل تمرینـات حرکتی ریتمیک را به 
کـودکان  کارکـرد اجرایـی ایـن  کی-دیـداری و  بهبـود هماهنگـی ادرا

مـورد توجـه قـرار دهند.

تشـکر و قدردانی

از  می‌باشـد.  کارشناسی‌ارشـد  پایان‌نامـه  از  برگرفتـه  مقالـه  ایـن 
انجـام  را در  کـه مـا  افـرادی  تمامـی شـرکت‌کنندگان در پژوهـش و 

و قدردانـی می‌نماییـم. نمودنـد، تشـکر  یـاری  ایـن مطالعـه 
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