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Abstract
Background and Purpose: Students with reading difficulties often experience 
problems with phonological awareness and reading performance, which may lead 
to academic difficulties. The present study aimed to determine the effectiveness of 
accuracy training on phonological awareness and reading performance in students 
with reading difficulties.
Materials and Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest 
design with a control group. The study population comprised all male third-and 
fourth-grade elementary school students with reading-related learning disorders 
in Tabriz, Iran, during the 2024-2025 academic year. The sample consisted of 
30 students who had been referred to assessment, education, rehabilitation, 
and early developmental-educational intervention centers in Tabriz. They were 
selected through convenience sampling and randomly assigned to an experimental 
group (n=15) and a control group (n=15). The experimental group received eight 
60-minute sessions of the accuracy training intervention. Data were collected using 
the Phonological Awareness Tests developed by Soleimani and Dastjerdi (2005) 
and the Reading Test developed by Karami Nouri et al. (2009). Data were analyzed 
using descriptive statistics and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in 
SPSS version 21.
Results: The results showed that accuracy training had a statistically significant 
effect on phonological awareness and reading performance (p ≤ 0.001). Specifically, 
accuracy training improved the components of phonological awareness and reading 
performance in students with reading difficulties.
Conclusion: The findings suggest that accuracy training may contribute to 
the identification and application of more effective educational approaches for 
supporting students with reading difficulties and may ultimately help improve the 
quality of teaching and learning in schools.
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چکیده 
واج‌شناختی  گاهی  آ در  مشکلاتی  اغلب  خواندن،  اخــتلال  دارای  آمـــوزان  دانش‌ هــــدف:  و  زمـــینه 
آن‌ها می‌شود. هدف پژوهش حاضر  که منجر به عدم موفقیت تحصیلی  و عملکرد خواندن دارند 
دارای  آموزان  دانش‌ در  خواندن  عملکرد  و  واج‌شناختی  گاهی  آ بر  دقت  آموزش  اثربخشی  تعیین 

اختلال خواندن بود. 
بود. جامعۀ  گواه  گروه  با  آزمون  آزمون-‌پس‌ نوع طرح پیش  از  و  آزمایشی  نیمه‌ پژوهش  روش: روش 
کلیه دانش-آموزان پسر دارای اختلال یادگیری خواندن  پایۀ سوم و چهارم ابتدایی  آماری پژوهش 
کننده  مراجعه‌ آموز  دانش‌  30 شامل  پژوهش  نمونه  بودند.   1403-1404 تحصیلی  سال  در  تبریز  شهر 
به روش  که  بود  تبریز  بهنگام رشدی-تربیتی شهر  توان‌بخشی و مداخلۀ  آموزش،  کز سنجش،  به مرا
 ) گواه )15 نفر گروه  ( و  گروه آزمایش )15 نفر گیری دردسترس انتخاب و به‌صورت تصادفی در دو  نمونه‌
آزمایش  گروه  جایگزین شدند. برنامۀ مداخله‌ای »آموزش دقت« در 8 جلسۀ 60 دقیقه‌ای بر روی 
گاهی واج شناختی سلیمانی و دستجردی )1384( و  آ آزمون‌های  گردآوری داده‌ها از  اجرا شد. برای 
کرمی‌نوری و همکاران )1388( استفاده شد. تحلیل داده‌ها با روش آماری توصیفی و  آزمون خواندن 

گرفت. كوواریانس چندمتغیره در نرم‌افزار SPSS نسخۀ 21 انجام  تحلیل 
آموزان  گاهی واج‌شناختی و عملکرد خواندن دانش‌ یافته‌ها: نتایج پژوهش نشان داد آموزش دقت بر آ
گاهی واج‌شناختی و عملکرد  آ آموزش دقت باعث بهبود مؤلفه‌های  تأثیر دارد )P≥0/001(. در واقع 

آموزان دارای اختلال خواندن می‌شود.  خواندن دانش‌
این  به  کمک  برای  مؤثرتر  آموزشی  روش‌های  شناسایی  به  می‌تواند  مطالعه  این  نتایج  گیری:  نتیجه‌

کمک شایانی نماید.  کیفیت آموزش و یادگیری در مدارس  آموزان و در نهایت، بهبود  گروه از دانش‌

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

سازمان آموزش و پرورش استثنایی دو مـــاهـــــــنـــامــــــه عـــــلــــــمــــــی

استناد به این مقاله:
در  خوانـدن  عملكـرد  و  واج�شـناختی  گاهـی  آ بـر  دقـت  آمـوزش  اثربخشـی  م.  تـاره  ج،  بهادری�خسروشـاهی 

.79-67  :)3(  26 1405؛  اســتثنایی.  تعلیم�وتربیــت  خوانـدن.  اخـتلال  بـا  دانش�آمـوزان 
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| مـقدمــه 
کـه بـا مشـکلاتی در دقت و سـرعت خواندن مشـخص می‌شـود. افراد  اخـتلال خوانـدن، اخـتلال یـادگیری عمـده‌ای اسـت 
کـه خوانـدن را برایشـان  دارای ایـن اخـتلال ممکـن اسـت در شناسـایی و انطبـاق حروف و واژه‌هـا دشـواری داشـته باشـند 
دشـوار می‌سـازد )1(. افـراد دارای اخـتلال خوانـدن، مشـکلاتی در مهارت‌هـای مربـوط بـه خوانـدن، روان‌خوانـی، حفـظ کـردن، 

پـردازش واجـی و تشـخیص دقیـق، رمزگشـایی و درک مطلـب دارنـد )2(.
گاهی واج‌شـناختی،  گاهـی واج‌شـناختی1 همراه اسـت. آ مشـکلات خوانـدن بـا اخـتلال در فرایندهـای شـناختی از جملـه آ
متفـاوت  بـا شیوه‌هـای  فـرد  آشـنایی  زبـان شـامل  یـک  واژه‌هـای  واجـی  از سـاختارهای  افـراد  گاهـی صریـح  آ یـا  حسـاسیت 
گاهـی از هجا، سـاختارهای  گاهی واج‌شـناختی شـامل سـه سـطح آ تقطیـع و تعدیـل واژه‌هـا بـه اجـزای کوچک‌تـر اسـت )3(. آ
کـودکان  کـه در  گاهـی واج‌شـناختی اسـت  آ گاهـی از هجـا سـاده‌ترین جـزء سـطوح  آ گاهـی از واج اسـت.  آ درون‌هجـایی و 
گاهـی هجـایی بـرای رشـد  ایجـاد می‌شـود و مرحلـۀ نخسـت درک و دسـتکاری سـاختارهای صوتـی یـک زبـان اسـت )4( امـا آ
گاهـی هجـایی دشـوارتر اسـت و  گاهـی واج‌شـناختی تأثیـر بیشـتری دارد. همچنیـن سـاختارهای درون‌هجـایی نسـبت بـه آ آ
گاهـی از آغـازه و قافیـه اسـت؛ بنابرایـن ابتـدا شناسـایی و دسـتکاری هجاهـا،  کسـب می‌شـود و شـامل دو سـطح آ پـس از آن 
گاهـی واج‌شـناختی  آ کـه پیچیده‌تریـن بخـش  اتفـاق می‌افتـد  گاهـی واجـی  آ انتهـا  سـپس سـاختارهای درون‌هجـایی و در 
کننـدۀ یـادگیری خوانـدن  گاهـی واج‌شـناختی نقـش مهمـی در یـادگیری خوانـدن دارد )6( و بهتریـن پیش‌بینی‌ آ اسـت )5(. 
گاهـی واج‌شـناختی ضعیفـی دارنـد )7(. همچنیـن خـوشرو و همـکاران )8( در پژوهشـی  آ کـودکان نارسـاخوان،  اسـت؛ امـا 
گاهـی واج‌شـناختی بـا افزایـش دامنـۀ دقـت و توجـه، افزایـش سـرعت خوانـدن و درک مطلـب باعـث  آ نشـان دادنـد روش 
آموزان می‌شـود. در ایـن راسـتا تانکـوک2 )9( در پژوهـش خـود بـه ایـن نتیجـه دسـت  پیشـرفت در مهـارت خوانـدن دانـش‌
کـودکان دارای خوانش‌پریشـی3 در تشـخیص حروف بی صـدا و بـا صـدا مشـکل دارنـد، توانـایی تمیـز و تشـخیص  کـه  یافـت 
گاهی واج و درون‌هجایی مشکل دارند و قدرت تمیز دیداری و شنیداری  کلمات و جملات را ندارند و در واقع در زمینه آ
کـه همـه ایـن مـوارد ناشـی از دقـت و تمرکـز پاییـن در ایـن  را ندارنـد و حسـاسیت شـنیداری آن‌هـا بـا اخـتلال مواجـه اسـت 
آموزان دارای مشـکلات خواندن، در سـرعت  که دانش‌ کِِربی4 )10( در مطالعه خود نشـان دادند  کودکان می باشـد. تیبی و 
گاهـی واج‌شـناختی پایینـی  آ کـودکان از  خوانـدن واژه‌هـای مجـزا و خطاهـای تلفظـی واج‌هـا، نقایـص بیشـتری دارنـد و ایـن 
گاهـی  کـودکان دارای اخـتلال خوانـدن مشـکلاتی در پـردازش و آ گویمـراس5  )11( بـر ایـن بـاور بودنـد  برخوردارنـد. میدینـا و 
منابـع شـناختی  به‌دلیـل  بلکـه  ناقـص  واجـی  بازنمایی‌هـای  به‌دلیـل  نـه  کـه  دارنـد  گاهـی هجـایی  آ و  واجـی، درون‌هجـایی 
گـزارش کردند کودکان دارای مشـکلات یادگیری  کـودکان باشـد. از سویی، ژو6 و همـکاران )12(  کارآمـد دسـتگاه مـغزی ایـن  نا
کافـی در تکالیـف  انـدازۀ  بـه  را  خوانـدن مشـکلاتی در پـردازش واجـی و هجـایی ندارنـد و می‌تواننـد بازنمایی‌هـای واجـی 

کوتاه‌مـدت انجـام دهنـد.  مربـوط بـه حافظـۀ 
ضعـف در عملکـرد خوانـدن یکـی از بارزتریـن ویژگـی هـای کـودکان دارای اخـتلال خوانـدن اسـت. خواندن فرایند شـناختی 
بسیـار پیچیـده‌ای اسـت متکـی بـر ادغـام فرایندهـای دیـداری و املایی از راه پـردازش واج‌هـا و معنـای اطلاعـات. مشـکلات 
، عملکـرد خواندن ضعیف  خوانـدن بـه‌طور معـمول شـامل دشـواری‌هایی در بازشناسـی یـا درک واژه‌هـا هسـتند به‌عبارت‌دیگر
بـه عنـوان تأخیـر معنـادار و بـدون علـت مشـخص در خوانـدن یـک کودک با هوش متوسـط یا بالا تلقی می‌شـود )13(. عملکرد 

1.	Phonological awareness
2.	Tannock
3.	Dyslexia
4.	Tibi & Kirby
5.	Medina & Guimaraes
6.	Zhou
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آموزان دارای اختلال خواندن از لحاظ دقت و تمرکز مشـکل  کند. دانش‌ خواندن به دقت، سـرعت و درک مطلب اشـاره می‌
دارنـد. وقتـی کـودک از توجـه قابـل قبولـی برخوردار اسـت می‌تواند خوب ببیند و بشـنود و به سـایر محرک‌های حسـی محیطی 
کنـش درسـت و بهنـگام نشـان دهـد. فعالیت‌هایـش را به‌ترتیـب و بـا توالـی و نظم به پایان برسـاند. آنچه را می‌بایسـت به یاد  وا
، اسـتمرار و هماهنگی‌هـای لازم را بـرای انجـام فعالیت‌هـای روزمـره داشـته باشـد )14(. همچنیـن مشـخص  داشـته باشـد و قـرار
1 و همـکاران )16( در  کاپـولا  یـادگیری یـک تأخیـر رشـدی در توانـایی حفـظ توجـه انتخـابی اسـت )15(.  شـده توانایی‌هـای 
کننـد.  آموزان بـا خوانش‌پریشـی در زمینـۀ بـازداری پاسـخ، ضعیـف عمـل می‌ پژوهـش خـود بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد دانـش‌
آموزان بـا خوانش‌پریشـی دارد  گاهـی نقـش مهمـی در خوانـدن دانـش‌ تورل2 )17( در مطالعـه‌ای نشـان داد عملكـرد توجـه و آ
3 )18( نیـز در مطالعـه خـود نشـان دادنـد  آموزان را بهبـود می‌بخشـد. لانـدر و ویلبرگـر و میـزان عملكـرد تحصیلـی ایـن دانـش‌
کـودکان معمولـی در عملکردهـای توجـه از نمره‌هـای پاییـن‌تری بـرخوردار هسـتند.  آموزان بـا خوانش‌پریشـی نسـبت بـه  دانـش‌
كـه شـواهد عصب‌شـناختی نشـان  بـه‌طوری  بـا خوانش‌پریشـی دارای مشـكلات عصب‌شـناختی هسـتند  كـودكان  همچنـن 
گفتـاری  کـه در زبـان  می‌دهنـد خوانـدن نقـش مهمـی در دسـتگاه‌های شـناختی مغـز دارد و بـه قسـمت‌های مختلـف مـغزی 
گرچه پژوهش در این زمینه نسـبتاً تازه اسـت با وجود این، پژوهشـگران در تشـخیص  اسـتفاده می‌شـوند وابسـته اسـت )19(. ا
کاسـتی این نظام‌ها در خوانش‌پریشـی، و درک سـازوکارهای مرتبط با رشـد روان‌خوانی  نظام‌های عصبی خواندن، تشـخیص 
آن‌هـا بـر  آسیب‌هـای مـغزی و عـوارض  كـه برخـی از پژوهشـگران بـا مطالعـۀ  پیشـرفت قابل‌توجهـی داشـته‌اند )20(؛ به‌نحوی

خوانـدن، زوایـای مبهـم و مهمـی از فعالیتهـای مـغزی درگیـر در خوانـدن و ارتبـاط آن‌هـا بـا مغـز را گشـوده‌اند. 
خوانـدن  اخـتلال  بهبـود  جهـت  حسـی-حرکتی  یکپارچگـی  و  شـناختی،  توان‌بخشـی  ماننـد  مختلفـی  مـداخلات  کـنون  تا
گاهـی واج‌شناسـی و  آ انجـام شـده اسـت )21، 22( امـا مطالعـات تازه‌تـر در خصـوص اقدامـات درمانـی مؤثـر جهـت بهبـود 
روی  بـر  دقـت  اثربخشـی  زمینـۀ  در  پژوهش‌هـا  اغلـب  اسـت.  شـده  کیـد  تآ دقـت  آموزش  اثربخشـی  بـر  خوانـدن  عملکـرد 
گرفته  كه بر اسـاس پژوهش‌های مختلـف صورت‌ جنبه‌هـای عصب‌شـناختی ایـن کـودکان پرداختـه اسـت )23، 24(. به‌طوری
کـه می‌خواننـد  بـه واج‌هـایی  گاهـی نسـبت  آ و  کـه می‌خواننـد  بـر متـن  تمرکـز  و  بـا اخـتلال خوانـدن در دقـت  آموزان  دانـش‌
کننـد بنابرایـن، قـادر بـه درک مطالـب متـن نیسـتد. در ایـن راسـتا  ضعف‌هـای قابـل توجهـی دارنـد و نمی‌تواننـد بـر آن‌هـا تمرکـز 
گاهی پیدا  گاهی درون‌هجایی نسـبت بـه واج‌ها آ كنـد تا با بررسـی و سـازمان‌دهی واج‌ها و آ آموزش دقـت بـه آن‌هـا كمـك می
آموزان  4 )25( در پژوهشـی بـر روی دانـش‌ کننـد و دقـت و سـرعت خوانـدن خـود را بهبـود بخشـند. همچنیـن شیـران و بزنیتـز
کـودکان شـود و مشـکلات واج‌شـناختی  نشـان دادنـد آموزش راهبردهـای دقـت می‌توانـد باعـث بـالا رفتـن توجـه و تمرکـز در 
آموزان بـا خوانش‌پریشـی در تجزیـۀ  کردنـد دانـش‌ گـزارش  كـوان5 و همـكاران )26(  کـودکان را بهبـود بخشـد. در پژوهشـی  ایـن 
کلمه‌هـا )درون‌هجـایی( مشـکل دارنـد و بنابرایـن، بـه  گاهـی واجـی، تلفـظ درسـت و ترکیـب واج بـه  واژه‌‌هـا بـه صداهـا یعنـی آ
کاهـش پـردازش اطلاعـات در زمینه‌هـای مختلـف تحصیلـی  کـودکان منجـر و  کاهـش دقـت و سـرعت در خوانـدن در ایـن 

کاهـش دهـد. میشـود. اراـئه مداخلاتـی از جملـه دقـت می‌توانـد تـا حـدودی ایـن مشـکلات را 
آموزان دارای اخـتلال یـادگیری در زمینـۀ هجاهـا  بـا توجـه بـه مـوارد مـوارد یادشـده بخـش قابـل توجهـی از مشـكلات دانـش‌
و عملکردهـای خوانـدن ازجملـه دقـت، سـرعت و درک مطلـب مربـوط بـه راهبردهـای دقـت اسـت و افزایـش توجـه و دقـت 
ایـن کـودکان می‌توانـد بسیـاری از مشـکلات تحصیلـی آن‌هـا را بهبـود بخشـد. همچنین بـا مرور پژوهش‌های شیـران و بزنیتز )25( 

1.	kapoula
2.	Thorell
3.	Landerl & Willburger
4.	Shiran & Breznitz
5.	Cowan

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
je

e.
3.

19
3.

67
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir
 o

n 
20

26
-0

9-
27

 ]
 

                             4 / 13

http://dx.doi.org/10.22034/jee.3.193.67
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2961-en.html


جعفر بهادری خسروشاهی، محمد تاره 
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کافـی یـا سـایر  کاسـتی حسـی، فرصت‌هـای آموزشـی یـا محیطـی نا كـوان و همـكاران )26( خوانش‌پریشـی نتیجـۀ بی‌انگیزگـی،  و 
گرچـه خوانش‌پریشـی مادام‌العمـر  شـرایط محدودکننـده نیسـت امـا ممکـن اسـت همـراه بـا ایـن شـرایط رخ دهـد. بنابرایـن، ا
آمیـز می‌دهنـد درنتیجـه، انجـام پژوهـش  اسـت، افـراد بـا خوانش‌پریشـی اغلـب بـه مداخلـۀ بهنـگام و مناسـب پاسـخ موفقیت‌
آموزان از اهمیّّـت خاصـی بـرخوردار اسـت. ازسویی،  حاضـر از نظـر جدیـد بـودن برنامـۀ آموزشـی و رفـع مشـكلات ایـن دانـش‌
نتایـج ایـن طـرح می‌توانـد بـرای آموزگاران، مربیـان و روان‌شناسـان و درمانگـران حوزۀ اختلال‌های یادگیری نقش مهمی داشـته 
کاسـتی شـناختی  آموزش‌وپرورش اسـتثنایی نیـز می‌توانـد از نتایـج پژوهـش حاضـر بـرای شناسـایی  باشـد. از سویی، سـازمان 
گیـرد. بنابرایـن، انجـام پژوهـش حاضـر  کنـد و مداخله‌هـای شـناختی را بـرای آن‌هـا در نظـر  کـودکان بـا خوانش‌پریشـی اسـتفاده 
آموزان از اهمیّّـت خاصـی بـرخوردار اسـت. بنابرایـن، هـدف  آموزشـی و رفـع مشـكلات ایـن دانـش‌ از نظـر تـازه بـودن برنامـۀ 
آموزان دبسـتانی پایـۀ سـوم و  گاهـی واج شـناختی و عملكـرد خوانـدن دانـش‌ آ بـر  آموزش دقـت  پژوهـش حاضـر اثربخشـی 

چهـارم دارای اخـتلال یـادگیری در خوانـدن بـود. 

| روش 
آموزان  گـواه بـود و جامعـۀ آمـاری تمـام دانـش‌ گروه  آزمون بـا  آزمون-پـس‌ آزمایشـی و از نـوع طـرح پیش‌ روش پژوهـش نیمه‌
بـود. نمونـۀ  تبریـز در سـال تحصیلـی 1403-1404  پایـۀ سـوم و چهـارم شـهر  یـادگیری خوانـدن دبسـتانی  پسـر دارای اخـتلال 
کـز سـنجش، آموزش، توان‌بخشـی و مداخلـۀ بهنـگام رشـدی-تربیتی  کننـده بـه مرا آموزان مراجعه‌ پژوهـش را 30 نفـر از دانـش‌
( و  گروه آزمایـش )15 نفـر گیری دردسـترس انتخـاب و بـه‌صورت تصادفـی در دو  کـه بـه روش نمونـه‌ شـهر تبریـز تشـکیل دادنـد 
( جای‌دهـی شـدند. لازم بـه ذکـر اسـت در ایـن پژوهـش از جـدول کوهـن1 بـرای تعییـن حجم نمونه اسـتفاده  گروه گـواه )15 نفـر
شـد بـه ایـن صورت کـه در سـطح اطمینـان 95 درصـد، حجـم اثـر 0/70و تـوان آماری 0/91 برای هـرگروه 12 نفر تعییـن اما به‌دلیل 
کسـب نمـرۀ  گاهانـه بـرای شـرکت در پژوهـش،  گروه 15 نفـر انتخـاب شـد. رضایـت آ احتمـال ریـزش برخـی نمونه‌هـا حجـم هـر 
کلورادو2 )2011(، تشـخیص اخـتلال خوانـدن توسـط روان‌شـناس بالینـی و بـا  80 و بالاتـر در پرسـش‌نامۀ اخـتلالات یـادگیری 
اسـتفاده از مصاحبـه سـاختاریافته بـر مبنـای پنجمیـن ویراسـت راهنمـای تشـخیصی و آمـاری اختلال‌هـای روانـی3، بـرخورداری 
ک‌هـای ورود بـه پژوهـش بـود. انجـام نـدادن تکالیـف خانگـی،  کـودکان از ملا از هوش‌بهـر 90 و بالاتـر در آزمون هـوش ریون4 
غیبـت بیـش‌از 2 جلسـه در جلسـه‌های درمانـی و آموزشـی، شـرکت همزمـان در دیگـر دوره‌هـا و مـداخلات درمانـی همزمـان بـا 

ک‌هـای خروج از پژوهـش بـود. پژوهـش از ملا

از آزمون‌های زیر برای گردآوری داده‌ها اسـتفاده شـد:  

گاهی هجایی5،  گاهی واج‌شـناختی: این آزمون توسـط سـلیمانی و دسـتجردی )27( تهیه شـده و سه مؤلفۀ )آ 1( آزمـــون آ
کـدام دارای 10 پرسـش اسـت را می‌سـنجد. شیـوۀ نمره‌دهـی بـه‌صورت یـک  کـه هـر  گاهـی واجـی7(  گاهـی درون‌هجـایی6 و آ آ
بـا  واج‌شـناختی  گاهـی  آ آزمون  همبسـتگی  ضریـب  ک  ملا روایی  اسـت.  غلـط(  پاسـخ  )بـرای  صفـر  و  صحیـح(  پاسـخ  )بـرای 
کرونبـاخ 0/98 و بـه  کـه در سـطح 0/001 معنـادار بـود. همچنیـن پایـایی ایـن آزمون بـه روش آلفـای  آزمون‌هـا بررسـی شـد  خرده‌
روش بـازآزمون 0/90 بـه دسـت آمـده اسـت )27(. در پژوهـش حاضـر نیـز پایـایی ابـزار بـه روش آلفـای کرونبـاخ 0/89 به دسـت 

آمـــــد. 
1.	Cohen
2.	Colorado
3.	DSM-5
4.	Raven
5.	syllabic awareness
6.	intrasyllabic awareness
7.	phonemic awareness
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آموزان با اختلال خواندن گاهـی واج‌شـناختی و عملكرد خوانـدن در دانش‌ اثربخشـی آموزش دقـت بـر آ
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کتاب‌هــای بخوانیــم ســوم و  کرمــی‌نوری و همــکاران )28( بــر اســاس  2( آزمون عملکــرد خوانــدن: ایــن آزمون توســط 
کــودکان بــا خوانش‌پریشــی ســاخته شــده اســت. عملکــرد  چهــارم دبســتان بــرای ســنجش دقــت، ســرعت و درک مطلــب 
خوانــدن برابــر اســت بــا نســبت تعــداد واژه‌هــای درســت خوانــده ‌شــده بــه کل واژه‌هــای خوانــده ‌شــد‌. ازسویی بــرای ســنجش 
کنندگان ارائــه می‌شــود و تعــداد پاســخ‌های  درک مطلــب نیــز در مرحلــۀ آخــر و پایــان هــر متــن تعــداد 30 پرســش بــرای شــرکت‌
کنندگان، مهــارت عملکــرد خوانــدن در حوزۀ درک مطلــب را نشــان می‌دهــد. بــه  درســتِِ جــواب ‌داده‌شــده توســط شــرکت‌
کارشناســان و آموزگاران  کنــد. روایی محتــوایی ایــن ابــزار توســط  کــه هــر پاســخ درســت یــک نمــره دریافــت مــی  ایــن صورت 
هــر پایــه بررســی و تأییــد شــده اســت. پایــایی آن از راه پایــایی بازآزمــایی در پایــۀ ســوم در ســرعت، دقــت و درک مطلــب 
کرونبــاخ آن 0/82 بــود. پایــایی آن در پایــۀ چهــارم در  آلفــای  آمــد و  کل آزمون 0/87، 0/82، 0/75 و 0/82 بــه دســت  و در 
کرونبــاخ آن 0/80 بــود )28(.  کل آزمون به‌ترتیــب 0/85، 0/87، 0/86 و 0/79 و الفــای  ســرعت، دقــت، درک مطلــب و در 
کرونبــاخ بــرای ســرعت، دقــت و درک مطلــب بــه ترتیــب 0/87، 0/89 و 0/89  در پژوهــش حاضــر نیــز پایــایی بــه روش آلفــای 

ـبـه دـسـت آـمـد.

کـه توسـط اهرمـی و همـكاران )29( سـاخته و توسـط پژوهشـگر بازنویسـی و  3( بسـتۀ آموزشـی دقـت: بسـتۀ آموزش دقـت 
آموزان اجرا شـد. روایی بسـته نیز توسـط  تدوین شـده اسـت طی 8 جلسـه‌ای 60 دقیقه‌ای و هر هفته دو جلسـه بر روی دانش‌

مختصصـان علـوم تربیتی تأیید شـد. 

جدول 1( محتوای آموزش دقت

تکلیف محتوا هدف جلسه

که با  کردن 3 واژه  پیدا 
یک صدای مشخص 
شروع می‌شوند و یا 3 
جفت واژۀ قافیه‌دار.

بـازی »واژۀ اول مثـل…«: گفتـن واژه‌هـایی که بـا یک صدای خاص 
بـا »م«  شروع می‌شـوند. )مثـال: »ماسـک« مثـل »موز« - هـر دو 

شروع می‌شـوند.(
کـه قافیـه دارنـد و پیـدا  کلماتـی  گفتـن  بـازی »واژه‌هـای قافیـه‌دار«: 

کـردن جفت‌هـا )مثـال: »نـان« و »جـان«، »در« و »سـر«(.
. کید بر صدای اول یا آخر : تکرار واژه‌های با تأ شنیدن و تکرار

معرفی مفهوم صداها 
در واژه‌ها و شناسایی 

شباهت‌های آوایی

جلسۀ
یکم

تمرین جداسازی صداها 
در 5 واژۀ دوهجایی

کمک والدین ساده با 

بازی‌های جلسۀ پیش برای تثبیت مفاهیم.
از  و  واژه  یـک  گفتـن  واج‌هـا(:  )تجزیـۀ  هویـج«  و  »خرگـوش  بـازی   
گانـه بگویـد )مثـال:  کـه هـر صـدای آن را جدا آموز خواسـتن  دانـش‌
»بابـا«/»ب-ا-ب-ا«(. می‌تـوان از حـرکات دسـت بـرای هـر صـدا 

کـرد. اسـتفاده 
گفتـن صـدای  کارت‌هـای تصویـر و صـدا: نشـان دادن تصویـر و   

آن. اول 

توانایی جداسازی 
واج‌ها در واژه‌های 

ساده
جلسۀ دوم

ترکیب صداهای
که نوشته  گانه ) جدا

شده‌اند( برای ساختن 
واژه‌ها و خواندن آن‌ها

  تمرین جداسازی صداها.
را  کلمـه  یـک  گانـه  جدا صداهـای  مـربی  واژه«:  »حـدس  بـازی 
حـدس  را  واژه‌  آموز  دانـش‌ و  »د-ا-د«/»داد«(  )مثـال:  گویـد  می‌

می‌زنـد.
خوانـدن واژه‌هـای سـاده: شروع بـا واژه‌هـای دوحرفـی و سـه‌حرفی 

کـه صداهـا بـه وضـوح قابـل ترکیب باشـند. سـاده 

توانایی ترکیب واج‌ها 
برای ساختن واژه جلسۀ سوم
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تکلیف محتوا هدف جلسه

تمرین حذف یا اضافه 
کردن یک صدا در 

کردن  واژۀ ساده و پیدا 
تفاوت‌ها در واژه‌های 

مشابه

  ترکیب و جداسازی واج‌ها.
گفتن همان  گفتن یک واژه و سپس  کم شد؟«:  بازی »چه صدایی 

کاب«(. کتاب«/» واژه با حذف یک صدا )مثال: »سبد«/»سد«، »
بـازی »چـه صـدایی اضافـه شـد؟«: برعکـس فعالیـت قبـل )مثـال: 

.)» «/»بهـار »بار

توانایی دستکاری 
کلمات و  واج‌ها در 

شروع تمرینات دقت 
بینایی

جلسۀ چهارم

خواندن فهرست واژه‌های 
پرتکرار 3-5 بار و خواندن 
کوتاه به صورت  3 جملۀ 

تکراری

گاهی واج‌شناختی. فعالیت‌های آ
کارت‌هـای  فلش‌ از  اسـتفاده   : پرتکـرار واژه‌هـای  سریـع  شناسـایی 
تمریـن  و  بـا(   ، در او،  مـن،  بـود،  اسـت،  )ماننـد:  پرتکـرار  واژه‌هـای 

آن‌هـا. سریـع  خوانـدن 
کـردن  کـش بـرای دنبـال  گذاری: اسـتفاده از انگشـت یـا خط‌ نشـانه‌

واژه‌هـا حیـن خوانـدن.

افزایش دقت و شروع 
بهبود سرعت خواندن 

با تمرکز بر واژه‌های 
پرتکرار

چلسۀ پنجم

کوتاه  خواندن 5 عبارت 
گروهی و تلاش  به صورت 

برای خواندن سریع‌تر 
آن‌ها

تمرین خواندن واژه‌های پرتکرار.
خــــواندن گروهـی واژه‌هـا 1: بـه‌جـــای خــــواندن تــک‌واژه‌ها، تــلاش 
کـه یـک معنـای واحـد  بـرای خوانـدن گروه‌هـای کوچـک واژه‌هـایی 

دارنـد )مثـال: »درِِ خانـه بزرگ«، »یـک سیـب قرمـز«(.
آموز  کامـل کـن«: گفتـن نیمـۀ نخسـت یـک جملـه و از دانش‌ بـازی »

خواسـتن نیمـۀ دوم را از بیـن چنـد گزینـه انتخـاب کند.

تمرین راهبرد‌های 
افزایش سرعت 

خواندن و بهبود درک 
مطلب عبارات

جلسۀ ششم

خواندن یک داستان 
کوتاه و پاسخ به 4-3 

پرسش در مورد آن.

تمرین‌های خواندن سریع.
کسـی؟«،  »چـه  پرسـش‌های  طـرح  متـن:  دربـاره  پاسـخ  و  پرسـش 
کجـا؟«، »چـه وقت؟« بلافاصلـه پس از خواندن  »چـه چیزی؟«، »

گـراف یـا جملـه. هـر پارا
یـا  جملـه  واژه‌،  یـک  بایـد  آموز  دانـش‌ خـاص:  اطلاعـات  یافتـن 

کنـد. پیـدا  متـن  در  را  خـاص  مفهـوم 

تقویت درک مطلب 
از راه پرسش و پاسخ 
و شناسایی اطلاعات 

کلیدی

جلسۀ هفتم

کتاب  انتخاب یک 
داستان سادۀ مورد

علاقه و خواندن 2-1 
کمک والدین صفحه با 

آموز  مرور جامـع: انجـام بازی‌هـا و فعالیت‌هـای مورد علاقـۀ دانـش‌
و  دقـت  واج‌شـناختی،  گاهـی  آ مرور  بـرای  پیـش  جلسـه‌های  از 

سـرعت.
گرفتـه و  یـاد  آموز پرسیـده شـود چـه چیزی  از دانـش‌ خودارزیـابی: 

چـه چیزی برایـش سـخت بـوده اسـت.
آزمون پس‌

کلی مباحث،  مرور 
ارزیابی پیشرفت و 
کاربرد مهارت‌های 

خواندن در 
موقعیت‌های واقعی

جلسۀ هشتم

آموزش، توان‌بخشـی و  کـز سـنجش،  بـه مرا کسـب مجوزهـای لازم و مراجعـه  از  کـه پـس  بـود  ایـن صورت  بـه  روش اجـرا 
گیری در  ک‌هـای ورود بـه پژوهـش بـه‌صورت نمونـه‌ آموز پسـر دارای ملا ، 30 دانـش‌ مداخلـۀ بهنـگام رشـدی-تربیتی شـهر تبریـز
گیری متغیرهـای  گـواه جای‌دهـی شـدند. سـپس، بـه منـظور انـدازه‌ گروه آزمایشـی و  دسـترس انتخـاب و بـه‌طور تصادفـی در دو 
آزمایـش  گروه  آن،  از  ابـزار اجـرا شـد. پـس  آزمون‌هـای ذکـر شـده در بخـش  و  از مقیاس‌هـا  بـا اسـتفاده  آزمون  وابسـته پیـش‌
را دریافـت  ایـن مداخلـه  گـواه  گروه  کـرد و  را دریافـت  بـه مـدت 60 دقیقـه  و  بـار در هفتـه  بـه صورت دو  8 جلسـۀ درمانـی 
آزمون مورد  گروه مجـدداً از لحـاظ متغیـر وابسـته به‌عنـوان پـس‌ نکـرد. پـس‌از پایـان جلسـه‌های درمانـی، آزمودنی‌هـای هـر دو 

1.	Phrase Reading
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آموزان با اختلال خواندن گاهـی واج‌شـناختی و عملكرد خوانـدن در دانش‌ اثربخشـی آموزش دقـت بـر آ

مــــــرداد و شــهـریــور  |  1405 74

بررسـی قـرار گرفتنـد. ملاحظـات اخلاقـی در ایـن پژوهـش از جملـه کسـب رضایـت از سوی آموزگار و والدیـن، محرمانـه مانـدن 
بـه‌صورت  آموزشـی  ارائـه جلسـه‌های  کننده و  افـراد شـرکت‌ نتایـج در صورت درخواسـت  قـرار دادن  اطلاعـات و در اختیـار 
کوواریانـس چندمتغیـره1 در نـرم افـزار  آمـار توصیفـی و تحلیـل  فشـرده بـود. بـرای تحلیـل داده‌هـای پژوهـش از شـاخص‌های 

SPSS نسـخۀ 21 اسـتفاده شـد. 

| یافـــتـه‌ها
اطلاعات جمعیت‌شـناختی آزمودنی‌ها در جدول 2 ارائه شـده اسـت.

جدول 2( شاخص‌های جمعیت‌شناختی آزمودنی‌ها

درصدفراوانیدرصدفراوانی
9601066/66سومپایۀ تحصیلی

640533/34چهارم

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینســـــن
9/331/269/251/12

آزمون  آزمون و پس‌ گاهی واج‌شـناختی و عملکردهای خواندن در پیش‌ در جدول 3 میانگین و انحراف معیار متغیرهای آ
گروه‌ها نشـان داده شده است. 

گاهی واج‌شناختی و عملکرد خواندن در گروه آزمایش و گواه در مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون جدول 3( شاخص‌های توصیفی متغیرهای آ

هنجار بودنگروه
کلموگروف اسمیرنوفانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینمؤلفه‌ها

گاهی هجایی 6/011/486/131/180/07آ
گاهی واج‌شناختی گاهی درون‌هجاییآ 6/861/507/011/010/23آ

گاهی واجی 4/531/724/531/840/23آ
72/932/0873/802/300/11دقت

173/732/37174/463/390/23سرعتعملكرد خواندن
2/660/892/060/700/09درک مطلب

گاهی هجایی 6/730/965/460/830/11آ
گاهی واج‌شناختی گاهی درون‌هجاییآ 7/461/456/061/570/13آ

گاهی واجی 6/332/126/661/340/18آ
83/532/4174/131/990/26دقت

160/935/67172/335/670/09سرعتخواندن عملكردها
5/863/062/261/030/56درک مطلب

گواه گروه  گروه آزمایش اطلاعات جمعیت‌شناختی

1.	MANCOVA 

ون
آزم

س‌
پ

ون
آزم

ش‌
پی

گواه گروه  گروه آزمایش متغیرها
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آزمون  گاهـی واجـی در پیـش‌ گاهـی درون‌هجـایی و آ گاهـی هجـایی، آ نتایـج جـدول 3 نشـان می‌دهـد میانگیـن نمـرات آ
گواه به ترتیب 6/13، 7/01 و 4/53 اسـت. همچنین میانگین نمره‌های  گروه  گروه آزمایش به ترتیب 6/01، 6/86 و 4/53 و در 
گـواه بـه ترتیـب  گروه  آزمایـش بـه ترتیـب 72/93، 173/73 و 2/66 و در  گروه  آزمون  دقـت، سـرعت و درک مطلـب در پیـش‌
گاهـی درون‌هجـایی  گاهـی هجـایی، آ 73/80/20، 174/46 و 2/06 اسـت. نتایـج جـدول 3 نشـان می‌دهـد میانگیـن نمـرات آ
متغیرهـای  میانگیـن  همچنیـن  اسـت.  داشـته  افزایـش  گـواه  گروه  بـه  نسـبت  آزمایـش  گروه  آزمون  پـس‌ در  واجـی  گاهـی  آ و 
گـواه بیشـتر شـده و  گروه  آزمون نسـبت بـه  گروه آزمایـش پـس‌ عملکردهـای خوانـدن شـامل دقـت و سـرعت و درک مطلـب در 

آزمون افزایـش داشـته اسـت.   در واقـع نمره‌هـای متغیرهـا در دقـت و درک مطلـب نسـبت بـه پیـش‌
آزمون ام  لازم بـه ذکـر اسـت پیـش‌از ارائـه و بررسـی نتایـج، پیش‌فرض‌هـای هنجـار بـودن داده‌هـا، همگنـی واریانس‌هـا و 

گرفـت.  کـس در مؤلفه‌هـا مورد بررسـی قـرار  با
بـرای طبیعـی و هنجـار بـودن داده‌هـا از آزمون کولموگروف-اسـمیرنوف اسـتفاده شـد. چون سـطح معنـاداری داده‌هـا بزرگتر 
از 0/05 بـود داده‌هـا بهنجـار بودنـد و از تحلیـل کوواریانـس، و بـرای همگنـی مفروضۀ همگنی واریانس‌ها از آزمون لون اسـتفاده 
گروه‌هـا بـا هـم همگـن هسـتند بنابرایـن، می‌تـوان  گروه‌هـا از تجانـس لازم بـرخوردار اسـت و  شـد. نتایـج نشـان داد واریانـس 
بـرای  کوواریانس‌هـا  واریانس- ماتریـس  تسـاوی  جهـت  کـس  با آزمون  نتایـج  همچنیـن  کـرد.  اسـتفاده  کوواریانـس  تحلیـل  از 
متغیرهای وابسـته بررسـی شـد. نتایج نشـان داد این مقدار برای واج‌شـناختی 0/42 و عملکرد خواندن 0/64 و بزرگتر از سـطح 
کوواریانس‌هـا بـا تفـاوت معنـاداری ندارد. همگنی شیب خطـر رگرسیون نیز  معنـاداری 0/05 اسـت بنابرایـن، ماتریـس واریانس-
بررسـی شـد. نتایـج نشـان داد شیـب خـط رگـرسیون رعایت شـده اسـت. بـا توجه به برآورده شـدن این پیش‌فرض‌هـا  از تحلیل 

کوواریانس اسـتفاده شـد.

گاهی واج‌شناختی  کوواریانس چندمتغیره بر اثربخشی مؤلفه‌های آ جدول 4( نتایج آزمون تحلیل 

سطح معناداریدرجۀ آزادی خطادرجۀ آزادی فرضیهFارزشآزمون
0/3514/083230/001لامبدای ویلکز

آزمون سـطح معنـاداری لامبـدای ویلکـز نشـان می‌دهـد حداقـل در یکـی از  کنـترل اثـر پیـش‌ بـا توجـه بـه نتایـج جـدول 4، بـا 
که آموزش  گواه تفاوت معناداری وجود دارد و نشـانگر آن اسـت  گروه آزمایش و  گاهی واج‌شـناختی در دو  مؤلفه‌های متغیر آ

  .) گاهـی واج شـناختی تأثیـر دارد )F=14/08 ،P>0/001، 0/35= لامبـدای ویلکـز دقـت حداقـل بـر یکـی از مؤلفه‌هـای آ

گاهی واج‌شناختی گروهی برای میانگین مؤلفه‌های آ کوواریانس اثرات میان  جدول 5( نتایج تحلیل 

مجذور اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجۀ آزادیمجموع مجذوراتمتغیر
گاهی واجی 23/05123/057/190/010/22آ

گاهی درون‌هجایی 17/58117/5810/620/0010/29آ
گاهی هجایی 12/80112/8021/130/0010/45آ

آموزان  آزمون به‌عنوان متغیر همپراش، آموزش دقت در دانش‌ نتایـج جـدول 5 نشـان داد بـا در نظـر گرفتن نمره‌های پیـش‌
گاهـی هجـایی شـده اسـت.  آ و  گاهـی درون‌هجـایی  آ گاهـی واجـی،  آ گروه‌هـا در مؤلفه‌هـای  میـان  تفـاوت معنـادار  باعـث 
گـواه شـده اسـت.  گروه  آزمایـش نسـبت بـه  گروه  آزمودنی‌هـای  بنابرایـن، آموزش دقـت منجـر بـه افزایـش میانگیـن نمره‌هـای 
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گاهـی هجـایی بـه ترتیـب 0/22، 0/29 و  گاهـی درون‌هجـایی و آ گاهـی واجـی، آ ضریـب اتـا نیـز نشـان داد ایـن اثربخشـی بـرای آ
0/45 اسـت.  

کوواریانس چندمتغیره بر مقایسه مؤلفه‌های عملكردهای خواندن )دقت، سرعت و درک مطلب(  جدول 6( نتایج آزمون تحلیل 

سطح معناداریدرجۀ آزادی خطادرجۀ آزادی فرضیهFارزشآزمون
0/1445/453230/001لامبدای ویلکز

کـی از آن اسـت حداقـل  آزمون، سـطح معنـاداری آزمون لامبـدای ویلکـز حا کنـترل اثـر پیـش‌ بـا توجـه بـه نتایـج جـدول 6، بـا 
گـواه تفـاوت وجـود دارد و آموزش دقـت حداقـل بـر روی یکـی از  گروه آزمایـش و  از نظـر مؤلفه‌هـای عملکردهـای خوانـدن در 

 .) مؤلفـه هـای عملکردهـای خوانـدن تأثیـر دارد )F=45/45 ،P>0/01، 0/14= لامبـدای ویلکـز

گروهی برای میانگین نمره‌های عملکردهای خواندن   کوواریانس اثرات میان    جدول 7( نتایج تحلیل 

مجذور اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجۀ آزادیمجموع مجذوراتمتغیر
544/771544/77110دقت /010/0010/81

779/461779/4624سرعت /560/0010/49
59/20159/2011درک مطلب /950/0020/32

آزمون به‌عنـوان متغیـر کمکـی، آموزش دقـت منجـر بـه تفـاوت  گرفتـن نمره‌هـای پیـش‌ بـر اسـاس نتایـج جـدول 7، بـا در نظـر 
معنـادار میـان گروه‌هـا در مؤلفه‌هـای متغیرهـای عملکردهـای خوانـدن )دقـت، سـرعت و درک مطلـب( شـده اسـت. بنابراین، 
آموزش دقـت باعـث افزایـش عملکردهـای خوانـدن و مؤلفه‌هـای دقت، سـرعت و درک مطلب در گروه آزمایش نسـبت گروه 
گـواه شـده اسـت. ضریـب اتـا نشـان می‌دهـد تأثیرگـذاری آموزش دقـت بـر مؤلفـه های دقت، سـرعت و درک مطلـب به ترتیب 

0/81، 0/49 و 0/32 اسـت.  

| بحث 
آموزان دارای  گاهی واج‌شـناختی و عملكرد خواندن در دانش‌ پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشـی آموزش دقت بر آ
آموزان دارای  گاهی واج‌شـناختی دانش‌ اخـتلال خوانـدن انجـام گرفـت. نخسـتین یافتـۀ پژوهش نشـان داد آموزش دقت بر آ
آموزان  گاهـی هجـایی در دانـش‌ آ گاهـی واج و  آ گاهـی درون‌هجـایی،  آ اخـتلال خوانـدن اثربخـش اسـت و باعـث افزایـش 
می‌شـود. ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهـش نریمانـی و همـکاران )19( و میرهـادی و همـکاران )30( همسـو اسـت. بـا توجـه بـه اینکـه 
کوتاه‌مـدت بـرای محتواهـای صوتـی، رمزگردانـی، شناسـایی ماهیـت  خوانـدن شـامل واژگان درونـی، بازنمـایی آوایی و حافظـۀ 
کـم بـر خوانـدن در کـودکان اسـت فراینـدی فعال  جهتـدار نمادهـای خوانـدن و ترکیـب نمادهـا و شناسـایی و ترکیـب قوانیـن حا
گذارنـد )19(. ایـن اثـر در سـه سـطح پـردازش دیـداری، زبانـی و  کـه طـی آن فـرد خواننـده و نوشـته بـر هـم اثـر متقابـل می‌ اسـت 
گیـرد. در پـردازش دیـداری چشـم‌ها بایـد مـواد نوشـتاری را بـه مغـز انتقـال دهنـد و آن‌هـا را از نظـر شـکل و  محتـوایی صورت می‌
انـدازه شناسـایی نمایـد. پـس کـودک بایـد آن چـه را دیـده‌ بـر اسـاس دانـش زبانـی خـود معنـا بخشـد، یافته‌هـای خـود از متن را 
کنـد )31(. بنابرایـن بـا آموزش دقـت مـی تـوان  گیری و اسـتفاده  بـه دانـش موجـود خـود ارتبـاط دهـد و در نهایـت از آن نتیجـه‌
کـودکان، میـزان تشـخیص  کـه بـا بهبـود ایـن توانـایی در  آموزان افزایـش داد  گاهی‌هـای واجـی را در دانـش‌ آ جنبه‌هـای مهـم 
گاهی واجی در مورد شـنیدن  حروف و واج‌هـا بهبـود می‌یابـد کـه می‌توانـد میـزان خواندن این دانش آموزان را افزایش دهد. آ
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صداهـا اسـت و هیـچ ارتباطـی بـا حروف چـاپ شـده نـدارد. آموزش دقـت شـامل ارتبـاط بیـن صداهـا و نمادهـای نوشـتاری 
گاهـی واجـی شـامل صداهـای موجـود در واژه‌هـای گفتـاری اسـت. بنابرایـن آموزش دقـت روی یـاد دادن  کـه آ اسـت، درحالی‌
گاهی واجی شـفاهی هسـتند.  ارتبـاط واج‌نویسـه تمرکـز دارد و بـه واژه‌هـای چـاپی مربـوط اسـت. امـا بیشـتر تکالیـف مربـوط بـه آ
از بـر خوانـی شـعرها، سـاخت واژه‌هـای هم‌قافیـه‌، بخـش کـردن صداهـا و هجاها و بازی‌هـای واژه‌‌ای فعالیت‌هایی هسـتند که 

گاهـی واجـی می‌شـوند )30(.  باعـث تقویـت آ
یافتـۀ دیگـر پژوهـش نشـان داد آموزش دقـت بـر متغیـر عملكردهـای خوانـدن و مؤلفه‌هـای دقـت، سـرعت و درک مطلـب 
آموزان می‌شـود. ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهش‌هـای دن1 )32(  كـه باعـث بهبـود عملكـرد خوانـدن در دانـش‌ تأثیـر دارد به‌طوری
کارکردهـای شـناختی  کاریتـی2 و همـكاران )33(، مسـافر و سـاداتی‌فیروزآبادی )34( همسـو اسـت. در ایـن مطالعـات، انـواع  و 
گرفته‌انـد امـا در پژوهـش حاضـر دقـت، سـرعت  کاری، حافظـۀ دیـداری و شـنیداری مورد بررسـی قـرار  از جملـه توجـه، حافظـۀ 
و درک مطلـب مـد نظـر قـرار گرفتـه و بـه عملکـرد خوانـدن کـودکان بـا اخـتلال خوانـدن پرداختـه شـده اسـت. مطالعـات اخیر بر 
آموزان اختلال خواندن انجام شـده اسـت. در تبیین  انـواع اخـتلال یـادگیری متمرکـز بوده‌انـد ولـی مطالعۀ حاضر بر روی دانش‌
کنـد، زیـرا بـرای ذخیره‌سـازی و  ایـن یافتـه می‌تـوان گفـت آموزش دقـت نقـش حیاتـی در فرآیندهـای یـادگیری و حافظـه ایفـا می‌
کـه توجـه فـرد بـه یـک  کنـد. زمانـی  پـردازش اطلاعـات جدیـد نیـاز اسـت فـرد نخسـت توجـه خـود را بـه آن اطلاعـات معطـوف 
، آن‌هـا  موضـوع جلـب می‌شـود مغـز قـادر اسـت اطلاعـات مربـوط را بـه حافظـۀ کوتاه‌مـدت منتقـل و در صورت تمریـن و تکـرار
کافـی، فرایندهـای یـادگیری دچـار اخـتلال می‌شـوند و احتمـال فراموشـی یـا  کنـد. بـدون توجـه  را بـه حافظـۀ بلندمـدت وارد 
اشـتباه در یـادآوری اطلاعـات افزایـش می‌یابـد. در واقـع آموزش دقـت مـی توانـد بـا بهبود حسـاسیت شـنیداری و دامنۀ توجه 
کـودکان دارای اخـتلال خوانـدن میـزان عملکردهـای خوانـدن  و همچنیـن افزایـش و تقویـت حافظـه دیـداری و شـنیداری در 
گاهـی و شـناخت فـرد از خـود در  كلـی، بـه نظـر می‌رسـد بـا توجـه بـه بهبـود آ آموزان بهبـود بخشـد. )32(. بـه‌طور  را در دانـش‌
آورد و ایـن بهبـود و درک بهتـر از رفتارهـا باعـث  اثـر آموزش دقـت، فـرد درک بهـتری از رفتارهـای تحصیلـی خـود بـه دسـت مـی‌
کـودک شـامل فرایندهـای  آموزش تکنیک‌هـای دقـت بـرای ایـن  کـه دقـت و سـرعت فـرد در خوانـدن بهتـر شـود.  می‌شـود 
کنـد تـا بـه ارتبـاط بیـن رفتارهـای خـود و پیامدهـایی رفتـاری  کمـک می‌ کـه بـه آن‌هـا  گری و خودتنطیمـی اسـت  خودمشـاهده‌
کـودکان و  کـه باعـث بهبـود درک مطلـب در ایـن  کننـد  کـه انجـام مـی دهنـد پی ببرنـد و از ایـن راه پاداش‌هـایی را نیـز دریافـت 
انتخـاب رفتارهـایی می‌شـود کـه پیامدهـای مثبتـی را بـرای آن‌هـا بـه همـراه دارد. بـا خوانـدن درسـت واژه‌هـا با دقت و سـرعت 
گاهی‌هـا و آموزش دقـت در  زیـاد، بـازخورد دریافتـی آن‌هـا نسـبت بـه رفتارهـای بعـدی بهبـود می‌یابـد و هـر چـه میـزان ایـن آ
کـودکان بیشـتر شـود، عملکـرد مناسـب‌تری از خـود نشـان می‌دهنـد بنابرایـن، آموزش دقـت می‌توانـد تـا حـدودی مشـکلات 

کاهـش و میـزان دقـت و سـرعت و درک مطلـب آن‌هـا را درخوانـدن را افزایـش دهـد )33(.  خوانـدن را 
کـد اخلاق نیـز از  ایـن پژوهـش بـا محدودیت‌هـایی مواجـه بـود از جملـه اینکـه مرحلـه پیـگیری وجـود نداشـت. نداشـتن 
آینـده حتـماً مرحلـۀ پیـگیری  دیگـر محدودیـت هـای مطالعـه حاضـر بـود. بنابرایـن، پیشـنهاد می‌شـود در مطالعـات مشـابه 
آموزگاران دبسـتانی و مـدارس اسـتثنایی  گرفتـه شـود. بـر اسـاس یافته‌هـای پژوهـش پیشـنهاد می‌شـود بـه  کـد اخلاق  اجـرا و 
گاهـی  کننـد و موجـب افزایـش آ کـودکان پیـاده  آموزش‌هـایی در زمینـۀ توجـه و دقـت داده شـود تـا آن‌ آموزش‌هـا را در همـه 

آن‌هـا شـوند.   واج‌شـناختی و عملکـرد بهتـر خوانـدن در 

1.	Dehn
2.	Carretti 
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گیری  | نتیجه‌
آموزش دقـت  را نشـان داد.  ابعـاد عملکـرد خوانـدن  گاهـی واج‌شـناختی و  آ بـر  آموزش دقـت  اثربخشـی  مطالعـۀ حاضـر 
آموزان بـا اخـتلال خوانـدن می‌شـود. آموزش دقت  منجـر بـه افزایـش تمرکـز حـواس، تشـخیص درسـت، و یـادگیری بهتـر دانـش‌
آموزان بتواننـد قـدرت تمرکـز کافی برای خواندن داشـته باشـند، سـرعت خواندن خود را بـالا برند و بهتر  باعـث می‌شـود دانـش‌

کننـد. آموزش دقـت منجـر بـه مقاومـت در برابـر حواس‌پرتـی می‌شـود.  مطالـب خوانـده شـده را درک 
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