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Abstract
Background and Purpose: Family factors, partially parents’coping styles in 
response to children’s negaive emotions, may influence behavioral outcomes in 
children with educable intellectual disabilities. The purpose of the present study 
was to examine the mediating role of theory of mind in the relationship between the 
parenting coping styles and externalizing behavioral problems among students with 
educable intelwectual disabilities.
Materials and Methods: This correlational study emploed structural equation 
modeling (SEM). The statistical population of this study consist of mothers of students 
with educable mental retardation in Khomein, Iran, during the 2024-2025 academic 
year. A total of 150 paticipants were selected through purposive sampling. Data were 
collected using the Coping with Children’s Negative Emotions Scale (1990), the Child 
Behavior Checklist (2001), and the Theory of Mind Inventory (2012). The data were 
analyzed using structural equation modeling and SMART-PLS software.
Results: The findings indicated that both  supportive and  unsupportive parental 
coping style and parental coping style toward children’s negative emotions had direct 
effects on externalizing behavioral problems of students with intellectual disabilities 
(P<0.05). In addition, theory of mind had a significant effect on children’s externalizing 
behavioral problems (P<0.05). However, the mediating role of theory of mind in the 
relationship between parental coping styles and externalizing behavioral problems 
was not statistically significant (P>0.05).
Conclusion: The findings suggest that supportive interventions focus on strengthening 
supportive coping styles. Moreover, to improve externalizing behavioral problems, 
direct reinforcement of theory of mind skills should be prioritized within educational 
and rehabilitation programs.
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رابطۀ سبک مقابله‌ای والدین دانش‌آموزان با کم‌توانی هوشی آموزش‌پذیر 
گری  بـا هیجـان منفی و مشـکلات رفتاری برونی‌سـازی فرزندان بـا میانجی‌
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چکیده 
، عوامل خانوادگی و شیوه‌های مقابله‌ای والدین  زمینه و هدف: در کودکان با کم‌توانی هوشی آموزش‌پذیر
کند.  می‌تواند از طریق اثرگذاری بر توانایی‌های روان‌شناختی فرزند، پیامدهای رفتاری چشمگیری ایجاد 
آموزان  ، بررسی نقش میانجی نظریۀ ذهن در رابطه سبک مقابله‌ای والدین دانش‌ هدف پژوهش حاضر

کم‌توانی هوشی آموزش‌پذیر با هیجان منفی و مشکلات رفتاری برونی‌سازی فرزندان بود. با 
است.  ساختاری  معادلات  الگو‌یابی  روش‌های  از  استفاده  با  همبستگی  نوع  از  پژوهش  این  روش: 
آموزش‌پذیر شهر خمین در  کم‌توانی هوشی  با  آموزان  والدین دانش‌ تمام  این پژوهش  آماری  جامعۀ 
ابزارهای  انتخاب شدند.  گیری هدفمند  نفر به‌صورت نمونه‌ که 150  سال تحصیلی 140۴-۱۴۰۳ بودند 
کودک )۲۰۰۱(،  پژوهش شامل مقیاس مقابله با هیجانات منفی فرزندان )۱۹۹۰(، فهرست وارسی رفتار 
کمک  فهرست وارسی نظریۀ ذهن )۲۰۱۲( بود. داده‌‌ها با استفاده از الگو‌یابی معادلات ساختاری و به 

گرفت. نرم‌افزار SMART-PLS مورد تحلیل قرار 
غیرحمایتی  مقابله‌ای  سبک  و  والدین  حمایتی  مقابله‌ای  سبک  داد  نشان  پژوهش  نتایج  یافته‌ها: 
آموزان با کم‌توانی  والدین در برابر هیجانات منفی فرزندان، بر مشکلات رفتاری برونی‌سازی‌شدۀ دانش‌
برونی‌سازی‌شده  رفتاری  مشکلات  بر  ذهن  نظریۀ  همچنین   .)P>0/05( دارد  مستقیم  اثر  هوشی 
سبک‌های  بین  رابطه  در  ذهن  نظریۀ  میانجی  نقش  اما   ،)P>۰/۰۵( دارد  معناداری  تاثیر  فرزندان، 

.)P<۰/۰۵( مقابله‌ای والدین و مشکلات رفتاری برونی‌سازی‌شده معنادار نبود
آموزان، بر  گیری: بر این اساس، پیشنهاد می‌شود در مداخلات حمایتی از والدین این دانش‌ نتیجه‌
تقویت سبک‌های مقابله‌ای حمایتی تمرکز شود. همچنین، برای بهبود مشکلات رفتاری برونی‌سازی، 
کانون  در  آموزش‌پذیر  کم‌توانی هوشی  با  آموزان  نظریۀ ذهن در دانش‌ تقویت مستقیم مهارت‌های 

گیرد.  توجه برنامه‌های آموزشی و توان‌بخشی قرار 

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

سازمان آموزش و پرورش استثنایی دو مـــاهـــــــنـــامــــــه عـــــلــــــمــــــی

استناد به این مقاله:
محسـنی، مبینا؛ شـفیعی‌تبار، مهدیه و سـپهوند، تورج. رابطه سـبک مقابله‌ای والدین دانش‌آموزان با کم‌توانی 
گـری نظریـه ذهـن.  هوشـی آموزش‌پذیـر بـا هیجـان منفـی و مشـکلات رفتـاری برونی‌سـازی فرزنـدان بـا میانجی‌

تعلیـم و تربیـت اسـتثنایی. ۱۴۰۵؛ ۲۶ )۱(: ۴۷-33.
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| مـقدمــه 
کــه بــا چالش‌هــای شــناختی و یــادگیری روبــه‌رو هســتند، همــواره یکــی از  آن‌هــایی  کــودکان، به‌ویــژه  رشــد و شــکوفایی 
دســته‌بندی‌های  میــان  در  اســت.  بــوده  اســتثنائی  کــودکان  آموزش  و  روان‌شناســی  حوزه‌هــای  در  اساســی  اولویت‌هــای 
2، به‌دلیــل محدودیت‌هــای شــناختی عمومــی ماننــد  آموزان بــا کم‌توانــی هوشــی آموزش‌پذیــر اخــتلالات عصــب تحولــی1، دانــش‌
کم‌توانی‌شــان در معــرض  کنــار چالش‌هــای تحصیلــی، نســبت بــه همتایــان بــدون  اســتدلال، حــل مســئله، و یــادگیری غالــباً در 
( بــرای بروز مشــکلات رفتــاری قــرار دارنــد )۱، ۲(. از جملــه طبقه‌بندی‌هــای رایــج بــرای مشــکلات  خطــر بیشــتری )تقریــباً دو برابــر
کــرد. در ایــن طبقه‌بنــدی  گروه درونی‌ســازی3 و برونی‌سازی‌شــده4 اشــاره  کــودکان و نوجوانــان، ‌می‌تــوان بــه دو  رفتــاری در 
کنــد نظیــر  کــه متوجــه اطرافیــان باشــد خــود فــرد را درگیــر ‌می‌ کــه بیشــتر از آن  کنــد  مشــکلات درونی‌ســازی بــه مســائلی اشــاره می‌
کــه مشــکلات برونی‌ســازی بــه  گیری، شــکایات جســمانی و وســواس‌های فــکری و عملــی. در حالی‌ گوشــه‌ افســردگی، اضطــراب، 
، متوجــه محیــط بیرون از خــود فــرد هســتند. ایــن مشــکلات دامنــه‌ای از رفتارهــای تکانشــی،  کــه بیشــتر رفتارهــایی گفتــه می‌شــود 
گیرنــد )۳(.  پرخاشــگری، قانون‌شــکنی، قلــدری، خشــم‌های انفجــاری، رفتــار بزهکارانــه، دروغــگویی، بیش‌فعالــی و ... را در برمی‌
کلامــی  کــه بیشــتر بــر پرخاشــگری  در واقــع مشــکلات رفتــاری برونی‌ســازی، مجموعــه‌ای از رفتارهــای قابــل مشــاهده هســتند 
آموزان می‌توانــد شــامل نقــض قوانیــن متناســب بــا ســن،  و فیزیکــی و رفتــار مزاحــم تمرکــز دارنــد )۴( و علائــم آن در دانــش‌
کــردن بــدون  ــر والدیــن و معلمــان، آزار دادن همتایــان، عصبانیــت، رفتارهــای تهاجمــی و تکانشــگری )عمــل  نافرمانــی در براب
آموزان بــا کم‌توانــی هوشــی آموزش‌پذیــر نســبت بــه کــودکان بــدون کم‌توانــی  ( باشــد )۵(. مطالعــات نشــان می‌دهنــد دانــش‌ فکــر
از مشــکلات رفتــاری برونی‌سازی‌شــده بیشــتری رنــج می‌برنــد )۶، ۷(. و ایــن رفتارهــای مشکل‌ســاز آن‌هــا را بیشــتر در معــرض 

خطــر طــرد اجتماعــی قــرار می‌دهــد )۸(.
کـودکان می‌توانـد بـا دو دسـته از عوامـل محیطـی و فـردی مرتبـط باشـد )۹(. از جملـه عوامـل محیطـی  مشـکلات رفتـاری در 
مهـم، نقـش والدیـن و خانـواده اسـت، چنانچـه آیزنبـرگ5 و همکاران در الـگوی نظری خود با عنوان اجتماعی شـدن هیجانات 
کـودک  کـودکان دارنـد )1۰(. اجتماعی‌سـازی هیجانـی  کـه والدیـن نقـش مهمـی در رشـد اجتماعی-هیجانـی  کننـد  کیـد می‌ تآ
آن والدیـن، فرزنـدان خـود را در درک، ابـراز و مدیریـت هیجانـات خـود  کـه طـی  گفتـه می‌شـود  توسـط والدیـن، بـه فراینـدی 
کننـد )11(. بخشـی از مفهـوم اجتماعی‌سـازی هیجانـی، سـبک‌های مقابلـه‌ای والدیـن بـا  در موقعیت‌هـای اجتماعـی یـاری می‌
کنـش والدیـن بـه هیجان‌هـا( اسـت کـه مضامین آن به دو قسـمت حمایتـی7 و غیرحمایتی8   هیجانـات منفـی فرزنـدان6 )نـوع وا
، متمرکز بر هیجان یـا هیجان‌محور و  کنش‌هـای متمرکـز بر مسـئله یا مسـئله‌محور تقسیـم می‌شـود. سـبک‌های حمایتـی شـامل وا
کنش‌هـای پریشـانی، تنبیهـی و به حداقل‌رسـانی اهمیت  تشویـق بـه بیـان هیجـان بـوده و سـبک‌های غیرحمایتـی دربرگیرنـده وا

هیجـان اسـت )۱۲(. 
آن‌هـا  پژوهش‌هـا نشـان داده‌انـد سـبک‌های مقابلـه‌ای والدیـن بـا هیجـان منفـی فرزنـدان می‌توانـد مشـکل رفتـاری را در 
کنش بـه هیجان‌های منفی  پیش‌بینـی کنـد )۱۳-۱۶(. بـه‌طوری کـه اسـتفاده والدیـن از سـبک‌های مقابلـه‌ای غیرحمایتـی در وا
کننـده، باعـث ایجـاد یـا تشـدید رفتارهـای مشکل‌سـاز در فرزنـدان می‌شـود و سـبک‌های  فرزندشـان در موقعیت‌هـای ناراحت‌
مقابلـه‌ای حمایتـی می‌توانـد به‌منزلـۀ مانعـی بـرای جلوگیری از رفتار سـازش‌نیافته عمل کند و میـزان آن را کاهش دهد )۱۷، ۱۸(. در 

1.	Neurodevelopmental Disorder
2.	Educable Intellectual Disability
3.	Internalized
4.	Externalized
5.	Eisenberg 
6.	Parents’ Coping Styles with Children’s Negative Emotions
7.	Supportive
8.	Non-supportive

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             3 / 15

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2939-fa.html


رابطۀ سبک مقابله‌ای والدین دانش‌آموزان با کم‌توانی هوشی آموزش‌پذیر با هیجان منفی و مشکلات رفتاری برونی‌سازی فرزندان با میانجی‌گری نظریۀ ذهن 

فــروردیــن و اردیـــبـهشـــت  |  1405 36

کنش‌های  ، کاهش مشـکلات برونی‌سازی‌‌شـده کودکان و وا کنش‌های حمایتی پدر همین راسـتا وانگ1 و همکاران دریافتند وا
کنـد )۱۹(. در مطالعـه دیـگری اسـمایلی و همـکاران بـه ایـن  ، رفتارهـای اجتماعـی مثبـت فرزنـدان را پیش‌بینـی می‌ حمایتـی مـادر
نتیجـه رسیدنـد اسـتفاده‌ والدیـن از راهبردهـای مقابلـه‌ای تنبیهـی و راهبردهـای اجتنـابی، فرزنـدان را بیشـتر در معـرض خطـر 

اخـتلالات خلقـی و رفتـاری قـرار می‌دهـد )20(.
کــودک یــا  کــه بــا مشــکلات رفتــاری برونی‌سازی‌شــده ارتبــاط دارد، توانایی‌هــای روان‌شــناختی  مجموعــه عوامــل دیــگری 
کــه نظریــۀ ذهــن )ذهن‌نــگری2( یکــی از آن‌هاســت. نظریــۀ ذهــن شــامل فرآیندهــای هیجانی-شــناختی اســت  نوجــوان اســت 
کــه زیربنــای بسیــاری از جنبه‌هــای پــردازش اطلاعــات اجتماعــی و محیطــی را تشــکیل ‌می‌دهــد و توانــایی اساســی انســان بــرای 
درک و اســتنباط حــالات ذهنــی خــود و دیگــران می‌باشــد )21(. نظریــۀ ذهــن نــه تنهــا تابــع بلــوغ فــردی اســت بلکــه می‌توانــد 
تحــت تأثیــر بســترهای فرهنگــی و اجتماعــی )ماننــد ســبک‌های فرزنــدپروری، تجــارب خانوادگــی و ...( قــرار داشــته باشــد )22( 
کارگیری ســبک‌های مقابلــه‌ای  و پژوهش‌هــا نیــز اهمیــت تجربیــات اجتماعی‌ســازی هیجانــی اولیــه در محیــط خانــه و به‌ویــژه بــه‌‌
حمایتــی والدیــن را در توســعه نظریــۀ ذهــن فرزنــدان برجســته کرده‌انــد. در واقــع یــادگیری خوانــدن ذهن‌هــا، یــک فرآینــد آهســته 
کار محســوب می‌شــود، آن را از طریــق فــرد متخصــص یعنــی  کــه یــک فــرد تــازه  کــودک در حــال رشــد  کــه  و پــر از تلاش اســت 
کــه افــراد، نیــات، نگرش‌هــا  کــه نظریــۀ ذهــن، توانــایی درک ایــن موضــوع اســت  گیــرد )23(. همچنیــن از آنجــایی  والدیــن فــرا می‌
کمــک  کننــده رفتــار آن‌هاســت، ایــن توانمنــدی بــه تســهیل تعــاملات اجتماعــی  کــه اغلــب هدایت‌ و انگیزه‌هــای متفاوتــی دارنــد 
کنــد )24(. چنانچــه پژوهشــگران نیــز  کــرده و ایــن اجــازه را بــه فــرد می‌دهــد در دنیــای اجتماعــی بــه‌طور مؤثــرتری مشــارکت 
کاهــش رفتارهــای مشکل‌ســاز او تأثیــر داشــته و فقــدان یــا  کــه توانــایی فــرد در درک حــالات روانــی دیگــران، بــر  کرده‌انــد  عنــوان 
کــه یکــی از مؤلفه‌هــای اصلــی مشــکلات برونی‌سازی‌شــده اســت  کاســتی در ایــن توانــایی منجــر بــه بروز پرخاشــگری می‌شــود 
کــه  ، به‌دلیــل محدودیت‌هــای شــناختی ذاتــی، اغلــب انتظــار مــی‌رود  کم‌توانــی هوشــی آموزش‌پذیــر کــودکان بــا  )۲۵-۲۸(. در 
گیــرد. ایــن ضعــف بالقــوه در نظریــۀ ذهــن، می‌توانــد آن‌هــا را در درک پیچیدگی‌هــای  توانــایی نظریــۀ ذهــن نیــز تحــت تأثیــر قــرار 
روابــط اجتماعــی، تفسیــر نیــات دیگــران، و انطبــاق رفتــار خــود بــا محیــط، آسیب‌پذیرتــر ســازد و بــه‌طور بالقــوه، بروز مشــکلات 

کنــد )۲۹(. رفتــاری برونی‌ســازی را تســهیل 
بـا وجـود اینکـه مطالعـات متعـددی بـه بررسـی جنبه‌هـای مختلـف ایـن حوزه پرداخته‌انـد، امـا درک جامعـی از چگونگـی 
آموزان بـا کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر وجـود نـدارد و پژوهش‌هایی کـه به‌طور  تعامـل ایـن متغیرهـا در جمعیـت خـاص دانـش‌
گرانـه نظریـۀ ذهـن را در رابطـه بیـن سـبک مقابلـه‌ای والدیـن بـا هیجـان منفـی  همزمـان و بـا رویکـرد الگو‌سـازی نقـش میانجی‌
آموزان بـا کم‌توانی هوشـی آموزش‌پذیـر مورد کنکاش قرار  فرزنـدان و مشـکلات رفتـاری برونی‌سـازی در جمعیـت خـاص دانـش‌
داده باشـند، بسیـار انـدک اسـت. ایـن خلاء پژوهشـی، مانـع از درک کامـل سـازوکارهای پیچیـده‌ای می‌شـود کـه ایـن عوامـل بـر 
کننـد و عـدم شـناخت دقیـق ایـن مسیرهـای تأثیرگـذاری، درک مـا را از چگونگـی ارائـه حمایت‌هـای مؤثـر بـه  یکدیگـر اعمـال می‌
 ، ایـن کـودکان و خانواده‌هایشـان محـدود می‌سـازد. بـا توجـه بـه مـوارد یادشـده، ایـن پژوهـش بـر آن اسـت تـا بـا بررسـی جامع‌تـر
گرانـۀ  آزمـودن الـگوی علـی مبتنـی بـر نقـش میانجی‌ کنـد. مسـئله اصلـی ایـن پژوهـش،  کنونـی را پـر  شـکاف موجـود در دانـش 
آموزان  نظریـۀ ذهـن در رابطـه بیـن سـبک مقابلـه‌ای والدین با هیجان منفی فرزندان و مشـکلات رفتاری برونی‌سـازی در دانش‌

کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر اسـت )شـکل ۱(.  بـا 

1.	Wang
2.	Theory of Mind
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شکل ۱. الگوی مفهومی پژوهش

1.	Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES)
2.	Fabes
3.	Child Behavior Checklist (CBCL) – Parent Version
4.	Achenbach & Rescorla

| مواد و روش
دارای  والدیـن  تمـام  پژوهـش  آمـاری  جامعـۀ‌  اسـت.  سـاختاری  معـادلات  نـوع  از  توصیفی-همبسـتگی  پژوهـش  ایـن 
کـه در سـال تحصیلـی 1404-1403 مشـغول بـه تحصیـل بودنـد. بـا  آموز بـا کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر شـهر خمیـن بـود  دانـش‌
، در شهرسـتان محـل اجـرای پژوهـش، تعداد  آموزان بـا کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر توجـه دسترسـی بـه تعـداد محـدود دانـش‌
گیری هدفمنـد انتخـاب شـد و بـه همیـن دلیـل نیـز در تحلیـل داده‌‌‌هـا از نرم‌افـزار PLS کـه بـه کـم  آموز بـا روش نمونـه‌ ۱۵۰ دانـش‌
گاهانه، آمادگی جهت شـرکت در پژوهش  بـودن حجـم نمونـه حسـاس نیسـت اسـتفاده شـد. معیار ورود بـه پژوهش رضایـت آ

و داشـتن سـواد خوانـدن و نوشـتن بـود و معیارهـای خروج از پژوهـش شـامل عـدم تمایـل بـه ادامـه همـکاری بـود.

| ابزار پژوهش
2 و همـکاران )30( طراحـی شـده‌ اسـت. ایـن  مـــقیاس مـــقابله بـا هیجانـات مــــنفی فـــرزنــــــدان1: ایـن مقیـاس توسـط فابـز
کنـش  کـه از 12 سـناریوی فرضـی تشـکیل شـده و از والدیـن می‌خواهـد تـا نـوع وا پرسـش‌نامه یـک مقیـاس خودگزارشـی اسـت 
یـا برخوردشـان اعـم از سـبک‌های حمایتـی و غیرحمایتـی خـود را در مقابـل هیجانـات منفـی فرزندشـان )خشـم، تـرس، غـم و 
کلـی سـبک‌های مقابلـه‌ای والدیـن  کننـد. ایـن مقیـاس، دو نـوع  اضطـراب( در ایـن موقعیت‌هـای اجتماعـی فرضـی انتخـاب 
، تشویـق بـه ابـراز هیجـان( و سـبک غیرحمایتـی )تنبیهـی، پریشـانی و بـه  از جملـه سـبک حمایتـی )مسـئله‌محور، هیجان‌مـحور
حداقل‌رسـانی( )در مجمـوع 6 نـوع سـبک مقابلـه‌ای( را در یـک طیـف لیکـرت 7 درجـه‌ای )1=بسیار بعید تـا 7=بسیار محتمل( 
کنـد. آلفـای کرونبـاخ بـرای این سـبک‌ها، بین 0/69 و 0/85 محاسـبه و روایی محتـوایی آن‌ها از لحاظ  گـذاری می‌ سـنجش و نمره‌
نـظری بـا سـایر مقیاس‌هـای مشـابه، سـازگار و همگـرا بـرآورد شـده ‌اسـت. نتایج تحلیل عامـل تأییدی در پژوهش شریفـی اردانی و 
همکاران )31( نشـان داد تمام مؤلفه‌ها این مقیاس دارای بار عاملی قابل قبول هسـتند و شـاخص‌های برازش در سـطح قابل 
کل سـبک‌ها برابـر بـا 0/77 و بـرای سـبک‌های  کرونبـاخ بـرای  قـبول قـرار دارنـد. همچنیـن پایـایی ایـن مقیـاس را بـه روش آلفـای 
مسـئله‌محور 0/72، هیجان‌محور 0/67، تشویق به ابراز هیجان 0/63، به حداقل رسـانی 0/62، تنبیهی 0/66 و پریشـانی 0/62، 

کرونبـاخ ۰/69 به‌دسـت آمـد. کردنـد. در ایـن پژوهـش، پایـایی کل سـبک‌‌ها بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای  گـزارش 

فهرسـت وارسـی رفتار کودک  )نسـخۀ والدین(3: این پرسـش‌نامه توسـط آخنباخ و رسـکورلا 4)32( طراحی شـده و دارای 
کثـر اوقـات، گاهـی اوقـات و  113 گویـه اسـت کـه والدیـن بـا انتخـاب یـک گزینـه از بیـن سـه گزینـه‌ درجه‌بنـدی لیکـرت بـه شـکل ا

نظریۀ ذهنمشکلات رفتاری برونی‌سازی‌شده

سبک‌های مقابله‌ای حمایتی والدین

سبک‌های مقابله‌ای غیرحمایتی والدین
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رابطۀ سبک مقابله‌ای والدین دانش‌آموزان با کم‌توانی هوشی آموزش‌پذیر با هیجان منفی و مشکلات رفتاری برونی‌سازی فرزندان با میانجی‌گری نظریۀ ذهن 

فــروردیــن و اردیـــبـهشـــت  |  1405 38

کننـد. ایـن ابـزار دارای 9 بعـد بـه  هرگـز )بـا نمره‌هـای خـام 0 تـا 2(، وضعیـت فرزنـد خـود را از نظـر مشـکلات رفتـاری مشـخص می‌
، مشـکلات توجه،  نام‌های مضطرب/ افسـرده، انزوا/ افسـردگی، شـکایت‌های جسـمانی، مشـکلات جسـمانی، مشـکلات تفکر
رفتار پرخاشـگرانه، قانون‌شـکنی )یا نادیده گرفتن قواعد( و مشـکلات دیگر اسـت. مقیاس مشـکلات رفتاری برونی‌سازی‌شده 
کـه در مجمـوع 35 پرسـش دارد و در پژوهـش حاضـر مورد  شـامل خرده‌مقیاس‌هـای رفتـار پرخاشـگرانه و قانون‌شـکنی اسـت 
کرونبـاخ 0/97 و بـا اسـتفاده از  کـودک بـا اسـتفاده از آلفـای  کلـی اعتبـار فرم‌هـای سیاهـۀ رفتـاری  گرفـت. ضرایـب  اسـتفاده قـرار 
گـزارش شـده اسـت. مینـایی  کـی و روایی سـازه ایـن فرم‌هـا مطلـوب  گـزارش و روایی محتـوایی، روایی ملا اعتبـار بازآزمـایی 0/94 
)33( در پژوهـش خـود، دامنـۀ ضرایـب همسـانی درونـی ایـن مقیاس‌هـا را بـا اسـتفاده از آزمون آلفای کرونبـاخ از 0/63 تا 0/95 
گـزارش کـرده‌ اسـت. ثبـات زمانـی مقیاس‌هـا نیـز بـا اسـتفاده از روش آزمون- بازآزمون بـا یک فاصله زمانـی ۸-۵ هفته دامنه‌ای 
از 0/32 تـا 0/67 را نشـان داد. همچنیـن توافـق بیـن پاسـخ‌دهندگان نیـز مورد بررسـی قـرار گرفـت کـه دامنـۀ ایـن ضرایـب از 0/09 
تـا 0/67 نوسـان داشـته‌ اسـت. آن‌هـا همچنیـن بـا اسـتفاده از نتایـج تحلیـل عاملـی تأییـدی نشـان دادنـد شـاخص‌های بـرازش 
در سـطح قابـل قـبول قـرار دارنـد. در ایـن پژوهـش، پایـایی مقیـاس مشـکلات رفتـاری برونی‌سـازی بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای 

کرونبـاخ ۰/۷۱ بـه دسـت آمد.

2 )34( و همـکاران طراحـی شـده اسـت و نظریۀ ذهن  سیاهـۀ نظریـۀ ذهـن1 )نسـخه والدیـن(: ایـن مقیـاس توسـط هوتچینـز
کـه  کـودکان را از دیـدگاه والدیـن می‌سـنجد. ایـن پرسـش‌نامه دارای 41 پرسـش اسـت و از مـادر یـا مراقـب خواسـته می‌شـود 
کـش ماننـدِِ 20 سـانتیمتری )یـا بـا  نظـر خـود را دربـاره میـزان توانـایی فرزنـد خـود، در زمینـه نظریـۀ ذهـن، روی یـک پیوسـتار خط‌
گزینه‌هـای فرزنـد مـن قطـعاً نمی‌فهمـد، احتمـالاً نمی‌فهمـد، نـظری ندارم یا گاهـی می‌فهمد و گاهی نه، احتمـالاً می‌فهمد و قطعاً 
، پنـج، ده، پانـزده و بیسـت( علامـت بزنـد. ایـن پرسـش‌نامه دو خرده‌مقیـاسِِ نظریـۀ ذهـن یعنـی  می‌فهمـد بـا نمـرات خـام صفـر
کل نظریـۀ ذهـن  نظریـۀ ذهـن شـناختی و نظریـۀ ذهـن عاطفـی را می‌سـنجد و میانگیـن نمـرات در ایـن دو خرده‌مقیـاس، نمـرۀ 
کنـد. از لحـاظ آمـاری، نمـرۀ خـام صفـر، ضعیف‌تریـن میـزان نظریـۀ ذهـن بـوده و نمـرۀ 20 قوی‌تریـن میـزان  آموز را ارائـه می‌ دانـش‌
نظریـۀ ذهـن را نشـان می‌دهـد کـه البتـه ایـن وضعیـت در واقعیت، احتمالاً به‌نـدرت رخ خواهد داد. آلفـای کرونباخ این آزمون، 
کـبری دهکـردی و همـکاران )35( ایـن پرسـش‌نامه را در جامعـۀ ایرانـی هنجاریـابی کردنـد و بـه  0/94 گـزارش شده‌اسـت. علـی ا
ایـن نتیجـه رسیدنـد پایـایی پرسـش‌نامه بـا اسـتفاده از آلفـای کرونبـاخ برای کل مقیاس 0/77 اسـت. آن‌ها همچنین با اسـتفاده 
کـه بـرازش الگـو در تعییـن عوامـل بـه شـکل اولیـه خـوب بـوده اسـت. در ایـن  از نتایـج تحلیـل عاملـی تأییـدی نشـان دادنـد 

کرونبـاخ ۰/۷2 بـه دسـت آمـد. پژوهـش، پایـایی مقیـاس نظریـۀ ذهـن بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای 

| شیوه اجرا
ک )IR.ARAKU.REC.1403.018( و  کمیتـه اخلاق در پژوهش‌هـای زیسـتی دانشـگاه ارا کـد اخلاق از  پـس از دریافـت 
اخـذ مجوزهـای لازم از آموزش و پرورش اسـتثنایی اسـتان مـرکزی، بـا مراجعـه بـه مدارس و انجـام هماهنگی با مدیران مدارس، 
کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر توزیـع شـد. بـه افـراد اطمینـان داده  آموزان بـا  پرسـش‌نامه‌های مورد نظـر در بیـن والدیـن دانـش‌
شـد کـه اطلاعـات آنهـا محرمانـه باقـی می‌مانـد و نیـازی بـه درج نام نیسـت. پس از تکمیـل ابزارها به منظور تجزیـه و تحلیل‌های 
، داده‌‌ها وارد نرم‌افزار SPSS 21 شدند و با استفاده از نرم‌افزار smart PLS و از طریق الگو‌یابی معادلات ساختاری  مورد نظر

بـه تجزیـه و تحلیـل داده‌هـای بـه دسـت آمده، پرداخته شـد.

1.	Theory of Mind Inventory (ToMI) – Parent Version
2.	Hutchins 
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از آنجـایی کـه روش الگو‌سـازی معـادلات سـاختاری مبتنـی بـر حداقـل مربعـات جزئی نسـبت به حجم نمونه‌هـای کوچک تا 
( مناسـب  متوسـط و توزیع‌هـای غیرهنجـار داده‌هـا انعطاف‌پذیرتـر بـوده و بـرای سـازه‌های انعکاسـی )سـازه‌های پژوهش حاضر
 3.1.1.SmartPls اسـت، در ایـن پژوهـش بـه منـظور تجزیـه و تحلیل داده‌ها از آزمون الگو‌سـازی معادلات سـاختاری در نرم‌افزار

اسـتفاده شد.

| یافــــــته‌ها
فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت‌شناختی نمونه پژوهش حاضر در جدول )۱( ارائه شده است.

جدول ۱. فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت‌شناختی نمونه پژوهش

درصد فراوانیفراوانیسطحمتغیر

2718مردجنسیت
12382زن

۲۶-۳۵2718
۴۵89۵۹/۳-۳۶سن

۴۶-۵۵34۳۳/۷
53۳۵/۳زیر دیپلم

6644دیپلمتحصیلات
31۲۰/7دانشگاهی

بـر اسـاس جـدول )۱( بیشـتر نمونه‌هـا مـادران )۸۲ درصـد(، در بازۀ سـنی ۳۶ تـا ۴۵ سـال )۵۹/۳( و دارای تحصیلات دیپلم 
)۴۴ درصـد( بودند.

پیـش‌از آزمون، فرضیه‌هـای پژوهـش و ارزیـابی شـاخص‌های برازش الگوی آزمون‌شـدند پژوهـش، بارهای عاملی هرکدام از 
گیری مورد بررسـی قـرار گرفـت. بـار عاملی تمامی پرسـش‌‌های الگوی پژوهـش بالای ۰/۴ بود  گویه‌هـای ابزارهـا در الـگوی انـدازه‌
کـه نشـان مـی‌‌داد سـاختار عاملـی متغیرهـا مورد تأییـد اسـت و می‌‌تـوان ضریب‌هـای مسیـر ارتبـاط بیـن متغیرهـا را مورد بررسـی 

قرار داد.
کرونبــاخ و  کــه نشــان‌دهندۀ ســازگاری درونــی و دقــت ســنجش اســت، از ضریــب آلفــای  در ادامــه جهــت تعییــن پایــایی 
پایــایی ترکیبــی اســتفاده شــد. در جــدول )۲( مقادیــر مربــوط بــه آلفــای کرونبــاخ و معیــار ضریــب پایــایی مرکــب بــرای تمــام متغیرها 
ــزار پژوهــش از  ــر از 0/۷ اســت؛ بنابرایــن اب ــرای تمامــی متغیرهــا بالات ــار ب ــه مقــدار هــر دو معی ک ــزارش شــده اســت. از آنجــایی  گ
پایــایی مناســب و الــگوی تحقیــق از بــرازش مناســب بــرخوردار اســت. در جــدول )۲( علاوه بــر پایــایی، نتایــج مربــوط بــه روایی 
همگــرا 1 )معیــار میانگیــن واریانــس استخراج‌شــده2( نیــز آورده شــده اســت. بــا توجــه بــه نتایــج جــدول )۲(، تمــام مقادیــر مربــوط 
بــه روایی همگــرا بیشــتر از 0/۵ اســت بنابرایــن، ایــن معیــار از مقادیــر مناســبی بــرخوردار  و الــگوی پژوهــش نیــز از بــرازش مناســبی 

بــرخوردار اســت.

1.	Convergent Validity
2.	Average Variance Extracted: AVE
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رابطۀ سبک مقابله‌ای والدین دانش‌آموزان با کم‌توانی هوشی آموزش‌پذیر با هیجان منفی و مشکلات رفتاری برونی‌سازی فرزندان با میانجی‌گری نظریۀ ذهن 

فــروردیــن و اردیـــبـهشـــت  |  1405 40

کتور نرخ واریانس کرونباخ، ضریب پایایی ترکیبی، روایی همگرا و فا جدول ۲. نتایج آلفای 
کرونباخمتغیر روایی همگراپایایی مرکبآلفای 

0/8780/8880/804سبک‌ مقابله‌ای حمایتی والدین 
0/9080/9090/844سبک‌ مقابله‌ای غیرحمایتی والدین 

0/9100/9500/952مشکلات رفتاری ‌برونی‌سازی‌شده
0/8610/8650/877نظریۀ ذهن

کـه بـرای بررسـی ایـن معیـار از ماتریـس  گـرا 1 اسـت  گیری، روایی وا یکـی دیگـر از معیارهـای بررسـی بـرازش الگو‌هـای انـدازه‌
2 اسـتفاده شـد. در این روش میزان همبسـتگی یک سـازه با شـاخص‌هایش در مقابل همبسـتگی آن سـازه با سـایر  فورنل و لارکر

گـزارش شـده اسـت. کـه نتایـج آن در جـدول )۳(  سـازه‌ها مقایسـه می‌شـود 

جدول ۳. نتایج ماتریس فورنل-لارکر

سبک‌ مقابله‌ایمتغیر
حمایتی والدین

سبک‌ مقابله‌ای 
غیرحمایتی والدین

مشکلات رفتاری 
نظریۀ ذهنبرونی‌سازی‌شده 

---0/897سبک‌ مقابله‌ای حمایتی والدین
--0/7170/919سبک‌ مقابله‌ای غیرحمایتی والدین
-0/6360/5550/976مشکلات رفتاری برونی‌سازی‌شده

0/1070/1060/2870/937نظریۀ ذهن

کـه  بـر اسـاس نتایـج جـدول )۳(، مقـدار جـذر AVE تمـام متغیرهـای مرتبـۀ اول از مقـدار همبسـتگی میـان آنهـا بیشـتر اسـت 
گیری را نشـان می‌دهـد. گـرای مناسـب و بـرازش خـوب الگو‌هـای انـدازه‌ ایـن امـر روایی وا

1.	Divergent Validity
2.	Fornell-Larcker

 شکل ۳. ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی ساختاری پژوهش

 

 این که بیشتر است آنها میان همبستگی مقدار از او  ۀمرتب تمام متغیرهای AVE جذر مقدار  (،۳جدو  ) نتایج اساس بر
 .دهدمی نشان را  گیریاندازه  هایالگو خوب  برازش و مناسب واگرای روایی امر

بر روی خطوط، در واقع،    شدهاست. اعداد نوشته   آمده(  ۳شده در حالت ضرایب استاندارد در شکل )مفهومی آزمون   الگوی
یا واریانس    2Rحاصل از معادله رگرسیون میان متغیرها است که همان ضرایب مسیر است. اعداد داخل دایره مقدار    βضرایب  

 اند. به آن دایره وارد شده  پیکان ی است که متغیرهای مستقل از طریق  الگوی تبیین شده 

 
 ضرایب استاندارد مسیرهای مد  ساختاری پژوهش ( 3شکل 

 

 (. 4ه شود )شکل دهر مسیر نیا نشان دا  tبرای بررسی میاان معناداربودن ضرایب مسیر لازم است تا مقدار 
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الگوی مفهومی آزمون‌شـده در حالت ضرایب اسـتاندارد در شـکل )۳( آمده اسـت. اعداد نوشته‌شـده بر روی خطوط، در 
 R2 حاصـل از معادلـه رگـرسیون میـان متغیرهـا اسـت کـه همان ضرایب مسیر اسـت. اعداد داخل دایـره مقدار β واقـع، ضرایـب

یـا واریانـس تبییـن شـده الـگویی اسـت کـه متغیرهای مسـتقل از طریق پیـکان به آن دایره وارد شـده‌اند.

برای بررسی میزان معناداربودن ضرایب مسیر لازم است تا مقدار t هر مسیر نیز نشان داده شود )شکل ۴(.

 شکل ۴. مقادیر t مسیرهای الگوی ساختاری پژوهش

برای بررسـی برازش قسـمت سـاختاری از ضرایب مسیر و معناداری آنها، آماره R2 و Q2 اسـتفاده شـد. معیار اساسـی ارزیابی 
متغیرهـای مکـنون درون‌زا، ضریـب تعییـن اسـت. ایـن شـاخص نشـان می‌‌دهـد چنـد درصـد از تغییـرات متغیـر دورن‌زا، توسـط 
متغیـر برون‌زا تبییـن می‌‌شـوند. مقادیـر ۰/۱۹، ۰/۳۳ و ۰/۶۷ بـه ترتیـب ضعیـف، متوسـط و قابـل توجـه توصیـف شـده‌اند. در 
کـه در حـد نسـبتاً خـوبی قـرار  ، مقـدار R2 بـرای متغیـر دورن‌زای مشـکلات رفتـاری برونی‌سازی‌شـده ۰/۴۷ بـود  الـگوی حاضـر
کـه نسـبتاً ضعیـف اسـت. همچنیـن ضریـب تأثیـر متغیرهـای  آمـد  دارد امـا بـرای متغیـر درون‌زای نظریـۀ ذهـن ۰/۰۱۳ به‌دسـت 
پیش‌بیـن بـر مشـکلات رفتـاری برونی‌سازی‌شـده دارای مقادیـر t معنـادار بـود. مقادیـر Q2 قـدرت پیش‌بینـی الگـو را مشـخص 
که مقادیر مشـاهده شـده، خوب بازسـازی شـده‌اند و الگو توانایی  که مقادیر Q2 بالای صفر نشـان می‌‌دهند  کند به‌طوری‌ می‌‌
پیش‌بینـی دارد. آمـاره Q2 بـرای مشـکلات رفتـاری برونی‌سازی‌شـده و نظریـۀ ذهـن بـه ترتیـب برابـر بـا ۰/۴۴ و ۰/۰۰۴ به‌دسـت 
گرفـت الـگوی ارائـه شـده، توانـایی پیش‌بینـی مشـکلات رفتـاری  آمـد. بـا توجـه بـه مثبـت بـودن ایـن شـاخص، می‌‌تـوان نتیجـه 
کـه در ایـن پژوهـش ۰/۴۴ بـه  کلـی، معیـار GOF محاسـبه شـد  برونی‌سازی‌شـده را دارد. در نهایـت بـرای بررسـی بـرازش الـگوی 

کلـی الـگوی پژوهـش تأییـد شـد. دسـت آمـد. بـا توجـه بـه بیشـتر بـودن مقـدار از ۰/۳۶ بـرازش 
تأییـد  بیـن متغیرهـا همـان فرضیه‌هـای پژوهـش هسـتند، پـس‌از  بـالا، مسیرهـای  آزمون‌شـدۀ  الـگوی  اینکـه در  بـه  باتوجـه 
بـرازش الگـو، در ادامـه، در جـدول )۴(، اثـرات مسـتقیم و غیرمسـتقیم )از طریـق متغیـر نظریۀ ذهن(، متغیرهای سـبک مقابله‌ای 

حمایتـی و غیرحمایتـی والدیـن بـر مشـکلات برونی‌سازی‌شـده نمایـش داده شـده اسـت.

 

 
 ساختاری پژوهش الگویمسیرهای  tمقادیر  ( ۴شکل 

استفاده شد. معیار اساسی ارزیابی    2Qو   2Rبرای بررسی برازش قسمت ساختاری از ضرایب مسیر و معناداری آنها، آماره  
زا، توسط متغیر  دهد چند درصد از تغییرات متغیر دورن . این شاخص نشان می استزا، ضریب تعیین  متغیرهای مکنون درون 

حاضر،    الگوی اند. در  به ترتیب ضعیف، متوسط و قابل توجه توصیف شده   ۶۷/0و    ۳۳/0،  1۹/0د. مقادیر  نشوزا تبیین می برون 
خوبی قرار دارد اما برای متغیر    بود که در حد نسبتاً  4۷/0  شدهسازی برونی زای مشکلات رفتاری  برای متغیر دورن   2Rمقدار  
نسبتاًبه  01۳/0  نظریۀ ذهنزای  درون  آمد که  ت  دست  بر مشکلات  ثیر متغیرهای پیش أ ضعیف است. همچنین ضریب  بین 

که مقادیر  طوریکند به را مشخص می   الگو بینی  قدرت پیش   2Qمعنادار بود. مقادیر    tشده دارای مقادیر  سازی رفتاری برونی 
2Q   2بینی دارد. آماره توانایی پیش   الگو اند و  دهند که مقادیر مشاهده شده، خوب بازسازی شده بالای صفر نشان میQ    برای

دست آمد. با توجه به مثبت بودن این  به   004/0و    0/ 44به ترتیب برابر با    نظریۀ ذهنشده و  سازی مشکلات رفتاری برونی 
را دارد. در نهایت برای    شدهسازی برونی بینی مشکلات رفتاری  ارائه شده، توانایی پیش   الگویتوان نتیجه گرفت  شاخص، می 

به دست آمد. با توجه به بیشتر بودن مقدار از    44/0محاسبه شد که در این پژوهش    GOFمعیار    ،کلی  الگوی بررسی برازش  
 شد.  تأیید پژوهش  الگوی برازش کلی  ۳۶/0

 برازش  تأیید ازپس  هستند، پژوهش هایفرضیه  همان بین متغیرها مسیرهای بالا، ۀشدآزمون  الگوی در اینکه باتوجه به
ای حمایتی و  متغیرهای سبک مقابله  (،نظریۀ ذهن  متغیر طریق و غیرمستقیم )از مستقیم اثرات (،4جدو  ) در ادامه، در ،الگو

 .است شده داده نمایش شدهسازیبرونی بر مشکلات  والدین غیرحمایتی 
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جدول ۴. بررسی مسیرهای مختلف الگوی پژوهش

BSETPمسیرها

ســــبک‌ مــــقابله‌ای حمایتـی والدیـن ▬ ◄ مــشکلات 
برونی‌سازی‌شـده رفتـاری 

تأیید فرضیه0/4770/0974/900/000۱-

سـبک‌ مقابله‌ای غیرحمایتی والدین  ▬ ◄ مشـکلات 
رفتاری برونی‌سازی‌شده

تأیید فرضیه0/1910/0922/060/039

رد فرضیه0/0650/1350/4780/633سبک مقابله‌ای حمایتی والدین ▬ ◄ نظریۀ ذهن
رد فرضیه0/0590/1350/4390/660-سبک مقابله‌ای غیرحمایتی والدین ▬ ◄ نظریۀ ذهن
تأیید فرضیه0/2160/0762/840/004-نظریۀ ذهن ▬ ◄ مشکلات رفتاری برونی‌سازی‌شده

سـبک مقابلـه‌ای حمایتـی والدیـن ▬ ◄ نظریـۀ ذهـن  
▬ ◄ مشـکلات رفتـاری برونی‌سازی‌شـده

رد فرضیه0/0140/0310/4500/652-

سـبک‌ مقابله‌ای‌هـای غیرحمایتـی والدیـن ▬ ◄ نظریۀ 
ذهن ▬ ◄ مشـکلات رفتاری برونی‌سازی‌شـده

رد فرضیه0/0130/0300/4250/671

بر اسـاس نتایج جدول )۴( اثر مسـتقیم سـبک‌های مقابله‌ای حمایتی و غیرحمایتی والدین بر مشـکلات برونی‌سازی‌شـده 
معنادار اسـت. همچنین اثر مسـتقیم نظریۀ ذهن بر مشـکلات برونی‌سازی‌شـده معنادار اسـت. اما اثر غیرمسـتقیم سـبک‌های 

گری نظریۀ ذهن معنادار نیسـت. مقابلـه‌ای حمایتـی و غیرحمایتـی والدیـن بـر مشـکلات برونی‌سـازی با میانجی‌

| بحث و نتیجه ‌گݡیری
کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر بـا هیجـان  آموزان بـا  پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی رابطـۀ سـبک مقابلـه‌ای والدیـن دانـش‌
گری نظریـۀ ذهـن انجـام شـد. نتایـج پژوهش نشـان داد سـبک‌های  منفـی و مشـکلات رفتـاری برونی‌سـازی فرزنـدان بـا میانجـی‌
، اثری مسـتقیم  کم‌توانی هوشـی آموزش‌پذیر آموزان با  مقابله‌ای حمایتی والدین، بر مشـکلات رفتاری برونی‌سازی‌شـده دانش‌
آموزان بـا  و منفـی دارد. در مقابـل سـبک‌های مقابلـه‌ای غیرحمایتـی والدیـن، بـر مشـکلات رفتـاری برونی‌سازی‌شـده دانـش‌

، اثری مسـتقیم و مثبـت دارد.  کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر
کنش‌هـای  تأثیـر وا بـر  اوگارت و همـکاران2 )16( مبنـی  رولـو و همـکاران1 )18( و  نتایـج پژوهـش  بـا  از پژوهـش،  یافتـه  ایـن 
کنش‌هـای تنبیهی مادر  حمایتـی تشویـق بیانـی و حل‌مسـئلۀ‌ مـادر بـر کاهـش مشـکلات عاطفـی و رفتاری کـودک، و اثرگـذاری وا
)سـبک غیرحمایتـی(، بـر افزایـش مشـکلات رفتـاری در کودکان اسـت، همسـو اسـت. همچنین با نتایج پژوهـش شیخ محمدی 
از طریـق راهبردهـای فرزنـدپروری حمایتـی و  کـودک،  بـه پیش‌بینـی مشـکلات رفتـاری برونی‌سـازی در  کـه  و همـکاران )15( 
غیرحمایتـی پی بردنـد، همخوانـی دارد. همچنیـن بـا نتایـج پژوهـش‌ اسـمایلی و همـکاران )20( مبنی بر تأثیـرِِ راهبردهای اجتنابی 

کـودک همسـو اسـت. کنـش تنبیهـی بـر افزایـش خطـر اخـتلالات رفتـاری در  مـادر اعـم از وا
کودکان و نوجوانان، اغلب از راه مشاهدۀ  برای تبیین این یافته، می‌توان گفت طبق نظریۀ یادگیری اجتماعی بندورا )۳۶(، 
گیرنـد. به‌عبارتـی، وقتـی والـد دارای سـبک  رفتـار دیگـران به‌ویـژه والدیـن، شیوه‌هـای پاسـخ‌دهی و تعامـل اجتماعـی را فـرا می‌
کنـد،  گرانـه، در هنـگام تجربـۀ هیجـان منفـی در فرزنـد خـود در پی وجـود یـک مشـکل، او را بـه ابـراز هیجـان تشویـق می‌ حمایت‌
، این راهبردها  راه‌حل‌هـایی بـرای مشـکل او پیشـنهاد می‌دهـد و بـا دلـداری و همدلـی، او را آرام می‌سـازد. کـودک یـا نوجوان نیـز

1.	Rolo et al.
2.	Ugarte et al.
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، تورج سپهوند مبینا محسنی، مهدیه شفیعی‌تبار

191 1  |  پیاپی  43سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

کـه  کـه در موقعیت‌هـایی  گیـرد  کنـترل خـود می‌رسـد. بدیـن ترتیـب یـاد می‌ کـرده و بـه سـطحی از خودکارآمـدی در  را درونـی 
ترسیـده، غمگیـن یـا خشـمگین اسـت، به‌جـای پرخاشـگرانه رفتـار کـردن و یا زیر پا گذاشـتن حد و مرزهـا، با شیو‌ه‌های سـازگارانه، 
گرانـه، خـودش نیـز خشـمگین یا ناراحت می‌شـود، فرزندش  هیجـان خـود را ابـراز کنـد. در مقابـل، والـد دارای سـبک غیرحمایت‌
گیـرد کـه  کنـد. بـا مشـاهده مـکرر ایـن جریـان توسـط کـودک یـا نوجـوان، او نیـز یـاد می‌ کنـد و ارزش هیجـان او را کـم می‌ را تنبیـه می‌

ک بـوده و بایـد بـه جـای ابـراز آن‌هـا، دسـت بـه پرخاشـگری و ناسـازگاری زد.  هیجانـات منفـی، خطرنـا
گر  بـه علاوه، ایـن یافتـه را می‌تـوان بـا اسـتفاده از فلسـفۀ‌ فراهیجانـی گاتمـن نیـز تبیین کرد. طبق این فلسـفه، والدیـنِِ هدایت‌
گاهـی دارند، هیجـان فرزندان خود را می‌پذیرند، آن‌ها را به ابراز هیجان و حل مسـئله  هیجـان، بـه ایـن علـت کـه از هیجان‌هـا آ
آن‌هـا یـاد می‌دهنـد هیجان‌هـا مهـم و قابـل توجـه هسـتند. ایـن فرزنـدان در موقعیت‌هـای  کار بـه  کننـد و بـا ایـن  تشویـق می‌
خـود  هیجانـات  درسـت  مدیریـت  بـه  خودشـان  و  کـرده  یـادآوری  را  هیجاناتشـان  بـه  نسـبت  والـد  پذیرندگـیِِ  رفتـار  مشـابه، 
کنـار  کـردن خـود بـا هیجـان منفی‌شـان  آمیزتری چون حـل مسـئله یـا سـرگرم  می‌پردازنـد )37(. بنابرایـن، بـا روش‌هـای مسـالمت‌
رفتـار ردکنندگـی  کـه دارای  بروز می‌دهنـد )38(. در مقابـل، والدینـی  از خـود  را  کمـتری  آمـده و رفتارهـای پرخطـر و برون‌ریـز 
کننـد از مواجهـه بـا هیجـان فرزنـد خـود اجتنـاب کننـد و بـا ایـن کار به فرزند خـود نیز یـاد می‌دهند که  هیجـان هسـتند، سـعی می‌
ک و ناپذیرفتنـی هسـتند و لزومـی نـدارد بـه آن‌هـا اهمیـت داد. ایـن فرزنـدان، راه درسـت رویـایی  هیجانـاتْْ ناخوشـایند، خطرنـا
را نیاموخته‌انـد و در چنیـن مواقعـی، دچـار به‌هم‌ریختگـی هیجانـی می‌شـوند )37(.  بـا هیجانـات منفـی خـود  آمـدن  کنـار  و 
برانگیختگـی هیجانـی موجـب می‌شـود فرزنـد در هنـگام تجربـه یـک هیجـان منفـی، به‌جـای کنـترل خـود، دسـت به پرخاشـگری 

کنـد )18(. کنـد، تـا خشـم، تـرس و غـمِِ خـود را از ایـن راه ابـراز  کـه در آن قـرار دارد را نقـض  بزنـد و یـا قوانیـن محیطـی 
هوشـی  کم‌توانـی  بـا  آموزان  دانـش‌ برونی‌سازی‌شـده  رفتـاری  مشـکلات  بـر  ذهـن  نظریـۀ  داد  نشـان  پژوهـش  یافتـه  دیگـر 
، اثر مستقیم و منفی دارد. این یافته با نتایج حاصل از پژوهش‌ فینک و همکاران1 )27( مبنی بر پیش‌بینی‌پذیری  آموزش‌پذیر
رفتارهـای برونی‌سازی‌شـده بـر اسـاس نظریـۀ ذهـن ضعیـف همسـو اسـت. همچنیـن بـا نتایج پژوهش آوسـتین و همـکاران2 )25( 
کند،  کودکی پشـتیبانی می‌ کاهش رفتارهای مشکل‌سـاز در اواسـط  کودکان در درک حالات روانی دیگران بر  که از تأثیر توانایی 
همخوانـی دارد. بـه علاوه، یافتـۀ فوق بـا یافتـۀ‌ به‌دسـت آمـده از پژوهـش وانـگ و همـکاران )26( مبتنـی بـر منتـج شـدن نقـص 
آموزانِِ دارای مشـکل رفتاری در نظریۀ  که نشـان دادند دانش‌ در نظریۀ ذهن به پرخاشـگری و نتایج هاشـمی و همکاران )28( 

ذهـن نقـص دارند همسـو اسـت.
بـه  اصـطلاح  بـه  و  بگـذارد  دیـگری  جـای  را  خـودش  بتوانـد  تـا  کنـد  می‌ کمـک  کـودک  بـه  کـه  اسـت  توانـایی‌  ذهـن  نظریـۀ 
کـردن تجربـۀ‌ دیگـران در ذهـن خـود،  از شبیه‌سـازی  بـا اسـتفاده  کـودک  ایـن فراینـد  بپـردازد )39(. در  ذهن‌خوانـی دیگـران 
گذاشـتنِِ خـود به‌جـای دیگـران، بـه فهـم حـالات ذهنـی آن‌هـا می‌رسـد و از ایـن راه، بـه پیش‌بینـی رفتـار دیگـران  یـا به‌عبارتـی 
می‌پـردازد )40(. بنابرایـن، قابـل انتظـار اسـت کـودک دارای توانایی بالاتر در نظریۀ ذهن، بـه این دلیل که بهتر می‌تواند خودش 
کمتر احسـاس تهدید یا دشـمنی از  را به‌جای دیگران بگذارد و درک دقیق‌تری از نیات، افکار و احساسـات آنان داشـته باشـد 
کنـد و در نتیجـه، در موقعیت‌هـای تعاملـی بـا همتایـان، کمتـر پرخاشـگرانه رفتـار ‌خواهـد کـرد. علاوه بر این، او  سوی دیگـران می‌
کننـدۀ قـانون، اعـم از والدیـن و عوامـل مدرسـه را درک کنـد و دلایـل وضـع قواعـد و قوانیـن  می‌توانـد نیـات و مقاصـد فـرد وضع‌
توسـط آنـان را به‌خـوبی متوجـه ‌شـود. همچنیـن، می‌توانـد پیامدهـای بعـدی رفتار قانون‌شـکنانه، همـچون محرومیت از علائق‌ 

کمتـر زیـر پـا خواهـد گذاشـت )41(.  کنـد. بـه ایـن ترتیـب، قوانیـن را  خـود را نیـز پیش‌بینـی 

1.	Fink
2.	Austin et al.
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در رابطـه بـا نقـش میانجـی نظریـۀ ذهـن، نتایـج نشـان داد‌ نظریـۀ ذهـن در رابطـه بیـن سـبک‌های حمایتـی و غیرحمایتـی 
کنـد. در  ، نقـش میانجـی ایفـا نمی‌ آموزان بـا کم‌توانـی هوشـی آموزش‌پذیـر والدیـن بـا مشـکلات رفتـاری برونی‌سازی‌شـده دانـش‌
پیشینـه پژوهشـی، علی‌رغـم وجـود پژوهش‌هـایی مبنـی بـر اثرگـذاری سـبک‌های مقابلـه حمایتـی و غیرحمایتـی والـد، بـر نظریـۀ 
ذهـن و اثرگـذاری نظریـۀ ذهـن بـر مشـکلات رفتـاری، کـه پیش‌تـر ذکر شـد، پژوهشـی وجـود ندارد کـه دقیقا نقـش میانجی نظریۀ 
ذهـن را در رابطـه بیـن سـبک‌های مقابلـه‌ حمایتـی و غیرحمایتـی والـد و مشـکلات رفتـاری برونی‌سـازی فرزنـدان، مورد بررسـی 

قـرار داده باشـد.
نقـش مهمـی در  نیـز  زبـان  گرایی اجتماعـی )اجتماعی-سـازنده(،  گفـت، طبـق نظریـۀ سـازنده‌ بـالا می‌تـوان  یافتـه  تبییـن  در 
کنـد )42(. بنابرایـن، از  کلیـدی، در رشـد و تـحول ذهـن و مهارت‌هـای آن ایفـا می‌ کـودک نقشـی  گفتـگوی والد- یـادگیری دارد و 
آموزان بـا کم‌توانـی هوشـی، در مهارت‌هـای زبانـی و درک و تولیـد گفتـار نیـز ضعـف دارنـد )43(، هـم تعداد و  آن‌جـایی کـه دانـش‌
مـدت زمـان گفت‌وگوهـای والد-فرزنـد، پیـرامون هیجانات در بسـتر خانوادگی آنان، کاهش می‌یابـد و هم کیفیت این تعاملات 
آموزان،  کنـد. بدیـن ترتیـب به‌دلیل نقص‌های زبانـی، کمیت و کیفیت تعاملات والد-فرزند در خانواده‌های این دانش‌ افـت می‌

، بـر رشـد نظریـۀ ذهـن آنـان تأثیـر بگذارد. حتـی در سـبک‌های حمایتـی، بـه دّّحـی نیسـت کـه بتوانـد بـه طور معنـادار
کـرد. بـر پایـه ایـن دیـدگاه، نظریـۀ ذهـن بـه مثابـه یـک نظریـه و  ، می‌تـوان ایـن یافتـه را تبییـن  طبـق دیـدگاه نظریه-نظریـه1 نیـز
کـودک، فرضیـه‌ای را از طریـق اسـتدلال شـناختی در مورد حـالات  کـه  نوعـی نظـام شـناختی بازسـازی شـونده اسـت. بـه‌طوری 
ذهنـی خـود و دیگـران، در ذهـن خـود سـاخته و بـه تدریـج، بـا داده‌هـای حاصـل از تعـاملات اجتماعـی، بـه اصلاح ایـن داده‌ها 
کـه رشـد نظریـۀ  کـودک بـه فهمـی از ذهـن خـود و دیگـران می‌رسـد )44(. بنابرایـن، از آن‌جـایی  گونـه،  پرداختـه می‌شـوند و این‌
کم‌توانـی  آموزان بـا  ذهـن بـر اسـاس ایـن دیـدگاه، بـه ظرفیت‌هـای شـناختی و فرصت‌هـای اجتماعـی وابسـته اسـت و دانـش‌
کاسـتی‌هایی در هـوش، در سـاخت فرضیـه نظریـۀ ذهـن ضعـف دارنـد و هـم به‌دلیـل نقص‌هـای  هوشـی، هـم به‌دلیـل وجـود 
کیفیـت تعاملـی بـا والدیـن، در اصلاح آن فرضیـه، نقـص دارنـد، رشـد ضعیـف‌تری در مؤلفه‌هـای  زبانـی )43( و پاییـن بـودن 
نظریـۀ ذهـن )شـناختی و عاطفـی( نشـان می‌دهنـد. از ایـن رو، به‌نظـر می‌رسـد حتـی در خانواده‌هـای دارای سـبک مقابلـه‌ای 
کنـد. در  آموزان، نتوانسـته اسـت متأثـر از ایـن سـبک مقابلـه‌ای بـه‌صورت معنـادار رشـد  حمایتـی، نظریـۀ ذهـن در ایـن دانـش‌
کافـی بـرخوردار نباشـد،  کـودک یـا نوجـوان، از توانایی‌هـای شـناختی یـا زبانـی  کـه  گرفـت در شـرایطی  مجمـوع می‌تـوان نتیجـه 
آموزان، مانـع تاثیرپـذیریِِ  گری نظریـۀ ذهـن، تضعیـف خواهـد شـد. به‌عبارتـی، ضعـف نظریـۀ ذهـن در ایـن دانـش‌ مسیـر میانجـی‌

مشـکلات برونی‌سازیشـده از سـبک‌های مقابلـه‌ای حمایتـی والدینـی، از مسیـر نظریـۀ ذهـن شـده ‌اسـت. ‌
مشـکلات  کاهـش  موجـب  کـودکان  ذهـن  نظریـۀ  و  والدیـن  حمایتـی  مقابلـه‌ای  سـبک   ، حاضـر مطالعـۀ  نتایـج  اسـاس  بـر 
برونی‌سازی‌شـده کـودکان ‌بـا کم‌توانـی هوشـی ‌می‌شـود. از ایـن رو، ضروری اسـت بسـته‌های آموزشـی سـبک مقابلـه‌ای حمایتـی 
آموزان با کم‌توانی هوشـی طراحی شـود.  و تقویـت نظریـۀ ذهـن کـودکان، بـا توجـه بـه ویژگی‌های شـناختی، زبانی و رفتاری دانش‌
آموزان بـا  باوجودایـن، متغیـر نظریـۀ ذهـن در ارتبـاط بیـن مقابلـه بـا هیجـان منفـی فرزنـدان و مشـکلات برونی‌سـازی در دانـش‌
کـه زبـان نقـش مهمـی در سـنجش میـزان توانـایی نظریـۀ ذهـن در کودکان  کم‌توانـی هوشـی نقـش میانجـی نداشـت. از آن‌جایی‌
گفتـار دارنـد، ممکـن اسـت، ایـن  کم‌توانـی هوشـی مشـکلاتی در درک زبانـی یـا تولیـد  آموزان بـا  دارد و طیـف وسیعـی از دانـش‌
مشـکل بـر روی دیـدگاه والدیـن از میـزان توانـایی فرزندشـان در نظریـۀ ذهـن تأثیرگـذار باشـد. بنابرایـن، پیشـنهاد می‌شـود در 
پژوهش‌هـای آینـده، به‌جـای اسـتفاده از نسـخۀ والدین پرسـش‌نامه‌ نظریۀ ذهـن، از آزمون‌های عملکردی غیروابسـته به زبان، 

گیری ایـن سـازه اسـتفاده شـود تـا نتایـج دقیـق‌تری به‌دسـت آیـد.  بـرای انـدازه‌

1.	Theory-theory
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، در  آموزش‌پذیـر کم‌توانـی هوشـی  آموزان بـا  از جملـه محدودیت‌هـای ایـن پژوهـش، دسترسـی بـه تعـداد محـدود دانـش‌
شهرسـتان محـل اجـرای پژوهـش بـود. به‌همیـن دلیـل نیـز از نـرم افـزار PLS کـه بـرای حجـم نمونه پاییـن در معادلات سـاختاری 
کـه پیشـنهاد ‌می‌شـود  مناسـب‌تر اسـت اسـتفاده شـد. محدودیـت دیگـر پژوهـش اسـتفاده از ابزارهـای خودگزارش‌دهـی بـود 
گیری نظیـر مصاحبـۀ نیمه‌سـاختمند و ارزیـابی مسـتقیم رفتـار اسـتفاده شـود.  در پژوهش‌هـای آینـده از سـایر روش‌هـای انـدازه‌
همچنیـن بـا توجـه بـه عـدم تأییـد نقـش میانجـی نظریـۀ ذهـن در رابطـه بیـن سـبک‌های مقابلـه‌ای والدیـن و مشـکلات رفتـاری 
کـه  آموزان بـا هوش‌بهـر عـادی  ‌می‌شـود ایـن موضـوع در دانـش‌ کم‌توانـی هوشـی پیشـنهاد  ‌بـا  آموزان  برونی‌سـازی در دانـش‌
مشـکلات شـناختی و زبانـی ندارنـد مورد پژوهـش قـرار گیـرد.  علاوه بـر ایـن، بـا توجـه به نتایج به‌دسـت آمده پیشـنهاد می‌شـود 
بهبـود  بـرای  و  شـود  تمرکـز  حمایتـی  مقابلـه‌ای  سـبک‌های  تقویـت  بـر  آموزان،  دانـش‌ ایـن  والدیـن  از  حمایتـی  مـداخلات  در 
آموزان بـا کم‌توانی هوشـی آموزش‌پذیر در  مشـکلات رفتـاری برونی‌سـازی، تقویـت مسـتقیم مهارت‌هـای نظریـۀ ذهـن در دانش‌

گیـرد. کانون توجـه برنامه‌هـای آموزشـی و توان‌بخشـی قـرار 
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