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Abstract
Background and Purpose: Sluggish Cognitive Tempo (SCT) can negatively 
affect executive functions, academic vitality, and working memory. This study aimed 
to determine the effectiveness of executive function training on academic vitality and 
working memory in students with SCT.
Materials and Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest 
design with a control group and a two-month follow-up. The study population 
comprised all fifth-and sixth-grade students in Natanz, Iran, in 2024. The sample 
consisted of 30 students with SCT who were selected through convenience 
sampling and randomly assigned to an experimental group and a control group 
(n = 15 per group). The research instruments included the Sluggish Cognitive Tempo 
questionnaire (Penny et al., 2009), the Academic Vitality Questionnaire (Dehghani 
Zadeh & Hossein Chari, 2012), and the Working Memory Questionnaire (Alloway 
et al., 2008). The experimental group received 14 60-minute sessions of executive 
function training, delivered twice a week, while the control group was placed on a 
waiting list to receive the training. Data were analyzed using repeated-measures 
analysis of variance in SPSS version 26.
Results: The results showed statistically significant differences between the 
experimental and control groups in working memory and academic vitality (p < 0.001).
Conclusion: Executive function training was effective in improving working memory 
and academic vitality in students with SCT.

Keywords:
Academic Vitality, 
Executive Functions, 
Sluggish Cognitive 
Tempo,
Working Memory

Print ISSN:
1727-3145
Online ISSN:
1727-6063
Article Type: 
Research Article

Article History:
Received October 30, 2025
Received in revised form 
May 31, 2026
Accepted July 1, 2026
Published Online September 
6, 2026

© 2026 Author(s)
Publisher: Special Education Organization

Cite this Article:
Abdollahi Boghrabadi G, Govah Moghadam M, Ghodrati Mirkouhi M. 
The effectiveness of executive function training on academic vitality 
and working memory in students with sluggish cognitive tempo. J Except 
Educ. 2026; 26(3): 20-35.

The Effectiveness of Executive Function Training on Academic Vitality and Working Memory in Students with ...

https://doi.org/10.22034/jee.3.193.20

Bi-monthly scientific journalSpecial Education
Organization

Freely
available
online

 [
 D

O
I:

 â
€Ž

10
.2

20
34

/je
e.

3.
19

3.
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
9-

27
 ]

 

                             1 / 16

https://orcid.org/0000-0002-1531-3910
https://orcid.org/0009-0000-4479-551x
https://orcid.org/0000-0003-4392-242x
http://dx.doi.org/‎10.22034/jee.3.193.20
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2919-en.html


گواه‌مقدم، مهدی قدرتی‌میرکوهی قاسم عبداللهی‌بقرآبادی، معصومه 

193 3  |  پیاپی  21سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

psy-abdollahi@pnu.ac.ir 	.نویسنده‌مسـئول *

شاپای چاپی:
1727 - 3145

شاپای برخط:
۱۷۲۷-۶۰۶۳

نوع مقاله:
مقاله پژوهشی

تاریخچه مقاله:
تاریخ دریافت: 08 / 11 / 1404
1405 /03 / 1 0 تاریــخ بازنگــری: 
تاریخ پذیرش: 10 /04 / 1405
1405 / 06 / 15 : تاریخ انــتـشـار

کلیدواژه�ها:
کاری، حافظۀ 

سرزندگی تحصیلی، 
ضرب‌آهنگ شناختی کند،

کارکردهای اجرایی.

اثربـخـشــــیݡ آمـوزش کارکݡردهای اجـرایــــــیݡ بر حـافظۀ کݡاری و سرزند‌گݡی تحصیلی 
دانش‌آموزان با ضرب‌آهنگ شناختی کݡـــند 
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چکیده  
کارکردهای اجرایی، سرزندگی تحصیلی و حافظۀ  کند می‌تواند بر  زمینه و هدف: ضرب‌آهنگ شناختی 
بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  بگذارد.  منفی  تأثیر  کاری 

کند انجام شد.  آموزان با ضرب‌آهنگ شناختی  کاری دانش‌ سرزندگی تحصیلی و حافظۀ 
دوماهه  پیگیری  و  گواه  گـروه  با  آزمون  آزمون-پس‌ پیش‌ طرح  با  نیمـه‌تجربی  حاضر  پژوهش  روش: 
آموزان پایۀ پنجم و ششم شهرستان نطنز در سال 1403 و نمونه  آماری شامل تمام دانش‌ بود. جامعۀ 
گیری در دسترس انتخاب و  که به روش نمونه‌ کند بود  آموز با ضرب‌آهنگ شناختی  شامل 30 دانش‌
گرفتند. ابزار مورد استفاده در این  ( قرار  گواه ) هرکدام 15 نفر گروه آزمایش و  به‌صورت تصادفی در دو 
کند پنی و همکاران )2009(، سرزندگی تحصیلی  پژوهش شامل پرسش‌نامه‌های ضرب‌آهنگ شناختی 
دهقانی‌زاده و حسین چاری )1391(، و  حافظۀ کاری آلوی و همکاران )2008( بود. گروه آزمایش، آموزش 
گروه  کارکردهای اجرایی را طی14 جلسۀ 60 دقیقه‌ای به‌صورت هفته‌ای دو جلسه دریافت نمودند و 
تحلیل  از  استفاده  با  پژوهش  داده‌های  گرفتند.  قرار  آموزش  دریافت  برای  انتظار  فهرست  در  گواه 

گرفت.  گیری مکرر در نرم‌افزار SPSS-26 مورد تحلیل قرار  واریانس با اندازه‌
تحصیلی  سرزندگی  و  کاری  حافظۀ  نظر  از  گواه  و  آزمایش  گروه‌های  بین  داد  نشان  نتایج  یافته‌ها: 

 .)P<0/001( تفاوت معناداری وجود دارد
آموزان  کاری و سرزندگی تحصیلی دانش  کارکردهای اجرایی در افزایش حافظۀ  آموزش  گیری:  نتیجه‌

کند مؤثر است.    با ضرب‌آهنگ شناختی 

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

سازمان آموزش و پرورش استثنایی دو مـــاهـــــــنـــامــــــه عـــــلــــــمــــــی

استناد به این مقاله:
عبداللهی‌بقرآبـادی ق*، گواه‌مقـدم م، قدرتی‌میرکوهـی م. اثربخشـی آمـوزش کارکردهـای اجـرایی بـر حافظـۀ 
کنـد. تعلیم‌وتربیــت اســتثنایی. 1405؛  گی تحصیلـی دانـش آمـوزان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  کاری و سـرزند‌
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کند گی تحصیلی دانش‌آموزان با ضرب‌آهنگ شناختی  کاری و سرزند‌ کارکردهای اجرایی بر حافظۀ  اثربخشی آموزش 
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| مـقدمــه 
ضرب‌آهنگ شـناختی کند1 با مجموعه‌ای از علائم گزارش‌شـده توسـط مراقبان تعریف شـده اسـت که شـامل خیال‌پردازی، 
بـا رشـد بهنجـار و هـم  کـودکان  کم‌تحرکـی جسـمی می‌شـود. ایـن علائـم هـم در  مشـکل در شروع، حفـظ تلاش، بی‌حالـی و 
بی‌توجـه  عمـدتاً  کـه  کودکانـی  در  به‌ویـژه  اسـت  شـده  مشـاهده  توجه-بیش‌فعالـی  کاسـتی  اخـتلال  بـا  کـودکان  از  برخـی  در 
هسـتند )1(. همچنیـن ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد سـازه نسـبتاً جدیـدی اسـت کـه بـا نشـانه‌های رویاپـردازی، سـردرگمی ذهنی، 
کاسـتی  کـه اغلـب همـراه بـا اخـتلال  ، رفتـار و پـردازش اطلاعـات شـناخته می‌شـود  کنـدی تفکـر برانگیختگـی، انگیـزۀ پاییـن و 
کنـد در راهنمـای تشـخیصی  توجه-بیش‌فعالـی2 عمـدتاً بی‌توجـه، اضطـراب و افسـردگی رخ می‌دهـد. ضرب‌آهنـگ شـناختی 
کمتـر  کاسـتی توجه-بیش‌فعالـی، پرخاشـگری  کـودکان بـا اخـتلال  آمـاری اختلال‌هـای روانـی وجـود نـدارد امـا در مقایسـه بـا  و 
عملکـرد  زمینـۀ  در  کنـد  شـناختی  ضرب‌آهنـگ   .)4-2( می‌دهنـد  نشـان  را  درونی‌سازی‌شـده  علائـم  و  بیشـتر  گیری  گوشـه‌ و 
رابطـۀ میـان اخـتلال  کنـد )5(. در سـال‌های اخیـر  را دچـار مشـکل می‌ بزرگسـالان  کـودکان و  ارتباطـی  اجتماعـی، تحصیلـی و 
کند  کند3 مورد توجه قرارگرفته اسـت. در آغاز پژوهش‌ها، ضرب‌آهنگ شـناختی  کاسـتی-بیش‌فعالی و ضرب‌آهنگ شـناختی 
کردند ولی امروزه نشـانه‌های آن متمایز  را به‌عنـوان مجموعـه‌ای منحصربه‌فـرد از علائـم کاسـتی توجه-بیش‌فعالـی قلمداد می‌

کاسـتی توجه-بیش‌فعالـی اسـت )6(. از علائـم 
کـه توانایی‌هـای شـناختی و غیرشـناختی بـر سلامـت روان، بهزیسـتی، فعالیت‌هـای تحصیلـی، شـخصی و اجتماعی  ازآنجایی‌
مشـکلات  بـه  پرداختـن  کنـد  شـناختی  ضرب‌آهنـگ  دارای  کـودکان  بـا  ارتبـاط  در  مهـم  مسـائل  از  یکـی   )7( گـذارد  می‌ تأثیـر 
کـودکان دچـار مشـکل می‌شـوند، حافظـۀ کاری4 اسـت )8(. منـظور از حافظـۀ  کـه ایـن  شـناختی آنـان اسـت. یکـی از زمینه‌هـای 
کاری، توانـایی ذخیـره و پـردازش ذهنـی اطلاعـات در یـک دورۀ کوتـاه زمانـی اسـت کـه جزئی از کارکرد اجرایی اسـت و بر انجام 
گـذارد  کـودکان تأثیـر می‌ وظایـف روزانـه، تعـاملات اجتماعـی، پیشـرفت تحصیلـی و مهارت‌هـای خودتنظیمـی و تنظیـم هیجـان 
)9-11(. حافظۀ کاری یک نظام شناختی است کــه اطلاعــات را در حـین انجــام عملیــات شــناختی حفــظ و دســتکاری کـرده و 
کاری نقش محوری در هدایت افکار و رفتارهای مداوم ما در زندگی روزمره  در یــادگیری نقــش حیــاتی دارد، در نتیجه حافظۀ 
کنیـم و از آن بـرای هدایـت  کنـد. ایـن توانـایی شـناختی مـا را قـادر می‌سـازد تـا اطلاعـات مرتبـط را بـه‌طور موقـت حفـظ  ایفـا می‌
کارکـرد اصلـی آن  کـه  کاری یـک فرآینـد شـناختی اسـت  کنیـم )12(. بنابرایـن، حافظـۀ  رفتارهـای لحظـه بـه لحظـۀ خـود اسـتفاده 
تسـهیل و افزایـش ظرفیـت رمزگـذاری، ذخیره‌سـازی و بازیـابی ضروری بـرای یـادگیری و سـطح بالاتـر پـردازش اطلاعـات اسـت. 
کارهـای شـناختی و غیرشـناختی ماننـد یـادگیری، حـل مسـئله، برقـراری روابـط، خودتنظیمـی  کاری بـرای  علاوه بـر ایـن، حافظـۀ 
، نتایـج پژوهش‌هـای ون-اسـنلنبرگ5 و همـکاران )2016( و  ‌ارتبـاط نیـز و پیشـرفت تحصیلـی ضروری اسـت )13،14(. در ایـن 
رامـوس6 و همـکاران )2020( نشـان داد افـرادی کـه حافظـۀ کاری ضعیف‌تری دارند، مشـکلات یادگیری و خودتنظیمی بیشـتری 
کننـد )15،16(. علاوه بـر ایـن، نتایـج پژوهـش‌ اسـمیت7 و همـکاران )2022( نشـان می‌دهد کاسـتی در حافظۀ کاری  را تجربـه می‌
کند  کودکان با ضرب‌آهنگ شـناختی  کنندۀ ضرب‌آهنگ شـناختی اسـت )17(. همچنین  و انعطاف‌ناپذیری شـناختی پیش‌بینی 
کارکردهـای اجـرایی اسـت )19-17(. بـا  کـه مرتبـط بـا  در زمینـۀ حافظـۀ کاری، سـرعت شـناختی و خوانـدن عملکـرد ضعیفـی دارنـد 
توجـه بـه آنچـه بیـان شـد کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد در زمینـۀ حافظۀ کاری ضعیف هسـتند کـه می‌توانـد تأثیر منفی 

1.	Sluggish Cognitive Tempo
2.	Attention Deficit-Hyperactivity Disorder
3.	Sluggish Cognitive Tempo
4.	Working Memory
5.	Van-Snellenberg
6.	Ramos
7.	Smith 
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بـر عملکـرد تحصیلـی آن‌هـا داشـته باشـد. بنابرایـن، توجـه بـه سرزندگـی تحصیلـی1 کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد دارای 
اهمیت اسـت.

آموزان در  کنش‌هـای سـازنده و مثبـت بـرای انـواع موانـع تجربه‌شـده به‌وسیلۀ دانـش‌ مفهـوم سرزندگـی تحصیلـی به‌عنـوان وا
دورۀ جـاری تحصیلـی یـا مدرسـه از قبیـل فشـار امتحان‌هـای پرمخاطـره، دریافـت نمره‌هـای ضعیـف و امثـال آن مطرح‌شـده 
اسـت )20(. همچنیـن سرزندگـی تحصیلـی به‌عنـوان توانـایی یادگیرنـدگان بـرای موفقیـت در مواجهـه بـا موانـع و چالش‌هـا در 
کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  مسیـر زندگـی تحصیلـی معـمول تعریـف ‌شـده اسـت )21(. نتایـج پژوهش‌هـا نشـان می‌دهنـد 
کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  کنـد در زمینـۀ مهارت‌هـای تحصیلـی و سرزندگـی تحصیلـی دچـار مشـکل هسـتند )22،23(. 
کنـد به‌دلیـل مشـکلات شـناختی عملکـرد تحصیلـی پایین‌تری دارند که می‌تواند تأثیر منفی بـر سرزندگی تحصیلی آن‌ها بگذارد 
کـودکان و نوجوانـان و درنهایـت منجـر بـه عملکـرد  و از سوی دیگـر سرزندگـی تحصیلـی باعـث بهبـود انگیـزش تحصیلـی در 

تحصیلـی بهتـر می‌شـو‌د )24،25(.
کـه بـه  کارکردهـای اجـرایی2 اسـت  کاری و سرزندگـی تحصیلـی تأثیـر داشـته باشـد،  کـه می‌توانـد بـر حافظـۀ   یکـی از عواملـی 
کند که بر روی خودتنظیمی، رفتارهای سـازگارانه، حافظـه، پردازش اطلاعات،  مجموعـه توانایی‌هـای شـناختی عالـی اشـاره می‌
کارکردهـای اجـرایی  گیری و حـل مسـئله تأثیرگـذار اسـت )26،27(. پژوهـش بارکلـی3 )2013( نشـان داد  تنظیـم هیجـان، تصمیـم‌
 ، کمتـر کاسـتی توجه-بیش‌فعالـی، امـا بـا شـدت  کـودکان بـا  کنـد ماننـد  کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  و خودسـازمان‌دهی 
در  اشـکال  بـا  کنـد  شـناختی  ضرب‌آهنـگ  داد  نشـان   )2017( همـکاران  و  وود4  پژوهـش  نتایـج   .)28( اسـت  اشـکال  دارای 
گـودی و همـکاران  ، و انعطاف‌پـذیری شـناختی همـراه اسـت )29(. همچنیـن  کاری، تمرکـز کارکردهـای اجـرایی ازجملـه حافظـۀ 
کنـترل دچـار مشـکل هسـتند )30(. اخـتلال  کنـد در زمینـۀ حـل مسـئله و  کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  )2023( دریافتنـد 
کاری، مدیریـت  کارهـا، حافظـۀ  کارکردهـای اجـرایی می‌توانـد خودتنظیمـی، راهبردهـای مقابلـه‌ای، مدیریـت خشـم، ترتیـب  در 
کنـد و اغلـب منجـر بـه چالش‌هـای تحصیلـی ‌شـود )31،32(. از سویی دیگـر دیـده شـده  کارهـا را مختـل  کارآمـد و شروع  زمـان 
اسـت آموزش کارکردهـای اجـرایی می‌توانـد از راه ارتقـای حافظـۀ کاری، سرزندگـی تحصیلـی را در دانـش آموزان با ضرب‌آهنگ 
کارکردهای اجرایی دشـواری‌های تحصیلی زیادی برای این افراد ایجاد  کاسـتی در  کُُند بهبود بخشـد )33( بنابراین،  شـناختی 

کنـد )34،35(. می‌
ارائـه   )22( کنـد  شـناختی  ضرب‌آهنـگ  بـا  کـودکان  تحصیلـی  سرزندگـی  و  عملکـرد  کاری،  حافظـۀ  مشـکلات  بـه  توجـه  بـا 
کاری و  کـه در بهبـود حافظـۀ  آموزشـی  آموزشـی و مداخلـه‌ای در ایـن زمینـه ضرورت دارد. از جملـه راهبردهـای  راهکارهـای 
سرزندگـی تحصیلـی ایـن کـودکان می‌توانـد تأثیرگـذار باشـد و نیـاز بـه بررسـی دارد کارکردهـای اجرایی اسـت. در ایـن ارتباط نتایج 
کارکردهای اجرایی به‌صورت مسـتقیم با سرزندگی تحصیلی رابطه دارد )36(. همچنین مشـخص  پژوهش نشـان داده اسـت 
کاری، بـازداری پاسـخ و توجـه  کم‌توانـی هوشـی موجـب بهبـود حافظـۀ  کـودکان بـا  کارکردهـای اجـرایی بـه  شـده اسـت آموزش 
کارکردهـای اجـرایی دارای  کنـد در  کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  انتخـابی می‌شـود )37(. بـا توجـه بـه پیشینـۀ ذکـر شـده، 
مشـکل هسـتند کـه می‌توانـد تأثیـر منفـی بـر کارکـرد حافظـۀ کاری و سرزندگـی تحصیلـی آن‌هـا داشـته باشـد )30(. همچنیـن نتایج 
کاری در دانـش آموزان می‌شـود )38-40(.  در  کارکردهـای اجـرایی باعـث بهبـود حافظـۀ  پژوهش‌هـا نشـان می‌دهنـد آموزش 
کاری، تنظیـم هیجـان، عملکـرد  کارکردهـای اجـرایی تأثیـر مثبتـی بـر حافظـۀ  آموزش  یـک بررسـی سـامانمند5 نتایـج نشـان داد 
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کارکردهـای اجـرایی بـر عملکـرد و سرزندگـی  گـذارد )41(. همچنیـن نتایـج پژوهش‌هـای دیگـر  نشـان داد آموزش  تحصیلـی می‌
گـذارد و کارکردهـای اجـرایی بـه‌صورت مسـتقیم و مثبـت بـا سرزندگـی تحصیلـی ارتبـاط  تحصیلـی دانـش آموزان تأثیـر مثبـت می‌

.)36،42( دارد 
بـا  کـودکان  در  کاری  حافظـۀ  و  اجـرایی  کارکردهـای  مشـکلات  پژوهـش  ایـن  انجـام  ضرورت  نـظری  لحـاظ  از  بنابرایـن، 
کاری می‌توانـد در بهبـود  ، نتایـج پژوهش‌هـا نشـان می‌دهـد حافظـۀ  کنـد اسـت )43(. از سویی دیگـر ضرب‌آهنـگ شـناختی 
گـذار باشـد )7(. بـه همیـن علـت ضرورت دارد بـا آموزش‌هـای  کـودکان تأثیـر  هیجان‌هـا، مهارت‌هـای شـناختی و غیرشـناختی 
مناسـب آموزش کارکردهـای اجـرایی تقویـت شـود. همچنیـن کـودکان بـا ضرب‌آهنگ شـناختی کند در زمینۀ عملکـرد تحصیلی 
که می‌تواند در انگیزۀ تحصیلی آن‌ها تأثیر منفی داشـته باشـد )18(، همین مسـئله ضرورت پرداختن به  دارای ضعف هسـتند 
کند. از سوی دیگر بر اسـاس پیشینۀ پژوهشـی،  گرفته اسـت دو چندان می‌ کمتر مورد توجه قرار  که  سرزندگی تحصیلی آن‌ها را 
آموزش کارکردهـای اجـرایی باعـث تقویـت فرایندهـای شـناختی، حافظـۀ کاری و درنتیجـه سرزندگی تحصیلی می‌شـود. با توجه 
کنـد انجام‌شـده اسـت ضرورت دارد  کـودکان دارای ضرب‌آهنـگ شـناختی  کـه پژوهش‌هـای اندکـی در ایـن زمینـه روی  بـه این‌
کارکردهای اجرایی  کودکان صورت پذیرد. پژوهش حاضر نیز با هدف تعیین اثربخشـی آموزش  گروه از  چنین پژوهشـی با این 

بـر سرزندگـی تحصیلـی و حافظـۀ کاری دانـش آموزان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد انجـام شـد.

| روش
گـواه و دورۀ  گروه  آزمون بـا  آزمون-پـس‌ آزمایشـی بـا طـرح پیش‌ کاربـردی و از نظـر روش، نیمه‌ پژوهـش حاضـر از نظـر هـدف، 
پایـۀ پنجـم و ششـم شهرسـتان نطنـز در سـال تحصیلـی  آموزان  آن شـامل تمـام دانـش‌ آمـاری  پیـگیری دوماهـه و جامعـۀ 
1404-1403 بـه تعـداد 58 نفـر بـود. مبنـای انتخـاب حجـم نمونـه نیـز بـا توجـه بـه مطالعـات مشـابه پیشیـن و بـا توجـه بـه نظـر 
گروه را حداقـل 15 نفـر مناسـب می‏داننـد )44(، شـامل  کارهـای مداخلاتـی تعـداد نمونـه بـرای هـر  کـه بـرای   ، متخصصـان آمـار
آموزان پایۀ پنجم و ششـم  گیری در دسـترس از بیـن دانش‌ آموز بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد بـود کـه بر اسـاس نمونه‌ 30 دانـش‌
‌های ورود شامل نداشتن مشکلات  ( جای‌دهی شدند. معیار گواه )15نفر گروه آزمایشی و  انتخاب و به‌صورت تصادفی در 2 
آموزان و خودگزارشـی  گفتار و مسـائل عاطفی و روانی شـدید بر اسـاس اطلاعات ثبت‌‌شـده در پروندۀ دانش‌ بینایی، شـنوایی، 
کمینـه نمـرۀ 28 در پرسـش‌نامۀ  کاری، و  کمتـر در حافظـۀ  کمتـر در سرزندگـی تحصیلـی، نمـرۀ 30 و  گرفتـن نمـرۀ 32 و  والدیـن، 
 ، کنـد و معیارهـای خروج شـامل عـدم تمایـل بـرای شـرکت در پژوهـش و غیبـت در دو جلسـه یـا بیشـتر ضرب‌آهنـگ شـناختی 
گیری بودنـد. به‌منـظور تحلیـل داده‌هـا از  عـدم همـکاری در انجـام تمرین‌هـا و عـدم تکمیـل پرسـش‌نامه‌ها در مراحـل انـدازه‌

گیری مـکرر در نرم‌افـزار SPSS نسـخۀ 26 اسـتفاده شـد. روش تحلیـل واریانـس بـا انـدازه‌

| ابزارهای پژوهش
پرسش‌نامۀ ضرب‌آهنگ شناختی کند 

این پرسـش‌نامه1 به‌منظور سـنجش علائم ضرب‌آهنگ شـناختی کند توسـط پنی2 و همکاران در دو نسـخۀ والد و آموزگار در 
سـال 2009 سـاخته و  طراحی‌شـده اسـت و 14 گویه دارد. در این پژوهش از نسـخۀ آموزگار اسـتفاده شـد )45(. این پرسـش‌نامه 
گاهـی اوقـات )1(،  کـه بـه‌صورت لیکـرت چهارگزینـه‌ای هرگـز )0(،  آهــــسته و رویاپـردازی اســــت  دارای دو خـرده‌مــــقیاس رفتـار 
نشـان‌دهندۀ  بالاتـر  نمـرۀ  و   42 نمـره  بیشینـۀ  و   0 آزمون  ایـن  در  کمینـه  نمـرۀ  می‌شـود.  گـذاری  نمره‌  )3( معمـولاً  و   )2( اغلـب 
آمـده اسـت )45(. روایی آن نیـز  مشـکلات بیشـتر اسـت. پایـایی ایـن پرسـش‌نامه بـا روش بازآزمـایی 0/70 تـا 0/87 بـه دسـت 

1.	Sluggish Cognitive Tempo Scale (SCTS)
2.	Penny
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گواه‌مقدم، مهدی قدرتی‌میرکوهی قاسم عبداللهی‌بقرآبادی، معصومه 
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کتشـافی مورد بررسـی قـرار گرفت. نتایج نشـان‌دهندۀ توانایی تبیین  توسـط اسـمیت1 و همـکاران )2018( از طریـق تحلیـل عاملـی ا
کـی ایـن پرسـش‌نامه  64/3 درصـد از واریانـس بـود )46(. در ایـران عبدالمحمـدی و همـکاران )2021(  بـرای سـنجش روایی ملا
از خرده‌مقیاس اختلال کاسـتی توجه و  پرسـش‌نامۀ ارزیابی سلامت روان کودکان و نوجوانان اسـتفاده کردند. نتایج نشـان داد 
همبسـتگی بیـن دو پرسـش‌نامه 0/52 و روایی آن مطلـوب اسـت. ضریـب پایـایی نیـز بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای کرونبـاخ 0/86 

گـزارش شـده اسـت )47(. در پژوهـش حاضـر ضریـب پایـایی کل پرسـش‌نامه بـا روش آلفـای کرونبـاخ برابـر 0/80 محاسـبه شـد.

مقیاس سرزندگی تحصیلی 
بـرای سـنجش سرزندگـی تحصیلـی، از مقیـاس سرزندگـی2 تحصیلـی دهقانـی‌زاده و حسیـن چـاری )48( اسـتفاده شـد. ایـن 
مقیـاس برگرفتـه از نسـخۀ انگلیسـی مقیـاس سرزندگـی تحصیلـی مارتیـن و مـارش3 )49( و دارای 4 گویه اسـت. مقیاس اصلی از 
جنبه‌هـای همسـانی درونـی )آلفـای کرونبـاخ 0/80( و بازآزمـایی )9/67( پایـا و معتبـر بـود. نسـخۀ فارسـی این مقیـاس در 9 گویه 
کاملاً مخالفـم1، تـا کاملاً موافقـم7( ایجـاد شـد. کمینـۀ نمره در ایـن آزمون 9 و بیشینۀ  و بـر اسـاس مقیـاس 7 درجـه‌ای لیکـرت )
آلفـای به‌دسـت‌آمده در مطالعـۀ دهقانـی‌زاده و  آن 63 اسـت. نمره‌هـای بالاتـر نشـان‌دهندۀ سرزندگـی بهتـر هسـتند. ضریـب 
حسیـن چـاری برابـر بـا 0/80 و ضریـب بازآزمـایی برابـر بـا 0/73 بود )48(. همچنین دامنۀ همبسـتگی گویه‌ها با نمرۀ کل بین 0/51 
گـزارش ‌شـده اسـت. ایـن نتایـج نشـان می‌دهنـد گویه‌هـا از همسـانی درونـی و ثبـات رضایت‌بخشـی بـرخوردار هسـتند.  تـا 0/68 
کس  این پژوهشـگران به‌منظور بررسـی سـاختار عاملی )روایی سـازه( پرسـش‌نامه، از تحلیل مؤلفه‌های اصلی با چرخش واریما
 )KMO( کفایـت نمونه‌بـرداری گویه‌هـا بیـن 0/50 تـا 0/64 بـود. همچنیـن نتایـج آزمون‌هـای میـزان  کردنـد. بـار عاملـی  اسـتفاده 
کافـی بـرای انجـام تحلیـل عامـل بـود. نمـودار سـنگ‌ریزه و  کرویـت بارتلـت )360/611( نشـان از وجـود شـواهد  )0/83( و آزمون 
گــویـۀ یادشــــده توانسـتند  مـــقادیر ارزش‌هـای ویــــژه بالاتـر از یـک نشـــان داد یـک عامـل قابـل ‌اسـتخراج اسـت. در مــجمـــوع، 9 
کننـد. ضریـب پایـایی پرسـش‌نامه سرزندگـی تحصیلـی در پژوهـش حاضـر بـا اسـتفاده از روش  37 درصـد واریانـس را تبییـن 

کرونبـاخ 0/79 بـه دسـت آمـد.

مقیاس سنجش حافظۀ کاری
ابـزار مورد اسـتفاده در ایـن پژوهـش، مقیـاس سـنجش حافظـۀ کاری4 آلوی5 و همـکاران )50( بـود که دارای 20 گویه اسـت و 
گیـرد. بیشینـه و کمینـۀ نمرۀ کسب‌شـده در این مقیـاس در دامنۀ 0 تـا 60 قرار دارد.  بـه هـر گویـۀ آن نمـرۀ بیـن صفـر تـا 3 تعلـق می‌
که در انگلسـتان هنجاریابی و پایایی درونی آن بر اسـاس  کاری بهتر هسـتند. این مقیاس  نمره‌های بالاتر نشـان‌دهندۀ حافظۀ 
کـودک و  کـه تمـاس زیـادی بـا  آموزشـی  آموزگار یـا دسـتیاران  گـزارش شـده اسـت )51( به‌وسیلـه  کرونبـاخ 0/97  آلفـای  ضریـب 
شـناخت خوبی از او دارند تکمیل می‌شـود. در ایران محمدزاده و همکاران )51( روایی آزمون را از راه محاسـبۀ همبسـتگی آن 
گـزارش کردنـد. در پژوهـش حاضـر  بـا آزمون هـوش وکسـلر 0/31 و ضریـب پایـایی آن را بـر اسـاس ضریـب آلفـای کرونبـاخ 0/77 

کاری بـا روش آلفـای کرونباخ 0/81 محاسـبه شـد. ضریـب پایـایی حافظـۀ ‌

| روش اجرا
ششـم،  و  پنجـم  پایـۀ  آموزان  دانـش‌ میـان  از   ، نطنـز شهرسـتان  آموزش‌وپرورش  اداره  از  لازم  مجوزهـای  گرفتـن  از  پـس 
آموزانـی کـه دارای معیـار ورود بـه پژوهـش بودنـد بـه تعـداد 30 نفـر بـه‌صورت در دسـترس انتخاب و بـه صورت تصادفی  دانش‌

1.	Smith
2.	Academic Vitality Scale (AVS)
3.	Martin & Marsh
4.	Working Memory Rating Scale (WMRS)
5.	Alloway
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آزمون پرسـش‌نامه‌های حافظۀ  ( جای‌دهـی شـدند. پیـش‌از شروع آموزش در مرحلـۀ پیـش‌ در دو گروه آزمایـش و گـواه )15 نفـر
کاری و سرزندگـی تحصیلـی بـر روی هـر دو گروه اجـرا شـدند، سـپس گروه آزمایـش، آموزش کارکردهـای اجـرایی را طـی 14 جلسـه 
کـه توسـط  کردنـد  کردهـای اجـرایی در جـدول )1( دریافـت  کا آموزش  60 دقیقـه‌ای بـه‌صورت هفتـه‌ای دو جلسـه مطابـق بـا 
گرفـت. پـس‌از پایـان آموزش در  گـواه در فهرسـت انتظـار بـرای دریافـت آموزش قـرار  گروه  نویسـندۀ دوم در مدرسـه اجـرا شـد. 
آزمون، جهـت بررسـی اثربخشـی آموزش، دوبـاره پرسـش‌نامه‌ها بـر روی هـر دو گروه اجـرا شـدند. همچنیـن به‌منظور  مرحلـۀ پـس‌
پیـگیری میـزان مانـدگاری اثربخشـی مداخلـه پـس‌از گذشـت دو مـاه، دوبـاره دو پرسـش‌نامه بـر روی گروه‌ها اجرا شـدند. لازم به 
کننده شـرح داده  کـودکان شـرکت‌ ذکـر اسـت پیـش‌از شروع پژوهـش طـی جلسـۀ آموزشـی رونـد اجـرای پژوهـش بـرای والدیـن 
گاهـی، رضایـت لازم جهـت شـرکت فرزندشـان در پژوهـش را اعلام نماینـد و ایـن اطمینـان حاصـل شـود پژوهـش بـا  شـد تـا بـا آ
کـد اخلاق از دانشـگاه پیـام  هـدف علمـی انجـام می‌شـود و اطلاعـات آزمودنی‌هـا محرمانـه خواهـد بـود. ایـن پژوهـش دارای 

نور بـا شناسـه IR.PNU.REC.1403.322 اسـت.
آبـادی در سـال 1399  بسـتۀ آموزش کارکردهـای اجـرایی مورد اسـتفاده در پژوهـش حاضـر توسـط عبدالمحمـدی و صورمان‌
در قالـب 14 جلسـه 60 دقیقـه‌ای بـه‌صورت هفتـه‌ای دو جلسـه بـر اسـاس دیدگاه‌های چپمن1 و همـکاران )52(، بارکلی2 )53(، 

3 و همـکاران )54( و دیامونـد4 )55( تدوین شـد. فلچـر

آبادی )47(  کارکردهای اجرایی عبدالمحمدی و غدیری صورمان‌ جدول 1( خلاصۀ جلسه‌های آموزش 

تکالیف خانگیتغییرات مورد انتظارمحتواهدفجلسه

اول

جلسۀ آشنایی 
و آشناسازی 

کننده با  شرکت‌
کارکردهای اجرایی

توافـق  ایجـاد  قوانیـن،  بیـان  و  برنامـه  کلـی  معرفـی 
جلسـه‌های  برگـزاری  سـاعت‌های  و  زمـان  سـر  بـر 
کارکردهـای اجرایی و  آینـده، ارائـه اطلاعـات دربـارۀ 

آن مؤلفه‌هـای 

گاهی در زمینۀ برنامه  آ
کارکردهای اجرایی  و 
کسب آمادگی برای  و 

شروع آموزش

کارکردهای  توصیف 
اجرایی و بیان اهمیت 

کاری و سرزندگی  حافظۀ 
کودکان  تحصیلی به 

توسط والدین

دوم

کنترل  آموزش 
 ، سرعت در رفتار
تنفس و آرمیدگی 
آموزی، تخمین 
فواصل زمانی 

میان فعالیت‌های 
متنوع

آموزش تکـرار یـک جملـه بـا سـرعت بـالا، متوسـط و 
کنـد، آموزش گام برداشـتن آرام و طولانـی روی یـک 
روشـن  گمـی،  دیافرا تنفـس  آموزش  چـوب،  تختـه 
بـه  کـودک  کوتـاه و تشویـق  بـه مـدت  کـردن چـراغ 
آموزش  چـراغ،  بـودن  روشـن  زمـان  مـدت  بـرآورد 

سـاعت از  اسـتفاده 

کاری و  بهبود حافظۀ 
سرزندگی تحصیلی

گمی،  تمرین تنفس دیافرا
تمرین استفاده از 

ساعت و برآورد مدت 
زمان روشن بودن چراغ

سوم

آموزش انتظار 
برای دستیابی به 
پیامدهای مهم‌تر 
گویی به  و پاسخ‌

برخی نشانه‌های 
ویژه

شـکل‌های  از  اسـتفاده  قبیـل  از  فعالیت‌هـایی 
کـودک  آموزش  و  متفـاوت  رنـگ  دو  بـا  هندسـی 
گو نبـودن بـه  گویی بـه یـک رنـگ و پاسـخ‌ بـه پاسـخ‌
عـدم  و  میـوه  تصویـر  بـه  گویی  پاسـخ‌  ، دیگـر رنـگ 
به‌وسیلـۀ  میـوه  بـردن  نـام  شـرایط  در  گویی  پاسـخ‌

تصویـر دادن  نشـان  پیـش‌از  آزمونگـر 

کاری بهبود حافظۀ 

گویی به  تمرین پاسخ‌
نشانه‌های ویژه از راه 
رنگ‌ها و شکل‌های 

هندسی

1.	Chapman
2.	Barkley
3.	Fletcher
4.	Diamond
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گواه‌مقدم، مهدی قدرتی‌میرکوهی قاسم عبداللهی‌بقرآبادی، معصومه 

193 3  |  پیاپی  27سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

تکالیف خانگیتغییرات مورد انتظارمحتواهدفجلسه

چهارم
کنترل  آموزش 
و نشان دادن 

احساسات

آموزش نشان دادن تصاویر حاوی حالات و عواطف 
متفـاوت انسـانی و تشویـق کـودک بـه شبیه‌سـازی آن 
دادن  نشـان  از  جلـوگیری  آن‌هـا،  متضـاد  یـا  حـالات 
احساسـات و عواطـف )بـرای مثـال بـازداری از خنـده 

در مقابـل شـکلک‌ها یـا لطیفه‌‌هـای دوسـتان(.

گاهی  افزایش تنظیم و آ
هیجان و بهبود سرزندگی 

تحصیلی

شناسایی هیجانات 
مختلف در محیط 

زندگی در روابط 
بین‌فردی

پنجم

آموزش افزایش 
بازداری و توانایی 
کردن پیش‌از  فکر 

پاسخ دادن

اسـت،  شـنیده  کـه  ترتیبـی  بـه  توجـه  بـا  آموز  دانـش‌
جورسـازی  تکلیـف  دهـد.  انجـام  را  خـود  تکالیـف 
ماننـد  آموزش جفت‌هـای متضـاد  اشیـای مشـابه، 
نشـان دادن تصویـر بـه کـودک و تشویـق وی به نام 

آن تصویـر بـردن متضـاد 

کاری بهبود حافظۀ 
تمرین تکلیف جورسازی 

اشیای مشابه و 
جفت‌های متضاد

ششم

مهارت 
ذخیره‌سازی 

اطلاعات، تمرین 
معکوس‌سازی 
ارقام و واژه‌ها

آشـنایی بـا مهارت‌هـای بـه یادسـپاری، پخـش فیلـم 
 ، آموز کوتـاه بـا مفهـوم اجتماعـی بـرای دانـش‌ خیلـی 
آموز با یادآوری و بازسـازی  پـس‌از پایـان فیلم دانش‌

الگوهـا همـان رفتارهـا را انجـام می‌دهـد.
تکـرار واژه‌‌هـا، تکـرار حروف و اعـداد معکـوس واژه‌‌هـا، 
بـازی بـا واژه‌هـای متضاد/متـرادف )واژه‌هـایی توسـط 
مربی گفته می‌شود و کودک باید متضاد/مترادف آن 

را بگویـد.(

کاری بهبود حافظۀ 

کلامی  تمرین حافظۀ 
و عددی مستقیم 

و معکوس و تمرین 
واژه‌های مترادف و 

متضاد

هفتم
توجه به 

شیوه‌نامه‌ها و 
انجام توالی

را لمـس  بـازی دماغـت  کـردن،  بـازی موبه‌مـو اجـرا 
، دور خـود  کـن، لب‌هایـت را فشـار بـده و یـک دور

کنـد. آن را تکـرار و اجـرا  کـودک  بچـرخ و بعـد 
کاری تمرین توالی دستورعمل بهبود حافظۀ 

تقویت حافظۀ هشتم
کاری

از  فهرسـتی  می‌شـود  خواسـته  آموزان  دانـش  از 
لغات پیشـتر تهیه‌شـده را یاد بگیرند و سـپس آن‌ها 
را یـادآوری کننـد، بـازی با کارت کلمه‌ها و تشـخیص 

کارتهـا واژۀ ارائهشـده از بیـن مجمـوع 
آموز داسـتان یـا قصـۀ کوتاهـی در چنـد  بـرای دانـش‌
و  می‌شـود  خوانـده  دقیقـه(  سـه  کثـر  )حدا دقیقـه 
آموز بایـد آن قصـه را بازگـو نمایـد. بازگو کردن  دانـش‌
آموز. رویدادهـای 24 سـاعت پیـش توسـط دانـش‌

کاری بهبود حافظۀ 
تمرین یادآوری و 

بازشناسی با استفاده از 
کوتاه واژه‌ها و داستان 

افزایش توجه نهم
دیداری

علامـت  یـک  گرفتـن  نظـر  )در  حروف  رمزنویسـی 
الفبـا  از حروف  بـرای هـر یـک  رمـز  به‌عنـوان  خـاص 
(، نشـان  و سـپس نوشـتن واژه‌‌هـای مختلـف بـه رمـز
دادن یک عکس دسته‌جمعی و سپس درخواست 

شناسـایی افـراد بـا حالت‌هـای چهـرۀ هیجانـی

کاری و  بهبود حافظۀ 
سرزندگی تحصیلی

تمرین شناسایی 
هیجان‌ها با استفاده از 

تصاویر واقعی خانوادگی 
و تمرین رمزنویسی

افزایش توجهدهم
به صداها

کـودک بـه عناصـر اصلـی  آموزش از راه جلب‌توجـه 
گرفتن قسمت‌های نامرتبط،  یک داستان و نادیده 
پرسـش‌های  بـه  گویی  پاسـخ‌ و  توجـه  آموزش 
پُُرصـدا،  از متـن در محیـط  راه پرسشـی  از  آزمونگـر 
یـک  بـه  دادن  گـوش  بـا  فـرد  آن  در  کـه  تمرینـی 
مجموعـه از محرک‌هـای شـنیداری و دیـداری تنهـا 

دهـد. پاسـخ  هـدف  محرکهـای  بـه 

کاری و  بهبود حافظۀ 
سرزندگی تحصیلی

تمرین توجه به پرسش 
والدین در محیط‌های 

پرصدا
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تکالیف خانگیتغییرات مورد انتظارمحتواهدفجلسه

یازدهم
آموزش حفظ، 
انتقال تمرکز و 

توجه

اصلـی  عناصـر  بـه  کـودک  جلب‌توجـه  راه  از  آموزش 
یـک داسـتان و نادیـده گرفتـن قسـمت‌های نامرتبـط، 
گویی به پرسش‌های آزمونگر از  آموزش توجه و پاسخ‌
که  راه پرسشـی از متن در محیط پُُرصدا، تمرین‌هایی 
فـرد بایـد یک مجموعه از اعداد را به‌صورت روبه‌جلو 

و یـا رو به‌عقـب بـا یـک نظـم مشـخص تمریـن کند.

کاری بهبود حافظۀ 
تمرین حافظۀ عدی 
مستقیم و معکوس و 

تکرار تمرین جلسۀ پیش

تقویت دوازدهم
انعطاف‌پذیری

تکلیـف،  یـک  انجـام  مختلـف  راهکارهـای  گفتـن 
رنگ‌هـای  بـا  سـبز  آبی،  زرد،  واژه‌هـای  نوشـتن 
مختلـف به‌جـز رنـگ واقعـی خـود آن‌هـا، نوشـتن 5 
 ، ، اخلاق یـا سـلیقه بـا خواهـر تفـاوت خـود در تفکـر

صمیمـی دوسـتان  و  بـرادر 

کاری و  بهبود حافظۀ 
سرزندگی تحصیلی

تمرین بیان تفاوت اعضای 
خانواده در زمینه‌های 

رفتاری، هیجانی و شناختی 
و تمرین نوشتن واژه‌های 
رنگی با رنگی غیر از رنگ 

اصلی خود واژه‌ها

سیزدهم
آمادگی ذهنی برای 

امکان تغییر در 
برنامه‌های مختلف

آموزان داده می‌شـود  کارت بـه دانـش‌ یـک دسـته 
کارت‌هـا را بـر اسـاس  آن‌هـا خواسـته می‌شـود  و از 

کننـد. شـکل، رنـگ، انـدازه و ... جـدا 
کاری  بهبود حافظۀ 

تمرین طبقه‌بندی بر 
اساس شکل، رنگ، 

جنس، اندازه و ...

چهاردهم
طبقه‌بندی بر 

اساس ویژگی‌های 
مشترک و متفاوت

کـودکان اشیـای مختلـف داده می‌شـود و آن‌هـا  بـه 
بـر اسـاس ویژگی‌هـای مختلـف همـان اشیـاء را در 

طبقههـای مختلـف قـرار می‌دهنـد.
کاری بهبود حافظۀ 

تمرین طبقه‌بندی اشیاء 
بر اساس شباهت‌ها و 

تفاوت‌ها

| یافــته‌هـا
اسـتاندارد  انحـراف  و  سـن  میانگیـن  و  کنـد  شـناختی  ضرب‌آهنـگ  بـا  آموز  دانـش‌  30 پژوهـش  کنندگان  شـرکت‌‌ تعـداد 
کنـش پایـۀ  گـواه بـه ترتیـب 11/66 و 3/15 بـود. بـر اسـاس پرا گروه  آزمایـش بـه ترتیـب 11/59 و 3/48، و  گروه  کنندگان  شـرکت‌
گـواه در پایـۀ پنجـم و 33/33  تحصیلـی 60 درصـد گروه آزمایـش در پایـۀ پنجـم، 40 درصـد در پایـۀ ششـم، 66/67 درصـد گروه 
آمـار توصیفـی مربـوط بـه میانگیـن و انحـراف معیـار  درصـد در پایـۀ ششـم مشـغول بـه تحصیـل بودنـد. در جـدول شـمارۀ 2، 
آزمون،  گـواه در سـه مرحلـۀ سـنجش )پیـش‌ آزمایـش و  گروه  کاری بـه تفکیـک بـرای  نمره‌هـای سرزندگـی تحصیلـی و حافظـۀ 

آورده شـده اسـت.  پیـگیری(  و  آزمون  پـس‌

گروه‌ها و مراحل جدول 2( یافته‌های توصیفی متغیرها به تفکیک 

مراحلمتغیر
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

آزمون 33/213/2033/733/87پیش‌
آزمونسرزندگی تحصیلی 40/224/5332/833/75پس‌

39/893/8632/083/88پیگیری
آزمون 28/133/7127/193/55پیش‌

کاری آزمونحافظۀ  36/904/1728/273/05پس‌
36/803/6827/472/83پیگیری

گواهآزمایش
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گروه آزمایش  کاری در  آزمون‌ و پیگیری سرزندگی تحصیلی و حافظۀ  نتایج جدول )2( نشـان می‌دهند میانگین نمرات پس‌
نمراه‌هـای  میانگیـن  بیـن  معنـاداری  تفاوتـی  گـواه  گروه  در  ولـی  اسـت  افزایش‌یافتـه  آن‌هـا  آزمون  پیـش‌ نمره‌هـای  بـه  نسـبت 

آزمون و پیـگیری مشـاهده نشـد. آزمون بـا پـس‌ پیـش‌
آن رعایـت شـود. نخسـت بـا  گیری مـکرر می‌بایسـت پیش‌فرض‌هـای  آزمون تحلیـل واریانـس بـا انـدازه‌ جهـت اسـتفاده از 
 .)p<0/05( اسـت  هنجـار  مطالعـه  مورد  متغیرهـای  نمـرۀ  توزیـع  شـد  داده  نشـان  کلموگروف-اسـمیرنوف  آزمون  از  اسـتفاده 
 ،Z=0/36( و پیـگیری )P=0/71، Z=0/139( آزمون آزمون )P=0/81، Z=0/83(، پـس‌ آزمون لویـن در پیـش‌ همچنیـن، نتایـج 
آزمون )P=0/63، Z=2/285( و پیـگیری  آزمون )P=0/56،Z=1/637(، پـس‌ P=0/81( بـرای سرزندگـی تحصیلـی و در پیـش‌
گروهـی رعایـت شـده اسـت. نتایـج حاصـل  )P=0/57 ، Z=1/14( بـرای حافظـۀ کاری نشـان داد شـرط بـرابری واریانس‌هـای بین‌
کاری )P=0/63 ، F=0/87( نشـان داد  کـس بـرای سرزندگـی تحصیلـی )P=0/59 ، F=0/58( و بـرای حافظـۀ  آزمون ام با از 
پیش‌فرض تسـاوی کوواریانس‌ها در تمام متغیرهای وابسـته رعایت شـده اسـت. نتایج آزمون ماچلی برای سرزندگی تحصیلی 
)P=0/01، W=0/631( و بـرای حافظـۀ کاری )P=0/001، W=0/582( نشـان داد مفروضـه کرویـت بـرای متغیرهای وابسـته برقرار 
نیسـت. بنابرایـن، جهـت رعایـت ایـن پیش‌فـرض از اصلاح درجـۀ آزادی با اسـتفاده از آزمون گرین‌هاوس گیسـر اسـتفاده شـد.

کاری  جدول 3( نتایج آزمون‌ چندمتغیره سرزندگی تحصیلی و حافظۀ ‌

سطح معنا‌داریdf خطاDf فرضیهFارزشآزمونمنبع تغییرات
0/59912/963260/001اثر پیلایی

گروهی 0/40112/963260/001لامبدای ویلکزبین‌
1/4912/963260/001اثر هتلینگ

1/4912/963260/001بزرگترین ریشه روی
0/983222/686230/001اثر پیلایی

گروهی 0/017222/686230/001لامبدای ویلکزدرون‌
58/09222/686230/001اثر هتلینگ

58/09222/686230/001بزرگترین ریشه روی

گروه‌هـا حداقـل در یکـی از متغیرهـای وابسـته تفـاوت معنـادار وجـود دارد. در ادامـه  نتایـج جـدول 3 نشـان می‌دهـد بیـن 
نتایـج تحلیـل واریانـس تک‌متغیـره ارائـه شـده اسـت.

کاری گیری مکرر سرزندگی تحصیلی و حافظۀ  جدول4( نتایج تحلیل واریانس با اندازه‌

مجموع منبع تغییراتمتغیر
میانگین درجۀ آزادیمجذورات

سطح Fمجذورات
اندازه اثرمعنا‌داری

52/757226/37939/3060/0010/508زمان
گروهسرزندگی تحصیلی 24/235212/11812/7670/0010/251زمان * 

27/265127/2651/2100/2780/031گروه
29/396214/69856/9630/0010/600زمان

کاری گروهحافظۀ  12/54826/77426/1670/0010/408زمان * 
255/6171255/6170/2930/5910/008گروه
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مــــــرداد و شــهـریــور  |  1405 30

زمـان  تغییـرات  بـرای سرزندگـی تحصیلـی در منبـع  اجـرایی  کارکردهـای  آموزش  نتایـج جـدول شـماره )4( نشـان می‌دهـد 
زمـان  تغییـرات  منبـع  در  کاری  حافظـۀ  بـرای  و   ،)P=0/001  ،  F=12/767( گروه  و  زمـان  تعامـل   ،)P=0/001  ،  F=39/306(
کاری در  گروه )P=0/001 ، F=26/167( مؤثـر و بـرای سرزندگـی تحصیلـی و حافظـۀ  )P=0/001 ، F=56/963(، تعامـل زمـان و 

.)p<0/05( نبـود  اثربخـش  گروه  منبـع 

جدول5( نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی مبنی بر مقایسۀ زوجی

متغیر
سطح معناداریتفاضل میانگین‌هاسطح معناداریتفاضل میانگین‌ها

آزمون آزمونپیش‌ 0/500/015-2/690/05-پس‌
آزمونسرزندگی تحصیلی 1/670/050/430/051-پیگیریپیش‌

آزمون 1/020/050/071پیگیریپس‌
آزمون آزمونپیش‌ 0/510/06-1/890/05-پس‌

کاری آزمونحافظۀ  0/400/012-1/030/05-پیگیریپیش‌
آزمون 0/860/050/101پیگیریپس‌

آزمایـش تفـاوت معنـاداری بیـن  گروه  کاری در  نتایـج جـدول شـماره )5( نشـان می‌دهـد در سرزندگـی تحصیلـی و حافظـۀ 
که تفاوت معناداری بین میانگین‌ها  آزمون و پیگیری وجود دارد )P>0/05(، درحالی‌ آزمون با پس‌ میانگین‌ها در مراحل پیش‌
گـواه تفـاوت معنـاداری بیـن میانگین‌هـا در  گروه  آزمون بـا پیـگیری مشـاهده نمی‌شـود )p<0/05(. همچنیـن در  در مرحلـه پـس‌

.)p<0/05( آزمون و پیـگیری مشـاهده نشـد آزمون، پـس‌ مراحـل پیـش‌

| بحــث 
آموزان با  پژوهـش حاضـر بـا هـدف تعییـن اثربخشـی آموزش کارکردهای اجرایی بر حافظۀ کاری و سرزندگـی تحصیلی دانش‌
کاری و سرزندگی تحصیلی  کارکردهای اجرایی بر حافظۀ  کی از آن بود آموزش  کند انجام شـد. نتایج حا ضرب‌آهنگ شـناختی 
آموزش  تأثیـر  کـه  اسـت  پژوهش‌هـایی  نتایـج  بـا  یافته‌هـا همسـو  ایـن  اسـت.  مؤثـر  کنـد  بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  آموزان  دانـش‌
کارکردهـای اجـرایی را بـر حافظـۀ کاری، تنظیـم هیجـان، عملکـرد تحصیلی و سرزندگی تحصیلی نشـان داده‌اند )40-42(، در واقع 
کـه در ایـن پژوهـش هـر دو بُُعـد مورد توجـه قـرار  تمرکـز پژوهش‌هـای انجـام شـده بـر ابعـاد شـناختی یـا تحصیلـی بـوده در حالـی 
گرفته است. حافظۀ کاری یک دستگاه شناختی است کــه اطلاعــات را در حـین انجــام عملیــات شــناختی حفــظ و دسـتکاری 
کاری نقش محوری در هدایت افکار و رفتارهای مداوم ما در زندگی  کـرده و در یـادگیری نقـش حیـاتی دارد، در نتیجه حافظۀ 
کنـد )12(. علاوه بـر ایـن، حافظـۀ کاری برای کارهای شـناختی و غیرشـناختی مانند یادگیری، حل‌مسـئله، برقراری  روزمـره ایفـا می‌
کـه  ، نتایـج پژوهش‌هـا نشـان داد افـرادی  روابـط، خودتنظیمـی و پیشـرفت تحصیلـی ضروری اسـت )13،14(. دراین‌ارتبـاط نیـز
کننـد )15،16(. همچنیـن  کاری ضعیـف‌تری برخوردارنـد، مشـکلات یـادگیری و خودتنظیمـی بیشـتری را تجربـه می‌ از حافظـۀ 
سرزندگـی تحصیلـی به‌عنـوان توانـایی یادگیرنـدگان بـرای موفقیـت در مواجهـه بـا موانـع و چالش‌هـا در مسیـر زندگـی تحصیلـی 
کنـد در زمینـۀ مهارت‌هـای  کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی  معـمول تعریـف می‌شـود )21(. نتایـج پژوهش‌هـا نشـان می‌دهنـد 
کاری و  کـه در بهبـود حافظـۀ  آموزشـی  تحصیلـی و سرزندگـی تحصیلـی دچـار مشـکل هسـتند )22،23(. ازجملـه راهبردهـای 
سرزندگـی تحصیلـی ایـن کـودکان می‌توانـد تأثیرگـذار باشـد کارکردهـایی اجرایی اسـت. در این ارتباط نتایج پژوهشـی نشـان داد 

گواه آزمایش مقایسۀ مراحل
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کارکرد‌هـای اجـرایی بـه‌صورت مسـتقیم بـا سرزندگـی تحصیلـی رابطـه دارد )36(. همچنیـن پژوهـش نشـان داده اسـت آموزش 
کاری، بـازداری پاسـخ و توجـه انتخـابی آن‌هـا را بهبـود می‌بخشـد  کم‌توانـی هوشـی حافظـۀ  کـودکان بـا  کارکردهـای اجـرایی بـه 
)37(. بـا توجـه بـه پیشینـۀ ذکـر شـده، کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد در کارکردهـای اجـرایی دارای مشـکل هسـتند کـه 
می‌توانـد تأثیـر منفـی بـر کارکـرد حافظـۀ کاری و سرزندگـی تحصیلـی آن‌ها داشـته باشـد )30(. در تبیین این یافته‌هـا می‌توان بیان 
کارکردهای اجرایی رخ می‌دهد می‌تواند خودتنظیمی، راهبردهای مقابله‌ای، مدیریت خشـم،  که اختلال در  داشـت، هنگامی‌
کنـد و اغلـب منجـر بـه مشـکلات تحصیلـی شـود  کارهـا را مختـل  کارآمـد و شروع  کاری، مدیریـت زمـان  کارهـا، حافظـۀ  ترتیـب 
)31،32(. بنابرایـن، توانایی‌هـای شـناختی هماننـد توانمندی‌هـای غیرشـناختی بـر کارکردهای شـناختی ماننـد حافظۀ کاری و بر 
کارکردهای  گذارند و دارای اهمیت هسـتند )7(. ازاین‌رو، آموزش  کارکردهای روان‌شـناختی مثل سرزندگی و بهزیسـتی تأثیر می‌
، برنامـه‌ریزی، تفکـر انعطاف‌پذیـر و مهـار  ، تقویـت تمرکـز کنـترل رفتـار اجـرایی بـه‌صورت مجموعـه‌ای از مهارت‌هـای شـناختی در 
آموزان بـا ضرب‌آهنـگ  کاری و سرزندگـی تحصیلـی را در دانـش‌ کنـد و می‌توانـد عملکـرد حافظـۀ  تکانه‌هـا نقـش مهمـی ایفـا می‌

کُُنـد بهبـود بخشـد )33(. شـناختی 

کارکردهـای اجـرایی مطلـوب بـرای پاسـخ‌های انطباقـی در موقعیت‌هـای تنـش‌زا و پرمخاطـره نیـاز اسـت.  همچنیـن داشـتن 
کنند و سرزندگی  کند در محیط‌های آموزشـی شـرایط تنش‌زا را بیشـتر تجربه می‌ آموزان با ضرب‌آهنگ شـناختی  که دانش‌ ازآنجا‌
کـودکان، سرزندگـی تحصیلـی  کارکردهـای اجـرایی می‌توانـد از راه بهبـود تنظیـم هیجـان ایـن  تحصیلـی پاییـن‌تری دارنـد آموزش 
کنش‌هـای سـازگارانۀ مطلـوبی از خـود در موقعیت‌هـای پیچیـده نشـان دهنـد )22،23(. بـا توجـه  آن‌هـا را بـالا ببـرد تـا بتواننـد وا
آورد، باعـث شکسـت‌های متوالـی در زندگـی  کارکردهـای اجـرایی بـه وجـود مـی‌ کاسـتی در  کـه  بـه نظریـۀ بارکلـی نیـز مشـکلاتی 
کـودکان می‌شـود و آموزش کارکردهـایی اجـرایی مشـکلات در ایـن زمینه‌هـا را کاهش می‌دهد و مانـع از بی‌تفاوتی و بی‌انگیزگی 
کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد می‌شـود )34(. در تبیینـی دیگـر می‌تـوان بیـان داشـت بیـن مشـکلات هیجانـی، حافظـه 
و یـادگیری و کاسـتی در کارکردهـای اجـرایی رابطـه وجـود دارد و از راه تقویـت و آموزش کارکردهـای اجـرایی می‌تـوان مشـکلات 
کودکان از سرزندگی تحصیلی  کاهش مشکلات هیجانی و حافظه، این  کاهش داد تا با  کودکان را  هیجانی، حافظه و یادگیری 
بهتـر بـرای مقابلـه بـا چالش‌هـای تحصیلـی و از حافظـۀ کاری بالاتـر بـرای یـادگیری بهینـه بـرخوردار باشـند )35،40(. همچنیـن در 
آموزش مهـارت ذخیره‌سـازی اطلاعـات، تقویـت توجـه  تبییـن یافته‌هـا بـر اسـاس نتایـج به‌دسـت‌آمده می‌تـوان بیـان داشـت 
آموزان با  دیـداری، توجـه بـه صداهـا، طبقه‌بنـدی، حافظـۀ کاری و انتقـال تمرکـز و انجـام تمرین‌هـای مربـوط بـه آن توسـط دانـش‌

ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد باعـث افزایـش حافظـۀ کاری ایـن کـودکان می‌شـود )38(.

کنـترل و نشـان دادن احساسـات، افزایـش انعطاف‌پـذیری، بـازداری،  آموزش  همچنیـن نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد 
آموزش انتظـار و آرمیدگـی و انجـام تمرین‌هـای مربـوط بـه آن می‌تواند سرزندگی تحصیلـی این کودکان را افزایش دهد. بنابراین، 
می‌تـوان ابـراز داشـت آموزش کارکردهـای اجـرایی بـا بهبود عملکرد مهارت‌هـای کنترل، بازداری، انعطاف‌پـذیری، حافظۀ کاری 
کودکان با ضرب‌آهنگ شـناختی  کفایت هیجانی و در نتیجه سرزندگی تحصیلی  کاری،  و حل مسـئله می‌تواند عملکرد حافظۀ 

کنـد را بهبـود بخشـد تـا از ایـن راه مشـکلات تحصیلـی کمـتری را تجربه کنند.

کـه پژوهـش بـر روی کـودکان بـا ضرب‌آهنـگ شـناختی کنـد انجـام ‌شـده اسـت پیشـنهاد می‌شـود آموزش کارکردهـای  از آنجا
کـودکان بـا مشـکلات رشـدی-عصبی انجـام شـود. همچنیـن پیشـنهاد می‌شـود بـا توجـه بـه  گروه‌هـای  اجـرایی بـر روی سـایر 
کاری و سرزندگی تحصیلی، سایر پژوهشگران اثربخشی این آموزش را بر روی سایر مؤلفه‌های  اثربخشی این آموزش بر حافظۀ 
کارکـرد اجـرایی مثـل بـازداری پاسـخ، انعطاف‌پـذیری شـناختی و در بُُعـد غیرشـناختی بـر روی تنظیـم مشـکلات رفتـاری و تنظیـم 
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هیجـان مورد بررسـی قـرار دهنـد و از لحـاظ کاربـردی نیـز بـا توجه به اثربخشـی برنامه پیشـنهاد می‌شـود به‌عنـوان آموزش جانبی 
گیری غیرتصادفی  و فوق برنامـه در مـدارس مورد اسـتفاده قـرار گیـرد. همچنین با توجـه به محدودیت پژوهش حاضر در نمونه‌
گیری‌هـای تصادفـی و دوره‌هـای پیـگیری  در دسـترس و دورۀ پیـگیری کوتـاه پیشـنهاد می‌شـود در پژوهش‌هـای آینـده از نمونه‌
طولانـی‌تری جهـت تعمیم‌پـذیری بالاتـر نتایـج اسـتفاده شـود. بـا توجـه بـه عـدم کنـترل عوامـل اجتماعـی، خانوادگـی و اقتصادی 
به‌دلیـل محـدود بـودن جامعـۀ آمـاری پیشـنهاد می‌شـود ایـن پژوهـش در جامعه‌هـای آمـاری بزرگ‌تـر و بـا بررسـی نقـش عوامـل 

اجتماعـی، خانوادگـی و اقتصـادی انجام شـود.

گیری | نتیجه‌
گشـایی، انعطاف‌پـذیری، کاهـش تکانـه  ادغـام تمرین‌هـای شـناختی و غیرشـناختی برنامـۀ حاضـر از راه بهبـود توجـه، مشکل‌
کـه در آموزش‌هـای پیشیـن کمتـر مورد توجـه  گاهـی هیجانـی می‌توانـد توانمنـدی شـناختی و سرزندگـی تحصیلـی را،  و افزایـش آ
آموزان توانـایی بهـتری بـرای رویارویی بـا چالش‌هـای تحصیلی  قرارگرفتـه اسـت، بهبـود بخشـد. بـا تقویـت ایـن مهارت‌هـا دانـش‌

کـه بـه شـادابی، انگیـزه و درنهایـت سرزندگـی تحصیلـی منجر می‌شـود. کننـد  پیـدا می‌

| تعارض و منافع
کلیه نویسندگان اعلام می‌دارند در این مطالعه تعارض منافعی نداشته‌اند.

| تشکر و قدردانی
آموزش‌وپرورش شـهر نطنـز جهـت همـکاری در پژوهـش حاضـر  آموزان، والدیـن و مسـئولان  پژوهشـگران از تمـام دانـش 

بسیـار سپاسـگزار هسـتند.
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