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Abstract
Background and Purpose: This study aimed to examine the effectiveness of 
positive parenting training on the parent-child relationship and social competence 
of blind adolescents.
Materials and Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest 
and follow-up design with a control group. The study population comprised mothers 
of blind adolescents aged 12-16 years who were enrolled in special schools for blind 
students in Isfahan, Iran, in 2024. The sample consisted of 30 mother-child dyads 
who were selected using convenience sampling based on the inclusion criteria and 
randomly assigned to an experimental group (n=15) or a control group (n=15). 
Mothers in the experimental group participated in ten weekly 90-minute sessions 
of positive parenting training based on the parenting protocol developed by David and 
DiGiuseppe (2016). The research instruments included the Parent-Child Relationship 
Questionnaire (Fine et al., 1983) and the Social Competence Questionnaire (Zhou 
& Ji, 2012). Data were analyzed using repeated-measures analysis of variance 
(ANOVA) in SPSS version 26.
Results: For both the parent-child relationship and social competence, the main 
effect of time and the time by group interaction were statistically significant (p < 0.01). 
The findings indicated significant differences in the pattern of changes between the 
experimental and control groups over time. The effects of positive parenting training 
in the experimental group were sustained during the follow-up period, with the 
improvements in the parent-child relationship and social competence maintained 
over time.
Conclusion: Positive parenting training for mothers resulted in sustained improvements 
in the parent-child relationship and social competence of blind adolescents. Therefore, 
this intervention may be useful in educational and therapeutic planning for families of 
blind adolescents.
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چکیده  
هـدف و زمینـه: ایـن پژوهـش بـا هـدف بررسـی اثربخشـی فرزنـدپروری مثبت‌نگر بر رابطـۀ والد-فرزندی 

و شایسـتگی اجتماعـی فرزنـدان نابینـا انجام شـد. 
گـواه و  گروه  آزمون و پیـگیری همـراه بـا  آزمون-پـس‌ روش: پژوهـش حاضـر نیمه‌تجـربی بـا طـرح پیش‌
آمـاری شـامل مـادران دارای فرزنـد نابینـا ۱۲ تـا ۱۶ سـاله مشـغول بـه تحصیـل در مـدارس ویـژۀ  جامعـۀ 
بـه  بـا توجـه  کـه  بـود  -فرزنـد  بـود. نمونـۀ پژوهـش۳۰ زوج مادر نابینایـان شـهر اصفهـان در سـال ۱۴۰۳ 
آزمایـش  گروه  بـه‌طور تصادفـی در دو  و  انتخـاب  گیری در دسـترس  نمونـه‌ بـا روش  ک‌هـای ورود  ملا
گروه آزمایـش شیوه‌نامـۀ فرزنـدپروری مثبت‌نگـر  گـواه )۱۵ زوج( جای‌دهـی شـدند. مـادران  )۱۵ زوج( و 
کردنـد. ابزارهـای پژوهـش  دیویـد و دی‌جوزپـه )۲۰۱۶( را طـی ده جلسـه ۹۰ دقیقـه‌ای هفتگـی دریافـت 
شـامل پرسـش‌نامۀ رابطـۀ والد-فرزنـدیی فایـن و همکاران )۱۹۸۳( و پرسـش‌نامۀ شایسـتگی اجتماعی 
  SPSS گیری مـکرر در نرم‌افـزار زو و جـی )۲۰۱۲( بودنـد. داده‌هـا بـا اسـتفاده از تحلیـل واریانـس بـا انـدازه‌

نسـخۀ ۲۶ تحلیـل شـدند.
یافته‌هـا: نتایـج نشـان داد در متغیرهـای رابطـۀ والد-فرزنـدی و شایسـتگی اجتماعـی، اثـر زمـان و اثـر 
متقابـل زمـان و گروه معنـادار اسـت)p<0.01( . یافته‌هـا تفـاوت معنـادارِِ رونـد تغییـرات بیـن دو گروه در 
گروه آزمایـش پایـدار بـود و تغییـرات  طول زمـان را نشـان داد. اثـرات آموزش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر در 

ایجادشـده در رابطـۀ والد-فرزنـدی و شایسـتگی اجتماعـی در طول زمـان حفـظ و تثبیـت شـد.
و  والد-فرزنـد  رابطـۀ  پایـدار  بهبـود  موجـب  مـادران  بـه  مثبت‌نگـر  فرزنـدپروری  آموزش  گیری:  نتیجـه‌
شایستگی اجتماعی فرزندان نابینا شد. بنابراین، استفاده از این شیوه‌نامه می‌تواند در برنامه‌ریزی‌های 

آموزشـی و درمانـی بـرای خانواده‌هـای دارای فرزنـد نابینـا مؤثـر واقـع شـود.

گان(  © 2026 نویسنده)
ناشر: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور
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| مـقدمــه 
کـه علاوه بـر محدودیـت در دریافـت محرک‌هـای دیـداری،  کم‌توانـی حسـی اسـت  نابینـایی یکـی از مهم‌تریـن حوزه‌هـای 
گسـترده‌ای بر ابعاد شـناختی، روان‌شـناختی و اجتماعی فرد دارد. سـازمان بهداشـت جهانی نابینایی را در سـطوح  پیامدهای 
کنـد و معیارهـایی همـچون تیزی بینـایی و میـدان دیـد را بـرای تعییـن  کم‌بینـایی تـا نابینـایی مطلـق طبقه‌بنـدی می‌ مختلـف از 
کننـد و شیـوع  گزارش‌هـای جهانـی، حـدود 43 میـلیون نفـر نابینـا در جهـان زندگـی می‌ گیـرد )1(. بـر اسـاس  کار می‌ شـدت آن بـه‌
نابینـایی بیـن ۳/۵ تـا۴ درصـد جمعیـت گـزارش شـده اسـت )2،3(. در ایـران نیـز طبـق داده‌هـای سـازمان بهزیسـتی و مطالعات 
کـه نزدیـک بـه 150 هـزار نفـر نابینـای مطلـق محسـوب می‌شـوند.  ملـی، حـدود یـک میـلیون نفـر دارای اخـتلال بینـایی هسـتند 

کـه پایین‌تـر از میانگیـن جهانـی اسـت )4،5(. کـشور حـدود ۱/۵درصـد بـرآورد شـده  میـزان شیـوع نابینـایی در 

بـرای  حسـاس  مرحلـه‌ای  کـه  نوجوانـی  دورۀ  در  امـا  کنـد  می‌ ایجـاد  محدودیت‌هـایی  سـنین  همـه  در  نابینـایی  هرچنـد 
گیری هویـت اجتماعـی، اسـتقلال فـردی و تعـاملات همتایـان اسـت ایـن محدودیت‌هـا دوچندان می‌شـود. نوجوانان  شـکل‌
نابینا علاوه بر دشـواری در دسترسـی به منابع آموزشـی دیداری و فناوری‌های عمومی، با مشـکلاتی در خودراهبری روزانه، 
احسـاس  اغلـب  گروه  ایـن  نشـان داده‌انـد  پژوهش‌هـا  اجتماعـی مواجه‌انـد.  تعـاملات  و  اعتمادبه‌نفـس  فـردی،  اسـتقلال 
کننـد و در خطـر انزوای اجتماعـی  کمـتری بـه مدرسـه دارنـد، فرصت‌هـای تعامـل اجتماعـی محـدودتری را تجربـه می‌ تعلـق 
کاهـش اعتمادبه‌نفـس و مشـکلات سـازگاری را بـه  کـه می‌توانـد پیامدهـای روانـی همـچون اضطـراب،  قـرار دارنـد؛ وضعیتـی 

همـراه داشـته باشـد )6(.

بـر تجربه‌هـای هیجانـی،  پیامدهـای عمیقـی  بلکـه  نیسـت،  توانـایی دیـدن  بـه معنـای فقـدان  تنهـا  نوجوانـان  نابینـایی در 
شـناختی و اجتماعـی آنـان دارد و ایـن پیامدهـا بـه‌طور مسـتقیم در روابـط خانوادگـی و به‌ویـژه در تعـاملات والد-فرزنـد بازتـاب 
می‌یابـد. نوجـوان نابینـا در فراینـد رشـد اجتماعـی خـود بـا محدودیت‌هـای جـدی مواجـه اسـت. او نمی‌توانـد از نشـانه‌های 
کنـد و همیـن  غیرکلامـی ماننـد حـالات چهـره، تمـاس چشـمی یـا زبـان بـدن بـرای درک هیجان‌هـا و نیت‌هـای دیگـران اسـتفاده 
کنـد. ایـن ضعـف در الـگوی همدلـی، در  کمتـر رشـد  گرایش‌هـای همدلانـۀ او در مقایسـه بـا همتایـان بینـا  امـر موجـب می‌شـود 
کنـار دشـواری‌های تنظیـم هیجـان و محدودیـت در تجربه‌هـای اجتماعـی، روابـط او بـا والدیـن را بـه عرصـه‌ای پرچالـش بـدل 

می‌سـازد )7(.

، والدیـن ایـن نوجوانـان نیـز در موقعیتـی پیچیـده قـرار دارنـد. نگرانی‌هـای حفاظتـی و تـرس از آسیب‌پـذیری  از سوی دیگـر
گری شـدید، هرچنـد بـا نیـت مراقبـت و  کنـترل بیشـتر و حمایـت افراطـی سوق می‌دهـد. ایـن حمایـت‌ فرزنـد، آنـان را بـه سـمت 
کنـد و زمینه‌سـاز تعارض‌هـای مـکرر می‌شـود )8(.  امنیـت همـراه اسـت امـا اسـتقلال روانـی و اجتماعـی نوجـوان را محـدود می‌
والدیـن در تلاش بـرای جبـران محدودیت‌هـای دیـداری، ناخواسـته فرصت‌های خودمختاری و تجربه‌هـای اجتماعی فرزند را 
کاهـش می‌دهنـد و همیـن امـر باعـث می‌شـود نوجـوان احسـاس کنـد کـه اعتمـاد بـه توانایی‌هـای او نادیـده گرفته شـده اسـت. 
کنـد کـه کیفیـت پیونـد عاطفی میـان والد و فرزند  ک متقابـل، چرخـه‌ای از سـوءتفاهم و تنـش ایجـاد می‌ ایـن ناهمخوانـی در ادرا
را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد. نوجـوان نابینـا به‌دلیـل نیـاز واقعـی بـه همراهـی در خودراهـبری و انجـام امور روزمـره، وابسـتگی 
گیـرد )9(. والدین نیز به‌دلیل  بیشـتری بـه والدیـن دارد، امـا همیـن وابسـتگی بـا میـل طبیعی او به خودمختـاری در تضاد قرار می‌
فقـدان نشـانه‌های دیـداری در تعـاملات نمی‌تواننـد به‌راحتـی حـالات هیجانـی فرزنـد را بخواننـد و پاسـخ‌های آنـان گاه با تأخیر 
یـا ناهماهنگـی همـراه اسـت. ایـن وضعیـت موجـب می‌شـود روابـط والد-فرزنـد بیـش از حد وابسـته بـه گفتار و توضیح شـفاهی 

باشـد و خسـتگی هیجانـی در هـر دو طـرف افزایـش یابـد )10(. 
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گرچه همچنان وجود دارد اما اغلب با اضطراب، وابسـتگی دوسـوگرا و  در چنین شـرایطی، پیوند عاطفی میان والد-فرزند ا
تعارض‌های اسـتقلالی آمیخته اسـت. این رابطۀ چالشـی تصویری روشـن از پیچیدگی‌های روان‌شـناختی و اجتماعی نابینایی 
تعـاملات  کیفیـت  مناسـب،  روان‌شـناختی  و  آموزشـی  مـداخلات  بـدون  می‌دهـد  نشـان  و  می‌دهـد  ارائـه  نوجوانـی  دورۀ  در 
خانوادگـی و رشـد اجتماعـی ایـن گروه بـه‌طور جـدی در معـرض آسیـب قـرار دارد )11(. رابطـۀ والد-فرزنـد زمانـی مطلـوب اسـت 
آوری و خودتنظیمـی نوجـوان را  کـه گرمـی و حمایـت هیجانـی بـا اسـتقلال متـوازن همـراه باشـد؛ چنیـن پیونـدی شـکوفایی، تـاب‌

کـرده و او را بـرای چالش‌هـای اجتماعـی آمـاده می‌سـازد )12(. تقویـت 
امنیـت،  احسـاس  بـرای  بنیانـی  فرزنـد،  و  والـد  میـان  امـن  و دلبسـتگی  پایـدار  پیونـد عاطفـی  مثبـت  روان‌شناسـی  منظـر  از 
و  قـوت  نقـاط  بـر  تمرکـز  کنـد.  می‌ تقویـت  را  نوجـوان  اجتماعـی  جسـارت  و  آورد  مـی‌ فراهـم  اضطـراب  کاهـش  و  ارزشـمندی 
، کنجـکاوی یـا مهربانـی موجـب ارتقـای خودکارآمـدی و انگیـزش درونـی می‌شـود )13(.  شایسـتگی‌های فـردی همـچون پشـتکار
گیری، تجربه اسـتقلال همراه بـا حمایت امن  گـذاری انتخاب‌هـای متناسـب بـا سـن و مشـارکت در تصمیـم‌ در ایـن چارچـوب، وا
کنـد. وجـود مرزهـای روشـن و انتظـارات شـفاف نیـز  را ممکـن می‌سـازد و رشـد مسـئولیت‌پذیری و هویـت سـالم را تسـهیل می‌
کنـد و بـه خودتنظیمـی و احتـرام متقابـل می‌انجامـد. افزون بر این، همدلی و سـواد هیجانی  حـس عدالـت و ثبـات را تقویـت می‌
گـوش‌دادن فعـال و اعتباردهـی بـه احساسـات، زمینـۀ تنظیـم هیجـان و حـل تعـارض سـازنده را  گـذاری هیجان‌هـا،  از راه نام‌
کاهـش  آوری خانـواده را افزایـش و فرسـودگی هیجانـی را  کـه پرورش معنـا قدردانـی و امیـدواری تـاب‌ فراهـم می‌سـازد؛ در حالی‌
گسـترش و منابع  می‌دهد )14(. سـازوکارهای رابطۀ رشـدمدار نشـان می‌دهند تجربه‌های هیجانی مثبت دامنۀ توجه و تفکر را 
پایـدار همـچون مهارت‌هـای اجتماعـی، روابـط حمایتـی و عـزت نفـس را شـکل می‌دهنـد )15(. برآورده‌شـدن سـه نیـاز بنیادیـن 
همـدل،  و  آرام  والـد  از  الگـوگیری  کننـد.  می‌ تقویـت  را  پایـدار  بهزیسـتی  و  درونـی  انگیـزش  ارتبـاط  و  شایسـتگی  خودمختـاری، 
کنـد. بـازخورد مثبـت و  گفـت‌وگوی سـازنده بـدل می‌ راهبردهـای مقابلـۀ سـالم را بـه فرزنـد منتقـل و چرخه‌هـای تعـارض را بـه 
کنـد و مانـع انباشـت ناامیـدی می‌شـود. پیامدهـای  ترمیـم سریـع رابطـه پـس از لغزش‌هـا نیـز حـس امنیـت و اعتمـاد را حفـظ می‌
آوری، تقویـت شایسـتگی اجتماعـی و تـوان حـل مسـئله، تثبیـت  چنیـن رابطـه‌ای در نوجوانـان شـامل رشـد خودتنظیمـی و تـاب‌
آموزد هیجان‌هـا و تکانه‌هـا را  هویـت سـالم و عـزت نفـس پایـدار و کاهـش تعارض‌هـای مزمـن اسـت. نوجـوان در ایـن بسـتر مـی‌
کنـد، از شکسـت‌ها درس بگیـرد و مسیـر بهبـود مسـتمر را دنبـال نمایـد. او همچنیـن مهارت‌هـای همدلـی، همـکاری،  مدیریـت 
کـره و پذیـرش تفاوت‌هـا را کسـب کـرده و کیفیـت روابطـش بـا همتایـان ارتقـا می‌یابـد. تجربه‌های موفقیت مبتنـی بر تلاش و  مذا
کنند و شـفافیت انتظـارات و مرزهای محترمانـه چرخه‌های گواه  گیری رشـد را تثبیـت می‌ معنـا حـس ارزشـمندی درونـی و جهـت‌

و مقاومـت را در هـم می‌شـکنند )16(.
در نوجوانـان نابینـا، اهمیـت رابطـۀ والد-فرزنـد دوچنـدان اسـت. فقـدان نشـانه‌های دیـداری، ارتبـاط را بـه راه‌‌هـای حسـی 
شـنیداری و لمسـی وابسـته می‌سـازد؛ اما جایگزینی این نشـانه‌ها با راهبردهای چندحسـی مانند صدا، لمس و چارچوب‌های 
کند و سوءبرداشت‌ها را کاهش دهد. برجسته‌سازی توانایی‌های  تعاملی قابل پیش‌بینی می‌تواند هماهنگی هیجانی را حفظ 
کند. همچنین،  ویـژۀ نوجـوان نابینـا همـچون مهـارت شـنیداری یـا حافظۀ کلامی اعتمادبه‌نفـس و خودکارآمدی او را تقویـت می‌
کاهش حمایت افراطی از راه مربیگری والدین، اسـتقلال و شایسـتگی اجتماعی را پرورش  ایجاد فرصت‌های اجتماعی امن و 
می‌دهـد و رابطـۀ والد-فرزنـدی را از چرخـۀ تنـش و وابسـتگی خـارج می‌سـازد. بنابرایـن، ایـن رابطـه نه‌تنهـا در رشـد عمومـی، 
بلکـه به‌ویـژه در نوجوانـان نابینـا حیاتـی اسـت؛ بازسـازی آن بـر پایه اصول مثبت‌نگـر می‌تواند اعتماد، اسـتقلال، سلامت روان و 
کـه بی‌توجهـی بـه ایـن رویکـرد خطر تضعیف رشـد و افزایش تنش‌هـای خانوادگی  شـکوفایی اجتماعـی را تضمیـن کنـد، در حالی‌

را در پی دارد )17(.
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کـه توانـایی فـرد در  شایسـتگی اجتماعـی یکـی از بنیادی‌تریـن سـازه‌های روان‌شـناختی در دورۀ نوجوانـی اسـت؛ سـازه‌ای 
، مدیریـت هیجان‌هـا، درک احساسـات دیگـران، حـل تعـارض و مشـارکت فعـال در تعـاملات اجتماعـی را  برقـراری روابـط مؤثـر
گیری هویـت اجتماعـی، عزت‌نفس و  گیـرد. ایـن مفهـوم صـرفاً یـک مهـارت ارتباطـی سـاده نیسـت، بلکـه زیربنای شـکل‌ دربـر می‌
کامی نوجوان  کلیدی، مسیر موفقیت یا نا احسـاس ارزشـمندی فرد محسـوب می‌شـود. شایسـتگی اجتماعی به‌عنوان متغیری 
کنـد )18(. در نوجوانـان نابینـا، فقـدان نشـانه‌های دیـداری یـادگیری اجتماعـی  در تعـاملات اجتماعـی و هیجانـی را تعییـن می‌
بـه شایسـتگی  را افزایـش می‌دهـد؛ بی‌توجهـی  انزوای اجتماعـی  کاهـش اعتمادبه‌نفـس، وابسـتگی و  کـرده و خطـر  را دشـوار 

اجتماعـی آنـان پیامدهـای روانـی و اجتماعـی جـدی در پی دارد )19(.
از دیدگاه روان‌شناسی مثبت، شایستگی اجتماعی تنها ابزاری برای پیشگیری از مشکلات نیست، بلکه سرچشمه‌ای برای 
آوری، امیـد و رضایت از  رشـد و شـکوفایی محسـوب می‌شـود. تمرکـز بـر توانایی‌هـا و پرورش هیجان‌هـای سـازنده می‌توانـد تاب‌
زندگـی را افزایـش دهـد. در ایـن رویکـرد، شایسـتگی اجتماعـی به‌عنـوان یـک ظرفیت مثبـت در نظر گرفته می‌شـود که نوجوانان 
کارآمـدی  گـر و معنـادار شـکل دهنـد و در تعـاملات اجتماعـی احسـاس ارزشـمندی و  گـرم، حمایت‌ را قـادر می‌سـازد روابطـی 
آنـان  کننـد. بـرای نوجوانـان نابینـا، ایـن نـگاه اهمیـت ویـژه‌ای دارد؛ زیـرا بـا برجسته‌سـازی قابلیت‌هـای خـاص  بیشـتری تجربـه 
گیری از فناوری‌هـای کمکـی می‌تـوان اعتمادبه‌نفـس اجتماعی‌شـان  ماننـد حافظـۀ شـنیداری قوی، توانایی‌هـای کلامـی یـا بهـره‌
کنـد و فرصت‌هـای بیشـتری بـرای حـضور فعـال در جامعـه فراهـم آورد )20(. در چنیـن شـرایطی، شیوه‌هـای پرورشـی  را تقویـت 
گیرانه و حمایـت افراطـی معمـولاً اسـتقلال و  کنـد. سـبک‌های سـخت‌ کامـی نوجـوان را تعییـن  والدیـن می‌توانـد مسیـر رشـد یـا نا
کـه سـبک‌های  کننـد و زمینه‌سـاز وابسـتگی و تعارض‌هـای خانوادگـی می‌شـوند، در حالی‌ شایسـتگی اجتماعـی را محـدود می‌
آوری و مشـارکت اجتماعـی فراهـم  گـر و مبتنـی بـر اعتمـاد، فرصت‌هـای بیشـتری بـرای شـکوفایی فـردی، تقویـت تـاب‌ حمایت‌
، زمینـۀ رشـد و شـکوفایی فرزنـد نابینـای  گیری از برنامه‌هـای روان‌شـناختی مثبت‌نگـر آورنـد )21(. والدیـن می‌تواننـد بـا بهـره‌ می‌

خـود را فراهـم کننـد.
گـر و مبتنـی بـر احتـرام  گـرم، حمایت‌ فرزنـدپروری مثبت‌نگـر به‌عنـوان رویکـردی نویـن در تربیـت فرزنـدان، بـر ایجـاد رابطـه‌ای 
کنـد و آنـان را بـه سـمت تشویـق رفتارهـای مطلـوب،  کنـترل افراطـی و تنبیـه دور می‌ کیـد دارد. ایـن سـبک والدیـن را از  متقابـل تأ
تعییـن مرزهـای منطقـی و تقویـت اسـتقلال فرزنـد سوق می‌دهـد. اصول کلیـدی آن شـامل دلبسـتگی امـن، تمرکـز بـر نقاط قوت، 
خودمختـاری همـراه بـا حمایـت، مرزهـای روشـن، همدلـی و سـواد هیجانـی، و پرورش معنـا و امیـدواری اسـت؛ اصولـی کـه زمینۀ 
کنـد  آوری و هویـت سـالم را تقویـت می‌ کاهـش تعارض‌هـای مزمـن و فرسـایش هیجانـی را فراهـم  و رشـد خودتنظیمـی، تـاب‌
کنـد. محدودیـت  کـه فرزنـد نابینـا دارنـد، نقـش شیوه‌هـای تربیتـی والدیـن اهمیـت ویـژه‌ای پیـدا می‌ )22(. در خانواده‌هـایی 
در دریافـت نشـانه‌های غیرکلامـی ماننـد حالـت چهـره یـا نـگاه، فراینـد یـادگیری اجتماعـی ایـن نوجوانـان را بـا دشـواری همـراه 
می‌سـازد و احتمـال وابسـتگی بیـش‌از حـد یـا انزوای اجتماعـی را افزایـش می‌دهـد. در چنیـن شـرایطی، اسـتفاده از راهبردهـای 
جایگزیـن همـچون ارتبـاط شـنیداری، لمـس ایمـن و الگوهـای رفتـاری قابـل پیش‌بینـی می‌توانـد خلاء نشـانه‌های دیـداری را 
جبـران و هماهنگـی هیجانـی را تقویـت کنـد )23(. تمرکـز بـر توانایی‌هـای منحصربه‌فـرد نوجـوان نابینـا ماننـد قـدرت شـنیداری یا 
مهارت‌هـای کلامـی زمینه‌سـاز افزایـش اعتمادبه‌نفـس و رشـد شایسـتگی اجتماعی اوسـت و فرصت‌های بیشـتری برای حضور 
کـردن اسـتقلال تدریجـی از سوی  کاهـش حمایـت افراطـی و فراهم‌ آورد. علاوه بـر ایـن،  فعـال در جمـع همتایـان فراهـم مـی‌
والدیـن، نوجـوان را قـادر می‌سـازد تـا خـود را فـردی توانمند و مسـتقل تجربه کند. چنیـن رویکردی روابط خانوادگـی را متعادل‌تر 
، پژوهش‌های متعددی  کنـد و مسیـر مشـارکت اجتماعـی و رشـد هیجانـی سـالم را همـوار می‌سـازد )24(. در سـال‌های اخیـر می‌

کرده‌انـد.  کـودکان بـا نیازهـای ویـژه بررسـی  نقـش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر را در خانواده‌هـای دارای 
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گرمــی، حمایــت هیجانــی و تقویــت نقــاط قــوت می‌تواننــد پیامدهــای  یافته‌هــا نشــان می‌دهــد ســبک‌های تربیتــی مبتنــی بــر 
گــزارش  کــودکان و نوجوانــان را بــه‌طور چشــمگیری ارتقــا دهنــد )25(. لیانــگ و همــکاران1 )26(  روان‌شــناختی و اجتماعــی 
بهبــود  معنــاداری  بــه‌طور  را  آنــان  زندگــی  از  رضایــت  نوجوانــان  در  مثبت‌نگــر  فرزنــدپروری  آموزشــی  برنامــه  اجــرای  کردنــد 
بخشیــده اســت. غلامــی حیدرآبــادی و همــکاران )27( نشــان دادنــد آموزش ایــن رویکــرد بــه والدیــن، به‌ویــژه مــادران، ســطح 
کیفیــت روابــط خانوادگــی را ارتقــا می‌دهــد. میلــر و همــکاران2 )28( در مطالعــه‌ای  شــادکامی و ســخت‌رویی آنــان را افزایــش و 
کاهــش می‌دهــد،  کــودکان نه‌تنهــا مشــکلات رفتــاری را  کــه تمرکــز بــر نقــاط قــوت ایــن  کــودکان بــا بیش‌فعالــی نشــان دادنــد  بــر 
کــودکان  ک والدیــن و  ــد ادرا ــی و همــکاران )29( دریافتن کول کند. ــز تقویــت می‌ ــان را نی بلکــه اعتمادبه‌نفــس و خودکارآمــدی آن
گــر می‌تواننــد  از ســبک‌های فرزنــدپروری تأثیــر مســتقیمی بــر توجــه، اضطــراب و تنظیــم هیجــان دارد و ســبک‌های حمایت‌
کارآزمــایی بالینــی، پایــوا و همــکاران3 )30( نشــان دادنــد آموزش  کاهــش دهنــد. در یــک  نشــانه‌های بیش‌فعالــی و اضطــراب را 
کاهــش علائــم رفتــاری  کــودکان بیش‌فعــال موجــب بهبــود رابطــۀ والد-فرزنــد و  والدیــن بــرای مدیریــت رفتارهــای مخــرب در 
کلیــدی  کردنــد فشــار روانــی والدیــن یکــی از عوامــل  کیــد  می‌شــود. افزون بــر ایــن، چنــگ و همــکاران4 )31( در مرور نظام‌منــد تأ
کاهــش آن دارنــد. در همیــن راســتا، پــاردو- کیفیــت روابــط خانوادگــی اســت و مــداخلات مثبت‌نگــر نقــش حفاظتــی در  در 

کاهــش و  ســالامانکا و همــکاران5 )32( نشــان دادنــد حمایــت اجتماعــی و ســبک‌های مثبت‌نگــر فشــار روانــی والدیــن را 
قـا می‌دـهـد. تـعـاملات خانوادـگـی را ارتـ

، رویکـردی علمـی و مؤثـر بـرای خانواده‌هـای دارای کـودکان بـا  ایـن مجموعـه شـواهد نشـان می‌دهـد فرزنـدپروری مثبت‌نگـر
نیازهـای ویـژه اسـت. بـا ایـن حـال، در خانواده‌هـای دارای نوجـوان نابینا این موضوع کمتر مورد توجه قرار گرفته اسـت. از منظر 
نـظری، خلأ قابـل توجهـی در ادبیـات موجـود دیـده می‌شـود؛ زیـرا بسیـاری از الگو‌هـای فرزنـدپروری بـر کـودکان عـادی بنـا شـده 
، مـداخلات غالـباً بـر توان‌بخشـی یـا آموزش تحصیلـی  کمتـر بـه شـرایط ویـژۀ نابینـایی پرداخته‌انـد. از منظـر تجـربی نیـز اسـت و 
متمرکـز بـوده و بازسـازی روابـط خانوادگـی و سـبک‌های تربیتـی مغـفول مانـده اسـت. این کمبودهـا والدیـن را در چرخه حمایت 

افراطـی و گـواه گرفتـار کـرده و فرصت‌هـای رشـد اجتماعـی و هیجانـی نوجوانـان نابینـا را محـدود می‌سـازد . 
کند، بلکـه ضرورت و اهمیت  بنابرایـن، توجـه بـه پیشینـۀ پژوهشـی موجـود نه‌تنهـا جایـگاه علمـی مطالعۀ حاضـر را تقویت می‌
پرداختـن بـه موضـوع در سـه مـحور اصلـی قابـل تبییـن اسـت: نخسـت، نقـش حیاتـی رابطـۀ والد-فرزنـد در رشـد اجتماعـی و 
هیجانـی نوجوانـان نابینـا؛ دوم، ظرفیـت فرزنـدپروری مثبت‌نگـر در بازسـازی ایـن رابطـه و تقویـت شایسـتگی اجتماعـی؛ سـوم، 
کاربـردی در ایـن حوزه اسـت. پرداختـن  کـه نیازمنـد پژوهش‌هـای نویـن و  وجـود خلأهـای نـظری و تجـربی در ادبیـات موجـود 
کیفیـت زندگـی نوجوانـان نابینـا را ارتقـا می‌دهـد، بلکـه والدیـن را نیـز در مسیـر ایجـاد روابـط سـالم‌تر و  بـه ایـن موضـوع نه‌تنهـا 
رضایت‌بخش‌تـر یـاری می‌رسـاند و در نهایـت بـه گسـترش رویکردهـای علمـی و عملـی در روان‌شناسـی خانـواده و آموزش ویـژه 
کنـد، بلکـه  کـرد. بنابرایـن، توجـه بـه ایـن پیشینـۀ پژوهشـی نه‌تنهـا جایـگاه علمـی مطالعـۀ حاضـر را تقویـت می‌ کمـک خواهـد 
کـه می‌توانـد  ضرورت پرداختـن بـه فرزنـدپروری مثبت‌نگـر در خانواده‌هـای دارای نوجـوان نابینـا را برجسـته می‌سـازد؛ ضرورتـی 
گروه منجـر شـود. بنابرایـن پژوهـش حاضـر در پی آن  آوری و توانمندسـازی اجتماعـی ایـن  بـه شـکوفایی فـردی، ارتقـای تـاب‌
ارتقـای شایسـتگی اجتماعـی نوجوانـان نابینـا مورد  کـه نقـش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر را در بهبـود روابـط والد-فرزنـد و  اسـت 

ارزیـابی قـرار دهـد. 

1.	Liang et al.
2.	Miller et al.
3.	Paiva et al.
4.	Cheng et al.
5.	Pardo-Salamanca et al.
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| روش
گواه اسـت.  گروه  آزمون همراه با مرحلۀ پیگیری و  آزمون ـ پس‌ آزمایشـی با طرح پیش‌ روش پژوهش حاضر یک مطالعۀ نیمه‌
جامعـۀ آمـاری شـامل کلیـه مـادران دارای فرزنـد نابینـای نوجـوان در دامنـۀ سـنی 12 تا 16 سـال بود که در سـال 1403 در مدارس 
گروه و ضرورت رعایـت  ویـژه نابینایـان شـهر اصفهـان مشـغول بـه تحصیـل بودنـد. بـا توجـه بـه محدودیـت دسترسـی بـه ایـن 
آموزانی  آموزان نابینا در مدارس ویژه تهیه شـد. سـپس مادران  دانش‌ کامل دانش‌ گیری، نخسـت فهرسـت  اصول علمی نمونه‌
که شـرایط ورود به مطالعه را داشـتند شناسـایی شـدند. بر اسـاس روش پیشـنهادی تاپاچینک و فیدل1 )33(، از میان جامعۀ 
واجـد شـرایط، تعـداد 30 زوج )مـادر و فرزنـد نابینـای او( بـه‌صورت در دسـترس انتخـاب و سـپس بـا اسـتفاده از روش تصادفـی 
گروه شـامل 15 زوج )15 مـادر و 15 فرزنـد نابینـا( بـود.  کـه هـر  گونـه‌ای  گـواه جای‌دهـی شـدند؛ به‌ گروه آزمایـش و  سـاده در دو 
کنندگان مسـتقیم جلسـه‌های آموزشـی، و فرزندان نابینـای آنان،  بدیـن ترتیـب، نمونـۀ پژوهـش شـامل مـادران، به‌عنـوان شـرکت‌

به‌عنـوان پاسـخ‌دهندگان پرسـش‌نامه‌ها، بود.
: داشـتن فرزنـد نابینـای نوجـوان در محـدودۀ سـنی 12 تـا 16 سـال، قـرار داشـتن  معیارهـای ورود بـه مطالعـه عبـارت بودنـد از
مـادران در دامنـۀ سـنی 30 تـا 60 سـال، داشـتن حداقـل مـدرک تحصیلـی سیـکل بـرای مـادران، نداشـتن مشـکلات جسـمی یـا 
کتبـی بـرای شـرکت در پژوهـش. معیارهـای خروج نیـز شـامل عـدم  روانـی حـاد، سـکونت در شـهر اصفهـان و ارائـه رضایت‌نامـه 
همکاری مادران، غیبت بیش از دو جلسـۀ آموزشـی، بروز مشـکلات جسـمی یا روانی جدید در طول دوره، انصراف داوطلبانه 
از ادامۀ حضور در پژوهش و شـرکت همزمان در سـایر جلسـه‌های آموزشـی یا درمانی دیگر بود. لازم به ذکر اسـت تنها مادران 
گویی بـه پرسـش‌نامۀ  در جلسـه‌های آموزشـی فرزنـدپروری مثبت‌نگـر شـرکت کردنـد. در ایـن مطالعـه، مـادران مسـئولیت پاسـخ‌
گویی به پرسـش‌نامه‌های مربوط به شایسـتگی اجتماعی را بر عهده  روابط والد-فرزندی و فرزند نابینای آنها مسـئولیت پاسـخ‌
داشـتند. این طراحی امکان بررسـی اثرات آموزش فرزندپروری مثبت‌نگر بر وضعیت روان‌شـناختی و اجتماعی نوجوانان نابینا 

از راه تغییـرات مشاهده‌شـده در مـادران و فرزنـدان آنـان را فراهـم سـاخت.

کـه نخسـتین بـار توسـط فایـن و همـکاران2 )34( در سـال 1983 سـاخته شـد،  مقیـاس رابطـۀ والد-فرزنـدی: ایـن مقیـاس 
کـه  گویـه اسـت  کیفیـت تعـاملات والدیـن و فرزنـدان اسـت. ایـن مقیـاس شـامل 24  بـرای سـنجش  ابزارهـای معتبـر  از  یکـی 
گـذاری می‌شـود. بـرای جلـوگیری از سـوگیری  کاملاً موافـق( نمره‌ کاملاً مخالـف تـا  در قالـب طیـف لیکـرت هفت‌درجـه‌ای )از 
گـذاری می‌شـوند. ایـن ابـزار چهـار خرده‌مقیـاس اصلـی  گویه‌هـای شـماره 11، 12، 13 و 14 بـه‌صورت معکـوس نمره‌ پاسـخ‌دهی 
کـه عبارت‌انـد از: عاطفـه مثبـت، اعتمـاد و احتـرام، خشـم و همانندسـازی بـا والدیـن. هـدف از ایـن مقیـاس ارزیـابی ابعـاد  دارد 
کل  هیجانـی و شـناختی رابطـۀ والد-فرزنـد و شناسـایی نقـاط قـوت و ضعـف در تعـاملات خانوادگـی اسـت. دامنـۀ نمره‌هـای 
کیفیـت مطلوب‌تـر رابطـۀ والد-فرزنـدی اسـت. در پژوهـش فایـن  مقیـاس از 24 تـا 168 متغیـر و نمره‌هـای بالاتـر نشـان‌دهندۀ 
و همـکاران)34(، تحلیـل عاملـی تأییـد روایی بـالای ایـن ابـزار را نشـان داد و ضرایـب پایـایی در مطالعـات بین‌المللـی بسیـار 
گـزارش شـده اسـت. بـه‌طور مثـال، باربـر و اولسـن3 )35( آلفـای کرونبـاخ را بـرای تعـارض بـا پـدر 0/91 و بـرای تعـارض بـا  مطلـوب 
کردنـد. در ایـران نیـز شِِـهنی‌ییلاق و همـکاران )36( ضرایـب آلفـا بـرای تعـارض بـا پـدر 0/89 و بـرای مـادر   گـزارش  مـادر 0/88 
، و 0/67 تـا 0/78 برای مادر  0/92 بـه دسـت آوردنـد و ضرایـب اسـتاندارد تحلیـل عاملـی تأییـدی4 بیـن 0/64 تـا 0/84 و برای پدر

1.	Tabachnic & Fidell
2.	Fine et al.
3.	Barber & Olsen
4.	Confirmatory Factor Analysis
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کـه روایی سـازه را مورد تأییـد قـرار می‌دهـد. در پژوهـش حاضـر ضریـب آلفـای کل مقیـاس 0/88 محاسـبه  گـزارش شـده اسـت 
کـه نشـان‌دهندۀ پایـایی مطلـوب آن در نمونـۀ ایرانـی اسـت.   شـد 

کـه توسـط زو و جـی1 سـاخته شـده و ابـزاری جامـع بـرای  گویـه‌ای  مقیـاس شایسـتگی هیجانی-اجتماعـی: ایـن مقیـاس25 
گاهـی  آ  ،)5 تـا   1 گویه‌هـای  ( گاهـی  خودآ اصلـی  بعـد  پنـج  در  اسـت  نوجوانـان  هیجانـی  و  اجتماعـی  توانایی‌هـای  سـنجش 
گویه‌های 16 تا 20( و مدیریت رابطه  گیری مسئولانه ) گویه‌های 10 تا 15(، تصمیم‌ گویه‌های 6 تا 9(، خودمدیریتی ) اجتماعی )
کاملاً  کاملاً مخالفـم( تـا 5 ) گویه‌هـای 21 تـا 25( طراحـی شـده اسـت. پاسـخ‌دهی بـر اسـاس طیـف لیکـرت پنج‌درجـه‌ای از 1 ) (
موافقـم( انجـام می‌شـود و دامنـۀ نمـرات کل مقیـاس از 25 تـا 125 متغیـر و نمره‌هـای بالاتـر نشـان‌دهندۀ سـطح بالاتـر شایسـتگی 
هیجانی-اجتماعـی فـرد اسـت. هـدف از ایـن مقیـاس ارزیـابی توانـایی نوجـوان  شـناخت هیجان‌هـای خـود، درک هیجان‌هـا و 
گیری اخلاقـی و مسـئولانه و مدیریـت روابط اجتماعی اسـت. در مطالعـۀ اولیۀ زو و  نیازهـای دیگـران، تنظیـم هیجان‌هـا، تصمیـم‌
جـی )37(، پایـایی مقیـاس شایسـتگی هیجانی-اجتماعـی بـا اسـتفاده از ضریـب آلفـای کرونبـاخ بررسـی شـد و نتایج نشـان داد 
گونـه‌ای کـه ضرایـب آلفـا بـرای ابعـاد مختلـف مقیـاس معمـولاً بالاتـر از  ایـن ابـزار از همسـانی درونـی مطلـوبی بـرخوردار اسـت؛ به‌
گرفتـه اسـت. در ایـران نیـز امام‌قلی‌ونـد و همـکاران  گـزارش شـد. روایی صوری و محتـوایی ایـن ابـزار نیـز مورد تأییـد  قـرار   0/70
گـزارش شـده  کرونبـاخ بیـن  0/77 تـا 0/80  آلفـای  کردنـد و پایـایی آن بـا  )38( روایی صوری و محتـوایی ایـن مقیـاس را تأییـد 
اسـت. ایـن نتایـج نشـان‌دهندۀ ثبـات و همسـانی درونـی مناسـب ابـزار در نمونه‌هـای ایرانـی و بیانگـر آن اسـت کـه مقیـاس زو و 
جـی قابلیـت اعتمـاد لازم بـرای اسـتفاده در پژوهش‌هـای داخلی را دارد. در پژوهـش حاضر پایایی مقیاس با ضریب آلفای کل 
گانـه در دامنـه‌ای  پرسـش‌نامه برابـر بـا 0/82 بـه دسـت آمـد. علاوه بـر ایـن، ضرایـب آلفـای کرونبـاخ بـرای خرده‌مقیاس‌هـای پنج‌

کـه نشـان‌دهندۀ همسـانی درونـی مطلـوب در تمـام ابعـاد مقیـاس اسـت. بیـن 0/76 تـا 0/83 قـرار داشـت 

معرفـی برنامـۀ مداخلـه : مداخلـه درمـان بـر اسـاس برنامـه آموزشـی فرزنـدپروری مثبت‌نگـر دیویـد و جوزپـه2 طراحـی و اجـرا 
کیفیـت رابطـۀ والد-فرزنـدی، افزایـش توانـایی والدیـن در مدیریـت هیجان‌هـا  شـد )39(. هـدف اصلـی ایـن برنامـه ارتقـای 
آموزشـی  و رفتارهـای نوجـوان و تقویـت مهارت‌هـای اجتماعـی و هیجانـی فرزنـدان بـود. بـرای بررسـی روایی محتـوای بسـتۀ 
، از نظر10 نفر از متخصصان روان‌شناسـی بالینی، مشـاورۀ خانواده و آموزش‌وپرورش اسـتثنایی اسـتفاده  فرزندپروری مثبت‌نگر
شـد. هر یک از متخصصان میزان ضرورت، تناسـب، وضوح و سـادگی محتوای جلسـات را ارزیابی کردند. نسـبت روایی محتوا 
)CVR(3 بر اسـاس فرمول لاوشـه برای هر جلسـه آموزشـی محاسـبه شـد. بر اسـاس نتایج، CVR برای تمام جلسـه‌های بالاتر از 
0/62 بود. این یافته نشـان‌ می‌دهند متخصصان محتوای جلسـات را ضروری و مرتبط با اهداف پژوهش دانسـتند. شـاخص 
کل برنامـه برابـر   CVI 4 بـرای ارزیـابی تناسـب، وضـوح و سـادگی محتـوای جلسـه‌ها محاسـبه شـد. میانگیـن)CVI(  روایی محتـوا
آموزشـی از نظـر وضـوح، تناسـب و قابلیـت اجـرا در بافـت فرهنگـی ایـران  بـا 0/88 بـود. ایـن نتایـج نشـان می‌دهنـد محتـوای 
مطلوب اسـت. سـپس جلسـه‌های آموزشـی توسـط پژوهشـگر در قالب ده جلسـه آموزشـی 90دقیقه‌ای به‌صورت هفتگی برای 
گونـه‌ای طراحـی شـده بود کـه مادران بـه‌صورت تدریجی بـا اصول فرزندپروری  مـادران گروه آزمایـش اجـرا شـد. ایـن مداخلـه به‌
مثبت‌نگـر آشـنا شـوند، مهارت‌هـای ارتباطـی و هیجانـی را تمریـن کننـد و در تعامـل روزمـره بـا فرزنـدان نابینـای خود بـه کار گیرند. 
کیـد داشـت، بلکـه بـا تمرین‌هـای عملـی و تکالیـف خانگـی، زمینـۀ  آموزش نـظری تأ بدیـن ترتیـب، مداخلـۀ درمانـی نه‌تنهـا بـر 

تثبیـت و انتقـال مهارت‌هـا بـه محیـط واقعـی خانـواده را فراهـم سـاخت.

1.	Zhou & Ji 
2.	David & DiGiuseppe
3.	Content Validity Ratio
4.	Content Validity Index
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جدول 1( خلاصۀ جلسه‌های آموزشی فرزندپروری مثبت‌نگر دیوید و جوزپه ) 2016( 

تکلیف محتوااهداف جلسه 

اول
آشنایی با فلسفۀ برنامه، ایجاد 
انگیزه و تعیین چارچوب تعامل 

گروهی

، معارفه، معرفی فرزندپروری مثبت‌نگر
کاوش انتظارات مادران و گروهی،  تعیین قوانین 

تنظیم اهداف فردی

ایجاد ارتباط مثبت والد-فرزند
گذراندن زمان با نوجوان  و 

دوم
گاهی  افزایش خودآ

هیجانی والد و توانایی درک 
هیجان‌های فرزند

آموزش سواد عاطفی و شناسایی هیجان‌های خود و 
فرزند؛ معرفی الگوی رویداد، باورها و پیامدها جهت 

درک نقش واسطه‌ای شناخت‌ها در روابط
کاستی  والد-فرزند؛ پذیرش مسئولیت هیجانی و 
کارآمد/غیرمنطقی فرزندپروری، تمرین  باورهای نا

عملی ابراز و بیان سازندۀ احساسات

تکمیل برگۀ هیجان‌های 
نوجوان توسط مادر

سوم
ارتقای تنظیم هیجان و

کارآمد کاهش باورهای نا
در تعاملات خانوادگی

کارآمد،  آموزش راهبردهای چالش با باورهای نا
پذیرش نامشروط خود، دیگران و زندگی، مدیریت 

خشم، اضطراب و افسردگی، تعامل مثبت والد-فرزند

پایش و اصلاح هیجانات 
کارآمد منفی نا

چهارم
افزایش صمیمیت و تقویت 

رفتارهای مثبت در رابطۀ 
والد-فرزند

تقویت رابطۀ والد-فرزند با ایجاد نکات مثبت، 
استفاده از پاداش برای رفتارهای مطلوب و بی‌توجهی 

به رفتارهای ناخواسته

بیان خودپذیری نامشروط
و جمله‌های اعتباربخش

پنجم
ارتقای مهارت‌های ارتباطی

و اجتماعی نوجوان با
حمایت والد

، بازی و همراهی با فرزند،  آموزش ارتباط مؤثر
راهبردهای آموزش مهارت‌های اجتماعی و هیجانی

آموزش راهبردهای هیجانی
و اجتماعی به نوجوان

ششم
ایجاد ساختار منسجم 

خانوادگی و افزایش اقتدار 
مثبت والد

، تعیین و  آموزش ویژگی‌های مادری مهربان و مقتدر
اجرای قوانین خانواده، الگودهی رفتارهای مثبت، 

مدیریت رفتار و عقد قرارداد رفتاری

تعیین و اعلام قوانین خانواده 
در جلسه‌های خانوادگی

هفتم
تثبیت قوانین خانوادگی و 

ارتقای انگیزش در
رفتارهای سازگار نوجوان

کاربست اصول نظام  بازتعریف قوانین خانواده، 
پاداش و خودپاداش‌دهی، افزایش انگیزش

نوجوان برای رفتار مناسب

پایش رفتارهای نوجوان، 
پاداش به رفتارهای

جایگزین و استفاده از 
پیامدهای منطقی

هشتم
آموزش مدیریت رفتارهای 
چالش‌برانگیز با استفاده از 

درنگ مثبت

آموزش درنگ به‌عنوان راهبرد نظم‌دهی مثبت
کاربست آن پایش درنگو جلوگیری از اشتباه در 

نهم
افزایش توانایی والد و

نوجوان در حل مشکلات
کاهش تعارضات و 

گشایی، فعالیت‌های  آموزش مهارت‌های مشکل‌
مشترک والد-فرزند، مدیریت مشکلات خاص و 

راهبردهای مقابله

آموزش مهارت‌های 
گشایی به نوجوان مشکل‌

دهم
تثبیت مهارت‌های 

آموخته‌شده و طراحی
برنامۀ تداوم برای آینده

، مرور و جمع‌بندی راهبردهای مثبت‌نگر
پایش رفتارهای نوجوان، تدوین برنامۀ مقابله

با موقعیت‌های دشوار

تدوین برنامه نگهداشت
برای موقعیت‌های دشوار
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، فاطمه سادات طباطبایی‌نژاد  فاطمه سعیدی، شهناز خالقی‌پور

193 3  |  پیاپی  57سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

از  و دریافـت معرفی‌نامـۀ رسـمی    IR.IAU.KHUISF.REC.1402.035 بـا شناسـۀ  کـد اخلاق  اخـذ  از  پـس  پژوهـش  ایـن 
آموزش‌وپرورش اسـتثنایی  آغـاز و سـپس مـجوز اجـرای مطالعـه از اداره  آزاد اسلامـی واحـد خوراسـگان )اصفهـان(  دانشـگاه 
بـا مدیـران مـدارس ویـژه نابینایـان انجـام و جلسـه‌ای  گرفتـه شـد. در مرحلـۀ نخسـت، هماهنگی‌هـای لازم  اسـتان اصفهـان 
کنندگان، محرمانگی  توجیهی برای مادران واجد شـرایط برگزار شـد. در این جلسـه اهداف پژوهش، مراحل اجرا، حقوق شـرکت‌
گاهانه و  اطلاعـات و نحـوۀ اسـتفاده از داده‌هـا بـه‌طور شـفاف توضیـح داده و پـس از ارائـه اطلاعـات کامـل، برگۀ رضایت‌نامـۀ آ
اطلاعـات جمعیت‌شـناختی )شـامل سـن، سـطح تحـصیلات، تعـداد فرزنـدان، پایـۀ تحصیلـی فرزنـدان و مـدت زمـان نابینـایی( 
گری اولیـه و بررسـی معیارهـای  توسـط مـادران تکمیـل شـد. نخسـت، 70 مـادر واجـد شـرایط شناسـایی شـدند. پـس از غربـال‌
کنندگان بـر اسـاس سـن  کاهـش یافـت. سـپس شـرکت‌ ورود و خروج و براسـاس فـرمول حجـم نمونـه، تعـداد نمونـه بـه 34 نفـر 
نوجـوان و پایـۀ تحصیلـی دسـته‌‌بندی شـدند تـا تعـادل ویژگی‌هـای کلیـدی در گروه‌هـا حفظ شـود. پـس از آن، تخصیص گروهی 
گـواه تقسیـم شـدند. در طول  آزمایـش و  گروه  کنندگان بـه دو  بـه‌صورت تصادفـی سـاده درون دسـته‌ها انجـام شـد و شـرکت‌
اجـرای پژوهـش، 4 مـادر بـه دلیـل عـدم همـکاری حـذف شـدند و در نهایـت،30 مـادر بـا نوجوان نابینـا )15 نفـر در گروه آزمایش 

گـواه( نمونـۀ نهـایی را تشـکیل دادنـد. گروه  و 15 نفـر در 
ک شایستکی را تکمیل کردند. اجرای  پیش از شروع مداخله، مادران هر دو گروه مقیاس رابطۀ والد فرزند و نوجوانان مقیاس ادرا
گروه آزمایش طی ده جلسـۀ آموزشـی90دقیقه‌ای به‌صورت  ابزارها در محیط مدرسـه و با نظارت پژوهشـگر آموزش‌دیده انجام شـد. 
هفتگی آموزش فرزندپروری مثبت‌نگر بر اسـاس بسـتۀ درمانی دیوید و جوزپه )2016( دریافت کرد. این جلسـات که توسـط پژوهشـگر 
گونـه مداخلـه‌ای دریافـت نکـرد و صـرفاً در  گـواه هیچ‌ گروه  اجـرا شـد شـامل آموزش نـظری، تمرین‌هـای عملـی و تکالیـف خانگـی بـود. 
گروه مجـدداً مورد  مراحـل پیـش‌آزمون، پـس‌آزمون و پیـگیری شـرکت نمـود. بلافاصلـه پـس از پایـان دورۀ آموزشـی، نوجوانـان هـر دو 
گونه آموزش تکمیلی اجرا شـد تا پایداری اثرات بررسـی  سـنجش قـرار گرفتنـد. دو مـاه پـس از پایـان مداخلـه مرحلـۀ پیگیری بـدون هیچ‌
ک خروج در نظر گرفته شـد.  شـود. برای تضمین کیفیت اجرا، حضور و غیاب هر جلسـه ثبت و غیبت بیش از دو جلسـه به‌عنوان ملا
همچنین، برای جلوگیری از سـوگیری اجرای جلسـه‌ها بر اسـاس شیوه‌نامۀ مدون و با اسـتفاده از بازبینۀ وفاداری به برنامه انجام شـد. 

کامل رعایت شـد. کنندگان به‌طور  داده‌ها با کدهای ناشـناس ذخیره شـدند و محرمانگی اطلاعات شـرکت‌

| یافــتـه‌ها
ویژگی‌های جمعیت‌شناختی 

ابتدا ویژگی‌های جمعیت‌شـناختی نوجوانان نابینا و مادران آنها شـامل میانگین سـن، جنسیت و دیگر مشـخصات نمونه‌ها 
گزارش شـد. گواه  گروه آزمایش و  در دو 

گواه برابر با 14/06 سـال  گروه  گروه آزمایش برابر با 13/66 سـال با انحراف معیار 1/29، و در  میانگین سـنی نوجوانان نابینا در 
بـا انحـراف معیـار 1/43 بـود. از نظـر جنسیـت، در گروه آزمایـش 8 نفـر )3/53 درصد( پسـر و 7 نفـر )7/46 درصد( دختر حضور 
گـواه نیـز 4 نفـر )7/26 درصـد( پسـر و 11 نفـر )3/73 درصـد( دختـر بودنـد. ایـن نتایـج نشـان می‌دهنـد ترکیـب  داشـتند. در گروه 

گروه تفاوت چشـمگیری نداشـت. گروه نسـبتاً متوازن بوده و میانگین سـنی نوجوانان در دو  جنسیتی در هر دو 
گـواه برابـر بـا 39/89 سـال بـا  گروه  گروه آزمایـش برابـر بـا 42/38 سـال بـا انحـراف معیـار 4/17 و در  میانگیـن سـنی مـادران در 
کارشناسـی و 6 نفـر دارای مـدرک  آزمایـش 9 نفـر دارای مـدرک  گروه  انحـراف معیـار 3/62 بـود. از نظـر سـطح تحـصیلات، در 
دیپلـم بودنـد. در گروه گـواه نیـز 7 نفـر دارای مـدرک کارشناسـی و 8 نفـر دارای مـدرک دیپلـم بودنـد. ایـن نتایج نشـان می‌دهند 

گروه تقریـباً مشـابه بـود و از نظـر میانگیـن سـنی نیـز تفـاوت قابـل توجهـی مشـاهده نشـد. ترکیـب تحصیلـی مـادران در دو 
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گواه گروه‌های آزمایش و  جدول 2( مقایسه ویژگی‌های جمعیت‌شناختی در 

)n=15( گروه آزمایش )n=15( گواه χ² / tp-valueگروه 

84χ² = 2/13 0/144دخترجنسیت نوجوانان
711پسر 

97χ² =0/54 0/462کارشناسیتحصیلات مادران
68دیپلم 

3/62t = 0/1890/068 ± 4/1739/89 ± 42/38 سن مادران

نتایـج جـدول 2 مرتبـط بـا بررسـی ویژگی‌هـای جمعیت‌شـناختی نمونـۀ پژوهش نشـان داد ترکیـب گروه‌های آزمایـش و گواه از 
نظـر متغیرهـای اصلـی شـامل جنسیـت نوجوانـان، سـطح تحصیلات مادران و میانگین سـن مادران تفاوت معناداری نداشـت. 
گروه از نظـر شـاخص‌های جمعیت‌شـناختی همگـن بودنـد و بنابرایـن، می‌تـوان اثـرات مداخلـه  ایـن یافتـه نشـان می‌دهنـد دو 

آموزشـی فرزنـدپروری مثبت‌نگـر را بـا اطمینـان بیشـتری بـه برنامه نسـبت داد. 

گروه‌های پژوهش در سه مرحلۀ زمانی جدول 3( میانگین و انحراف معیار روابط والد-فرزند و شایستگی اجتماعی 

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینمتغیرگروه
49/532/3478/662/2479/502/02رابطه والد- فرزندیگروه آزمایش

74/467/2591/466/2490/615/50شایستگی اجتماعی
گواه  50/463/2651/363/3952/703/10رابطه والد- فرزندیگروه 

73/067/6672/136/6872/865/99شایستگی اجتماعی

آزمون و پیـگیری  بـا توجـه بـه جـدول شـماره 3، بـه لحـاظ توصیفـی، نمره‌هـای رابطـۀ والد-فرزنـد و شایسـتگی اجتماعـی پـس‌
آزمون تغییـر کـرده و بهبـود یافتـه کـه نشـان‌دهندۀ تأثیـر مثبـت مداخلـه فرزنـدپروری مثبت‌نگـر بر  گروه آزمایـش بـه نسـبت پیـش‌
رابطۀ والد-فرزند و شایسـتگی اجتماعی در نوجوانان نابینا اسـت. با توجه به رعایت پیش‌فرض‌ها در جدول 3، برای بررسـی 

گیری مکرر اسـتفاده شـد.  رونـد تغییـرات از تحلیـل واریانـس بـا اندازه‌

گیری مکرر جدول 4( پیش فرض‌های تحلیل واریانس با اندازه‌

معناداریآمارهمعناداریآمارهمعناداریآماره

0/950/540/930/280/960/83گروه آزمایشرابطه والد - فرزندی
گواه 0/930/280/930/300/930/28گروه 

0/980/990/960/750/930/31گروه آزمایششایستگی اجتماعی
گواه  0/900/100/880/050/890/07گروه 

معناداریآمارهمعناداریآمارهمعناداریآماره
1/130/332/720/071/850/16
0/100/900/120/880/060/93

متغیر

پیگیری

پیگیری

پیگیری

آزمون پس‌

آزمون پس‌

آزمون پس‌

آزمون پیش‌

آزمون پیش‌

آزمون پیش‌

مراحل آزمون

متغیر )آزمون شاپیرو-ویلک(

متغیر )آزمون لوین(

رابطه والد - فرزندی
شایستگی اجتماعی
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کس معناداریدرجۀ آزادی 2درجۀ آزادی 1ضریب Fضریب M  آزمون با
کواریانس  13/692/08128548/610/19همگنی ماتریس 

معناداریدرجۀ آزادیآمارۀ Wعامل آزمون ماوچلی
کرویت  0/3820/001زمان آزمون فرض 

جهـت بررسـی هنجـار بـودن توزیـع نمره‌هـا از آزمون شـاپیرو ویلـک1 اسـتفاده شـد. یافته‌هـا در جـدول 4 نشـان می‌دهنـد در 
گـواه  مقادیـر معنـا‌داری در همـۀ مراحـل بـرای رابطـۀ والد-فرزنـد و  بـرای شایسـتگی اجتماعـی بزرگ‌تـر از 0/05  گروه آزمایـش و 
هسـتند. بنابرایـن، فـرض هنجـار بـودن داده‌هـا تأییـد می‌شـود. امـا در شایسـتگی اجتماعی گروه گـواه مقادیر معنـا‌داری نزدیک 
یـا کمتـر از 0/05 هسـتند کـه نشـان می‌دهـد در برخـی مراحـل، توزیـع داده‌هـا از هنجـار بـودن فاصلـه دارد. بـا ایـن حـال، بـا توجـه 
گیری مکرر را  بـه انـدازۀ نمونـه و مقاومـت آزمون‌هـای پارامـتری، ایـن انحـراف شـدید نیسـت و می‌تـوان تحلیل واریانـس با انـدازه‌

ادامـه داد.
آزمون  لِِون2 در هـر مرحلـه انجـام شـد. در رابطـۀ والد-فرزنـد، مقادیـر  گروه‌هـا از  جهـت بررسـی همگنـی واریانس‌هـا بیـن 
آزمون  آزمون و پیـگیری بزرگ‌تـر از 0/05 هسـتند، بنابرایـن همگنـی واریانس‌هـا برقـرار اسـت. تنهـا در پـس‌ معنـا‌داری در پیـش‌
نزدیـک بـه سـطح 0/05 اسـت، امـا هـنوز می‌تـوان آن را قابـل قـبول دانسـت. در شایسـتگی اجتماعی، مقادیر معنـا‌داری در همه 

کاملاً برقـرار اسـت. مراحـل بسیـار بالاتـر از 0/05 هسـتند. بنابرایـن، همگنـی واریانس‌هـا 
کـس بزرگ‌تر از 0/05  کس3 اسـتفاده شـد. مقدار معنـا‌داری آزمون با جهـت بررسـی همگنـی ماتریـس کواریانـس هـا از آزمون با

کند. بـود کـه همگنـی ماتریـس کوواریانس‌هـا را تأیید می‌
کـه نقـض ایـن فـرض می‌توانـد بـر نتایـج تحلیـل واریانـس بـا  آزمون ماوچلـی4 اسـتفاده شـد  کرویـت از  جهـت بررسـی فـرض 
کمتـر از 0/05 اسـت،   p گیری مـکرر اثـر بگـذارد. آمـارۀ ماوچلـی برابـر بـا 0/38 و سـطح معنـا‌داری 0/001 اسـت. چون مقـدار انـدازه‌

کـرد. 5 یـا هیون فلـت6 اسـتفاده  گیزر گرینهـاوس  کرویـت نقـض می‌شـود. بنابرایـن در تحلیـل بایـد از اصلاحـات  فـرض 

گیری مکرر در متغیرهای پژوهش جدول 5( نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره با اندازه‌

ضریب تأثیر معناداریFآمارۀ پیلایی اثر 
0/93302/480/0010/93زمان 
0/7674/320/0010/76گروه 

0/89 0/89186/540/001اثر تعاملی 

گروه در  گروه و اثـر متقابـل زمـان و  گیری مـکرر نشـان می‌دهـد هـر سـه اثـر زمـان،  نتایـج تحلیـل واریانـس چندمتغیـره بـا انـدازه‌
آمـاره F  معـادل 302/48  بـه دسـت آمـد.  آمـارۀ پیلای7 برابـر بـا 0/93 و  سـطح 0/001 معنـادار هسـتند. نخسـت بـرای اثـر زمـان 
کـه  کـی از آن اسـت  کـه نشـان‌دهندۀ تأثیـر بسیـار بزرگ زمـان بـر متغیرهـای وابسـته اسـت. ایـن یافتـه حا ضریـب تأثیـر0/93 بـود 
آزمون و پیگیری( تغییرات معنا‌داری دارد.  آزمون، پس‌ میانگین نمره‌های ترکیبی متغیرهای پژوهش در طول زمان )مثلاً، پیش‌
گروهـی آمـارۀ پیلای برابـر بـا 0/76 و آمـاره F  معـادل 74/32 به‌دسـت آمـد . ضریـب تأثیـر 0/76 نیـز نشـان‌دهندۀ  بـرای اثـر بین‌

1.	Shapiro-Wilk Test
2.	Levene's test
3.	Mauchly's Sphericity Test
4.	Box Test
5.	Greenhouse-Geisser 
6.	Huynh-Feldt 
7.	Pillai's test
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اثربخشی فرزندپروری مثبت‌نگر بر رابطۀ والد-فرزند و شایستگی اجتماعی در نوجوانان نابینا

مــــــرداد و شــهـریــور  |  1405 60

گـواه( بـر متغیرهـای وابسـته اسـت. ایـن نتیجـه بیانگـر  تأثیـر بسیـار بزرگ تفـاوت بیـن گروه‌هـا )مـثلاً، گروه آزمایـش در مقابـل گروه 
گروه‌هـای پژوهـش از نظـر میانگیـن ترکیبـی متغیرهـای مورد مطالعـه تفـاوت معنـا‌داری دارنـد. اثـر متقابـل زمـان و  کـه  آن اسـت 
گروه نشـان داد آمـارۀ پیلای برابـر بـا 0/89 و آمـارۀF  معـادل 186/54 و ضریـب تأثیـر 0/89 نشـان‌دهندۀ تأثیـر بزرگ اثـر تعامـل 
 ، اسـت. ایـن یافتـه نشـان می‌دهـد الـگوی تغییرات متغیرهای وابسـته در طول زمـان بین گروه‌ها متفاوت اسـت. به‌عبارت‌دیگر

مداخلـۀ آزمایشـی تأثیـر معنـا‌داری بـر رونـد تغییـرات متغیرهـای پژوهـش داشـت.

گیری‌های مکرر در نمرات رابطه والد-فرزندی و شایستگی اجتماعی  جدول 6( نتایج تحلیل واریانس با اندازه‌

منبع متغیر
مجذورات

مجموع 
مجذورات

درجۀ 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

معناداری
ضریب

تأثیر
توان

آماری

2137/901/181811/38699/430/0010/941/00زمان 
3303/6121651/8071/870/0010/771/00گروه روابط والد - فرزند

1808/722/36766/24295/870/0010/831/00اثر تعاملی 
1429/241/0413732/23246/800/0010/851/00زمان

15371/3727685/6844/540/0010/681/00گروه شایستگی اجتماعی
6644/042/083191/1857/350/0010/731/00اثر تعاملی 

بـر اسـاس نتایـج جـدول 6 ، تغییـرات میانگیـن نمـرات در هـر دو متغیـر »رابطـۀ والد-فرزنـدی« و »شایسـتگی اجتماعـی« در 
آزمون و پیـگیری( از لحـاظ آمـاری معنـادار بـود. ایـن یافتـه نشـان می‌دهنـد میانگین  آزمون، پـس‌ گیری )پیـش‌ سـه مرحلـۀ انـدازه‌
گروهـی( در هـر دو  گروه )اثـر بین‌ نمره‌هـای ایـن دو متغیـر در طول زمـان دچـار تغییـرات معنـاداری شـده اسـت. همچنیـن، اثـر 
گـواه از نظـر میانگیـن نمره‌هـای »رابطـۀ والد-فرزنـدی« و »شایسـتگی  گروه آزمایـش و  گـزارش شـد. بنابرایـن، دو  متغیـر معنـادار 
گروه )اثـر  اجتماعـی« )صرف‌نظـر از عامـل زمـان( دارای تفـاوت معنـاداری بـا یکدیگـر بودنـد. علاوه بـر ایـن، اثـر متقابـل زمـان و 
کـه الـگوی تغییـرات دو گروه در طول  گـزارش شـد. ایـن یافتـه بـه ایـن معناسـت  تعاملـی( نیـز در هـر دو متغیـر بـه‌صورت معنـادار 
گروه آزمایـش به‌دلیـل دریافـت  آزمون و پیـگیری، در  آزمون بـه پـس‌ زمـان یکسـان نیسـت؛ یعنـی رونـد تغییـرات نمره‌هـا از پیـش‌
گـواه  گروه  کـه چنیـن الـگوی بهبـودی در  مداخلـۀ »فرزنـدپروری مثبت‌نگـر«، دارای شیـب صعـودی و پایـدار اسـت، در حالی‌
مشـاهده نمی‌شـود. ایـن تفـاوت در رونـد تغییـرات، نشـان‌دهندۀ تأثیـر اثربخـش مداخلـه بـر متغیرهـای پژوهـش اسـت. از نظـر 
، نتایج نشـان داد آموزش فرزندپروری مثبت‌نگر توانسـته اسـت بخش بزرگی از تغییرات )واریانس( متغیرهای »رابطۀ  اندازۀ اثر
کیفیـت  کنـد. ایـن میـزان اثرگـذاری بـالا، بیانگـر قـدرت مداخلـه در ارتقـای  والد-فرزنـدی« و »شایسـتگی اجتماعـی« را تبییـن 
روابـط خانوادگـی و مهارت‌هـای اجتماعـی نوجوانـان نابینـا اسـت. نتایـج آزمون تعقیبـی بونفرونی1بـرای مقایسـه میانگین‌هـا در 

مراحـل مختلـف پژوهـش در جـدول 7 ارائـه شـده اسـت.

        جدول 7( نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسۀ میانگین نمره‌های رابطه والد-فرزندی و شایستگی اجتماعی 

معناداریتفاوت میانگینگروهمتغیر

آزمون 29/320/001-پس آزمونپیش‌
29/710/001-پیگیری فرزندپروری مثبت‌نگرروابط والد - فرزند

آزمون 2/170/060-پیگیریپس‌

مراحل

1.	 Bonferroni
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معناداریتفاوت میانگینگروهمتغیر

آزمون 17/830/001-پس آزمونپیش‌
16/860/001-پیگیری فرزندپروری مثبت‌نگرشایستگی اجتماعی

آزمون 0/870/790پیگیریپس‌

نتایـج جـدول 7 نشـان می‌دهـد در گروه آموزش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر نمره‌هـای رابطـۀ والد-فرزنـد و شایسـتگی اجتماعـی 
کـه نشـان‌دهندۀ اثربخشـی مداخلـه در  آزمون بـه پیـگیری افزایـش معنـادار داشـته‌اند  آزمون و از پیـش‌ آزمون بـه پـس‌ از پیـش‌
آزمون و پیگیری در هر  بهبـود روابـط والد-فرزنـد و ارتقـای شایسـتگی اجتماعی نوجوانان نابینا اسـت. تفاوت میانگین بیـن پس‌
آزمون( بلکـه در بلندمدت  دو متغیـر غیرمعنـادار بـود کـه نشـان‌دهندۀ پایـداری اثربخشـی مداخلـه نـه تنهـا در کوتاه‌مدت )پـس‌

.)p>0/05( و بیانگـر پایـداری و تـداوم اثـرات مداخلـه فرزنـدپروری مثبت‌نگـر در طول زمـان اسـت ،)پیـگیری(

| بحث
ایـن مطالعـه بـا هـدف بررسـی تأثیـر آموزش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر بـر روابـط والد-فرزندیی نوجوانـان نابینا انجام شـد. نتایج 
کیفیـت رابطـۀ والد-فرزنـد نوجوانـان نابینـا را ارتقـا دهـد. میانگیـن  نشـان داد ایـن مداخلـه توانسـته اسـت بـه‌طور معنـاداری 
گروه آزمایـش پـس‌از مداخلـه و در مرحلـۀ پیـگیری افزایـش چشـمگیری داشـت و ایـن تغییـرات در  نمره‌هـای ایـن دو متغیـر در 
آزمون و پیـگیری معنـادار نبـود که نشـان‌دهندۀ پایداری  مقایسـه بـا گروه گـواه معنـادار بـود. همچنیـن تفـاوت میانگیـن بیـن پـس‌
ک  و تـداوم اثـرات مداخلـه در طول زمـان اسـت. ایـن یافته‌هـا بـا نتایـج پژوهـش کولـی و همـکاران1 )29(- کـه مطـرح کردنـد ادرا
گر  والدیـن و کـودکان از سـبک‌های فرزنـدپروری تأثیـر مسـتقیمی بـر توجـه، اضطراب و تنظیم هیجان دارد و سـبک‌های حمایت‌
کردنـد آموزش  کـه مطـرح  کاهـش دهنـد- و پژوهـش پایـوا و همـکاران )30(-  می‌تواننـد نشـانه‌های بیش‌فعالـی و اضطـراب را 
کاهـش علائـم رفتـاری  کـودکان بیـش فعـال موجـب بهبـود رابطـۀ والد-فرزنـد و  والدیـن بـرای مدیریـت رفتارهـای مخـرب در 
می‌شـود- همـسویی دارد و نشـان می‌دهـد آموزش والدیـن می‌توانـد بـه عنـوان یـک راهبـرد مؤثـر در بهبـود روابـط خانوادگـی و 

ارتقـای مهارت‌هـای اجتماعـی نوجوانـان نابینـا عمـل کنـد.
دارد.  قـرار  آسیـب  معـرض  در  خانواده‌هـا  دیگـر  از  بیـش  والد-فرزنـدی  روابـط  نابینـا،  نوجـوان  دارای  خانواده‌هـای  در 
آینده‌نگـر می‌توانـد زمینه‌سـاز سـبک‌های فرزنـدپروری  فقـدان بازخوردهـای دیـداری، فشـارهای روانـی والدیـن و نگرانی‌هـای 
بـوده و احسـاس عـدم پذیـرش و  یـا رفتارهـای متناقـض همـراه  افراطـی، بی‌توجهـی  کنـترل  بـا  کـه  ناایمـن شـود؛ سـبک‌هایی 
کنـد  کننـد )26(. چنیـن روابطـی اعتمـاد و دلبسـتگی ایمـن را تضعیـف می‌ فقـدان حمایـت هیجانـی را در نوجـوان تقویـت می‌
آموزش سـبک‌های  کاهـش خودکارآمـدی و محـدود شـدن فرصت‌هـای اجتماعـی منجـر می‌شـود.  و بـه افزایـش اضطـراب، 
کیفیـت تعامـل  فرزنـدپروری مثبت‌نگـر می‌توانـد چرخـۀ روابـط ناایمـن در خانواده‌هـای دارای نوجـوان نابینـا را تغییـر دهـد و 
گـوش دادن فعـال، تشویـق رفتارهـای مطلـوب  کیـد بـر پذیـرش بی‌قیـد و شـرط،  والد-فرزنـد را بهبـود بخشـد. ایـن رویکـرد بـا تأ
و ایجـاد فرصت‌هـای مشـارکت، نگـرش والدیـن را از تمرکـز بـر محدودیت‌هـا بـه سـمت توجـه بـه توانمندی‌هـای فرزنـد سوق 
کنند و راهبردهای  می‌دهد. والدین با خودنگری و بازاندیشـی در نقش خود، سهم‌شـان در بروز ناسـازگاری‌ها را شناسـایی می‌
گیرنـد. ایـن تغییـرات موجـب می‌شـود نوجوان نابینا احسـاس امنیت  سـازنده‌ای بـرای اصلاح رفتارهـای فرزنـدپروری بـه کار می‌
گری یـا تنبیهی بـه رابطه‌ای گرم، حمایتـی و مبتنی  بیشـتری در تعامـل بـا والدیـن داشـته باشـد و روابـط خانوادگـی از حالـت کنـترل‌
کنش‌های  بـر اعتمـاد متقابـل تبدیـل شـود. سـازوکارهای متعـددی در این فرایند نقش دارنـد. تنظیم هیجان والدیـن احتمال وا
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کاهـش شـکاف  گـوش دادن فعـال بـه  کیفیـت پاسـخ‌دهی آنـان را ارتقـا می‌دهـد. اعتباربخشـی هیجانـی و  کاهـش و  تکانـه‌ای را 
کنـد )28(. جایگزینـی کنـترل تنبیهـی با قواعد روشـن  کـی میـان والـد و نوجـوان منجـر می‌شـود و اعتمـاد متقابـل را تقویـت می‌ ادرا
و پیامدهـای پیش‌بینی‌پذیـر، حـس عدالـت و همـکاری را در نوجـوان افزایـش می‌دهد و توجه بـه رفتارهای مثبت او چرخه‌ای 

کـه روابـط خانوادگـی را پایدارتـر می‌سـازد. کنـد  از تعامـل سـازنده را ایجـاد می‌
، سـاختاردهی بـه برنامه‌هـای روزمـرۀ باثبات اسـت. سـاختاردهی  یکـی از عناصـر کلیـدی در اثربخشـی فرزنـدپروری مثبت‌نگـر
بـه برنامـۀ باثبـات و پیش‌بینی‌پذیـر در زندگـی روزمـره، بـرای نوجـوان نابینـا اهمیت حیاتـی دارد؛ زیرا فقدان نشـانه‌های دیداری، 
پیش‌بینـی موقعیت‌هـا را دشـوار می‌سـازد. وجـود روال‌هـا ماننـد زمـان مشـخص بـرای صـرف غـذا، برنامـۀ ثابـت بـرای مطالعـه 
کاهـش می‌دهـد و احسـاس امنیـت بیشـتری  بـار شـناختی نوجـوان را  آمـاده شـدن جهـت خـواب،  بـرای  یـا الگوهـای منظـم 
کنـد. افزون بـر ایـن، روال‌هـا پیش‌بینی‌پـذیری تعـاملات را افزایـش می‌دهنـد، از بروز سوءبرداشـت‌ها و تعارض‌هـای  ایجـاد می‌
برنامه‌هـای  فراهـم می‌سـازند.  و خودتنظیمـی  تمریـن همـکاری  بـرای  بیشـتری  و فرصت‌هـای  کننـد  غیـرضروری جلـوگیری می‌
تقویـت  را  تعامـل مثبـت و منظـم والد-فرزنـد  نیـز  گروهـی  یـا فعالیت‌هـای  روزانـه  گفت‌وگوهـای  مشـترک خانوادگـی همـچون 

کیفیـت رابطـۀ عاطفـی را ارتقـا می‌دهنـد )28،23،20(. کننـد و  می‌
گذاری هیجان‌ها و ساختاردهی برنامه‌های مؤثر پایدار،  در نتیجه، آموزش والدین برای استفاده از نشانه‌های کلامی روشن، نام‌
کنند. این سازگاری‌ها بار شناختی و هیجانی نوجوان  کمک می‌ کاهش سوءبرداشت‌ها و افزایش پیش‌بینی‌پذیری تعامل‌ها  به 
نابینا را کاهش و ظرفیت او برای همکاری، خودتنظیمی و مشارکت اجتماعی را افزایش می‌دهند. نوجوان نابینا در چنین محیطی 
کند، اعتمادبه‌نفس و خودکارآمدی او تقویت می‌شود و روابط خانوادگی در  احساس ارزشمندی و توانمندی بیشتری پیدا می‌
کیفیت ارتباط عاطفی را ارتقا می‌دهد بلکه فرصت تمرین مهارت‌های  گیرد. این تغییرات نه‌تنها  مسیر مثبت و حمایتی قرار می‌
گر را فراهم می‌سازد. بنابراین، آموزش فرزندپروری مثبت‌نگر با ایجاد چرخه‌ای از تعاملات  اجتماعی در محیطی امن و حمایت‌

کند )16،15،12(. سازنده، روابط والد-فرزندی را تقویت و مسیر رشد اجتماعی و هیجانی نوجوانان نابینا را هموار می‌
نتایـج دیگـر پژوهـش نشـان داد اجـرای برنامـه فرزنـدپروری مثبت‌نگـر توانسـته اسـت شایسـتگی اجتماعـی نوجوانـان نابینـا 
آزمایـش پـس‌از مداخلـه و در مرحلـۀ پیـگیری افزایـش  گروه  را بـه‌طور معنـاداری ارتقـا دهـد. میانگیـن نمره‌هـای ایـن متغیـر در 
آزمون و  گـواه معنـادار بـود. همچنیـن عـدم تفـاوت میانگیـن بیـن پـس‌ گروه  چشـمگیری داشـت و ایـن تغییـرات در مقایسـه بـا 
آموزش والدیـن نه‌تنهـا  پیـگیری بیانگـر پایـداری و تـداوم اثـرات مداخلـه در طول زمـان اسـت. ایـن یافته‌هـا نشـان می‌دهنـد 
کنـد و  کیفیـت رابطـه و مهارت‌هـای اجتماعـی نوجوانـان نابینـا را حفـظ  کوتاه‌مـدت، بلکـه در بلندمـدت نیـز توانسـته اسـت  در 

آنـان فراهـم آورد. گـر بـرای تمریـن و تثبیـت مهارت‌هـای اجتماعـی  محیطـی امـن و حمایت‌
کردنـد اجـرای برنامـه آموزشـی فرزنـدپروری  گـزارش  کـه  یافته‌هـای ایـن پژوهـش بـا نتایـج مطالعـات لیانـگ و همـکاران )26( 
مثبت‌نگـر در خانواده‌هـای دارای نوجـوان نابینـا، سلامـت روان آنـان را بـه‌طور معنـاداری بهبـود بخشیـده و همچنیـن پژوهـش 
کاهـش  کـودکان  بـا نیازهـای ویـژه نه‌تنهـا مشـکلات رفتـاری را  کـه نشـان دادنـد تمرکـز بـر نقـاط قـوت  میلـر و همـکاران )28( 
کننـد حتـی در  کنـد همسـو اسـت. ایـن شـواهد تأییـد می‌ می‌دهـد، بلکـه اعتمادبه‌نفـس و خودکارآمـدی آنـان را نیـز تقویـت می‌
کننـد و بـه بهبـود روابـط و ارتقـای  ، مـداخلات فرزنـدپروری می‌تواننـد نقـش توانمندسـاز و جبرانـی ایفـا  آسیب‌پذیـر گروه‌هـای 

ظرفیت‌هـای اجتماعـی فرزنـدان منجـر شـوند.
نوجوانـان نابینـا به‌دلیـل محدودیت‌هـای حسـی و فقـدان بازخوردهـای دیـداری، در معرض آسیب بیشـتری در حوزۀ روابط 
خانوادگـی و شایسـتگی اجتماعـی قـرار دارنـد. دشـواری در برقـراری ارتباط غیرکلامی، درک نشـانه‌های اجتماعی و مشـارکت در 
گیری  کاهـش اعتمادبه‌نفـس، اضطـراب در تعـاملات و ضعـف در شـکل‌ گروهـی می‌توانـد بـه انزوای اجتماعـی،  فعالیت‌هـای 
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، فاطمه سادات طباطبایی‌نژاد  فاطمه سعیدی، شهناز خالقی‌پور

193 3  |  پیاپی  63سال بیست‌و‌ششم  |  شماره 

، بـه  گاه تحـت فشـارهای روانـی و نگرانی‌هـای آینده‌نگـر هویـت اجتماعـی منجـر شـود. والدیـن نیـز در مواجهـه بـا ایـن شـرایط، 
الگوهـای فرزنـدپروری ناایمـن متوسـل می‌شـوند؛ الگوهـایی کـه با کنترل افراطـی، بی‌توجهی یا رفتارهای متناقض همراه هسـتند 
کاهـش می‌دهنـد. در چنیـن شـرایطی، ضرورت مـداخلات آموزشـی بـرای والدیـن دوچنـدان  کیفیـت رابطـۀ والد-فرزنـدی را  و 

می‌شـود تـا بتواننـد بـا اصلاح نگـرش و رفتـار خـود، چرخه‌هـای ناایمـن را بـه چرخه‌هـای مثبـت و سـازنده تبدیـل کننـد )8،7(.
کـه بـر  در تبییـن ایـن یافته‌هـا می‌تـوان از دو چارچـوب نـظری معتبـر بهـره گرفـت. نخسـت، نظریـۀ شـناخت اجتماعـی بنـدورا 1 
کیـد دارد. در مورد نوجوانـان نابینا یادگیری  نقـش یـادگیری اجتماعـی، خودکارآمـدی و تعامـل متقابـل بیـن فـرد، رفتـار و محیـط تأ
اجتماعـی صـرفاً از طریـق مشـاهده دیـداری رخ نمی‌دهـد، بلکـه می‌توانـد از طریـق الگو‌دهـی کلامـی، تعامـل مسـتقیم، بـازخورد 
گام، بازخورد فوری و تمرین‌های مشـترک،  گام‌به‌ گیرد. والدین با توضیح روشـن، راهنمایی  رفتاری و تجربه‌های مشـترک شـکل 
کـردن و دریافـت بـازخورد  کننـد و نوجـوان نابینـا رفتارهـای اجتماعـی را از راه شـنیدن، تجربـه  نقـش الگوهـای رفتـاری را ایفـا می‌
آموزد. آموزش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر بـا تشویـق رفتارهـای مطلـوب و ارائـه بـازخورد مثبـت، خودکارآمـدی نوجـوان نابینـا را  مـی‌
کنـد. تغییـر رفتـار والدیـن به‌عنـوان محیـط، موجـب تغییـر  افزایـش می‌دهـد و اعتمـاد او را در تعـاملات اجتماعـی تقویـت می‌

نگـرش و رفتـار نوجـوان می‌شـود و ایـن تغییـرات بـه نوبـۀ خـود تعـاملات اجتماعـی او را ارتقـا می‌دهـد )11،12(.
کیـد دارد: خودمختاری، شایسـتگی و ارتبـاط. نوجوانان  گری کـه بـر سـه نیـاز بنیادیـن روان‌شـناختی تأ دوم، نظریـۀ خودتعییـن‌
گیری‌هـا و تعـاملات روزمـره نقـش فعـال  کـه بتواننـد در تصمیم‌ کننـد  نابینـا زمانـی احسـاس شایسـتگی اجتماعـی بیشـتری می‌
کننـد. ایـن  آنـان فراهـم  آموزش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر فرصت‌هـای مشـارکت و انتخـاب را بـرای  داشـته باشـند و والدیـن بـا 
کاهـش وابسـتگی منفعلانـه می‌شـود و نوجـوان را بـرای حـضور فعال‌تـر  کنـترل و  تجربـه خودمختـاری موجـب افزایـش احسـاس 
در روابـط اجتماعـی آمـاده می‌سـازد. نیـاز بـه شایسـتگی نیـز از راه تجربـۀ موفقیـت و دریافـت بـازخورد مثبـت بـرآورده می‌شـود. 
کننـد تـا توانمندی‌هایـش را بشناسـد و در  کمـک می‌ والدیـن بـا تشویـق رفتارهـای بهینـه و ارائـه تقویـت مثبـت بـه فرزنـد خـود 
گـر والدیـن تأمیـن  گـرم و حمایت‌ کنـد. نیـاز بـه ارتبـاط نیـز از راه روابـط  موقعیت‌هـای اجتماعـی بـا اعتمادبه‌نفـس بیشـتری عمـل 
کیـد بـر گـوش دادن فعـال، اعتباربخشـی هیجانـی و ایجـاد فرصت‌هـای تعامـل خانوادگی،  می‌شـود. فرزنـدپروری مثبت‌نگـر بـا تأ

کنـد )15(. کیفیـت ارتبـاط والد-فرزنـد را ارتقـا می‌دهـد و احسـاس تعلـق و ارزشـمندی را در نوجـوان تقویـت می‌
آموزش فرزنـدپروری مثبت‌نگـر بـا ایجـاد فرصت‌هـای الگودهـی  گرفـت  بـر اسـاس ایـن دو چارچـوب نـظری می‌تـوان نتیجـه 
گویی به نیازهای بنیادین روان‌شـناختی نوجوانان  کلامـی، تقویـت خودکارآمـدی، فراهـم آوردن تجربه‌هـای اجتماعی امن و پاسـخ‌
گـرم و  آنـان را ارتقـا دهـد. والدیـن بـا ایجـاد محیطـی  نابینـا توانسـته اسـت هـم روابـط والد-فرزنـدی و هـم شایسـتگی اجتماعـی 
کنند احسـاس ارزشـمندی و تعلق داشـته باشـد، اعتمادبه‌نفس و خودکارآمدی او تقویت شـود و  گر، به نوجوان کمک می‌ حمایت‌
فرصـت یابـد مهارت‌هـای اجتماعـی خـود را در تعامـل بـا والدین و همتایان تمریـن و تثبیت کند. این فرایند نه‌تنها موجب کاهش 
اضطـراب اجتماعـی و افزایـش اعتمادبه‌نفـس می‌شـود، بلکـه بـه نوجـوان امـکان می‌دهـد هویـت اجتماعـی خـود را در محیطـی 
کارآمـد و  گـر شـکل دهـد. در نهایـت، یافته‌هـای ایـن پژوهـش نشـان می‌دهنـد فرزنـدپروری مثبت‌نگـر رویکـردی  امـن و حمایت‌
چندوجهـی بـرای ارتقـای روابـط خانوادگـی و شایسـتگی اجتماعـی نوجوانان نابینا اسـت. این رویکـرد با ادغام اصول روان‌شناسـی 
کنـد کـه در آن نوجـوان  گری، چرخـه‌ای از تعـاملات مثبـت ایجـاد می‌ مثبـت، نظریـۀ شـناخت اجتماعـی بنـدورا و نظریـۀ خودتعییـن‌
کنـد. چنیـن تجربـه‌ای نه‌تنهـا کیفیـت روابـط خانوادگـی را ارتقـا می‌دهد،  نابینـا احسـاس توانمنـدی، ارزشـمندی و تعلـق را تجربـه می‌
بلکـه مسیـر رشـد اجتماعـی و هیجانـی نوجوانـان نابینـا را نیـز همـوار می‌سـازد و نشـان می‌دهـد آموزش والدیـن می‌توانـد به‌عنـوان 

یـک راهبـرد توانمندسـاز و جبرانـی، آینـدۀ اجتماعـی و هیجانـی ایـن گروه آسیب‌پذیـر را دگـرگون سـازد.

1.	Albert Bandura
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گیـرد. نخسـت،  کـه بایـد در تفسیـر یافته‌هـا مدنظـر قـرار   بـا وجـود نتایـج مثبـت، پژوهـش حاضـر محدودیت‌هـایی داشـت 
محدودیـت زمانـی در اجـرای جلسـه‌های آموزشـی موجـب شـد فرصـت کافی بـرای تثبیت کامـل مهارت‌ها فراهم نشـود. دوم، 
کمبـود ابزارهـای روا و پایـا ویـژۀ نوجوانـان نابینـا سـنجش دقیق‌تـر برخـی مؤلفه‌های روان‌شـناختی و اجتماعی را دشـوار سـاخت. 
سـوم، آموزش صـرفاً بـه مـادران نوجوانـان نابینـا محـدود شـد و ایـن امـر تعمیـم نتایـج به سـایر والدین یـا نوجوانان بـدون آسیب 
گروه ویـژه، مقایسـه و تحلیـل یافته‌هـا را بـا  کمبـود مطالعـات پیشیـن در ایـن  کنـد. چهـارم،  بینـایی را بـا محدودیـت مواجـه می‌
گسـترده‌تر  دشـواری همـراه سـاخت. بنابرایـن، نتایـج ایـن پژوهـش بایـد بـا احتیـاط تفسیـر شـوند و نیازمنـد تأییـد در مطالعـات 

. هستند
پیشـنهاد می‌شـود در پژوهش‌هـای آینـده از نمونه‌هـای بزرگ‌تـر و دوره‌هـای زمانـی طولانی‌تـر اسـتفاده شـود تـا اعتبـار نتایـج 
، بـر گروه‌های سـنی متنوع‌تر و دیگر  افزایـش یابـد. همچنیـن بررسـی تأثیـر سـبک‌های فرزنـدپروری، به‌ویـژه فرزنـدپروری مثبت‌نگر
کنـد. علاوه بـر ایـن، بـا توجـه بـه همبسـتگی  کمـک  گروه‌هـای نوجوانـان بـا نیازهـای ویـژه می‌توانـد بـه غنـای ادبیـات پژوهشـی 
کنار سـنجش روابط والد-فرزندی و شایسـتگی اجتماعی، سـایر  میان ویژگی‌های روان‌شـناختی و اجتماعی توصیه می‌شـود در 

ویژگی‌هـای روان‌شـناختی نیـز ارزیـابی شـوند تـا تـصویری جامع‌تـر از اثـرات مـداخلات فرزنـدپروری بـه دسـت آید.
گذاران آموزشـی، متخصصان روان‌شناسـی  کاربردی، نتایج این پژوهش می‌تواند راهنمایی ارزشـمند برای سیاسـت‌ از منظر 
و مدیـران مـدارس ویـژۀ نابینایـان باشـد. طراحـی برنامه‌هـای آموزشـی مبتنـی بـر فرزنـدپروری مثبت‌نگـر بـرای والدیـن، به‌ویژه در 
گیـرد.  کنـار سـایر روش‌هـای درمانـی مورد اسـتفاده قـرار  کـز توان‌بخشـی، می‌توانـد به‌عنـوان رویکـردی مکمـل در  مـدارس و مرا
همچنیـن برگـزاری کارگاه‌هـای آموزشـی بـرای والدیـن و مربیـان با هدف ارتقـای مهارت‌های ارتباطی، مدیریـت هیجان و تقویت 
آورد تـا نوجوانـان نابینـا نه‌تنهـا در محیـط خانواده بلکـه در اجتماع نیز بـا اعتمادبه‌نفس  رفتارهـای مطلـوب، زمینـه‌ای فراهـم مـی‌
بیشـتری حـضور یابنـد. ایـن امـر می‌توانـد بـه تقویـت شایسـتگی اجتماعی آنان کمک کـرده و آنان را برای مواجهـه با چالش‌های 

زندگـی اجتماعی آماده سـازد.

| تشکر و قدردانی
کننده در این پژوهش  نویسـندگان مراتـب سـپاس و قدردانـی صمیمانـه خـود را از تمامـی مـادران و نوجوانـان نابینای شـرکت‌
کـه بـا همـکاری و حمایت‌هـای ارزشـمند  کارکنـان مـدارس ویـژه نابینایـان شـهر اصفهـان  ابـراز می‌دارنـد. همچنیـن از مدیـران و 

خـود زمینـه اجـرای ایـن مطالعـه را فراهـم کردنـد صمیمانـه تشـکر می‌شـود.

| تضاد منافع
گونه تضاد منافع مالی، شـخصی یا سـازمانی در ارتباط با این پژوهش وجود  نویسـندگان بدین‌وسیله اعلام می‌نمایند هیچ‌

ندارد. تمام مراحل مطالعه صرفاً با اهداف علمی و پژوهشـی انجام شـده اسـت.

| ملاحظات اخلاقی
ایـن پژوهـش مطابـق بـا اصول اخلاقـی پژوهش‌هـای انسـانی و بـر اسـاس دسـتورعمل‌های بین‌المللـی اخلاق در پژوهـش 
کنندگان پـس از دریافت توضیحـات کامل درباره اهداف، مراحل و الزامـات پژوهش، رضایت‌نامۀ کتبی  اجـرا شـد. کلیـه شـرکت‌
کردند. محرمانگی اطلاعات شـخصی آنان تضمین شـد و داده‌ها صرفاً برای هدف‌های پژوهشـی مورد اسـتفاده  خود را ارائه 
گونه اجبار یا فشـار در  کنندگان در هـر مرحلـه از پژوهـش حـق انصـراف داوطلبانـه داشـتند و هیچ‌ قـرار گرفـت. همچنیـن، شـرکت‌

فرآیند مشـارکت وجود نداشـت.
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